                                          ВСТУП

Актуальність теми. Мистецтво є невід’ємною складовою нашого життя. Воно сприяє розвитку  традицій, культури.  Воно  допомагає викликати  емоції у глядачів та читачів, замислитися над важливими проблемами в житті. Арт – терапія – це терапія мистецтвом. Цей метод є екологічним у роботі з дітьми та дорослими. У  дитячої психотерапії  головним завданням є  створення творчості як  головної ценісті дитяча – юнацьких стосунків.                   Заняття арт – терапією впливають на розвиток соціально – психологічних рис людини та соціальних навичок спілкування. Це  відбувається за рахунок фантазії яка є розвитком творчого  потенціалу  та адаптивним ресурсом соціалізації. Уява – це основа творчого процесу. Аналізуючи останні публікації за темою дослідження бачимо, що багато науковців вивчали арт – терапію як напрямок психології А саме :  К Юнг,  О. Василевська, О. Мирошніченко, Т. Ростовська  і інш. Можливості використання різних форм і методик арт – терапії у психологічній практиці досліджували О. Копитін, К. Рудестам, В. Соловйова та ін. Педагогічні аспекти застосування арт – терапії ( арт – педагогіка,  педагогіка творчості )  проаналізовано в працях  О. Деркач, Л. Лебедевої та ін. На  сьогодні психологічна наука оперує низкою досліджень присвячених вивченню процесу уяви ( Т. Рібо, С.Л. Рубінштейн та ін. ); ії звязку з іншими психічними процесвми ( В.Вунлт, В.А.Роменець, С.Л. Рубінштейн ); творчій уяви ( ЛюК.Балацька, Л.С.Виготський ); художній творчості (Р.Архейм,Є.І.Ігнатьєв і інш.)                                                                                                                        Завдяки аналізу напрацювань зарубіжних та вітчизняних фахівців отримано підтвердження загально прийнятої думки про вирішальну роль уяви у  творчому процесі, цим і визначається ії значення для розвитку особистості. Досліджене проблеми розвитку уяви має гостру проблему для навчання в сучасній школі. Досліджене того як з розвитком учнів змінюються образи уяви, як вони формуються в процесі навчання ще це залишається актуальною проблемою. Уява учнів розвивається поки що не у всії школах ибо не всі учителі знають прийоми для рішення даної проблеми. Однієюз технік арт – терапії є читання оповідань, казок. Для розвитку в дітей творчої уяви створюються  на уроках читання. Художні тексті , специфіка яких полягає в образності займають значну частину у читанках для молодших школярів.                                      Описі природи за дослідженням Т.Косми викликають складності у сприйнятті краси, естетичних почуттів  та  затримують розвиток уяви.                                      Психологічний аналіз проблем які виникають під час сприймання ними описів                 природи не повністю освітлений в методичній і псїхічної літературі.           Необхідно знайти ефективний спосіб керівництва процесом розуміння матеріалу та його використанням з метою виховання                                      При роботі з художніми творами при  сприйнятті молодшими школярами описів припрди ефективно використовувати словесне малюванне Такі методисти як С.І. Абакумов,В.П.Вахтеров і інш.  надавали прийому словесного малювання великого значення. Автори зазначають, що це сприяє фантазіїдітей. А.І.Ліпкіна використала прийом усного  малювання в складанні картин за словесним текстом.                                                                                                                  Однак практичне використання технік арт – терапії в роботі з дітьми  залишається  недооціненим і потребує доповнення. Враховуючи актуальність  і важливість проблеми розвитку уяви , а також  недостатню глибину ії розробки була поставлена мета дослідження – з’ясувати   психологічні особливості розвитку творчої уяви молодших школярів  методами арт – терапії ,зокрема  на уроках читання та розробити шляхи оптимізації розвитку творчої уяви.                                                                                                                         Відповідно до мети дослідження були визначені конкретні завдання:                                                                                                                                                                                                                       1. Проаналізувати  теоретичні підходи , історічні виникнення , розвиток, структурні характеристики арт - терапії                                                                                     2.Визначати поняття – творчий продукт, ;                                                       3.Проаналізувати поняття – емоції, емоційний інтелект;                                                                          4. Виявити  методи арт – терапії 
5.Проаналізувати  поняття уяви та особливості уяви молодших школярів              6.Виявити психологічні особливості  розвитку уяви молодших школярів методами  арт – терапії                                                                                 7.Розробити методичні рекомендації для  учителів                                                                                                  Об’єкт дослідження : розвиток творчої уяви молодших школярів  .         Предмет дослідження :   психологічні особливості розвитку творчої уяви молодших школярів на уроках читання. Для розв’язання поставлених завдань застосовувалися такі методи дослідження:                                                                - аналіз   наукової  психолого – педагогічної літературі з проблеми дослідження   - спостереження за творчою діяльністю дітей на заняттях                                        - формуючий експеримент                                                                                            -  психодіагностичне дослідження особливостей образного мислення,творчої уяви, логічної пам’яти, психологічних особливостей творчої діяльності молодших школярів до відтворення описів художнього тексту                                                                                                        Наукова новизна одержаних результатів:                                                               - Доповнено, що   одночасно активізація творчої уяви , образного мислення, логічної пам’яти, сприймання, мовлення, відчуттів як компонентів творчих здібностей активує розвиток творчих здібностей молодших  школярів, доповнено  процес сприйняття та  трансформації образу, співвідношення уяви та мислення, доповнені різні погляди на творчу діяльність, прийомів уяви. Експериментально встановлено вплив цих компонентів на рівень сформованості здібностей до відтворення текстів.                                                                                                                             - Уточнено визначення понять уява, фантазія, творча уява , а також  уявленне про складові  здібностей до словесної творчості дітей: здібності до сприймання  художніх  текстів та визначення змісту, конкретизовано особливості розвитку здібностей ( пізнавальних процесів )  у дітей молодшого шкільного віку в умовах традиційного й експериментального навчання, виокремлено та обґрунтовано критерії оцінки створення дітьми оригінальних текстів ( задум, ступінь його реалізації, композиційні особливості, оригінальність, обсяг, зв’язність відповідність образів  художньому опису автора).                                                     - Набули подальшого  розвитку  теоретичні знання про розвиток   структурної характеристики арт – терапії, творчого продукту, емоцій, прийомів  творчої уяви, особливості  психологічного  розвитку уяви молодших школярів методами арт – терапії, теоретичні знання  про вікові особливості прояві творчих здібностей молодших школярів,а також  уявлення про психолого – педагогічні умови формування здібностей дітей, активізації творчої уяви  молодших школярів методами арт – терапії.  Доповнено методи та рекомендації вчителям щодо активації творчої уяви на уроках читання для молодших школярів.                                                                                                      Практичне  значення одержаних результатів. Розроблено методики активації пізнавальних процесів ( логічної пам’яти, творчої уяви, образного мислення) в учнів молодших класів в умовах учбової діяльності. Складено методичні  рекомендації вчителям молодшим класам щодо  організації творчої діяльності  з текстами і розвитку їх здібностей. Методики формуючого експерименту можуть бути використані вчителями в практиці початкової школі.                                                                                                        Публікації :  Князєва Олена. Техніки імпресіоністичного живопису в навчанні студентів закладів вищої освіти. Науковий простір  студента 6 пошуки і знахідки ( ч.2):  матеріали 11 Всеукраїнської науково – практичної студентської інтернет – конференції ( 29 березня 2024 року ): збірник тез. Київ: УДУ імені Михайла Драгоманова. 2024.С. 386-391.                                                                                   Матеріали кваліфікаційної роботи було  презентовано у виступі на 11 Всеукраїнській науково – практичної студентській  інтернет – конференції Науковий простір студента : пошуки і знахідки з нагоди відзначення 190 річниці Українського державного університету імені Михайла Драгоманова, м. Київ, 29 березня 2024 р.  










1.1 Історія виникнення, розвиток. функціональні, структурні  характеристики арт – терапії, творчість та стимуляція творчості.
Арт – терапія – це спосіб вираження емоцій, почуттів та один з найбільш ефективних способів опрацювання з клієнтами.<< Арт – терапія  орієнтована на те, щоб людина навчилася допомагати собі шляхом мистецтва >> (с. 162 , 22).  Тлумачний словник сучасної української мови визначає арт – терапію як метод лікування нервових і психічних захворювань засобами мистецтва та самовираження  в галузі мистецтв. Педагогічний словник  термінів під арт – терапією розуміє терапію засобами мистецтва, що є способом звільнення від глибинних переживань і конфліктів, засобом розвитку особистісної цінності й підвищення художньої компетенції.  Вознесенська О.<<  пов’язує арт – терапію з  розкриттям творчих здібностей і  сутнісного потенціалу людини, мобілізацію внутрішніх механізмів в самореалізації та зцілення.>> (  с. 12, 7) О. Копитін виділяє три чинника психотерапевтичного впливу:  художня експресія, психотерапевтичні стосунки, інтерпретація та зворотний зв'язок. Більшість авторів вважає арт – терапію одним з напрямів в психотерапії. Нині не існує єдиного визначення поняття психотерапія. Одні з них відносять психотерапію до медицини, інші звертають увагу на  психологічні аспекти. Карвасорський звертає увагу , що у  визначеннях які можна умовно назвати медичними психотерапія розглядається як форма дії на психіку і потім через психіку на  організм.                                                                                                                        В терапії мистецтвом є такі підході :  онтосинергетичний, гуманістичний, психодинамічний. Психологічний  підхід акцентує увагу на засобах дії. Якщо арт – терапію  відносити до методів і форм психотерапії, то при  психологічном підході акцент робиться на художніх засобах впливу на особистість, у якості додаткових можна використовувати казку,гру, музику. Багато дослідників визначали арт – терапію як синтез декількох галузей наукового знання ( мистецтва, медицини і психології).( Медведєва О. і інш. ) Як  мистецтво, художню діяльність, як засіб лікування ( Лебедєва і інш.) Вознесенська О. відмічає арт – терапію як метод зцілення за допомогою творчого самовираження, інші авторі  бачать арт – терапію як  набір емперичних прийомів, як  техніку вираження проблем у візуальній формі, як інноваційну педагогічну технологію, як інтегрувальний адаптаційний механізм, як форму відреагування і сублімації. Таким чином,  одні автори  розглядають арт – терапію як форму психотерапії за допомогою візуального мистецтва. Це  визначення закріплюється за медициною. Інші – акцент роблять на творчу діяльність і оздорровлення особистості – це визначається за такими сферами як педагогіка й соціальна робота. Лебедєва Л. виділяє показання для  проведення  арт- терапевтичної роботи як з дітьми так і з членами педколективу в системі освіти:  дисгармонійна<< Я – концепція>>, тривожність, агресивність, страхи, почуття самотності, депресія, стресові стани, неадекватна поведінка. <<Арт – терапія  в науково – педагогічній інтерпретації розуміється як турбота про емоційне  самопочуття і психологічне здоров’я особи, групи засобами художньої діяльності>>. (   с. 38, 13 )  Розвиток арт – терапії вплинуло на виникнення артпедагогіки. Арт – педагогіка  вирішує завдання навчання образотворчому мистецтву, а також виховання дітей. Мета  артпедагогіки – формування основ художньої культури, художній розвиток дітей, соціальна адаптація особистості засобами мистецтва. Мета арт – терапії полягає у гармонізації розвитку особистості через розвиток здібностей самовираження, самопізнання в мистецтві. Спільної метою між арт – педагогікою та арт – терапією<< може бути гармонійний розвиток дітей, участі їх в громадській і культурній діяльності в мікро – макросередовищі. Художній розвиток дітей із  проблемами>>(  с. 25,25) – така мета арт – терапії та арт – педагогікі у спеціальній освіті. Якщо арт – педагогіка орієнтується на таки завдання як художне виховання, навчання, розвиток, корекцію засобами мистецтва, то завдання арт - терапії полягає в збудженні активності спрямованої на реалізацію граничних творчих можливостей особистості.                                   Загальновизначено, що арт – терапія – міждисциплінарне явище яке засноване на досягненнях різних напрямів :  педагогіки, психотерапії, культурологій, психології та інш. наук. Наукові  роботи, що пов’язані з вивченням терапії за допомогою мистецтва надають їй статус цілісного наукового напряму. Найбільш виражені й очевидні взаємозв’язки арт – терапії с такими науками як  психологічні, педагогічні, суспільні. Донині склалися три самостійні напрями арт – терапії : психотерапевтичний ( медичний), педагогічний і соціальний ( терапія занятістю ). Об’єднує ці напрями використання художньої творчості як гармонізуючого чинника. Важливим для спеціальної освіти є ії зв'язок з мистецтвознавством, психологією художнього творчості,  з соціологією  мистецтва, з фізіологією невропатологією, психіатрією та з іншими клінічними науками, із загальною та віковою психологією, гуманістичною спеціальною  психологією.<< Основним для арт – терапії і артпедагогікі у спеціальної освіті  є філософія культури, яка  розглядає культуру як єдність духовно – матеріальної сфер  як складову частину системи  культури суспільства, що саморозвивається>>  (  с. 28 , 25)   В. Нікітін вважає, що арт – терапія є інтеграційною міждисциплінарною освітою, що вміщує знання з трьох сфер - філософії, психології, мистецтва. Арт – терапія взаємозв’язана з такими науками як  педагогічні науки ( загальна педагогіка, вікова педагогіка, соціальна,спеціальна, ), психологічні науки( пед. психологія,вікова психологія, соціальна психологія, психотерапія), суспільні науки ( мистецтвознавство, естетика,соціологія,соціальна терапія). Відповідно до міжнародної класифікації психотерапія мистецтвом  представлена чотирма  модальностями : арт – терапією, танцювальне – руховою терапією, драматерапією, музичною терапією. Таки напрямки терапії мистецтвом як  драматерапія, казкотерапія, ігрова терапія, музична терапія – розроблені як методи в роботі з дітьми. Вознесенська О. виділяє такі види терапії : арт – терапія, музикотерапія, танцювальна терапія, драматерапія, бібліотерапія, кольоротерапія, пісочну терапію.   З найдавніших часів відомо про цілющі можливості мистецтва. Синкретизм протягом культурно – історичного розвитку людини ілюструється наскальними малюнками – петрогліфами знайденими в регіонах Франції, Центральної Африки. Її зображення мали не естетичний , а магічний сенс. В  Індії, Китаї, Стародавній Греції були спроби вивчення кольору і застосування його в діагностиці хвороб. У  стародавній Греції образотворче мистецтво  розглядали як засіб впливу на людину. Вважалося, що споглядаючи прекрасні статуї, картині великих майстрів – Веласкеса, Джарджоне, Рембрандта людина вбирає все краще. У вченні про катарсис Аристотель розвив концепцію очищення душі людини в процесі сприйняття мистецтва. В епоху  Відродження образотворчому мистецтву приписували важливу роль в активізації процесів пізнання. Ян  Амос Коменський створив дидактичний посібник для наочного навчання дітей у початковій школі та сім’ї – це перша дитяча енциклопедія в світі (<< Світ чуттєвих речей у  малюнках>>).  У 15 столітті іконописні образи (  Спас  нерукотворний) згадувалися в легендах як образи які створені для допомоги людині яка потрібна в  захисти. Спочатку в психотерапевтичній практиці як метод лікувального впливу арт – терапія розвивається в контексті ідей. З. Фрейд  розумів мистецтво як вид сублімації, що виражає несвідомі потяги особистості в художніх образах і перетворює тим самим спонукання в соціально – продуктивну діяльність. Вивчаючи хворих З. Фрейд дійшов висновку << що  – це кожній раз екдопсіхічний процес, котрий можливо спочатку був усвідомлюваний , але не менш ймовірно, що  він давно залишився у несвідомому. >> ( с. 325,50 )Так  з’явився метод зцілення душі – психоаналіз. Психоаналітичні погляди в образотворчому мистецтвe були розвинені й поглиблені  Е. Крісом та  А. Еренувейгом. Е. Кріс  стверджує, що художник здатний проникати в підсвідомість людини, впливати на перебіг первинних психічних процесів. А. Еренувейгер в образотворчій діяльності виділяє три фази : перша – пов’язана з проекцією Я -  художника на зображення;  друга –пов’язана з механізмом несвідомого сканування, що веде до інтеграції роботи , взаємопроникнення особистості у  художній образ; третя – вторинна переоцінка, перегляд свого твору.  М. Мілнер розпочала свою діяльність з педагогічної роботи з дітьми, потім здобула другу освіту – психоаналітичну. М. Мілнер намагалася зрозуміти, що ж  необхідно  кожній дитині для формування ії естетичних уявлень психичного розвитку ?  Заняття образотворчої діяльністю сприяє самореалізації, самокорекції емоційших станів. М. Наумбург – засновниця арт – терапевтичного напряму в  США. Вона вважала, що спонтанне  самовираження, перенесення пацієнтами своїх переживань в образах призводить до зміцнення терапевтичних стосунків. Вільне малювання допомагає відкрито виразити страхи, потреби, фантазії. Вона вважала, що важливі переживання людини які є породженням ії несвідомого швидше знаходять вираження у вигляді образів, ніж у словах. К. Юнг розглядає мистецтво як засіб самореалізації особистості за допомогою досягнення цілісності особистого й колективного несвідомого. <<Поняття архетипу яке становить необхідний корелят до ідеї колективного несвідомого натякає  на наявність певних форм у психіці , які поширені завжди і всюди. >>(  с. 15,52 ) Суть  арт – терапевтичної дії він убачав у тому, що ситуація, яка емоційно травмує за допомогою різних засобів мистецтва знаходить своє зовнішнє вираження – доводиться до катарсису внаслідок чого стан  пацієнта полегшує.  у Європі засновником арт – терапевтичного напряму визначають Г. Рід і А. Хіла. А. Хіл був першим, хто ввіл у Європі термін арт – терапія ( 1938 р. ) Завдяки діяльності А. Хіла арт – терапія вперше заявила про себе як про важливу соціальну ініціативу. Д. Віннікотта ( 1980 ) вдалося наблизитися до вирішення таких питань : у чому полягає природа творчої діяльності? Що таке культурний досвід? Яку основи для його формування? Д. Віннікотт продовжив традицію Ж. Піаже ,  взяв за основу уявлення про образотворчу діяльність як про гру. Г. Ферс – американський арт – терапевт, який працює з емоційними розладами. В книзі  <<Таємний світ малюнка. Зцілення через мистецтво >> він розкриває як на рівні несвідомого діалогу читання дитячих малюнків встановлювати зв'язок зі своїм співрозмовником, як використовувати спонтанні малюнки в якості діагностичного засобу. Г. Ферс говорить і про зцілющу роль символів, і про зцілення через мистецтво в процесі малювання. У 30 роках  20 століття з’являються перші спроби  використати з дітьми, які зазнали стрес і насильство. Можна  стверджувати, що арт – терапія активно еволюціонує у напрямах педагогічної, лікувальної, соціальної роботи, а також сягаючи створення самостійної дисципліни науки, в арсеналі якої є можливості і для роботи як з здоровими людьми так і з проблемними клієнтами. О. Копитін – психотерапевт, відзначає розмаїття методів арт – терапевтичної роботи з дітьми та підлітками :  гуманістичну, психодинамічну, трансперсональну. Він  розглядає образотворче мистецтво як засіб естетичного розвитку і як  компенсаторний фактор для дітей і підлітків з психологічною патологією. Д. Франк – психолог, сформулював п’ять основних ефектів успішної психотерапії ( будь – якої ) :  надає нові повчальні можливості, вселяє надію на позбавлення від страждань, надає досвід успішної діяльності, дає можливість здолати почуття знедоленості, пробуджує яскраві емоції.    Арт – терапія  відповідає цим ефектам успішної психотерапії. По – перше арт – терапія допомагає побачити в будь – якій ситуації нові перспективи, по – друге вселяє надію від душевних страждань, по – третє створення творчого продукту несе почуття задоволеності, по – четверте , відчуття Я -  розумію, бути зрозумілим резонує через усі великі витвори мистецтва, по – п’яте – глибокі зміни які є метою в арт – терапії можуть відбутися лише в разі здатності відтворити почуття натхнення, любові. Створені продукти полегшають процес комунікації, вирішити проблеми, дозволяють пізнати себе та інших.  Функція арт – терапії полягає в тому, щоб актуалізувати внутрішній потенціал людей. Діагностичним  матеріалом є продукція образотворчого мистецтва. Головним механізмом формування  образів –проекція. Отримується доступ до несвідомого клієнта. Арт – терапевтична інтерпретація супроводжується зворотнім вербальним зв’язком, спонукає клієнта до самостійного усвідомлення. Якщо в проектнім малюнку допускається відсутність спеціаліста  при  тестуванні, то  в арт – терапії обов’язкова  присутність арт – терапевта. У якості педагогічних М. Алексєєва виділяє такі функції для педагога :  розвивальна, виховна, діагностична,організаційна. Л. Лєбедєва ще додає таки функції : терапевтична, корекційна, соціалізуюча, індивідуалізуюча. В одному зі звітів Комітету охорони здоров’я Великобританії були названі такі функції арт – терапії : реабілітаційна, діагностична, відволікаюча. З основних функцій арт – терапії дослідники називають :  катарсисну, регулятивну, комунікативно – рефлексивну. Також виділяють такі функції арт – терапії :  діагностичну, комунікативну, регулятивну, когнітивну , коректувальну, розвивальну. Вознесенська О.  виділяє дві функції арт – терапії :  діагностичну та терапевтичну.                                                                                                                  З визначенням  словника мистецьких термінів<< мистецтво -  одна із форм суспільної свідомості, що відображає в образах реальну дійсність і бере участь у ії історичному  розвитку> (  с. 27 , 41). Мистецтво  можна розглядати як  засіб самопізнання, самотерапії. За  визначенням тлумачного словника творчість – це створення нових матеріальних або культурних цінностей.  Мистецтво і творчість з точки зору арт – терапевтичного підходу – це  розширення меж свого існування. Традиційна арт – терапія базується на використанні методів, прийомів і продуктів образотворчого мистецтва. В давнину цілющі здібності мистецтва пов’язували з  катарсисом – очищенням. І. Виготський  в <<Психології мистецтва>> пише, що акт мистецтва є не містичний акт душі, а реальний акт і тільки він перевершує за своєю складністю  всі інши. Образотворче мистецтво має на людину  найефективніший вплив бо розвиває ії емоційну сферу, інтенсифікує візуальний досвід, поглиблює знання, формує естетичну культуру. Заняття образотворчим мистецтвом сприяють інтелектуальному розвитку дітей, формуванню емоційного та раціонального інтелекту ( задіються не тільки права півкуля, що відповідає за  формально – логічне мислення, але і ліва – що відповідає за образне мислення і інтуїцію.) Також  важко переоцінити роль образотворчого мистецтва для дітей у розвитку уяви та фантазії.  Різні автори визначають таки функції мистецтва : А. Грішина трактує мистецтво , яке виконує таки функції : естетична, пізнавальна, комунікативна, символюізуюча, стимулююча, підтримка індивідуальності. Г. Сотська  розкриває роль соціальних функцій образотворчого мистецтва : естетична, світоглядна, пізнавальне – евристична, художньо – концептуальна, комунікативна, виховна, гедоністична. Арт – терапію можна розглядати як  творче самовираження. Уява – це основа творчого процесу и вона є механізмом  розвитку творчого потенціалу , ресурсом соціалізації. Творчі здібності – це  здатність новим оригінальним шляхом вирішувати проблеми. Риси творчої діяльності пов’язані з уявою. Арт – терапія – це гра. В грі клієнт набуває здатності керувати відчуттями, що надалі буде основою для розвитку соціальної адаптації. В соціальної роботі арт – терапія застосовується в груповій формі. Творча взаємодія в групі дає змогу :  підтримувати почуття позитивного Я  кожного учасника на основі творчих результатів та зворотного зв’язку членів групи, відчувати  поступ в зростанні, розвивати творчий потенціал. Застосування арт – терапії має соціалізуючий вплив на дорослу людину та дитину. В творчості людина яка відчуває себе представником соціальної групи так і залишається собою. Основними завданнями арт – терапії в групі є  навчання контролю над навколишнім середовищем, оволодіння здатністю самовираження, цілеспрямоване створення символів, самоконтроль навчання навичкам, пов’язаних із творчістю. Серед  дидактичних принципів, що обумовлюють соціальний ефект такі :  принцип опори на позитивне,  толерантного сприйняття, опори на унікальність, безпечної творчості, імпровізації,  спонтанної творчості.    При  організації психодіагностичної діяльності шкільного психолога  виокремлюють такі принципи : відповідність обраного діагностичного підходу  методики і  меті психологічної діяльності у школі, результати обстеження повинні бути сформульовані  педагогічною мовою, прогностичність методів, високий розвивальний потенціал, економічність процедури.                                                                                    Таким чином, арт – терапія  в науково – педагогічній інтерпретації розуміється як турбота про психологічне здоров’я особи,групи , турбота про емоційне самопочуття засобами  художньої діяльності. Одні автори  розглядають арт – терапію як форму психотерапії за допомогою візуального мистецтва, інші – акцент роблять на творчу діяльність і оздоровлення особистості - це визначається за такими сферами як  педагогіка та соціальна робота. Можна стверджувати , що арт – терапія еволюціонує у напрямах педагогічної, лікувальної, соціальної роботи. Загальновизначено, що  арт – терапія – міждисциплінарне явище. яке засновано на досягненнях різних напрямів    в педагогіки, психотерапії, культурології, психології та інших наук. Наукові роботи , що пов’язані з вивченням терапії за допомогою мистецтва надають ій статус  цілісного  наукового напряму. У межах  психодинамічного напряму можна виділити два підходи в арт – терапії. Згідно з першим мистецтво є засобом проекції пригнічених переживань, що дозволяє об’єктивувати конфліктні травмувальні події, які в подальшому піддаються переробці та інтерпретації. Згідно з  іншим підходом мистецтво є джерелом розвитку особистості. Арт – терапія  є багатофункціональним поняттям, що впливає на розвиток особистості як підлітків, дітей так і дорослих. Беручи до уваги різні підходи до визначення функцій мистецтва можна стверджувати , що мистецтво є поліфункціональним . Арт - терапію можна розглядати як творче  самовираження.  Корекція і терапія мистецтвом побудовані на зв’язку прикладних і наукових напрямів. Вони використовуються з метою розвитку, оздоровлення, виховання і соціалізації дитини.                                                Роберт  Генрі  говорить , що мета при творчім акті   не створювати мистецтво, головне  це перебувати в  дивовижному  стані який робить мистецтво. Творчість починається з побаченого, придуманого, відчутого, зробленого,забутого і всього необміркованого , що спочиває всередині нас. <<Коли  ми втілюємо ідею в реальність, вона немов стає меншою. З неземного стає земним.  Уява не має меж. Фізичний світ їх має. Творіння ж існує в обох.>> (  с. 25 ,36 ). Французький дослідник  Марк  Арброз довів , що  особистість<< по – справжньому реалізує свої кайнерастичні прагнення лише у творчості, тобто активно.>>  С. 73,10). Прагнення кайнерастія або новизни для Арброза постає  внутрішнім мотиватором маскулінного суб’єкта. Кайнерастичний інстинкт є  глибино – психологічною причиною мандрівки як умови чоловічої  суб’єктивації. Спонукані кайнерастичним інстинктом, а не лібідо ( З. Фройд ) суб’єкти вирушають у мандрівки, опановують най різноманітні сфери, здійснюють наукові відкриття.                                                                                   У творчості уява пов’язана з увагою, пам’яттю, підсвідомими процесами.  Джеймс Гипсон та Виготський виділяють уяву  як опосередковане пізнання яке вимагає знаків. Можна сказати , що мислення оперує знаками. Архейм Р. вводить поняття образу як символу, виділяє візуальне чи образне мислення. Візуалізація – це спосіб представити можливість за допомогою зображення. Графічне зображення – це спосіб перетворення ментальних образів в   реальні. Досить уміти накреслювати  лише 12 елементів, щоб графічно зобразити практично будь -   що. Це крапка, кут, лінія,  спіраль, дуга, овал, петля, прямокутник, трикутник, будинок і хмара. Ключем до ефективної візуалізації є прагнення донести свою ідею, а не  досягти досконалої форми.  Моделювання дає змогу перейти від  двовимірної презентації можливості до  тривимірної фізичної моделі і  навіть чотиривимірної. Фізичні моделі – це те, з чим люди можуть реально взаємодіяти. Додаючи вимір до оповіді і картинок, можна по – новому заглиблюватися в досліджувану можливість. Щоб найкраще визначати інтегративну можливість можна на практиці використовувати кожен з  трьох інструментів : оповідання історій, накреслення зображень, створення фізичних моделей. <<Розповіді , візуалізація і моделювання не є взаємно виключними. Ці три інструменти можна комбінувати свої ідеї й донести їх до інших людей>> (с. 201 , 37). Користуватися  символом – це означає врозумити ситуацію у вигляді образу. Знак  довільний, він потрібен спосіб уявлення реальності, у  дешифруванні( наприклад, знак минулої культури ). Образ символу – це завдання якої ми вирішуємо. Як символ передається далі ? Знак передається  відтворенням умов його, а символ ?   К. Дункер ( чеський психолог ) виділяє принципі розв’язання творчих задач. З Археєву їх можна назвати символами. Чому це так ? У символі як способі розв’язання задач є і сам принцип  його розв’язання. Якщо принцип поєднати з його реалізацією, то отримаємо образ символу. Ми можемо знати рішення, але  розуміємо його ?  Знання можна пере даті, але в розумінні нема  об’єктивної необхідності, ми не можемо зрозуміти за іншого. Образ символу одночасно є і засобом і умовою пізнання. В образі  символі задаються межі роботи з матеріалом, обмеження якого відкривають нові можливості.                                                                                                   Т.Рибо у роботі <<Творча уява>> відносить уяву до пізнавальної, емоційної,вольової сфери. Головним він ставить руховий вольовий аспект. Як воля дозволяє  вполювати нашим рухом – воля – пан м’язів, так і уява керує інтелектуальними уявленнями. Він виділяє фактори творчої уяві – інтелектуальний, емоційний, рухові, вольовий . << Творчу уяву можна визначати як  створення нових оригінальних образів, об’єктів, які не існують у реальності, а їх поява лише передбачається >>(  с. 149,16 ) Для творчої  уяви потрібна дисоціація – відволікання від матеріалу – його аналіз, розлучення на частини – потім з повним відновленням у новому вигляді. Повні образи точно повторюють усі індивідуальні властивості об’єкта. Неповні образи – схематичні ( зникають деталі, але з’являється можливість розділяти, а потім узагальнювати ). Асоціація – це перенесення схематичного образу в нову ситуацію і новій простір. Це уявлення породить новий результат, відбувається переструктурування деталей – це також пов’язано з емоційною сферою, емоційна складова  уяви розкривається у двох аспектах. Всі форми творчої уяви містять у собі афективні елементи ( винахід як результат перебудови деталей і  результат асоціативної діяльності ). Руховою причиною винахідницької діяльності – особлива потреба. Другий аспект емоційної складової творчої уяви  полягає в тому, що всі афективні переживання містять в собі  елементи уяви, що створює наявність афективних переживань – стимул до фантазії. У закономірностях уяви є теоретичні та реальні закони. Теоретичні закони уяви – це  реінтеграція ( повтор, відновлення явища ). Ідеальний випадок – це повна реінтеграція – здатність повністю подолати свої афективні стани, побачити реальність у ії власному вигляді ( це більше відноситься до соціального індивіда ). Рибо  стверджує, що конструювання реальності пов’язано з власним інтересом – це є раціоналізація – заперечення реальності, догляду фантазії ( захисній механізм – це розвиток соціального індивіда не особистості ) Виготський висловлювався  про розуміння ситуації не як такової яка відносить від реальності К. Юнг  розглядав уяву як продуктивну діяльність. Активна уява – це виховання справжніх основ особистісного життя суб’єкта. В практиці психоаналізу З. Фройд лікує словом, він в основному спирається на слово – знак. К. Юнг  шукає нові засоби виходу кордону знаків. Він міркує, що знаки можливі, вони пов’язані з інтелектуальною діяльністю, зі свідомою діяльністю, а справжні  основи життя особистості – несвідомі. Функції інтуїції пов’язані з несвідомим. Засоби інтуїції - образи. Т. Ребо  вводить термін – творчий інстинкт. Можливо спитати: творчість подібна до інстинкту або це є необхідність ? Творча уява пов’язана з грою ( навіть у тварин ). Гра – як можливість переінтеграції звичного. Другий аспект полягає у видобуванні нових результатів у можливості кілька разів і кожен раз заново відтворювати відомі умови пізнання. Подвійність творчого продукту полягає в тому, що він містить принцип  вирішення задачі, а також його реалізацію.                               Можна виділити основні об’єктивні ( як існує продукт для носія ) та суб’єктивні ( як бачить науковий дослідник ) характеристики творчого продукту також є й резерви розуміння творчого продукту. Які характеристики у творчого  продукту ? У кожному творчому продукту міститься резерв розуміння у новій ситуації , його можна уподібнити до будь – якого культурного предмету в цьому сенсі. Освоєння  культурного предмета передбачає формування нової здатності. Перенесення творчого продукту з однієї ситуації до іншої передбачає зміну суб’єкта ( розширення уявлень про світ, здатність його до дії ).                                                                                          Таким чином, творчий продукт чекає до часу свого нового носія і творчий продукт створюється двічі.  Припустимо, що людина вирішувала творче завдання , але виділити принцип рішення з цього особлива задача. Ящо випробовуваному дати завдання яке вирішується подібно – він зрозуміє принцип ії  вирішення ? Об’єктивні характеристики творчого продукту говорять ні. Це був би тоді не творчий продукт, а алгоритм дії. Дункер  стверджує, що  спочатку ми вирішуємо, а потім розуміємо принципову подібність , стійки символи ( витворі мистецтва і інш.) тому і зберегаються з віку в  століття, що містять можливості для  відкриття і нових реалізацій. Якщо випробуваний вирішив дві задачі і знає принцип ії вирішення то психологічно  третю задачу він вирішує заново , а потім розуміє подібність – кожна нова задача психологічно залишається другою. Продукт знову  містить резерви для розуміння. Існують різни теорії рішення нестандартних задач : теорія адаптивних та інноваційних стилів ( М. Кертон ) , профіль творчого вирішення проблем (М. Басадур ) , концепція змішаних стилів вирішення проблем ( Дж. Пуччі )                                                                                                         Психологічні дослідження творчості виявили, що  креативність (здатність продукувати нові ідеї ) проявляється по – різному, хотя вона властива всім людям. <<  Підходи щодо оцінки рівня  креативності спрямовані  на з’ясування того, якою мірою людина є креативною. Підходи іншої групи розробляються для оцінки того на яких етапах творчого процесу людина проявляє свої креативні здібності в найкращій мірі.>>(с. 3, 3 ) .                                                                          Останні десятиліття в  США і в Європі використовуються різні методи визначення творчих стилів. Стиль творчості характеризує те як людина сприймає нестандартну проблему і як намагається ії розв’язати. Стиль творчості – це індивідуально - психологічний підхід до вирішення проблем. Базові елементи творчого процесу – це визначення проблеми, ії рішення, оцінка рішення.                                                                                                                       Важливим фактором стимулювання колективної творчості є  підтримання рівноваги в групі, а також те , що навчання нестандартних завдань дає різні результати в групах людей з різними стилями.                                                                     Англійський дослідник  Майкл Кертон представив свою теорію інновативних і адаптивних стилів творчого мислення. М. Кертон  експериментально довів, що люди вирішують нестандартні проблеми по – різному : в діапазоні від адаптації вже існуючих рішень до радикальної зміни ( інновації). Ці стилі він  назвав адаптивним  і іннова – нормативним (adaptive , innovative). Адаптори воліють вирішувати проблему використовуючи правила які яснують, а інноватори – відкидають існуючі правила. Шкала запропонована М. Кертон для оцінки стилів дозволяє характеризувати стилі лише відносно один одного. Приблизно 68 відсотків усіх людей мають показник який потрапляє в інтервал від 70 до 120 в одиниці шкали Кертон ( це серединній показник ). Середні значення статистично різняться за професійними групами. Також виділяють три підшкали для оцінки додаткових характеристик стилю вирішення проблем:  оригінальність ( в генерації ідей), ефективність ( в рішенні проблем ), конформність ( злиття з колективом )                                                                        Будь – який стиль вирішення проблем може бути ефективним. Чим різноманітніше група по стилям, тим складніше можуть бути взаємини в колективі. Чим  більше члени групи цінують переваги різноманітності стилів, тим ефективніше група працює над рішенням нестандартних завдань.                 Мін Басадур в Канаді запропонував свою класифікацію підходів до вирішення завдань і відповідний інструмент для іх оцінки. Ця концепція – вісім етапів творчого процесу, що має циклічну структуру : ідентифікація проблеми, збір фактів, визначення проблеми, генерація ідей, оцінка і  відбір, розробка, оцінка і аналіз, реалізація. На основі цього М. Басадур запропонував концепцію чотирьох домінуючих творчих стилів  - профіль творчого вирішення проблем : ініціатор, концептуалізатор, оптимізатор, реалізатор. Ініціатор – людина яка запускає процес вирішення проблеми. Концептуалізатор – людина яка комбінує різні підходи до вирішення проблем. Оптимізатор – людина яка ефективно працює над оцінкою рішень. Реалізатор – людина, чий стиль найкраще підходить для практичної реалізації нових ідей.                                                                Д. Пуччі запропонував нову концепцію стилів вирішення проблем включає в себе елементи підходів М. Кертон і М. Басадур. Для оцінки стилів творчості Дж. Пуччі розробив спеціальний інструмент Foursight. За допомогою цього інструменту виділяють чотири стилі вирішення завдань: постановник завдань, генератор ідей, розробник, реалізатор. Постановник задач відрізняється увагою до постановки проблем. Генератор ідей – йому подобається гра з можливостями і ідеями, розробник – людина яка продуктивно працює на етапі критичного аналізу ідей, пошуку  прийнятних рішень,планування процесу, реалізації ідей. Реалізатор – людина,яка успішно працює на стадії практичної реалізації рішень для отримання результатів . Поєднання декількох домінуючих стилів дає комбінований стиль. При  порівнянності результатів використання інструментів добре відповідають стилі  концептуалізатор ,( по  Басадуру ) і генератор ідей ( по Пуччі ) і по обом інструментам  реалізатор.                                  Характеристики творчого продукту визначали і далі можна приступити до вивчення творчого процесу. Виникає кілька підходів до вивчення творчого процесу – діагностичний, конструктивно – технологічний . експериментально – дослідницький , реалістичний. У  діагностичному підході є обмеження – заборонено стимулювання випробуваного – він досліджує , а не формує. Перехід до формування творчого процесу – це вже конструктивно – технологічний підхід. В даному випадку змінюється задача – це є пошук об’єктивних зовнішніх засобів для посилення творчих здібностей. Для визначення можливості та обмеження методів стимуляції творчості у конструктора треба розібратися як він розуміє такі поняття як творчість, стимуляція і метод. Діяльність  розкривається на рівні операцій, дій, рівні  предметно – спеціальної діяльності. На рівні  операцій творчість, стимул і метод    можна позначити як поразку нових ідей, підвищення продуктивності даного процесу. На рівні операцій конструктор більш адекватний. оскільки операції автоматизовані. На рівні дії та діяльності це все носить більш умовний характер. Наприклад, творчість, стимул і метод розуміються як розв’язання нестандартних завдань, розширення творчих здібностей, співвідношення коштів з цілями, створення  теорій розв’язань задач. Теорії – це практичний спосіб досягти кінцевих результатів. На рівні діяльності конструктор навряд чи впорається. При моделюванні процесу потрібно змінювати уявлення про себе і розуміння реальності. При стимуляції треба виявити умови які забезпечують процес при цьому  методі як створення внутрішньої мотивації виконуваної діяльності ( ледве адекватно ).                                                                                      Якщо поставити собі за мету змоделювати творчий процес, то  конструктор почне своє вивчення від операцій вивченню творчого продукту, в той час як  дослідник приступить до вивчення у зворотному порядку – від самої  діяльності.                                                                                                                     Методів  багато, але у кожного їх можна знайти прообраз. У класичному психоаналізу можна розглянути деякі з них та зіставити механізми творчої уяви та методи стимуляції творчості. В одної графі виходить реконструкція продукту за результатом, а в  інший конструювання.<<З Фройд розробив  концепцію снобачень та метод їхніх тлумачень >>( с. 37 , 50  ) Механізми сновидної роботи народжуються спонтанно у розумінні З. Фройда. Якщо їх знати, то це ще не означає отримати цікавий результат. Він реконструює і пропонує йти від результату до процесу. З. Фройд виділяє три основні механізму снознавень. Перший  механізм – згущення, концентрація, які  призводять до загострення протиріч, драматизації. Сновидний образ – це згущений концентрований зміст. Дімітрова С. визначає сновідення<< як спробу послати напругу від нездійснених бажань>> (  с. 16,12 ) З. Фройд ставить завдання яке вимагає відповіді на запитання: як перейти від образу до сенсу ? Образ містить об’єктивно зміст, а також принцип вирішення проблеми. Накладаючи один на одного різних об’єктів, ситуацій – цей образ дає зіставлення якісно різних аспектів – чим незвичайніше таке накладення, тем більш афективно забарвлене. Наприклад, цей образ викликає тривогу, то тим ближче він до змісту, що в ньому міститься ( поміщене в новий контекст ) . Якщо зіставленне викликало тривогу, то це – загострення існуючого конфлікту та  об’єктивне наближення його до  вирішення . Будь яке сновидіння – це комплекс. Якщо його порівняти з комплексом у Виготського, то це буде ядерний комплекс. У методах  стимуляції творчості можна відзначити , що це може бути синектика – поєднання різнорідних елементів . Приміщення їх у нову ситуацію дає якісно новий продукт. оригінальну ідею. Синектика – сукупність методів і кожен з них Гордон називає аналогіями того чи іншого типу. Дубравська Д. М.  визначає аналогію як << створення нових образів за схожістю з іншими, наявними>> ( с 156 ,11). Прями аналогії – це перенесення об’єкта або ситуацію в іншу предметну область( перенесення предметних об’єктів у сферу техніки, технічних у сферу мистецтва ). Наукова фантастика – це приклад аналогії. Джани Родару в книзі <<Граматика уяві>> пише о біномі фантазії і виділяє ії як одиницю творчої уяви. Він  передбачає, щоб ідеї порадилися потрібно мати хоча б два об’єкта ( зубастий олівець ) і фантазія дитини вже може бути збуджена( перетин нових контекстів) . Також він  виділяє такі прийоми фантазування як << що потім >> ,<<фантастичне продовження>> та інш.                                                                                                                               Другий механізм по З. Фрейду – зміщення. Якщо згущення – накладення різноманітних об’єктів, то зміщення їх поширене у часі. Якщо згущення можна уявити як ядерний комплекс, то зсув – ланцюговий комплекс. Виготський помечає, що наступний  ланцюжок може бути складений за іншою ознакою. Складення такого роду ланцюжків – це механізм зсуву ( сни – подорожі ). З Фройд говорить  , що не слід втрачати зв’язку з образом інакше зникне оригінальність продукту. Метод другого механізму описав О.Кестлер. Він використав термін – біосаціація. Для цього потрібно,  щоб асоціація була ні одна, а дві - цей рух зі  згущенням. Потрібно  помістити матеріал у новий контекст і появитися його зв’язки з початком.                                                                У третьому механізмі З. Фройд каже, що узагальнений зміст повинен мати чуттєве наочно образне узагальнений сенс, виражений в образі метафорі – метафоризація ( напр, текст статті замінився малюнком). Він  міг би сказати, що сенс міститься в самої чуттєвій тканині, в наочному образі, або можна ще сказати, що принцип рішення міститься в самій реалізації ( Архейм . Суттєва тканина пов’язана зі змістом, який вона висловлює ( це схоже на медитацію – зняття зайвих значень ). Все дано в образі – вдивись в образ і зрозумієш сенс. Метод за третім механізмом – це ампліфікація ( К. Юнг ). Ампліфікація – ( лат. amplificato – розширення, збільшення ). К. Юнг зазначає, що все необхідне для розуміння вже міститься в образі – треба працювати з тим чуттєвим матеріалом який вже є. Робота з чуттєвою тканиною передбачає помістити себе в проблемну ситуацію. зміниті модальність.                                                                                 При  експериментально – дослідницькім або аналітичнім методі  дослідник – експериментатор будує випробуваного, ситуацію в якій він здійснює творчий акт. ( Головоломка)                                                                                                     К. Дункер задається питанням:  Можна вивчати творчий процес ? Момент  інсайту досліджувати не можна. Дослідник та конструктор  чітко розуміють, що не можна вирішити завдання за іншого, акт розуміння повинен зробити сам випробуваний. Не можна вивчити процес, але можна зафіксувати його об’єктивні умови :  проникнення в ситуацію, розуміння конфлікту,функціональне рішення та ії реалізація. ( Дункер ). У Дункера – це ні стадії процесу – це умови які об’єктивно припускають один одного. Те , що у дослідника було об’єктивними умовами інсайту, у конструктора стає стадіями рішення задач. Інсайт змоделювати не можна. Чи можна побачити інсайт у теорії розв’язання задач ? З такою загадкою творчості стикається і конструктор і дослідник. Дослідник каже , що тут є можливість описати умови, але у конструктора – це чіткі кроки щодо вирішення завдань.                                         Четвертий – реалістичний підхід – це треба описати умови творчості такі, коли їх фіксує сам художник. Тут можливі також два шляху – один від дослідника, другій від конструктора. Шлях конструктора – такий – я створів алгоритм, цим алгоритмом користуються я та мої найближчі учні, але якщо коло учнів ширше і я не можу переконати їх  ним користуватися. Тоді  настав час будувати модель творчої особистості, Якщо він не змінює свою позицію, то він змушений міняти людину. Модель творчої особистості він не збудує – ця психологія не буде реальною. Дослідник може вивчати умови процесу, але його проблема в тому, що умови він не може перевірити – він не може сформулювати гіпотезу. В даному випадку  у нього немає можливості ії перевірити – чому ? Перевага експериментатора в тому, що він заздалегідь знає відповідь і кожен крок випробуваного оцінює як вірний чи ні і тоді з’являється можливість вивчати творчість як матеріал тих людей які самі є художниками  і які самі не знаючи результату формують умови його досягнення – це не висловлювання про творчість – це умови здійснення творчого процесу. Є різниця між психологією модельною та психологією реальною.  Два уявлення творчості. Конструктор так і не може дійти до мотивації творчості. Творчість не має цілей, а це означає , що вона має мотив і цей мотив є у самому предметі дослідження. За творчістю та особистістю ховається таємниця. Життя неможливе без таємниць. Життя людини – таємниця, а культура – це спосіб ії збереження. Зберегти ії означає самому випробовувати на межі.                                                                                Таким чином,  єдиної думки на визначення арт – терапії немає . Одни автори розглядають арт – терапію як форму психотерапії за допомогою візуального мистецтва ( медицина), інші акцент роблять на творчу діяльність і оздоровлення особистості ( педагогіка та соціальна робота ). Донині склалися  три самостійних напрямків арт – терапії -  психотерапевтичний,соціальний та педагогічний. Іх об’єднує використання творчості як гармонізуючого чинника. Арт – терапія  міждисциплинарне  та багатофункціональне явище. Автори , кожен по – своєму виділяють види арт – терапії. Відповідно  до міжнародної класифікації арт – терапія представлена чотирма модульностями :   арт – терапією, танцювальне – руховою терапією, драматерапією та музичною терапією. Згідно з іншої класифікації  виділяють п’ять основних напрямків в терапії мистецтва: терапія  рухом і танцем, терапія за допомогою драматичних вистав і слів, терапія засобами пластичних і візуальних мистецтв, музична терапія та та інтегральна терапія як  синтез видів мистецтв (малюнок, музика іінш. )Творчий продукт створюється двічі, він містить резерви. Є кілька підходів до вивчення  творчого процесу – діагностичний, конструктивно – технологічний, експериментально – дослідницький, реалістичний.                        У класичному психоаналізу при зіставлені механізмів творчої уяви та методів стимуляції творчості можна виділяті  такі процеси як реконструкція та конструювання і відповідні їм механізмі – згущення, зміщення, метафора та  методі стимуляції творчості – аналогію, біосаціацію, ампліфікацію.






  1.2 Характеристика емоцій, методи арт – терапії.                    
Спиноза стверджував, що бажання – це перший простий  афект, що складні афекти ( радість або печаль ) зводяться до двох основних факторів : незадоволення, задоволення. Якщо людина залишається у владі афектів, то вона їх раб , а управління ними є блаженство. Способи душі до управління афектами полягає в їх відокремленні від відповідних уявлень в їх пізнанні. Як стверджує Спиноза – потрібно ні плакати, ні радіти, але розуміти. Більшість дослідників виділяють<< дев’ять первинних емоцій : радість, любов, цікавість, смуток, здивування,страх, огида, провина, гнів>> ( с. 46, 40 ).                                                 Н. Я. Грот виникнення емоції пов’язує з чотирма стадіями : відчуття, почуття, емоція, прагнення ( воля ), рух. <<Емоцію можна визначати як реакції людей і тварин на вплив внутрішніх та зовнішніх подразників, що мають яскраво виражене суб’єктивно забарвлення>> (с.165 ,15) У когнітивній психології  Келлі вводить поняття – персональні конструкти – внутрішня категорія, яка дозволяє оцінити навколишній соціальний світ. Когнітивна терапія допомагає усвідомити критерії емоційної оцінки ( якщо два конструкта об’єднуються в один – то з’являється відмінність людини від ставлення до неї ) .                                                                                                      С. Л. Рубінштейн визначає емоцію як відображення актуального стану потреб, А.О. Леонтьєв емоцію пов’язує з діяльністю. Емоція є психічна представленість сенсу яка є мотивом сенсу і може бути : природний, соціальний, особистісний. Леонтьєв та  Фройд згодні, що емоція – ключ до розуміння мотивів. Джеймс стверджував , що емоція буде неповною без свого тілесного переживання. Групи виразів емоцій будуть такими : поведінкові, фізіологічні, біохімічні зрушення.                                                                                                      Г. Силе пише, що<< стрес – це природна напруженість і тіло людини може реагувати на стрес емоційними, ментальними та фізичними реакціями. Такий стан з часом призводить до негативних наслідків>> (с. 247, 9 ). Тривога з’являється при  постійному стресі. Розглядаючи трактування феномену тривогі в рамках юнгіанської школи можна  дійти висновку , що тривога  розглядається<< як структурний елемент психіки людини (К. Юнг), як захисний механізм людини (К. Юнг  і інщ ), як процес, що формує одну з частин особистості ( Ж. Вест ), як новоутворення . що захищає психіку людини ( Дж.Холліса )та як стан в якому людина може долучитись до колективного досвіду на рівні аврхетипічних структур ( Е. Белфорд )>> (с. 51,39) Ф. Перлз окреслює  тривогу як << переживання труднощі дихання під час заблокованого збудження. Тривога виникає разом з мимовільним стиском грудей . Вона виникає у всіх випадках коли організму не вистачає кисню, в неврозі тривожність виникає як надзвичайний стан, що викликається конфліктом між сильним збудженням і і хворобливим самоконтролем>>(с. 150, 34 ). Спосіб буття страху – складне переплетіння чуттєвого, ірраціонального та раціонального. А. С. Макаренко у своїй << Педагогічній поемі>> сформулював багато оригінальних думок.<< Перша стосується подолання людиною страху – потрібно діяти і не боятись наслідків своїх дій. Друга думка стосується  макаренківського методу завтрашньої радості>> (с. 98 , 33 ).                                                                              Поняття психологічна травма виникла в 19 ст. Французький терапевт П’ьер Брике в своїй монографії звернув увагу на те, що істерія є наслідком травматичних обставин. На думку представників юнгіанської школи поняття травма використовується для опису будь – якого внутрішнього переживання, що викликає нестерпні внутрішні страждання. Д. Калшед поглиблює цю парадигму і приходить до висновку, що психічна травма  викликається не тільки  зовнішніми обставинами а й  трансформацією зовнішніх обставин у внутрішню систему самознищення. Серед  ветеранів АТО які опинилися в числі тих, що вижили у важких ситуаціях  спостерігалися симптоми провини людини , що вижила.                                                                                                                          В. Франкл, автор логотерапії, вважав травму як один із факторів втрати людиною життєвих смислів.                                                                                           У психології стресу Г. Сильє акцентує увагу на фізіологічному боці реакції стресу. За його поняттями еустрес – це деяка частка стресу яка мобілізує людину до адаптації , до умов , що змінюються. Дистрес у його трактуванні – це реакція , що призводить до негативних наслідків, до адаптації.                                Д. Герман вважає, що травматична подія руйнує системи підтримки, які надають людям почуття сенсу та контролю. К. Юнг та З. Фройд ввели категорію сенсу у розуміння травми. В. Волкан вважає, що життя людини залежить від його здатності адаптуватися до всіх втрат і використовувати зміни як засоби для зростання. Дослідження , які проводила М. Решетникова дозволили виділити шість стадій стану постраждалих ( без важких травм ) які зазнали впливу екстремальних факторів – вітальних реакцій, гострого психоемоційного шоку з явищ надмобілізації і усвідомлення дозволу відновлених та відставлених реакцій. Вона  вважає , що деякі відстрочені реакції можна  виділити в окрему сьому главу як посттравматичний стрес. Виснаження контролю ПТСР, постійне подолане психотравми призводить до  додаткового стресового стану. В п’ятдесяті роки 20 ст. американський психолог  Берн Є заснував новий напрямок у психотерапії і назвав його – транзакційний аналіз. <<Структура особистості в концепції транзактного аналізу характеризується наявністю трьох його станів : батька, дитина та дорослий – і кожен його станявляє собою особливий патерн мислення, почуттів  >>( с. 112, 32 ) .  Роль емоційного інтелекту у стресостійкості та адаптації вивчали такі дослідники як  Гарднер, Е. Носенко, Н. Ковригина. С. Л. Рубінштейн відносить інтелектуальні емоції  до групи предметних емоцій. Що таке емоційний інтелект і яка його роль у сформованості і детермінації його стресозахисної та адаптивної функції? Поняття емоційний інтелект було введено в науковий обіг Дж. Майєром і П. Селовеєм. Д. Голман проаналізував в своїй книзі поняття інтелект і взаємозв’язок інтелектуальних операцій з емоціями завдяки чому ця теорія одержала розповсюдження. Відомий британський психолог Дж.  Стайн  погоджується з теорією множинності інтелекту Г. Гардера. Вона  визначає шість різновидів інтелекту – емоційний, вербальний, візуальний,логічний,творчий, фізичний. Г. Гардер виділяє сім видів інтелекту і емоціям відводить певне місце в структурі кожного з них. Дж. Стайн чітко виділяє емоційний інтелект як окремий вид інтелекту. Дж. Гілфорд і  М. Саллівен виділили у окремий вид соціальний інтелект. Він включає емоційну складову комунікативних здібностей, а саме – емпатію та виникає пізніше емоційних прояв. За цією теорією емоційно – когнітивні процеси входять в структуру емоційного інтелекту. Єдиного погляду на визначення поняття інтелект і емоційний інтелект не існує. Г. Гарднер виділяє три визначення поняття інтелект – інтелект – це риса усіх людських істот, якість на основі якої люди відрізняються один від одного , спосіб виконання людиною завдання з урахуванням своїх можливостей і інтересів. Д. Гоулман емоційний інтелект розглядає як сукупність таких компонентів :  самомотивапція, самосвідомість, стійкість,  контроль збуджень, регуляцію настрою, оптимізм і емпатію. Дж. Стайн включає в емоційний інтелект чотири навички :  самосвідомість, управління емоціями, позитивні взаємостосунки , сприйнятливість. О. Яковлєва, Р. Бак  визначають емоційний інтелект як здатність діяти з  внутрішнім середовищем своїх бажань і почуттів. Дж. Майєр і П Селовей визначають його як здатність розуміти ставлення особистості, репрезентовані в емоціях, керувати емоційною сферою на основі інтелектуального синтезу і аналізу як здатність контролювати емоції і використовувати їх для покращення мислення і інш. Н. Коврига і Е. Носенко визначають емоційний інтелект як важливу інтегральну характеристику особистості, яка реалізується в здібностях розуміти емоції, виокремлювати емоційний підтекст у міжособистісних стосунках, регулювати емоції для того щоб за допомогою позитивних емоцій сприяти успішній  когнітивній пізнавальний діяльності та долати негативні емоції. Г. Гарднер ,спираючись на відомі наукові судження ,виділив ознаки виокремлення  емоційного інтелекту, як окремого виду інтелекту особистості засвідчує його право на існування , можливості виявлення, прояву, вимірювання рівня його розвитку у особистості.  Г. Гарднер висунув і обґрунтував теорію множинності інтелекту - рівень розвитку у кожного індивіда  різних видів інтелекту обумовлюється не тільки  природними задатками, а й рівнем розвитку культури того суспільства, в якому живе індивід. Він називає критерії за допомогою яких можна визначати не тільки вид інтелекту, а й рівень його розвитку. Г. Гарднер виділяє сім видів інтелекту : логіко – математичний, лінгвістичний, музичний, просторовий. тілесно – кінестетичний і дві форми особистісного інтелекту :  міжособистісний і внутріособистісний. На основі аналізу усіх видів інтелекту, виділених Г. Гаднером  встановлено, що в кожному з них певну роль виконують емоції і від здатності особистості розпізнавати і керувати ними залежить успіх у видах діяльності котру людина вибирає. Ці здатності можна  розвивати і рівень розвитку відбувається за  своїми правилами. Це означає, що ці здатності можна виділити в окремий вид інтелекту. Структурні компоненті емоційного інтелекту у різних наукових підходах така : (Е. Носенко, Н. Коврига )– усвідомлінне власних емоцій, регулювання емоцій, спроможність налаштувати себе на діяльність, розпізнавання і розуміння емоцій інших людей, доброзичливі стосунки з іншими.( Д. Гоулман )– емоційна самосвідомість, самоконтроль, соціальна чутливість, управління стосунками;( Р. Бар – Он) -  внутріособистісна сфера міжособистісна сфера, адаптивність, управління стресами, загальний настрій. В. Зарицька видиляє таку структуру емоційного інтелекту : базові компоненти – розуміння власних емоцій, самоконтроль і саморегуляція емоцій, розуміння емоцій інших, використання емоцій у діяльності та спілкуванні та показники рівня розвитку – здатність розпізнав вати власні емоції, стримувати емоції, розпізнавати емоційні стани інших, емоційна стійкість і інш. Єдиного підходу до побудови структури емоційного інтелекту в наукової літературі зараз не існує. Гарднер дав поняття емоційного інтелекту e двох формах репрезентації міжособистісним та внутрішньо особистісного.  Психологічний склад двокомпонентної емоційної  одиниці містить у своїй полі модальній   сенсорній структурі елементи зовнішнього та внутрішнього досвіду екстроспекції та інтроспекції .<< Можна говорити про інтелектуальну складову цього феномену як внутрішне, а емоційну яу зовнішне.>>(с. 50,30 ) <<Взаємозв’язок зовнішнього та внутрішнього досвіду у переживанні емоцій отримує своє повне вираження у мистецтві.>> (с. 393,6) і  пов’язан зі змістом емоції і виявлення спроможності людини долати пристрасті, користатись добродійністю. Особливість поведінки людини у стресогенних ситуаціях відокремлюють два аспекти поведінки – інтенсивність перебігу стресової реакції та схильності до переживання. Транзактна модель стресу розглядає інтенсивність переживання емоції, пояснює вплив нейротизму на дистрес взаімодії  особистих факторів з ефективної поведінки( Н. Волгер) До визначення емоційного інтелекту  відносяться ознаки емоційної розумності людини – нейротизм, екстраверсія, гнучкість у спілкуванні та сумлінність. Б. Ф. Ломов стверджує, що  існують різни форми реагування на одну й ту ж ситуацію на : сенсорно – перцептивному рівні діяльності, рівні поняттєвого мислення – інтелекту, вищому рівні свідомості при діяльностном підході. Можна говорити  про інтелектуальну складову емоційного інтелекту як внутрішнє, а  емоційну- як зовнішнє.                                                                                                                  У якості інтелектуального компоненту емоційного інтелекту міститься система суб’єктивно оцінювальних ставлень особистості до світу. Емоційний  аспект – це афективність, переживання, почуття.                                                             Згодно з Големап Д. , Майер М. та інш. з когнітивно – експерієнціальної теорією формування внутрішнього світу людини відбувається уявлення двох типів :  описові та мотиваційні  і емоції  як відбиття внутрішнього світу людини. А. В. Петровський та М. Г.  Ярошевський вважають, що  детермінантою успішності життєдіяльності  особистості  базується на знаннях і ці знання можна описати за допомогою поняття логос. Українські дослідники Е. Л. Носенко та Н. В. Коврига вважають, що знання про те що є добро і зло по відношенню до світу себе та інших не вистачає, то тоді зовнішня активність будє здійснюватися по механізму умовних рефлексів. Це – низький рівень емоційного інтелекту. Знання того, що треба робити щоб успішно взаємодіяти зі світом в події зовнішня активність буде здійснюватись довільно на підставі уявлень ( мислення )це – середній рівень сформованості емоційного інтелекту – людина відчуває високий рівень психологіческого благополуччя як відбиття адекватності своєї поведінки у свідомості. В цьому виявляється стресозахисна і адаптивна функція емоційного інтелекту.                                                                     Бондаренко А. та Яценко Т.  вважають, що є ще один рівень виявлення особливостей розвитку емоційного інтелекту. Це рівень коли знання про те як треба діяти у певних ситуаціях є спотворними. Ці  неадекватні форми психічного захисту мають певні зовнішні аспекти виявлення на рівні перебігу емоційних процесів їх аналізу.                                                                                   У дослідженнях Носенко Е. та Коврига Н.  підтверджено, що опосередкуючим внутрішнім фактором, що зумовлює розвиток емоційного інтелекту – сумлінність, гнучкість у спілкуванні, готовність до сприйняття людей такими як вони є, відкритість новому досвіду, емоційна стійкість . Фактор  сумлінності відбиває здатність особистості до  само мотивування. Фактор гнучкість у спілкуванні – доброзичливе ставлення до інших. Емоційна стійкість та відкритість новому досвіду сприяють формуванню як  внутрішньо особистісного так і  міжособистісного інтелектів. Усі ці фактори  особистості відносяться до емоційному аспекту функціонування особистості і усі виконують стресозахисну функцію. Косов Б. у внутрішньому аспекті емоційного інтелекту виділяє ще підрівні  - онтологічний, феноменологічний, рівень внутрішнього відчуття характеру ставлення суб’єкту до світу , до себе та оточуючих зміст якого позитивне ставлення особистості до  себе як суб’єкту діяльності і суб’єкту спілкування до оточующего світу. Форма  внутрішньої оцінки особистості є самооцінка , а також вибір нею подолаючих стратегій поведінки в критичних ситуаціях діяльності і спілкуванні.                                     Основною структурною одиницею емоційного інтелекту на рівні аналізу його зовнішніх аспектів – перебіг емоційного процесу як кількісні  так і якісні його характеристики  - інтенсивність, частоту виникнення емоцій та інш.              Таким чином, можна сказати , що  до оцінки рівня сформованості емоційного інтелекту і детермінації його адаптивної та стресозахісної функцій можна розглянути як один з аспектів виявлення суб’єктивного , що відбиває міру розумного ставлення особистості  до себе, до світу, до інших; можна сказати, що емоційний інтелект є позитивною формою ставлення людини до світу( стресозахісна та адаптивна функція ).                                                                      Як використовується емоційний інтелект у діяльності і спілкуванні?                          Українські дослідники Н. Коврига і Е. Носенко поняття емоційний інтелект визначають як важливу характеристику особистості яка реалізується в ії здібностях розуміти , узагальнювати зміст емоцій, виокремлювати емоційний підтекст,регулювати емоції, щоб за допомогою позитивних емоцій сприяти успішній когнітивній діяльності. Р. Бар – Он  називає гнучкість , адекватну самооцінку як  параметри адаптивності. Дж. Майєр і П. Селовей у структурі емоційного інтелекту виокремлюють компоненти : вміння використовувати емоції для обґрунтування власних думок, для організації колективної творчої роботи, для вибору моделі поведінки у конкретних ситуаціях. Значний в Україні психолог І. Беха описує вчинкову життєву сферу особистості, виокремлює типології вчинку : вчинок – виконання свого обов’язку, вчинок – милосердя, учинок – вірність і інш<< Вчинок – вдячність  спонукає до емоційно – ціннісного зближення людей,їхньої позитивно налаштованості, що  пришвидшує морально – духовне ставлення суб’єкта >> (с. 68. 8 ). Д. Гоулман в структурі емоційного інтелекту поряд с такими компонентами як самоконтроль, соціальна чутливість, емоційна самосвідомість особливого значення надає  здатності використовувати емоції в процесі колективної діяльності, створюючи позитивну інтелектуальну та емоційну атмосферу. Існують різні види відносин зумовлені багато стороннего можливістю реакцією людини та багатосторонністю  об’єктів . Андреєва окремо виділяє такий компонент як само мотивацію. В само мотивацію вона включає такі елементи : здатність переміщувати емоції в залежності від ситуації, здатність мотивувати прояв емоцій, здатність збуджувати до засвоєння своїх емоцій та інших. Українськи дослідники Е. Носенко та Н. Коврига представляють пятифакторну структуру емоційного інтелекту:  регулювання власних емоцій, усвідомленне людиною власних емоцій, розпізнання і розуміння емоцій інших, здатність підтримувати доброзичливі стосунки з іншими людьми, спроможність налаштовувати себе на діяльність. Окреслення вище структура емоційного інтелекту дозволяє виокремити показники за якими можна вимірювати здатність використовувати емоції у спілкуванні та діяльності. Можна сказати, що використання емоцій у спілкуванні та діяльності включає : емоційну стійкість, гнучкість прояву емоцій у спілкуванні з людьми, єкстравертність особистості, домінування позитивних емоцій, здатність зближуватися з людьми на емоційної основі. А. Лазурський стійкість емоцій визначає як найбільший для людини проміжок часу на протязі якого збуджена емоція може ще проявлятися хотя обставини вже змінилися. Є Ільїх зробив висновок, що про емоційну стійкість можна говорити коли визначається час появи емоційного стану при постійної і тривалій дії емоційного фактору та силі емоційного впливу, яка викликає певні емоційні стани, посилаючись на дослідження вчених він визначає емоційну стійкість як низький рівень реакцій на емоційні фактори поряд з здатністю стимулювати емоції які виникли. Рівень емоційної стійкості можна визначати за методикою  Айзенка Г.Другим  показником за яким можна визначати здатність використовувати емоції в спілкуванні та діяльності є здатність до екстраверсії. К. Юнг виділяє два типи людської психіки – екстраверсія, інтроверсія. Інтроверсія визначає такий стан особистості коли суб’єктивне психологічне явище ставлять вище об’єкта і об’єктивного явища. Екстраверсія характеризується тим ,що об’єкт ставиться вище суб’єкта. К. Юнг зазначає, що своєю нормальністю екстравертний тип зобов’язаний з обставинам , що він використовує в даних стосунках ( напр. вибрати професію ), або виготовляти те, в чому є потреба у оточуючих людей . Дослідження S. Cote  C. Miners свідчать , що<<емоційні здібності, певною мірою, навіть компенсують недостатній рівень когнітивних здібностей при оцінці результативних показників професійної діяльності.>> (с.  59,29). Саннікова О. П. підкреслює що, емоційність виступає як провідний фактор, котрий зумовлює специфіку властивостей особистості у тому числі професійно важливих і в ці своїй якості приймає участь в регуляції здійснювань діяльності                                                                                               Наступний показник визначення здатності особистості використовувати емоції – гнучкість. Гнучкістю розуміється як здатність особистості узгоджувати свої емоції з умовами які змінюються,                                                                               як позитивний фактор у спілкуванні, гнучкість необхідна як засіб пізнання у когнітивної  сфері   людини, як засіб педагогічного впливу і як засіб спонукання до творчості. Маніпуляція, як проява гнучкості у спілкуванні – це здатність використовувати емоції не порушуючи взаєморозуміння під час спілкування. Є Ільін у використанні емоцій у когнітивних процесах з точки зору гнучкості називає три функції емоцій : емоції як джерело мисленнєвої діяльності, як регулятор самого пізнавального процесу і вони можуть виступати як компонент оцінки досягнутого результату . Особлива роль емоцій у творчій діяльності людей. Для поетів , художників емоційні стані важливі. Гнучкість емоцій відчувається у стилі творчих робіт, їх оформлення. Важлива гнучкість емоцій і у педагогічному процесі. Я. Коменськ ий , С. Рубінштейн, Б. Спіноза та інш. надавали велике значення емоціям в педагогіці. Є. Ільїн доводить, що емоційний відгук виникає тоди, коли словесний вплив зачіпає струни в душі дитини. З точки зору П. Анохіна гнучкість емоцій у оздоровчому процесі закріпились в еволюції як механізм який може здійснювати на здоров’я людини як руйнівний так і благотворийний вплив. Р.Бар – Он у загальну структуру емоційного інтелекту  включає соціальну чутливість, він підкреслює в цьому плані наявність у людини оптимізму. Н. Коврига та Е. Носенко на перше місце ставить позитивне ставлення до інших.                                                                                                    Ще один показник можна визначати здатність особистості використовувати емоції – здатність зближуватися з людьми на емоційної основі. Є.Ільїн визначає основі для зближення з людьми та емоційної основі – схожість у життєвих установках, моральних цінностях,взаємність, територіальна близькість та інш . Столяренко Л. доводить, що позитивні стосунки найкращі розвиваються у випадку <<Ми з вами – свої >>                                                                                           Таким чином, можна зробити висновки, що розуміння людиною власних емоцій – це важливий фактор встановлення позитивних стосунків з іншими людьми . Здатність оцінювати свій емоційний стан є фактором до визначеності поведінки, спілкування і проявляється у ціннісному ставленні до своїх дій та до себе. Самоконтроль і саморегуляція емоцій – це складові емоційного інтелекту. Самоефективність – це  саморегульовані зміни, завдяки яким людина стає більш розсудливою та емоційно врівноваженою. Кінцевим результатом саморегуляції та самоконтролю і є емоційна стійкість.                                 Розуміння емоцій інших людей – це необхідний компонент в структурі емоційного інтелекту. В структурі емоційного інтелекту використання емоцій у діяльності та спілкуванні включає: емоційну стійкість,екстраверність особистості, гнучкість прояву емоцій у  спілкуванні з людьми, домінування позитивних емоцій, здатність зближуватися з людьми на емоційної основі – це дозволяє виокремлювати показники за якими можна вимірювати здатність використовувати емоції у діяльності і спілкуванні. Характеристика психологічних особливостей емоційного інтелекту -  розуміння особистістю власних емоцій, саморегуляція та самоконтроль емоцій, розуміння особистістю емоцій інших людей, використання емоцій у діяльності і спілкуванні.    Звертаючись до мистецтва ми з його допомогою намагаємося пристосуватися до змін в житті, відчуваємо знайти сенс того, що ми робимо. На відміну від традиційного вираження в мистецтві, акценти в терапії мистецтвами зміщено на процес створення, а не кінцевий результат продукту. Тобто людина має можливість зцілення за рахунок використання власної уяви в форми творчого самовираження. Нині в терапії мистецтвом офіційно<< виділяють п’ять основних напрямків :  терапія рухом і танцем, терапія за допомогою драматичних вистав і слів, терапія засобами пластичних і візуальних мистецтв. музична терапія, інтермодальна терапія як синтез видів мистецтв – малюнок , музика та інш.В разі , коли всі вони мають на меті допомогти людині вийти з кризи або поліпшити свій фізичний стан>> (с. 15,38 ) Мандала – це симетричний малюнок по колу з візерунками , що повторюються. Мандала пов’язана з внутрішнім станом людини, з природою, релігією. Вона прийшла в Європейську культуру на початку 20 ст. ії активно використовують у терапії для підвищення уваги,зниження стресу. За рахунок кольору, форм та повторення цей малюнок впливає на внутрішню енергію людини. Мандалу з лікувальною метою ще використовували кілька тисяч років тому але тільки недавно описали ії значення та терапевтичні властивості. У світ науки першим пояснив та використав мандалу швейцарський психіатр К. Юнг. З психічної точки зору округла форма, що становить  мандалу, символізує Самість. Таким чином, психічно самість – це переважно архетип порядку.                                                 Джоан  Келлог вела практику з мандал  терапії більше сорока років з всесвітньо визнаним психологом С. Грофом в Есалені. Мандалу використовують  у діагностичних цілях так і у терапії, а також  існує більш новий варіант впливу на наше Я – це мандала програмування. Терапевтичний ефект мандали полягає у можливості виплеснути внутрішність стану у колір та фізично відчутну форму. Якщо кожен візерунок у мандалі буде за точено під вашу програму, то це і буде мандала – програмування. Можливо за допомогою форми та кольору зробити свою власну  програму. Потрібно отримати не просто готову мандалу, а й прожити процес ії витвору. Для роботи з підсвідомістю можна використовувати мову снознавств. За  допомогою образів із сонника можна впливати на нашу підсвідомість у зворотний бік ( наприклад, хочете здоров’я – малюйте в мандалі чисту воду, живі        міцні дерева, яскраві перли ) спосіб дії  мандала програмування – це в основному робота з власним мозком. Ви за допомогою мандала – програмування використовуєте свої внутрішні ресурси, щоб ваша власна  енергія, нейронні зв’язки, підсвідоме, в цілому весь організм дивилися ідіями в потрібному для вас напрямку ( с. 18 ,23 )                                                                                                                  Існують ще такі види програмування як нейролінгвістика,  афірмація, гіпноз та нейрографіка. Символ та лінія можуть використовуватись в арт – терапії для діагностики.  Архетипічних символів у просторі ліній всього три : вертикальна ( дух,  творчість ), горизонтальна ( руки, надійність),чаша ( емоції, пластичність). Ці символи стали основою для формування праформ. Праформи поділяють на такі групи : жіночі праформи :  коло( самість, несвідомє), спіраль ( розвиток ) і інш. Чоловічі праформи : крапка ( концентрація, початок ), квадрат ( врівноваженість ). Кожен малюнок -  це лист від  несвідомого до свідомості, до фасилітатора. Лінії та форми – це сфера мислення, буквально напрямок думок. Вплив повторень та форм розкриває Дональд Норман в книзі <<  Дизайн звичних речей.>> Багато досліджень показують, що для мозку немає різниці між уявними та реальними подіями. Колір так саме як  форма впливає на фізіологічні функції людини та сприйняття.  Методика<< Мандала – райдужний пісок>> Ю. Чаплінської заснована в основному на палітрі кольорів. Ця методика підходить як для групової так і для індивідуальної роботи. На першому етапі – підготовчому, необхідно створити від 14 до 16 різних кольорів і відтінків пісочного матеріалу. Другий етап – мотиваційний – малюючи мандалу людина взаємодіє зі своєю Самостю, духовною сутністю. Він відповідає на запитання :<< Хто Я?>>, << Звідки Я ?>>. Відповідаючи на них відбувається переоцінка ситуації. Третій етап – рефлексивний.<< Це один із способів обраного зцілення, де поєднання колірних вібрацій дозволяє гармонізувати свій внутрішній світ або ситуацію зовні >>( с. 97,32 )  Т. Ростовська  розробила темнику відновлення психологічних опор методом арт – терапії ( мандало – терапія ) психологічні  опори вона розуміє як ресурси на які людина може спиратися у кризові моменти. На ії погляд опори можуть бути внутрішніми та зовнішніми. До зовнішніх опор вона відносить  природу, гроші, хобі і інш. До внутрішніх – цінність і смисл життя, віра в себе, у Вищі Сили, світогляд, цінності, емоційний інтелект і інш. В своєї роботі з клієнтами застосовує  опитувальник і створює карту емоцій. При практичної роботі спочатку треба написати список на аркуші внутрішніх опор , а потім намалювати коло внутрішніх опор. Визначати і намалювати майбутні зовнішні опори. В індивідуальній роботі  розфарбовування має діагностичне значення( треба звіритись з картою емоцій ). У груповій – не враховується значення кольору. Далі треба провести лінію життя ( часу ). Звертаємось до колективного несвідомого – малюємо паралельні лінії. Підписуємо мандалу -  строк ії життя. Обговорення отриманих  емоцій – останній етап роботи.<<Самі травматичні чи екстремальні події не чинять значної загрози особистості у тій мірі в якої впливають на неї психологічні наслідки ситуацій, адже в їх основі екзистенційні загрози, а вони мають значно біль ший травмівний ефект >> (с. 67, 49) Опори дозволяють зменшити дію стресорів і уникнути деяких психологічних проблем і фізичних симптомів або зменшити їхній вплив на якість життя особистості.                                                                          Нейрографіка – це  метод арт- терапії, який використовує графічні  техніки для зміни внутрішніх станів через малювання, для роботи з підсвідомістю. Мета нейрографікі полягає у зображенні неусвідомлюваних напружень, страхів. Обмеження часом підходять до рівня усвідомлення, де їх перетворюють в ідеї які дають позитивний результат.<<Старі нейроні зв’язки руйнуються, а новосформовані додають людині сил, вона стає активною та входить у ресурсний стан>> ( с. 12 , 18 )  Канадська психологиня Ліз Бурбо у своїх роботах наводить, що лише 10 %  від загальної активності людини можна назвати усвідомленими решта – породжується досвідом раніше, що походить з підсвідомого. Ця техніка дозволяє керувати реальністю за допомогою маркера. У нейрографіці існують 8 видів алгоритмів покликаних вирішити завдання пов’язані з досягненням мети, моделюванням реальності, емоційним станом – зняття нейромандала, нейрографіка комунікацій,стосунки – мета – досягнення, результат – лінія часу. Алгоритм  нейромандала є поєднанням принципів малювання нейрографіки та мандали. У процесі створення мандалі ми вкладемо особисті цінності, відбувається глибокий процес гармонізації.  В алгоритмі <<Мета – Досягнен - Результат >> - головне намалювати мету так, аби вона надихала та провокувала дії. Цей алгоритм активно використовують психологи, коучі.                                                                                                               Бібліотерапія – це лікування психологічна допомога, що основані на читанні книжок певної тематики. У процесі проведення арт – терапії несвідоме можливо витягувати на поверхню ( архетипи, символи, знаки ) свідомого суб’єкта. Зараз по різному осучаснюють і інтерпретують казки. Якщо звернутися до казки<< Попелюшка>> і визначати як будувався образ головної героїні з 17 ст. то можливо порівняти різні реноме<< Попелюшок>> які створили відомі зарубіжні та українські митці. Одна з сучасних американських екранізацій<< Попелюшки>> – це фільм Красуня ( режисер Г. Маршалл ) . За сюжетом цього фільму красуня Вівіан отримує від мільйонера  Едварда гроші на недоступний для неї одяг класу люкс. Дівчина вражає чоловіка своїм  вишуканим зовнішнім виглядом. З сюжету казки Шарля Перро фея дарує дівчині карету,кучера, дороге вбрання. Це дає<<Попелюшці>> бити присутньої на королівському балі. У бібліотерапії фею можна розглядати як ресурс – за допомогою чарівним діям ситуація в казці змінюється. Казковий образ – це працелюбна слухняна дівчина, а образ Вівіан – це дівчина з ні високою соціальною відповідальністю. Режисер Г. Марсиалл звертає увагу на позитивні емоції глядацької аудиторії. Глядачі співчувають красуні і не надають особливого значення тому, що рениме героїни низької якості.      <<Попелюшки>>представлений режисером В. Вонгом в американській комедії <<Покоївка з  Мангеттекеу>> – це мати – одиначка з бідного району міста Нью – Йорка  працює покоївкою в готелі. Своєю працелюбністю Маріса схожа на  героїню казки <<Попелюшка>>. Прибираючи номер багатої пані, вона приміряє ії вбрання. У цей момент до номера заходить холостяк, перспективний політик К. Маршалл і з першого погляду закохується у прекрасну жінку. Думка американського глядача на боці Маріси, яка важко працює.  <<Попелюшка >>на лібрето Дж. Россіні у Національній опері України було поставлено 2016р. У лібрето Дж. Россіні збереглося головне – традиційне реноме<< Попелюшки >>як скромної, працьовитої доброї дівчини.                                                 Відомий засновник трансакційного аналізу Е. Берн проводить паралелі між поведінкою казкових героїв та реально поведінкою своїх клієнтів. Для нього виглядає дивно, наскільки буквально іноді збігаються події в житті реальних людей з логікою дій казкових персонажів.                                            Казкотерапія є різновидом бібліотерапії, що виділяється у самостійний напрям арт – терапії <<Завдяки казці ми вдало проходимо митний контроль на кордоні несвідоме – усвідомлене У результаті відбувається усвідомлення причинно – наслідкових звязків у розвитку сюжету >> (с.6, 26 ).  Особливість застосування казки полягає у тому , що в ній містяться зашифровані життєві сценарії, ідеали які доносяться до людини навіюванням. У будь – якій казки присутні такі елементи : герой або герої, сюжет, конфлікт та розв’язка, але казка тільки тоді стає терапевтичною коли дитина ототожнюється з ії героями, може провести паралель між сюжетом і власним життям і здобуває якийсь урок або розуміє приховання повідомлення. У терапії бувають художні казки, дидактичні, психокорекційні, психотерапевтичні, медитативні. На відміну від звичайної казки терапевтична казка вигадується відносно ситуації і для конкретної людини.<< У  психотерапевтичної казці при прослуховуванні відбувається психологічна робота на підсвідомому.>> (с 7, 31 ) Щоб побудувати терапевтичну метафору слід враховувати тему, персонажі та їх характеристики, герої, стосунки між персонажами і героєм,  труднощі в казці, типові засоби  вирішення труднощів, наявні ресурси, відсутні ресурси. Казка  стає терапевтичною коли особистість ототожнює себе з героєм проводить паралелі між життям і сюжетом, усвідомлює мораль казки. Про ефективність застосування казок стверджував ряд авторів. Психолог Б. Беттельгейм помітив здатність казки до допомогти дитині в адаптації до мінливого соціокультурного простору( у подоланні страху перед життям, дорослими) у вихованні відповідальності.                                                                                                          В української літературі відомими є оригінальні терапевтичні казки В. Сухомлинського, М. Моліцької.                                                                                  На думку І. Вачкова сила казки як психологічного інструменту  впливу полягає у таких аспектах : казка слугує засобом для зустрічі слухача з собою, допомогає особистості розвинути ся найбільш оптимальним шляхом через розуміння себе, допомогає  зустрітися із іншими, а не лише з собою.                                            Для складання терапевтичної казки український дослідники Р. Ткач та С. Ройз і інш  визначають такі етапи: визначити проблему, підібрати шляхи вирішення проблеми в реальному житті, придумати героя казки,який би втілював риси недоліки яких слід позбутися, у процесі розгортання сюжету герой має їх позбутися.                                                                                                                       Використання казок у психотерапевтичній практиці із учасниками бойових дій та їх сім’ями може виконувати такі функції:  терапевтичну, діагностичну, катарсистичну, розвивальну, прогностичну. Арт – терапія є  важливим аспектом для роботи з дітьми – переселенцями з зони АТО. На думку психолога О. Романчука за допомогою казки можна вплести важливі послання в травматичні події з дитиною. Після отримання травматичного досвіду в учасників бойових дій простежуються психологічні проблеми – проблеми адаптації. казка може застосовуватися для роботи почуттями провини, агресивністю,тривожністю.   Які казки використовувати для дітей із сімей учасників АТО ?Для дітей дошкільного віку  ефективними будуть казки про тварин ( <<Лисичка та журавель>> << Колобок>> << Заячі страхи>>) Дітям середнього віку доречно пропонувати чарівні казки та казки про тварин (<< Ох>> << Сніжниця>>) Для дітей старшого дошкільного віку – казки на соціальну тематику << Мудра дівчина>> і інш.)                                                                                                    Мандалотерапія та казкотерапія ефективні в соціальній роботі. створюючи мандалу клієнт підсвідомо створює символ своєї особистості який допомагає звільнитися від напруженості. Казкотерапія – це  метод арт – терапії, який використовує казкову форму для інтеграції особистості, розвитку творчих здібностей, розширення свідомості, удосконалення способів взаємодії з оточуючим світом (інноваційний потенціал соціальної роботи).                    Одним з методів арт – терапії є піскова терапія. Під час піскової терапії використовується дерев’яний піднос, пісок,колекція мініатюрних фігурок, вода. Основною ціллю піскової терапії є досягнення ефекту самозцілення шляхом творчого самовираження колективного та особистого несвідомого, трансляція його на свідомий рівень психіки, зцілення Его  і як результат осягнення психічної цілісності. Важливими характеристиками пісочної картині є основна ідея, символічне поле, сюжет, конфліктний зміст, ресурсне наповнення. Символічне поле картини можна розділити на символізм предметів, символізм для просторового розташування предметів, символізм ландшафту. Під час аналізу пісочниці психолог уявно розділяє ії на вертикальні та горизонтальні області – свідоме, несвідоме і минуле, теперішнє, майбутнє,  інформацію про внутрішній світ людини дає інтерпретація символічного рівня картині на різних рівнях  Як  пісочна арт – терапія впливає на екзистенціальне розкриття людини?  К. Юнг стверджував, що з підсвідомості можуть з’являтися творчі ідеї, думки, які не були раніше усвідомлені людиною. Несвідоме за жодних умов не може бути усвідомлено,підсвідоме – це ті емоції, спогади які через будь – які обставини перейшли з свідомості в несвідоме. <<Ми власне повинні розрізняти особисте несвідоме та надособисте несвідоме. Ми називаємо останне також колективним несвідомим>> ( с. 207,52 ).   К. Юнг  любив приходити до річки і у важкі моменти в своєму житті будував з піску композиції. Цей метод став провідником між переживаннями які несвідомі і  в рукотворними символами з пеську . Він допомог К. Юнгу усвідомити і пережити багато речей. Н. Хамітков визначає це як складну трансформацію внутрішнього світу людини яка може виникати з трагічних подій і можливості їх вирішення коли ми виводимо це на новий рівень як  при сприйнятті художнього твору   так і в житті.                                                                    Дитячий психотерапевт Дора Калфф розробила принципи юнгіанської  песочної терапії – sandplay. За допомогою цієї техніки людина через зовнішній світ – фігурки, пісок трансформує свій внутрішній світ. Пісочну картину яку створила дитина може розуміти як тривимірне зображення психічної ситуації. <<Несвідома проблема розгортається у вигляді драматичної події в пісочниці.>>(c 13,21).Таким чином, в терапії піском людина може досягнути екзистанціального катарсису шляхом психологічного дозрівання. Пацієнт сам знаходить відповді  на свої питання. Терапевт лише створює безпечний простір, задає необхідні питання та розшифровує пісочні символи.                                     Фахівець з розвитку  психології  Хайнц  Вернер у своїх дослідженнях зауважив , що діти у період  від 3 до 6 років сприймають предметі як  одухотворені  ( фізиогномічний період дитинства). У пісочної терапії діти асоціюють себе та інших символами та фігурами. <<Згідно з теорії Вернера у цьому періоду дитинства дитина глибоко занурена у гру, провідним видом діяльності стає гра>> (с.56, 28) і дитина  не відокремлює себе від об’єктів гри.  Дитина переживає глибокі емоції і їй здається , що це реальні події. Це можуть бути важливі моменти для фіксації позитивних емоцій дитини. Для розвитку цих емоцій можна поєднати терапію піском з метафоричними картами та поезією , казкою.                                                                                                                  Пісочна терапія допоможе дитині пережити травматичний досвід. О. Тараріна наголошує , що під час терапії піском дитина переносить на нього свої почуття, дивиться на переживання з боку. Поряд з вирішальною роллю психодинамічного й гуманістичного підходів у  теоретичному обґрунтуванні прийомів арт – терапії роботи можна говорити й про <<певний вплив трансперсональної  методології …. з прийомів  практичної роботи, що мають … транссперсональне  навантахення …можна назвати : медитативні образотворчі прийоми, техніки спрямованої візуалізації … у стані глибокої релаксації з наступною образотворчою діяльністю … деякі варіанти гри з пісочницею  . Гра – улюблене і природне заняття дітей, це спроба несвідомого дати форму тому, що поки ще не може бути висловлено.>> (с. 83, 47 ). Пісочна терапія передбачає глибинну роботу з почуттями як дітей так і дорослих людей, <<дає можливість проаналізувати особистісні, поведінкові >> ( с. 8,1). Пісочну терапію обрали близько 80 % дітей з епілепсією. Це зумовлено тим, що  тактильні подразники більш дієві у перенесенні емоцій (Зашкольна  О. ) Пісок є інструмент психологічної допомоги дітям потерпілим від труднощів війни. Використання пісочної терапії у роботі у військовий час допоможе вирішити психологічні проблеми – знизити рівень тривожності, зняти  психосоматичну напругу.   Можна стверджувати , що<< арт – терапія є найкращим та цікавим методом щодо діагностики та подолання страху і тривовожності у дітей - дошкільників >>С.118,46 ). Доповнюють ще таки  види арт – терапії як ігрова терапія та кольоротерапія. Вони вважають, що арт – терапія є ефективним інструментом для подолання страху у дітей дошкільного віку. У новонароджених дітей до року життя страх формується внаслідок незадоволення життєвих потреб. З 3-5 років з’являються страхи самотності, тварин,закритого приміщення. У віці 5-7 років можуть з’явитися страхи соціуму. Найбільшим страхом у віці 6 років постає думка про смерть. Чинники які впливають на появу та розвиток страху в дітей постають здебільшого у емоційної сфері. Перевагою арт – терапії є перетворення  неусвідомлених страхів на усвідомлені . Усвідомленим страхом легше керувати і контролювати його. Для діагностики страху запропоновані таки методики: намалювати малюнок <<я і мій страх>>, із запропонованих метафоричних карт витягти одну, яка викликає тривогу та описати ії, за допомогою ляпки  зобразити страх, у пісочниці за допомогою фігурок збудувати світ. За допомогою пісочної терапії можна виявити наскільки високий рівень тривожності. Треба проаналізувати динаміку та простір символів пісочниці, розміщення фігур, придумати та розповісти казку про свій страх. Аналіз результатів дозволив зробити висновки, що 70 % дітей найбільше бояться темряви та самості. На думку авторів програма по подоланню страху може передбачати :  треба усвідомити страх, зробити страх, емоції видимими для психолога, створити контакти зі страхом, подолання страху.                                                                                                        Метафоричні карти є оригінальним інструментом для роботи психолога. Будаїв і Чудинів підкреслюють важливість метафори   , що вивчаються  і вважають , що метафора застосована в процеси вивчення будь – яких дисциплін. Використання метафори у навчальному процесі є науково обґрунтованим та доведеним. Автор наводить приклади технік роботи з МАК<< для  окремих дисциплін студентів психологів :  ключова нота, життєвого шляху,метафора життєвого шляху, мої  очікування від  і інш.>> (с.60, 2 ). МАК  мають певну теоретичну основу. Степанова Л. зазначає, що робота карт базується на психоаналітичному підході К. Роджерса, гештальт – підході Ф. Перлза та інш. <<Сутність психологічних механізмів дії карт пов’язана з такими явищами як проекція, ідентифікація, метафора, асоціації, інсайт, фігура й фон, архетипи, гра,картина миру і деякими іншими>>( с.192 ,17 ) .                                         Схема психологічного консультування за допомогою метафоричних карт може бути такою : знайомимося з клієнтом за допомогою карт, просимо клієнта вибрати 1-3 карти відкрито, які описували й проблемну ситуацію, просимо вибрати  1-3 карти,щоб показати бажаний результат проблемної ситуації, просимо  клієнта наосліп витягнути 3-5 карт які символізують додаткові можливості на шляху вирішення проблеми, просимо наосліп витягти 2 карти які символізують складність вирішення його проблеми. Потім просимо витягти ще дві карти для демонстрації ресурсів, які допоможуть упоратися з  перешкодами . МАК можна використовувати як в індивідуальним так і в групової роботі. << Цінність використання  МАК  полягає в опорі на ресурс клієнта, фокусування на сили, можливостях та задатках у вирішенні проблем, пошуку ресурсів ( с.30   ,18). Часто використовуваними техніками роботи з метафоричними картами є :  окуляри( поглянути на проблему під різними кутами ), озвучка ( наповнення  музикою, розмальовування), запропонувати розфарбувати своїми кольорами, одухотворення ( вибирає карту яка уособлює його проблему ), зум ( побачити ситуацію як в цілому так  і деталізовано), режисура ( організувати виставу, героями якої будуть зображення на карті ), розширення малюнку – карта розміщується посеред нині чистого аркуша і клієнт домальовує все що завгодно для доповнення малюнку.                                                                                   Існують ще таки види арт – терапії як фототерапія, терапія кольором,танцювальна терапія і інш.  Основною метою арт – терапії в процесі здійснення соціальної роботи є гармонізація внутрішнього стану клієнта.<<Основні методи арт – терапії які можуть використовуватися в соціальної роботі, в груповому, індивідуальному та сімейному консультуванні : мандалотерапія, ізотерапія, казкотерапія, музикотерапія, танцювальна терапія,ігрова терапія,пісочна терапія, фототерапія,метафоричні асоціативні карти>> (с 62,5)                                                                                                  Можна зробить висновок, що арт – терапія є засобом якої сприяє покращенню емоційного стану особистості, а також е джерелом творчості та уяви.                  У різних джерелах метод  арт – терапії  в якому  творчість використовується як засіб пливу на  самопізнання особистості  розглядається як метод змін та розвиток несвідомих та свідомих сторін, психічних станів. Звідси можна сказати , що метод арт – терапії містить в собі потенціал творчої діяльності,                                                                                                                   арт – терапевтичне самовираження посередництвом символічних образів від невиразних почувань до рефлексованої цілеспрямованості на екзистенційне( духовно – ціннісне ) самовизначення. Складовою цього розвивального процесу має бути осмислення суб’єктом емоційного змісту своїх проблем, виражених ним у символічних формах засобів  арт - терапії, що спрямовується на  саморегуляції  цього змісту у бік бажаному, розвиває його емоційний інтелект,                             теоретико – методологічні аспекті емоційного інтелекту сталі підгрунтям для тренінгу в якому показана реалізація арт - терапевтичного впливу на його розвиток.                                                                                                              Тренінг розвитку емоційцного інтелекту старшокласників, студентів охоплював чотири структурні блоки. Кожне заняття розпочиналося зі вступу де наголошувалося на правилах роботи у групі, меті та завдання тренінгу. Основної складової тренінгу виступало застосування міні – лекцій  та практичних форм роботи. Зростання корекційної результативності забезпечувалось використанням психомалюнків. Тематику психомалюнків  було систематизовано до специфіки тренінгової групи.                                                      Виконуючи мандалу старшокласники вибудовували своє розуміння символів заданих у вправі. Вони припрацьовували свої підсвідомі психічного <<Я >> і аналізовали власні проекції.                                                                                      Роботи мали назви<< Мрія>>,<< Погляд>>,<<Захист від реальност>>і,<< Панцир>>. У двох учасників мандали симетричні. Вони поясняють це внутрішньої рівновагою. В 7 роботах рух мандали йде від центру до основи, що свідчить про потребу в діях. Практично у всіх мандалах більшість ліній – хвилясті, що вказує на перевагу емоцій над раціональністю. У двох роботах  щільні кордони, що свідчать о потреби самозахисту. Вихід за межі кола зображення у 3 учасників є прагнення до зменшення контролю з боку оточуючих.  Якщо елементи мандали впорядковані та пов’язані один за одним с за змістом, це говорить про здатність ставити  мету й досягати ії. Переважна кількість робіт має зелений колір. Зелений колір асоціюється як оптимізм до праці, а червоний колір (4 роботі) свідчить про емоційне піднесення. Фіолетовий колір (1 Робота ) асоціюється з розумом який заряджає особистість.                                                     Мандала<< Моя країна почуттів>> сприяє розвитку передавати внутрішній світ почуттів у символічної формі.                                                                                     Узагальнимо зображення мандал учасників. У символічних зображеннях ( мандал) простежуються образи, пов’язані з природними символами ( квіти, море) - 7 мандал та абстрактні символи (12 мандал). Ми бачимо, що більшість учасників тяжіють до проблематики пов’язаною з філософією. Для них вираження емоційно – почуттєвого власного <<Я >> є більш прийнятним.                     У символічних зображеннях простежується перевага з одного боку гарячих кольорів з іншого боку – холодних кольорів. Холодні кольори поєднуються з горячими або ж представлені тільки холодні чи гарячі кольори. Це означає одностайної гармонії суперечностей між різними психологічними станами особистості – відображення бунту зла і добра у філософії учасників.                    Можна окреслити таки проблеми зображень – мандал:                                               психологічний стан ( Щастя, гармонія душі ) учасники у своїй мандалі вбачили душевну рівновагу радість – то е гармонізацію психічного стану.                                      Особистісні риси. Мандали (<< Зміни в житті>>,<<Мікросвіт  >> ) На цьому рівні опис та зображення учасників  носили характеристику рис, які потрібно мати для реалізації наміченого. Звідси основні риси для розвитку особи стисного виступали :  справедливість, висока самооцінка,чесність,доброзичливість.   Інтеракція ( самопізнання, заряд енергії, хаос, філософія стосунків) представлена світом комунікації, яку учасники вибудували як вагому складову своєї життєдіяльності. Звідси  їхними  проектами стали конструктивне сприймання себе оточенням та конструктивні зміни у  ставленні до оточення. Для процесу розвитку емоційного інтелекту було передбачено домашнє  завдання, що включає роботу з різноманітними арт – терапевтичними психотехніками. Застосування різних форм зображувальної продукції сприяє учасникам здатності конструктивно -  емоційного  віднасування.                                                                                          Підсумовуючи можна стверджувати, що арт – терапевтичне самовирпаження посредством художньо – символічних образів є  екзистенційно аксіологічне  самопізнання від  невиразних почувань до виразно рефлексованої цілеспрямованості на духовно – ціннісне самовизначення.                                          Таким чином, різні дослідники по – різному визначають емоцію. На основі аналізу сімі видів інтелекту встановлено, що в кожному з них певну роль виконують емоції. Високий рівень психологічного  благополуччя можна розглядати як відбиття адекватності своєї поведінки у свідомості. В цьому виявляється стресозахисна і адаптивна функція емоційного інтелекту. Емоційний  інтелект Е. Носенко та Н. Коврига представили  як пятифакторну структуру : регулювання  власних емоцій,усвідомлення людиною власних емоцій, розпізнане і розуміння емоцій інших, здатність підтримувати доброзичливі  стосунки з іншими людьми, спроможність налаштовувати себе на діяльність. Гнучкість емоцій розуміється здатність особистості узгоджувати свої емоції з умовами які змінюються як позитивний фактор у спілкуванні, як засіб пізнання у когнітивної сфері, як засіб педагогічного впливу і як засіб спонукання до творчості. Гнучкість емоцій відчувається у стилі творчих робіт, їх оформлення.                                                                                                                    В мандолотерапії за допомогою  образів можна впливати на нашу підсвідомість. В  нейрографікі – линії та форми – це сфери мислення. Старі нейроні зв’язки руйнуються, а новосформовані додають сил. У процесі проведення арт – терапії в бібліографії  несвідоме можливо витягнути на  поверхню ( архетипи, символи, знаки ) свідомого суб’єкта. Щоб побудувати терапевтичну  метафору в казкотерапії слід враховувати тему, персонажів та їх характеристики, стосунки між персонажами і героєм, труднощі в казці, типові засоби вираження труднощів, наявні та відсутні ресурси. Клієнт підсвідомо створює символ своєї особистості який допомагає звільнитися від напруженості. Важливими характеристиками пісочної картині є основна ідея, символічне поле, сюжет, конфліктний зміст, ресурсне наповнення. Сутність психологічних механізмів  дії МАК  пов’язана з такими явищами як  проекція, ідентифікація, метафора, асоціації, інсайт, фігура й фон, архитипи, гра, картина миру і інш. Образ символу – це спосіб уявлення реальності.  Творча уява пов’язана з грою.                       











2.1 Психологія уяви. Особливості уяви молодших школярів. 
Психологічна природа уяві розглядалася ще у філософії  у структурі пізнання Кантом, Гегелем: воно є  уявленням, приналежністю пізнання. Л. С. Виготський розглядає уяву як творчу діяльність і<< комбінуючу здатність мозку>>. В. А Роменець визначає уяву як домінуючий компонент у процесі виникнення міфологічної свідомості. Дубравська Д. М.  окреслює уяву як створення людиною нових композицій на основі старих образів або оригінального чуттєвого досвіду (с. 152 11 ) . І. Карабаєва розглядає уяву як  психологічний  процес, який базується на перетворенні елементів перцептивного, абстрактно – логічного  емоційного досвіду індивіда як суб’єктивно нові співвідношення. Це – психічний процес перебудови уявлень, створення образів. Уяву розуміють як здатність людини вільно оперувати враженнями, створювати нові співвідношення. Уява – це психічний процес , що виражається у створенні нових образів на основі попереднього досвіду людини. Уява – це людське надбання і ії можна  визначити як пізнавальний процес створення образів, ситуацій через  встановлення нових зв’язків між відомими знаннями , образами. Уява  перебуває осторонь від інших процесів і разом з тим займає проміжне місце між  мисленням, пам’яттю та сприйманням. Гамезо М. В. відрізняє  мислення від уяві тім , що уява протикає в образній формі, а мислення – в поняттях. Також уява – це абстрагування як результат операцій синтезу, аналізу, що також підкреслює ії зв’язки з мисленням. Л. С Коршунова визначає уяву як форму зв’язку раціонального і чуттєвого, уявним збагненням сутності об’єкта, його чуттєвої реконструкції. Уява збоку сприймання завжди пов’язана з чуттєвими образами, відштовхуючись від них і впливаючи на їх створення. Уява пов’язана з пам’яттю оскільки ії специфіка полягає в переосмисленні попереднього досвіду. Істотні ознаки уяви виділяються на основі продуктів його функціонування:
· створення різних видів образів
· поява новизни – специфічна активність процесу уяви ( діяльності ) і проявляються :
· у перетворенні матеріалів минулого досвіду 
· у перетворенні реальності 
· у переробці матеріалу уявлень отриманих у попередньому досвіді  ( Домашенко )
· у створенні нових образів, ідей, емоційно – почуттєвих переживань ( Дудецкий )
·  у процесі перетворення існуючого і породженні на цій основі нових образів ( Рубинштейн )
· у побудові нових рядів з  колись накопичених вражень ( Виготський ) .           Поняття образ як кінцевий результат при створенні нових ситуацій визначає множину функцію уяви : пізнання дійсності, регулювання емоційних станів, довільна регуляція пізнавальних процесів, формування внутрішнього плану майбутньої діяльності і дозволяє ії вважати основою творчої діяльності. М. А. Кузнєцов вважає, що  у вторинних образах пам’яті  реальність копіюється, то в імажитивних процесах створюються образи об’єктів з якими людина ніколи не зустрічалася в реальності. Це такі  образи : трансформований образ знайомого об’єкта ( образ міста, де  пройшло дитинство людини і він його багато років не відвідував )  - цей образ на межі уяви та пам’яті, образна репрезентація узагальнених ідей людини про властивості предметів ( успішна кар’єра ) – на межі уяви  та мислення, казкові легендарні, міфічні образі істот ( кентавр ), або результат творчості – символічно співвідносяться з образами предметного досвіду.                                                                                                                         Особливого значення набуває уява в навчанні. Створення образів неможливе без уяви, у процесі навчання уява виконує функції : є вагомою передумовою для засвоєння знань,що потребує уміння уявити ситуацію, яку учень не може сприйняти, є вагомою передумовою естетичного виховання. Множіність функцій уяви дозволяє вважати ії основою творчої діяльності. Виготський пояснює , що творчою діяльностю ми називаємо діяльність людини, що створює річчю зовнішнього світу або побудовою почуття чи розуму виявляється тільки в самій людині.                                                                             Види уяви тісно пов’язані з питаннями про ії функції. Відтворююча уява спрямована на створення образів які й не відірвані від дійсності. Творча уява спрямована на створення нестандартних образів. Довільна – здійснюється цілеспрямовано, а мимовільна – автоматично. Замінна уява пов’язана з відходом від реальних ситуацій. Продуктивна уява припускає практичну користь від уяви, спадкоємна – це коли один образ плавно перетікає в інщій. Стрибкоподібна – образи хаотично змінюють один одного також виділяють інтравертовану і екстравертовану уяву, конкретну та абстрактну, чітко і нечітко відокремлена від дійсності, реалістична й нереалістична уява, статична й динамічна, ініціативна й нав’язана. За  ступенем присутності образів – уявлень і рівня активного конструювання образів уяву  розділяють на активну і пасивну і таку , що відтворює які розрізняються як окреслив Виготський за ступенем свідомого і активного відношення людини до дійсності. А. В. Брушлинський висловлює думку, що уява яка відтворює переходить у творчу, а творча уява без елементів відтворючого неможлива.                                                                           За спрямованістю часу відповідно класифікації І. В.Страхова  уяву можна розділити на : уява – спогад, уява включена в чинену діяльність, уява спрямована на майбутне. За характером виникнення образів відрізняють  конкретну та абстрактну уяву.                                                                                   Когнітивні лінгвісти які вивчають проблему вербалізації образу  ситуації виокремили лінгвістичні засоби, які використовуються для  конструювання образу , ситуації. Л. М. Веккер виокремив  мовну уяву та репрезентативну яка створює в розумі зоровий образ того, що в цей час не сприймається органами чуттів і може бути слуховим чи зоровим. Л. Веккер  пропонує класифікацію яка дозволяє виділити : сенсорно – перцептивну уяву, словесно – логічну – як елемент мислення, емоційну. Він також виділяє оперативну уяву в якості програми діяльності. За Веккером вербальна уява – це  словесно – логічна уява яка створює вербальні образі як  опис реальних і фантастичних об’єктів і ситуацій. Аристотель виділів ознаки , що відрізняють уяву від відчуття :  уява – загальне почуття, відчуття – зовнішнього  сприйняття. уява може бути  у вісні при цьому відчуття не функціонують, відчуття щирі, відчуття властиві всім тваринам, уява – деяким.<< Особливостями уяви є те, що по – перше уява властива лише людини; по – друге , уява тісно пов’язана з мисленням, відчуттям і пам’яттю>>( с. 26 , 42 ) Е. В. Ільєнков вважає, що форма сприйняття людиною навколишнього світу пов’язана з особистісними та соціальними аспектами. Л. С. Коршунова  експериментально встановила, що характер уяви залежить від розвитку чутливості. Аналіз літератури свідчить, що незважаючи на функціональну  різницю між образом уяви та перцептом не можна не визначати , що чуттєвий образ є структурною основою для продуктів уяви. Поняття уявлення характеризує процес формування  образів. Шадриков визначає уявлення як образ явища який не впливає на органи почуттів у цей момент. Гостев вказує , що даний рівень психологічного відображення показує  перехід від сприйняття до вищих психічних функцій і процесів. Вторинні образі визначають єдність і взаємопроникнення понятійного і почуттєвого. А. В. Славін вважає, що перекомбінування елементів уявлень – це один зі способів створення образів уяви. Аристотель вказував, що пам'ять поєднує з уявою те, що  психічні образи виникають без прямого впливу предметів на органи почуттів. У своїй роботі <<Фантазія як основа мистецтва>> В. Вундт в теорії психологія  здібностей показує, що спочатку виникає образ уяви, а потім з’являється  пам'ять для їхнього збереження. Блонський П. виділяє чотири види па’мяти : емоційний, руховий, образний, словесно – логічний. Л. Веккер обґрунтовує тісний зв'язок пам’яти і уяви виділяючи першопричину – психічний час.  Відмінність психологічного часу від фізичного визначає як парадоксальне сполучення властивостей последовності, одночасності .Л. Веккер робить висновок, що будь  які структури психологічного простору і часу без інтегративної функції форм уяви неможливі як і без інтегративної функції форм пам’яті. Уява пов’язана з пам’яттю тім, що вона є новою комбінацією старих уявлень. Процес мислення та уява тісно пов’язані , вони схожі тим, що – це форми аналітико – синтетичної діяльності мозку; належать до вищих людських психічних функцій; прогностичні; виникають в проблемних ситуаціях;мотивовані; Відмінність між пам’яттю та уявою полягає в тому, що лише уявлення відбиває  реальність в  категоріально – понятійній формі, а уява в конкретно – образній. Продукти мислення фіксуються в казках і символах. Результат уяви – це цілісні гештальти. Аристотель вважає, що  розум  відрізняється від уяві ознаками : обидві мислять за необхідності і домагаються істини; раціональне знання не від нас залежать, образи вільні;у тварин деяких є уява, але немає розуму. Кант  вважає, що світ познається мисленням  - творить дійсність і для суб’єкта , що пізнає важлива здатність конструювати об’єкт пізнання. У перетворюванні об’єкта пізнання Кант природі уяви віддавав провідну роль – уява може з’єднувати розум і почуття і таким чином виникає знання. Філософ досліджує функції уяві виділяючи синтез і аналіз. В. Джеймс вважає  особливістю мислення – орієнтуватися в нових для нас даних досвіду. С.Рубінштейн визначає мислення як рух думки.                                           Класифікація виділяє наочно – образне, наочно – діюче, словесно – логічне мислення. Наочно – образне мисленне, розумова діяльність здійснюється на образному матеріалі.  Архейм визначає, що  в образному мисленні  провідну роль відіграють і слухові  , і рухові , і зорові образи. Важливою  особливістю образного мислення є оперування образами з опорою на сенсорні системи, то у цьому  випадку мислення буде в єдності з уявленням і уявою. У третьому  виду мислення функціонує в абстрактно – вербальній формі на основі логічних операцій                                                                                                                        Всі пізнавальні психічні процеси пов’язані з образами.                                                  Аналізуючи наукову літературу виявлено, що є три погляди на цей зв'язок: уява і мислення – специфічні психологічні процеси і відрізняються за функціями. Таку точку зору розглядали класики психології уяви Т. Рібо та В. Вундт. Т. Рібо розглядає механізм  функціонування творчої уяви як єдність розумового , несвідомого, емоційно – афективного. З іншої  точки зору – уява і мислення – два нерозривно пов’язаніх  психологічних процеса. Так головний прийом уяви – комбінування – аналогічний операції мислення – синтезування. Існує ще один погляд на зв'язок мислення та уяви, що уява як психічний процес не існує. Творча уява спрямована на створення нестандартних образів. Межа між творчою і відтворюючою уявою нечітка. Наприклад, у створеній картині з опису який– небудь події будуть сполучатися ознаки з одного боку відтворення діталей, з другого самостійна побудова образу. Уява як процес допомагає бачити світ у нових зв’язках. Багато учених – Н. Бор, Л. Пастер і інш. не могли б рухатися вперед без уяви в наукових відкриттях. Комбінування є фундаментальним механізмом творчості і   визначають  творче мислення або функцію уяви.                                                                                                    Головною операцією у ході  творчого процесу є порівняння. У такий спосіб ідеї, поведінкові акти можна розділити на  неосмислені і  оригінальні, стереотипні. Аналогія на думку  Жоля – це запозичення і перенос подібного ознака з одного явища на інший.                                                                                                           До  процесу рішення творчих завдань є стратегіальний підхід. На думку А. Моляко -  це гнучка система ситуаційно і суб’єктивно значення дій у яких переважає тенденція до  суб’єктивної переваги одних розумових дій над іншими. А. Моляко виділяє пять стратегій :  стратегія комбінаторних дій, стратегія реконструювання, стратегія пошуку аналогів, універсальна стратегія, стратегія  випадкових підстановок.                                                                                J.P. вважає дивергентне мислення  основою творчої діяльності і виділяє :
· асоціативна швидкість
·  продукуюча швидкість
·  швидкість мислення
· спонтанна гнучкість                                                                                            P. Torrance вивчав природу творчості за допомогою тестування. Він  увів основні принципи у  розроблені тесті: відкритість  завдання, введене невизначеного стимулу, неоднозначність відповідей, зняття обмежень часу.                   Критеріями творчого  поводження  молодших школярів у рамках  шкільного П. Семенова вважає, що  існує зв'язок між розвитком уяви і розвитком  усного і  писемного мовлення. Збагачується зміст образів уяви молодших школярів, змінюються способи утворення образів уяви, процес набуває  довільного характеру. За дослідженнями Б. М. Теплова велику роль у розвитку уяви молодших школярів відіграє література. Вчений ( В. Сухомлинський пояснює педагогам і батькам, що успіх виховного впливу слова на дитину залежить від того, яким є це слово:  гуйним, дохідливим, відтвертим, навчання були обрані : кількість відповідей, їхня чіткість, гнучкість, рідкість відповідей, ступень деталізації, рівень абстракції, опір до закриття незакінчених фігур, емоційна виразність, вставка відповідей у контекст, здатність трансформувати з фігурального у вербальний, синтез, комбінація, незвичайна візуалізація, вихід за рамки очікуваного результату, зіставлення двох або більше несумісних елементів, багатство уяви, кольоровість уяви, фантазія.        Основні тенденції у розвитку уяви такі : перехід від  репродуктивних форм уяви до творчих уявлень, від простого комбінування елементів уяви до логічно – обґрунтованої  побудови нових образів уяви. Якщо не  розвивати відтворюючу уяву у молодшому шкільному віці, то це  призві де до гальмуванні художнього сприймання в наступних етапах розвитку особистості. За  даними О. В.  Скрипченка  швидкість утворення образів уяви  молодших школярів зростає з першого по третій клас. За  дослідженням Л. К. Балацької  рівень розвитку уяви  пов'язаний з успіхом роботи дітей над текстом ( складання заголовку ) складається з розумінням і запам’ятовуванням змісту тексту. А. фальшивим, навіть образливим ( с. 352, 4 ). Художній опис дає дітям можливість уявити собі  картину змальовану автором. Перенестись у зображувальну обстановку, чути і бачити  героїв твору. Можливість переживати найрізноманітніші їх почуття. За  дослідженнями М. П. Задесенця  активність творчої уяви молодших школярів може змінюватись залежно від поставленого перед ними завдання,<< за результатами розв’язання учнями третіх класів задач з поясненнями можна судити про їх  творчу уяву як складову здібностей>>  (с. 142, 43)                                                                                                                  У творчому процесі ми бачимо єдність образних і логічних компонентів їх зв'язок з  емоційно – чуттєвою сферою , що характеризує уяву як психологічну основу творчої діяльності. Тестові завдання  Торенса  за якісними характеристиками критеріїв , закладеними в них принципами і критеріями оцінки продукту творчості відповидають  імажинативним завданням для виконання котрих потрібна функціонування уяви. П. К.  Енгельмеєр у своїх дослідженнях творчої діяльності як психологічного процесу розділив його на три частини : акт висування гіпотези, акт творчості,акт логічно проробленої ідеї. Г.  Сельє більш детально розробляє  творчий процес і виділяє сім стадій. В першої стадії вводиться процес мотивації, наступні чотири стадії зв’язані з творчим етапом народження ідеї і  дві останні – з перевіркою. Творча діяльність за описом  Сельє відбувається так:  спочатку ми  спостерегаємо , накопчиваємо факти у пам’яти, потім розташовуємо їх у тому порядку , що характерна раціональним мисленням. Може цього цілком  достатньо для досягнення рішення. Якщо після свідомого процесу умовидів факти не  утворюють гармонічну картину, то тоді свідомість дає волю фантазії і при цьому уява керує випадковими асоціаціями. Уява – це несвідома здатність комбінувати факти новими способами, а інтуїція – це  здатність переносити потрібні уявлювані образи у  свідомість. Класифікації фаз творчого процесу у різних авторів відрізняються , але в  цілому вони містять фази :. свідома робота, несвідома робота, перехід несвідомого у свідомість, свідома робота (  остаточне оформлення ідеї і перевірка )                                                                                     Якщо  розглянути особливості різних видів творчого процесу – конструкторського,  літературно – художнього, художньо – графічного, то в них експериментально виявлена роль образів уяви. В. А Моляко  розглядаючи  структуру конструювання як будь – якого творчого процесу<< виділяє в ньому три основні цикли : постановка  проблеми, формування задумку, реалізація задуму>> ( с. 195, 27  ). У процесі формування конструкторського задуму як  найбільш  творчим  виділяються дві стадії . Автор пише, що на початку формування задуму виникають мимовільні асоціації, образи. Тут відбувається переформування умови задачі, вспливає додаткові дані з минулого досвіду, із цих образів – орієнтирів вибираються ті які відповідають необхідним умовам, тобто з образів – орієнтирів формуються провідні образи  які поступово перетворюються в образі – ідеї. Образи уяви керують розумові прийоми для реалізації. В. Моляко у  своєму дослідженні  проаналізував такі варіанти формування та реалізації художніх задумів:  стратегічна тенденція  аналогізування, комбінування, реконструювання, універсальна , ситуативна . Дубравська Д. М. окреслює такі найбільш поширені  прийоми творчої уяви :  аглютинація, акцентування, гіпербалізація, типізація. аналогія, порівнення, схематизація, мрія.
· аглютинація – створення нових образів шляхом поєднання частин наявних у свідомості уявлень та образів
· акцентування – підкреслення певних рис
· гіперболізація -  перебільшення певної ознаки чи якості предмета
· типізація – виділення істотного
· аналогія -  нові образи  створюються за схожістю з наявними
· порівняння – зіставлення
· схематизація – реконструкція образу
· мрія – створення людиною образу бажаного майбутнього.                                                 Н. М. Ільїна та С. О. Мисник  додають ще такий прийом створення нових образів як літота – зменшення  предмета (дюймовочка ) . М. Кузнєцов та Є.Заїка додають ще таки прийоми :  перегрупування – зміна взаємного розміщення елементів усередині одного цілісного об’єкта, зміна кількості окремих частин цілого ( Змій – Горинич ),підстановка замість одного предмета зовсім іншого,  наділення окремих елементів власним життям, одухотворення нерозмовляючих об’єктів ( танцюючий будинок ), наділенне об’єктів незвичайними  їм у звичайному житті властивостями ( жар – птиця ),  нестандартні порівняння ( загадки ), перетворення одного предмета в іншій, вкладення величезних просторів у малі обсяги, буквалізм у розумінні слів ( з’явився у мрії ), перевертання всього навпаки ( сокира махає мужиком ). Автори  вважають , що загальних способів уяви два:  заснована на  розумових операціях аналітико – синтетична діяльність і частково узагальнено – конкретизуюча  заснована на пам’яті асоціативно -  дисоціююча діяльність. Сутність двох способів уяви  полягає в тому, що в уяві відбувається створення нових образів на основі матеріалу образів відображених у сприйняті, зафіксованих пам’яттю і перетворених у  мисленнях. Аналітико – синтетична діяльність мислення проявляється в уяві в тому, що образи перше аналізуються, а потім синтезуються в нові образи. Асоціативно – дисоціююча діяльність пам’яті виявляється в уяві в тому, що вона спирається на асоціації, де виникнення одного образу відразу ж викликає інши. С. Н. Сімоненко досліджує психологічні особливості  трансформації образу в художньо - графічній діяльності. Дослідження виявили , що процес трансформації цього образу складається з  першого етапу -  розуміння завдання, другого -  виникнення задуму, третього – втілення задуму. С. Сімоненко характеризує виявлені етапи як  етапи  розуміння завдання які складається з першого щабля ( ознайомлення з  заданням) так і  другий  - сприйняття стимульного матеріалу. З моменту сприйняття матеріалу починається  трансформація художнього образу.              Етап розуміння завдання починається зі сприйняття візуальних стимулів ( єталоні попереднього досвіду). Відбувається виділення актуальних властивостей образів – перцептів. Етап  виникнення художнього задуму включає виділення образів – перцептів, підключення образів – уявлень, зіставлення із з образами – перцептами. Від особливостей аналізу образів – перцептів і від того з якими даними попереднього досвіду відбуваються порівняння залежить чи буде даний етап творчим. Дослідження експериментально підтвердили, що уява здійснює керування розумовими операціями для реалізацій образу – задуму.                                                             У сфері творчості психологічне експериментування ґрунтується на уявленні про те, що такі феномени як  інсайт, генерування ідей розглядається як  витягу змістив з довгострокової пам’яті, контекстуальних впливів.                                               F. Barron і інш. вважають, що творчі здібності тренувати не можна, А.  Калошина говорить, що  такі творчі здібності як багата уява, оригінальність мислення, високі естетичні цінності під час навчальної діяльності підлягають розвитку. На думку У. Гордона творчість складається з інтуїції і  інш. неопераційних елементів і операційних – керованих. Якщо навчитися застосуванню керованих елементів, то створюються умови для прояву неопераційних механізмів.    Експерементальні дослідження Т. Любарта і К. Мушіру показали, що операційні механізми творчості можуть бути розвинені в ході організованої навчальної діяльності, але тільки при наявності ситуації, що вимагає їхнього усвідомленного застосування переходять у навички. У  творчому процесі можемо бачити єдність образних і логічних  компонентів психіки, а також їх зв'язок з емоційно – чуттєвою сферою, що характеризує уяву як  психологічну основу творчої діяльності. Сучасні дослідження підтверджують, що  в різних формах діяльності уява є психологічною основою творчості, яка направляє психічні процесі для  формування образу – задуму.                                                                           Фантазії, ідеали, сновидення, мрії, марення, галюцинації – основні продукти уяви. Можна побачити , що уява і фантазія в декількох аспектах розрізняються. Уява розгортається у вимірі образного майбутнього. Фантазія протікає в просторі недоступного , але бажаного. Уява виникає як суб’єктивність творчого пошуку так і спонтанного. Джерело фантазії – несвідома психіка. Фантазуючи, люди створюють неймовірні образи, а уявляючи може створювати такі образи, що мають прототипи в реальному житті.                                                                                                                              В. Вундт у своеї роботі<< Фантазія як основа мистецтва>>аналізує критерії які характерні для фантазії: наочність , продуктивність, мимовільність. Він підкреслює, що образи фантазії повинні бути наочними, продуктивність складається в здатності повторювати  що – небудь  пережите в іншій послідовності і образи фантазії повинні виникати в душі мимовільно як раптові моменти одкровення. Він пояснює, що творча фантазія складається з безліч елементарних процесів, які проявляються в утворенні наших почуттєвих сприйняттів. Пошук елементарних процесів які створюють почуттєві сприйняття Вундт  розглядає в главі <<Фантазія часу та Фантазія простору.>> Вундт робить висновки, що у фантазії простору як і у фантазії часу з’єднуються три фактори: об’єктивне враження, репродуктивні елементи   та почуття. Вундт зводить сутність фантазії до трьох принципів душевного життя . Перший -  всі дії елементарних процесів у сполученні з  вживанням в почуття і у  своєму з єднанні визначають фантазію. Другий принцип – як збільшуючи почуття силу асиміляції ( вирішальний емоційний момент враження) створюються суб’єктивними факторами. Третій -  самостійна діяльність свідомості в утворенні матеріалу сприйняття. Аналізуючи  роботу  В. Вундта<< Фантазія як основа мистецтва >>можна окреслити положення  які стали основою  психології уяви 20 сторіччя :механізмі діяльності фантазії незалежать від видів творчості;  у функціонуванні уяви обґрунтовано первинна роль образів пам’яті;  окреслені зв'язок уяви з іншими функціями психіки; виділена активна і пасивна роль волі у функціонуванні уяви;  у функціонуванні уяви визначається несвідома частина психіки;  душевне життя ґрунтується  на суб’єктивних образах уяви і їх взаємозв’язку з емоційною сферою і вживаються в почуття ( пізніше – це емоційна уява ). В мрії як особливої форми прояву уяви синтезовані ії спонукальні  ( мотиваційні ) та образні ( когнітивні ) аспекти. Кращі тенденції людини втілені у фантастичному образі – ідеалі. Ідеали та мрії – це продукти як пасивної так і активної довільної уяви. Специфічний процес – марення завжди супроводжує роботу безсонної психіки. Суб’єктивні, мимовільні уявлення під час сну – сновидіння непідконтрольні свідомому. Психоаналітики виділяють такі категорії сновидінь : зрозумілі та змістовні; змістовні , але дивні; безглузді й дивні. Недоцільні фантастичні образи – галюцинації мають для суб’єкта характер об’єктивної реальності.  <<Індивідуальні особливості уяви людини виявляються в яскравості, швидкості, змістовності, широті, дієвості, реалістичності, переважанні видів уявлень>>( с. 151 , 16 ). Розрізняють широку й вузьку уяву. Чим ширше коло інтересів людини тим ширша уява. Одухотвореність виявляється бачити прекрасне в повсякденному житті. В перевазі різних уявлень ( слухових, зорових, моторних) виявляються індивідуальні особливості. Уява може бути корисною або шкідливою в залежності як їх уява контролюється  свідомістю.     М. А. Кузнєцов індивідуальні особливості уяви розділяють на три групи. Перша група пов’язана з особистими структурами процесу уяви й  прийомів. Індивідуальної людини  властиве  конкретне  співвідношення : в однієї воно заміщене до полюса організованості у іншої до полюса фонтанування, у третьєй – посередині та ступінь розвитку кожного з  двох полюсів буває різним. Кожна людина застосовує у своїй уяві не всі прийомі, а лише те якими вона володіє краще. Друга  група особливостей уяви пов’язана з різними видами уяви. У кого краще відбуваються творча, у кого відтворювальна, комусь властива мимовільна, а комусь довільна уява ( наприклад,  відтворювальна – мимовільна -  спадкоємна – інтровертована ). Третя група пов’язана з загальними характеристиками образів ( зорових ). Виділяють три параметри  які описують образну сферу людини: яскравість – бідність; жвавість – нерухомість; контрольованість – неконтрольованість. Наведені параметри уточнюють один одного. Образу кожної людини  властиво свої положення на цій шкалі. Склад прийомів уяви пов'язаний з видами, що в неї переважають, а види пов’язани з якостями властивих людини образів.                                                                              Залежно від головних акцентів за семантичною насиченістю визначення уяви умовно  продиференційовано на три категорії:  процесуально – діяльнісний підхід : уява – це  створення нових образів, перетворення дійсності, попереднє  відображення предметів і явищ у свідомості ( Т. С.  Кириленко і інш ) ; креативний підхід : уява – знаряддя творчості, головна ії складова ( Л. С. Виготський, С. Л. Рубінштейн і інш. ); ендоімперальний підхід : уява розглядається як внутрішня активність, спонукання до дії, енергетичний згусток підсвідомого, внутрішне мовленне ( М.В. Вульф ) .                                         Вивчення праць науковців дає змогу створити структурну модель творчої уяви: творча уява  має такі структурні елементи :  імпульс ( поштовх для виникнення образу): екзогенний ( зовнішній) і  ендогенний ( внутрішній ); процес ( створення образу) включає банк даних( враження  від навколишнього світу, збережені в пам’яти враження від навколишнього світу, які постачає нам сприймання та механізми творчої уяви ( аналогія, акцентування та інш. ) і засіб трансляції образу ( матеріальне втілення образу ) хотя останній компонент може бути відсутній.                                                                                               Завдяки  аналізу напрацювань зарубіжних та вітчизняних фахівців  отримано підтвердження  загальноприйнятої думки про вирішальну роль уяви у творчому процесі, цим і визначається ії значення для розвитку особистості.                             На підставі узагальнення термінологічних визначень уяви у працях науковців доходимо, що уява – це психічний процес створення образів та ситуацій, які не сприймаються людиною в дійсності. Творча уява характеризується спрямованістю на створення оригінальних образів. Фантазію розглядаємо як різновид творчої уяви – як вищий ступінь абстрагування від реальності.                                       Уява взаємопов’язана з іншими психологічними процесами. Уява починається з  сприймання, що разом з переживанням вражень є основою спостереження. Це постачає матеріал для  образів, які виникають  в уяві. У ситуації невизначеності уява дії як компенсатор мислення, що встановлює зв’язки між розрізненими враженнями. Її резервами відшкодовується втрачене інформація пам’яті, яка фрагментарно зберігає ці враження. Уява зосереджується на створенні образу завдяки увазі водночас виступаючи  дезорганізатором або організатором уваги. Емоції породжують та регулюють образи уяви. М. Зябліцева вважає, що архіважливість уяви обумовлена ії функціями :  створення програми поведінки в ситуації невизначеності образів - замінників дійсності та образів за описом об’єктів;  побудова образу кінцевого результату діяльності.                                        Пізнавальна уява знаходить розвиток у молодших школярів у дитячий грі. Для  позначення пізнавальної уяви використовують  синоніми – фантазування, творче фантазування. Творча уява – це уміння уявити собі те, чого немає в дійсності. Фантазії дошкільників  нестійкі, тому найважливіша  лінія в розвитку уяви дошкільника – розвиток спрямованості уяви. Емоційна уява може виконувати як регулятивну функцію в процесі засвоєння смислів соціальної поведінки так і виступати як захисний механізм особистості. Продукт  емоційної уяви – фантазерство. Причиною фантазерства можуть виступати завищені вимоги до малюка з боку дорослих які не збігаються з його бажаннями та можливостями. Особливий інтерес для дитини має фантастичний світ казки, неймовірні історії. Дитина створює нові образи, комбінує відомі сюжети. Управління сюжетом, переживане негативної напруги у процесі  розгортання уявлень тренують уяву дитини як довільну творчість. Образи уяви у дітей молодшого шкільного віку можуть бути не тільки яскраві та виразними, але й процесуальними – можуть мимовільно змінюватися перед внутрішнім зором дитини. У сім років дитина як і раніше може знаходитися в залежності від образів ії уяви, але вона може доклавши зусилля управляти їх розвитком, появою або прервати його залежно від волі. Робота уяви – це важливий шлях осягнення дитиною світу, важлива передумова розвитку здатності до творчості а також спосіб освоєння соціального простору. Дитина яка  відвідує школу змучена входити в реальність світу через занурення в ситуації розв’язання різноманітних навчальних та життєвих задач. У дітей семи – дев’яти років є така  особливість :  оволодівши контекстною мовою дитина говорить не для того, щоб висловити свої думки, а для  утримання кваги співрозмовника під час ігрового спілкування. Це говорить про те, що дитини важко постійно рефлексувати над контролем задуму, над підбором необхідних словосполучень. Особливістю психіки здорової дитини є пізнавальна активність. Вона вже може  розв’язувати задачі в умі. Таке мислення називається наочно –образним. В молодшому шкільному віці основний вид мислення - образне. На початку навчання у школі мислення дитини відрізняється  егоцентризмом . Вона потрапляє в залежність від того, що бачить в кожний новий момент з зміни предметів. Разом з тим у початкових класах дитина може формувати абстрактні знання, співставляти окремі факти та об’єднувати їх у цілісну картину. Ж. Піаже встановив, що мислене дитини в шість – сім років характеризується  несформованістью уявлень про постійність властивостей речей. Розумовий  розвиток дитини залежить від типу конструювання нового значення дорослими, які мають вже сформований інтелект. Індивід змінюється завдяки соціальним відносинам. Навчальна діяльність вимагає розвитку таких психічних функцій як  довільності уваги, пам’яти, уяви. <<Увага, пам'ять, уява молодшого школяра вже набувають самостійності – дитина навчається володіти спеціальними діями, які дають можливість зосередитися на навчальній діяльності, зберегти в пам’яті побаченне,  чи почуття, уявити собі деще, що виходить за рамки сприйнятого раніше>> ( с. 208 , 35)                                                                                  Молодший шкільний вік є сенситивним  періодом для розвитку творчих здібностей. Для нього характерні – образність мислення, естетичність сприйняття.                                                                                                                Для психологічної  підтримки у навчанні та розвитку інтелектуальних здібностей для  дітей актуально розвиток дивергентного мислення. Дж. Гілфорд  каже, що  з породженням безлічі рішень  на основі однозначних даних є і воно є тотожним творчості. За результатами проведених психодіагностичних методик було визначено , що переважаючим у молодших школярів є середні показники креативності. Підтверджено позитивний  кореляційний зв'язок між показниками вербальної та художньої творчості.                                                    У молодших школярів розвиток уяви полягає від простого комбінування до логічно обґрунтованої побудови нових образів при цьому розвитку репродуктивної уяви важливо надати особливу увагу. Зростає швидкість утворення образів фантазії. Учні молодших класів в роботі над текстом успішно справляються тоді, колі уявляють собі ті події про які йдеться в кожній його частині. А. К. Балацька вважає , що створення уявлень допомагає учням зрозуміти зміст тексту, краще його запам’ятати.                                                           Успіхи писемного й усного мовлення збагачують зміст образів. Цей процес далі набуває довільного характеру. Читання художньої літератури  відіграє велику роль у розвитку уяви молодших школярів. Б. М. Теплов вважає, що художній опис дає  можливість уявити , перенестись в зображувану обстановку автора, почути та побачити героїв твору, пережити їх почуття. здібностей.                                                                                                                      Першокласники за Ж. П. Піахе здатні встановлювати причинно – наслідкові зв’язки  якщо вони спостерігають за зміною об’єкту. Для  учнів 2 – 4  класів досягнення рівня конкретних операцій відкриває можливості теоретично міркувати про світ, а також створює основу для досягнення стадії формальних операцій ( 11 – 12 річних дітей ).                                                                                                                Під впливом навчання змінюються співвідношення його понятійних, образних компонентів. Завдання  навчання полягає в тому, щоб забезпечувати  розвиток  абстрактного мислення молодших школярів поряд з конкретним. Учні 2 – 4 класів відомі їм поняття виділяють загальні та істотні ознаки об’єктів.                            Учні перших класів застосовують практично – дієвий та образно – мовний аналіз. Першокласники на початку року схильні аналізувати  одну частину предмета ( напр. 1 – 2 подіїв картини, не виділяючи головного). Поступово учні розглядають усі частини хоч ще не встановлюють взаємозв’язків між ними.               У учнів 2 – 4 класу аналіз стає систематичним . Розглядаючи частини учні знаходять серед них головні. Об’єктами аналізу є процеси, вчинки людей, мовні явища. Аналіз тісно пов’язується з синтезом. Н. О. Менчинська вважає, що синтез як і аналіз потрібен для усвідомлення будь – якого наочного і мовного матеріалу. Школяр цього віку краще виділяє елементи в цілому ніж об’єднує їх що зустрічається в його досвіді розділеним.                                                 Розвиток  поривнення у молодших школярів залежить від того як часто даються учням завдання на порівнення. Одні порівняють яскраві ознаки інші – виділяють малопомітні. О. В. Срипченко, Т. М. Лисянська вважають, що можуть порівнювати не тільки сприйняті а й  уявлювані об’єкти. Вони їх не тільки аналізують а й синтезують, висловлюючи результати цих процесів у формі суджень. Аналіз переходить у абстрагування. Молодшими школярами легше дається абстрагування властивостей предметів ніж їх відношень. Вторинну абстракцію легше здійснювати учням коли вони навчаються користуватися схемами. Схеми допомагають молодшим школярам абстрагувати кількісні залежності від змісту задач. Якщо учні навчаються самостійно креслити схеми зіставляти з умовами задач ця допомога стає ефективною.                  У першокласників на початку навчального року виявляються різні способи виконання завдань на  групування об’єктів. Більшість учнів узагальнює предмети перцептивно. Під впливом навчання учні переходять до понятійно – мовного способу узагальнення ( тварини, рослини). Під кінець навчального року учні  другого класу переходять до уявно – мовних і понятійно – мовних способів.                                                                                                                             Результатами узагальнення учнями різних об’єктів є недиференційовані уявлення як вважає О. В. Скрипченко вони утворюють на основі спільної ознаки певної групи об’єктів.                                                                                           У  дослідженнях А. С.Ячини розкрити процесі формування в учнів в третіх класів прийомі вербальної і понятійної предметної класифікації з наступним  перетворенням у спосіб довільної логічної пам’яти.                                                       Для  активного формування узагальнень навчальна робота молодших школярів з математики та мови дає  багатий матеріал . Перехід від загального, абстрактного до кокретного зумовлюються змістом навчальних завдань та віком дітей. Учні молодших класів швидше оволодівають індуктивними умовидами. Дедуктивні і індуктивні умовиди переплітаються в  мисленні дітини, спрямованому  на розв’язування пізнавальних задач, таких , що вимагають розкриття мотивів поведінки  персонажів творів в різних явищ природи. Індивідуальні особливості мислення молодших школярів виявляються у гнучкості мислення у співвідношенні  конкретно -  образного та абстрактно – словесного елементів, в рівнях його мислительних операцій. ( Г. П. Антонова). Під час розв’язання мислительних і навчальних задач важливо  варіювати перехід від наочно – практичних , наочно – мовних до абстрактних способів та навпаки.                                                                                                        У учнів під впливом навчання збільшується кількість мислительних операцій. У процесі формування навичок ( орфографічні дії, обчислювальні операції )  у учнів 3 класу діапазон індивідуальних відмінностей звужується. В  процесах розв’язання молодшими школярами мислительних задач нових за змістом діапазон індивідуальних відмінностей в учнів третіх класів ширший ніж у першокласників . Допитливість у молодших школярів є стимулом для розвитку мислительних операцій. Т. М. Лисянська вважає, що  розвиток мислительних операцій залежить від рівня розвитку конструюючих інструментів мислення – операцій синтезу і аналізу а також від складності операцій. У учнів перших класів низька інтегративність  структури мислительних операцій. У учнів другого класу є ознаки диференціації, вони виникають в результаті внутрішньої перебудови операцій, у учнів третього класу структура мислительних операцій відрізняється великою інтегрованістю. Діти молодшого шкільного віку характеризуються рухомістю , динамічною структурою мислення. Відмічаються індивідуальні відмінності , пов’язані з розвитком мислительних операцій. У деяких учнів успішно проходять операції порівнення, у інших – аналізу та синтезу, у третіх  синтезу , аналізу і узагальнення.                                                                                                                   У молодших школярів формуються початки доказовості. В. Філь встановив три ступені. Перший – для доказу дитина виділяє несуттєву ознаку. Другий – виділенне суттєвих і несуттєвих ознак. А. Ліпкина виявила у дітей цього віку три форми критичності :  деструктивний критизм , конструктивний критицизм, псевдокритицизм.                                                                                                         Молодши  школярі здатні розв’язувати  конструктивні задачі якщо розвивати у них  оперувати образами деталей моделей у плані  їх комбінування, розвивати просторове уявлення.  Просторова уява – важливий компонент психічного розвитку людини, значущість якого постійно підкреслюють педагоги та психологи. У початкових класах також використовуються такі учбові задачі як   проблемні та пізнавальні.                                                                                               Ж.Піаже мовлення дітей шести – восьми років виявляє в таких формах : 
·  повторення ( повторює слово не звертаючи уваги на суть );
· монолог ( говорить ні до кого не звертаючись );
· колективний монолог ( дитина звертається до уявного співрозмовника ) ;
· усвідомлення ( обмінюється думками будучи зацікавленим в тому, щоб ії слухали і розуміли ( критика, наказ );
· прохання, погрози ( відповіді, питання );                                                                Ж.Піаже започаткував порівняльний аналіз значення  соціального мовлення дітей і  егоцентричного і спонтанного мовлення. Він  відзначав, що необхідно звертати увагу на два моменти : розуміння дитини – розповідача по відношенню до дорослого, розуміння дитини  по відношенню до іншої дитини.       Оволодіння процесом читання  вимагає мислительної діяльності яка допомагає виявити  ідейний зміст тексту. Н. Ф. Скрипченко  вважає, що читання є не тільки технічна  мета  навчання грамоті, не тільки освітня – розширення познань і уявлень, а й виховну – ставлення до  України, до  учителів, до батьків й до себе самого.                                                                                                                                                                           Важливим  показником успіхів учнів в оволодінні мовленням є мовчазне читання. У першому класі читання про себе відстає від типа читання вголос. У  другому   класі швидкість читання вголос і про себе стає одинаковою. У третьому класі швидкість читання про себе ( 120 слів на хв. ) перевищує темп читання вголос. Темп мовчазного читання після  попереднього голосного підвищується в першокласників у  1,4 рази, в учнів другого і  третього класу  у 1,3 разу. Темп  голосного читання після попереднього  мовчазного не зростає. Особливого індивідуального підходу потребують діти – дислексики, які з труднощами оволодівають технікою читання. Їх не слід відносити до розумово відсталих.                                                                                                                            Досягнення читання про себе пов’язано з розвитком внутрішнього мовлення в молодших школярів. Для дітей  перших – других класів переведення внутрішнього мовлення в писемне виявляється важким.                                                Таким чином , дано поняття уяви як психічної функції, розглянути види уяви, прийоми створення нових образів, індивідуальні особливості уяви людини, а також розглянути  психологічні особливості розвитку уяви молодшого школяра : перехід переважно  від репродуктивних форм уяви до творчих, переробка уявлень від простого комбінування елементів уяви до логічно – обґрунтованої побудови нових образів уяви. Швидкість утворення образів уяві молодших школярів зростає. Рівень розвитку уяви молодшого школяра  пов’язан з успіхом роботи дітей над текстом та з розумінням запам’ятовувати зміст тексту. Існує зв'язок між розвитком уяви і розвитком усного і писемного мовлення – змінюються способи утворення образів уяви молодшого школяра, збагачується зміст образів уяви та процес набуває довільного характеру. Велике роль у розвитку уяви молодшого школяра  відіграє читання художньої літератури. Художний опис дає дітям можливість уявити собі картину змальовану автором, перенестись у зображувальну обстановку, можливість пережити їх почуття. Активність творчої уяви може змінюватися залежно від поставлених перед ним завданням. За результатами розв’язування учнями третіх класів задач з поясненням можна судити про їх творчу уяву як складову здібностей.                                                                                                                                Таким чином,є різні підході до  визначення терміну уява – уява – це створення нових образів, перетворення дійсності, попереднє відображення предметів у свідомості – діяльнісний підхід (Т. Кириленко ), знаряддя творчості – креативний (Л. Виготський ),  розглядається як внутрішня активність спонукання до дії, енергетичний згусток підсвідомого, внутрішнє мовленне ( М. Вульф ).Роменець розглядає уяву як домінуючий компонент у процесі виникнення міфологічної свідомості, Дубровська  як створення людиною нових композицій на основі старих образів або оригінального чуттєвого досвіду, І. Карабаєва як  психологічний процес, який базується на  перетворенні елементів перцептивного, абстрактно логічного, емоційного досвіду індивіда, як  суб’єктивно  нові створення. Творча уява  характеризується спрямованістю на створення оригінальних образів. Побудована модель творчої уяви, виявлена  вирішальна роль уяви в творчім процесі. На  підставі узагальнення термінологічних визначань уяви у працях науковців доходимо, що уява – це  психічний процес створення образів які не сприймаються людиною в дійсності та основан  на попередньому досвіду людини. Фантазія – різновид творчої уяви, вищий ступінь абстрагування від реальності. Різни автори описують  прийоми уяви по своєму : Дубравська виділяє, що є аглютинація, акцентування, гіпербалізація .типізація,аналогія,порівняння, схематизація, мрія; Н. М. Ільєна доповнює літотою; А. Моляко виділяє п’ять  стратегій -  комбінування,реконструювання,пошук аналогів,універсальна та стратегія  випадкових підстав;  М. Кузнецов та Є Заїка  доповнюють ще перегрупированнем і інш . прийомами. Ці автори вважають , що загальних способів уяви два. Ознаки уяви виділяються на  основі продуктів його функціонування  - створення різних видів образів, появі новизни і інш. Образ визначає множинну функцію уяви і дозволяє вважати основою творчої діяльності. Види уяви пов’язані з питаннями про ії функції. А. В. Славін вважає , що перекомбінування елементів уявлень – один зі способів створення образів. В. Вундт показує, що спочатку  виникає образ уяви, а потім з’являється пам'ять для їхнього збереження. Сприймання пов'язаний з мисленням, памяттю, увагою. Образ – кінцевий результат сприймання. Трансформація образу – спільність між сприйманням та мисленням. У ході сприймання кожна деталь твору набуває символічного значення. Художній елемент виконує функцію стимулу, актуалізує попередній  життєвий досвід. Процес сприймання має індивідуальний характер. Людина тільки з певного віку сприймає твори мистецтва. Для зростання сприймання ( П. Кобсон) важливо подумати про нього, оцінити, відатися враженню від твору. Уява тісно пов’язана з мисленням, відчуттям та пам’яттю. Важливою особливістю образного мислення є оперування образами з опорою на сенсорні системи, то у цьому випадку мислене буде в єдності з уявленням і уявою. Існують різні точки зору на уяву та мислене. Аналізуючи наукову літературу виявлено  три погляди на цій зв'язок. Уява і мислення – специфічні психологічні процеси і відрізняються за функціями . П. К. Енгальмеєр  творчу діяльність розділяє на три частини. Г. Сильє виділяє сім стадій – вводиться процес мотивації. Класифікація фаз творчого процесу у різних авторів  відрізняється, але в цілому вони містять фази – свідома робота, несвідома робота, перехід несвідомого у свідомість, свідома робота ( перевірка).                                                                                                    Пізнавальна  уява знаходить розвиток у молодших школярів у дитячий грі. В молодшому шкільному віку  основний вид мислення – образне може формувати абстрактні знання. Образи уяви у дітей молодшого шкільного віку можуть бути не тільки  яскравими, але можуть мимовільно змінюватися перед внутрішнім зором дитини. Індивідуальні особливості мислення молодших школярів виявляються у гнучкості мислення, у співвідношенні конкретне – образного та абстрактного словесного елементів, в рівнях його мислительних операцій. С. Н. Симоненко досліджує психологічні особливості трансформацій  образу в художньо – графічної діяльності молодших школярів. Процес трансформації образу  складається з розуміння завдання, виникнення задуму, втілення задуму. Дитина  спочатку сприймає  ситуацію взагали ( виготський), а потім виокремлює елементи. З моменту  сприйняття матеріалу починається  трансформація художнього образу. Ж. Піаже встановив, що мислене дитини в 6 – 7 років характеризується не сформованістю уявлень про постійність властивостей речей. Індивід змінюється завдяки соціальним відношенням. Молодший шкільний вік – сенситивний період для розвитку образного мислення , естетичного сприйняття. Для дітей актуально розвиток дивергентного мислення. Підтверджено позитивний зв'язок між показниками  вербальної та художньої творчості. У молодших школярів розвиток  уяви полягає від простого комбінування до логічно обґрунтованої побудові нових образів і розвитку репродуктивної уяви, важливо надати особливу увагу читанню художньої літератури яка відіграє важливу роль у розвитку уяви молодшого школяра. Більшість учнів  першого класу узагальнює предмети перцептивно. Під кінець навчального року учні другого класу переходять до уявно – мовних і понятійно – мовних способів мислительних операцій. Діти молодшого шкільного віку вже творчо діють. Однак для них характерна фрагментальність. Моляко окреслює 4 Рівня художнього сприйняття  молодшого школяра нової візуальної інформації. В процесі сприйняття навчання розумовим діяльностям ( комбінування, реконструювання і інш.) орієнтують  на творчий підхід до створення нової образно – смислової реальності, Художня творчість – це створення і сприймання витворів мистецтва. К. Річчі вважає, що  своєрідність малювання дітей є малювання з уявлення. Творчий процес малювання починається  від задуму та закінчується його втіленням у продукт творчості – малюнок , казку. Задум містить ідеї, сюжет, композиційні проекти. Стратегіальні тенденції ( Моляко )  направлені на втілення задуму – передбачають трансформацію задуму. Під трансформацією задуму можна розуміти визначення провідного образу, втілення уявлень в образно – сюжетну форму.



2.2 Особливості психологічного розвитку уяви молодших школярів   засобами арт – терапії
За час свого існування  арт – терапія асимілювала теоретичні розробки різних напрямів психотерапії, методи педагогіки , соціології та інш. наук. Однією з базових наук для становлення арт – терапії є психологія. Арт – терапія тісно пов’язана з віковою і загальною психологією - зрозуміти своєрідність психічного розвитку дітей та закономірності ґенезу психіки. Взаємозв’язок арт – терапії з гуманістичною  психологією зумовлює орієнтацію ії на розвиток емпатії, на персоналізацію корекційно – розвивального процесу, на  віру дитини в себе, на активізацію ії потенціалу творчості засобами мистецтва. Важливими умовами творчого розвитку учнів початкових класів науковці вважають  навчання дітей нестандартно мислити, генерувати оригінальні незвичайні ідеї. зосереджуватися на об’єкті, що вивчається.                                                          Для розвитку креативних здібностей треба раціонально поєднувати репродуктивні, пошукові та творче завдання. Репродуктивні завдання спрямовані на відтворення учнями способів діяльності. Пошукові завдання передбачають прояв самостійності у пізнання діяльності.                                           Засобом дивергентного мислення учнів може бути використання задач дивергентного типу, яким притаманні наявність певної кількості правильних відповідей, відсутність однозначної. Прикладом розвитку дивергентного мислення є вправа<< Створи казку.>> На картках зображено персонажів казок. Діти поділяються на п’ять груп, кожній групі пропонують обрати п’ять карток і за 15 – 20 хв. створити казку з запропонованими героями і розповість. Можна також використовувати  інтерпретацію та опис картин. Треба давати  опис того, що зображено, коментувати зміст зображуваного, а також опис емоційних переживань персонажа. Треба навчитися на основі побаченого відновлювати невидиме, пропонуючи власні гіпотези.                                                                        За Ланче  відчуття починається  з простого поштовху в свідомості ( що трапилося ), потім усвідомлюється колір, поверхня,форма, місце в просторі. Л. Виготський говорить, що ми  сприймаємо дійсність за смисловими відношеннями та  предметними зв’язками, також Виготський довів, що дитина спочатку сприймає ситуацію взагали й лише потім виокремлює елементи. Сприймання – це відображення реальності в результаті чого у людини виникають перцептивні образи. Вони відрізняються від уяви ( фантазія ) тим, що віддзеркалюють зовнішній світ. Сприймання – це складний рухливий когнітивний процес, пов'язаний з мисленням, пам’яттю, увагою. Сприймання є виявом синтетичної та аналітичної роботи мозку. Образ – це кінцевий результат процесу сприймання. Р. Арнхейн вважав, що сприймання є творчою здібністю схоплювати дійсність. Поняття  творче сприймання В. С. Моляко  характеризує як конструювання суб’єктивно нового образу, який перетворює явища об’єктивної реальності. Спільним між процесами сприймання та мислення є можливість трансформації образу. Ці -  перетворення часто неусвідомлювані. Сприймання – творчий процес пізнання. За C. Х. Раппорта структура художнього сприймання така: психофізіологічні ефекти ( емоційний фон ), проміжний ( готується перехід від загального сприймання до вичленення знаків, образів і їх значення ), формування образів і їх значень, синтетичні шари ( підсумкові ідеї ) .                                                                                                          Сприймання людини визначається такими факторами як якостями об’єкта сприймання, умовами за яких відбувається рецептивна діяльність, особливостями сприймання суб’єкта. На процес сприймання впливає увага, спостережливість, концентрація уваги. П. М. Якобсон сприймання різних творів мистецтв він виокреслює в особливий вид – естетичне сприймане.                             На думку Г. О. Люблянської процес розвитку сприймання дитиною сюжетної картини включає таки рівні: перелічування, опис і тлумачення. Ці рівні залежать від структури картини, від міри близькості ії сюжету до досвіду, від форми поставленого запитання, вміння спостерегти, від розвитку мови. Перший етап – початкове осмислення твору. Наступний – занурення в емоційну складову, далі – сприймання художнього образу.                                                       У процесі осягнення художнього образу висота думки залежить від  ставлення до людей і життя сприймаючої особи, від характеру образа. У ході подальшого сприймання твору людина сприймає не тільки художній образ, але й  весь твір як явище. Кожна деталь твору набуває символічного значення, допомогає усвідомити його зміст – відображається його інтерпретація. Художній елемент виконує функцію стимулу, актуалізує попередній життєвий досвід. Сприймання художнього твору залежить від особистісних якостей, характеру естетичного досвіду особистості, кола інтересів. Процес сприймання має індивідуальний характер і відрізняється характером змісту уявлень, рівнем емоційної сприйнятливості. Це  залежить від властивого  людини типу сприймання, естетичного смаку, емоційного досвіду і інш. Людина тільки з певного віку сприймає твори мистецтва. Про предмет мистецтва в ранньому віці дитина не має уявлень. У процесі зростання дитини розвиток сприймання предметів мистецтва проходить ряд етапів. У преддошкільному віці дитина сприймає витвір мистецтва як реальність. Для дітей цієї категорії є  лише чуттєві якості речей. Розвиток культури художнього сприймання пов'язаний з отриманням специфічних знань ,формуванням художнього смаку, пробудження інтересу до художньої творчості.                                                                                                  П. М. Якобсон зазначає, що для зростання художнього сприймання важливе  уміння подумати про нього, оцінити, відатися враженню від твору.                             Найважливіший ресурс актуалізації розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку полягає в оптимізації уроків образотворчого мистецтва. Малювання є засадою для розвитку сприймання уяви, мислення. Вже у старшого дошкільника уява переходить у внутрішній план дій і набуває здатності діяти в плані уявлення та образу. Малюнок – це художньо – образне відображення об’єктивної дійсності графічними засобами. Засобами образотворчого мистецтва у творчому розвитку молодшого школяра можна виділити такі якості, які потрібно виховувати - уява та фантазія, емоційність, творчий склад мислення. Завдання  художньо – творчого розвитку дітей молодшого шкільного віку полягають на уроках малювання у : розвитку чуттєвого сприйняття світу та естетичного ставлення до нього;  розвитку асоціативно – образного мислення; застосування у художньої діяльності мисленнєвих стратегіальних дій ( реконструювання, комбінування, аналогізування ); ознайомлення з художніми засобами малювання;  обирати способи зображення для створення виразності образу предмета.                                Для того, щоб розвиток образної діяльності дитини проходив паралельно з можливостями психіки можна вивести рекомендації для педагогів, батьків по роботі з дітьми: знання про технологію в художній діяльності необхідно  співвідносити з знаннями дитини про навколишню дійсність; враховувати психологічні особливості дитини га індивідуальні особливості;  впливати на свідомість дитини, щоб дитина змогла отримати індивідуальний досвід; дати  дитини поглиблені знання, тоді коли вона буде готова сприймати їх. Ці положення досягаються завдяки активізації процесів продуктивної художньої творчості дітей, перетворенню природної творчої енергії молодшого школяра на художньо творчу, активізації мотиваційної сфери розвитку творчої уяви, засвоєння основних понять у галузі художньої творчості, навчанню технік виконання, трансформацій задуму в процесі створення малюнка.                            Діти молодшого шкільного віку не лише наслідують, а вже творчо діють. У них  наочно – образна форма мислення набуває елементів логічного  мислення. Однак  для них характерна фрагментарність . Вони часто дитини  означеного віку не бачать взаємозв’язку частин художнього твору, типізуючу властивість художнього образу, авторську ідею, не в змозі дати  глибоку оцінку художньому твору ( не вистачає навичок ). У художньому  твору сприймаються основні елементи : сприймання світла та тіні, простору співвідношення, цілісного образу.                                                                                                             Дослідження вивели рівні художнього сприймання молодшого школяра нової візуальної інформації – констатуючий, аналітичний, естетичний, художньо – творчий.                                                                                                                                                  В  процесі  сприймання навчання розумовим діям – реконструюванню, комбінуванню,аналогізуванню, орієнтує на творчий підхід до створення нової образно – смислової реальності. Цілеспрямована переробка сприйманої візуальної інформації завдяки використанню стратегіальних мисленнєвих дій є ефективним засобом, який актуалізує здатність молодшого школяра до знаходження незвичайного у  звичайному, виступають як етап з якого починається мисленій пошук. Результатом цього може бути створення нових структур сприймання.                                                                                                    Українські психологи одні з перших почали розробку досліджень природно – наукової творчості. О. Потебня та О. Веселовського чиї ідеї були розвинути Г. С. Альшулера, В. О. Моляко, В. А. Роменець,с. Л. Рубінштейн, К. Дункер.                                                       До дитячої художньої творчості психологи відносять: музичну та  зображувальну творчість, хореографію, гру, вигадування казок, складання віршів, фантазування. Художня творчість – це створення та сприймання витворів мистецтва. Вивчати дитяче малювання як процес розвитку дитячої творчості таки дослідники як Р. Арнхейм у вітчизняних психологічних дослідженнях – Є. І. Ігнатьєв, В.А. Роменець та інш. К. Річчі – італійський мистецтвознавець в книзі << Мистецтво дитини >> висвітив думку, що основною своєрідністю  малювання  дітей є малювання з уявлення. Ж. Люке розглядає дитяче малювання як гру, яка в своїй суті не  позбавлена зображувальної задачі. В. Вундт виділів сходини розвитку зображувальної діяльності дитини:  переважне зображення людини; переважне зображення тварини,  зображення крім людини і тварини інших предметів. Ф. Шміт в своїх наукових міркуваннях спирається  на спонтанність зображувальної діяльності. В. А. Роменець проводить подібність між грою та малюваннем: вживанням і перенесенням в ситуацію, наслідувальним характером, симпатичною уявою.                                     Творчий процес малювання починається від зародження образного задуму та закінчується його втіленням у продукті творчості – малюнок, казка, вірш. Це процес перетворення спостережень дійсності в художній образ. Зароджується задум як ідея, поняття, зоровий образ, образ – поняття. Він є результатом образно – понятійної розумової діяльності суб’єкта. С. Л. Рубінштейн зазначав, що реалізація задуму передбачає довготривале збирання та осягнення багатьох різноманітних уявлень . Головна функція задуму – створення  напрямку в пошуку рішення. Задум містить в собі різні елементи – ідеї, сюжет, композиційні проекти. У структурі задуму можна розрізнити :  первісний задум – поява перших образів, проміжний – трансформація початкових форм задуму, кінцевий – готовий продукт творчості.                                                                        За складністю можна розрізняти : високу, середню,низьку складність задуму. Критерії за якими визначається задум – оригінальність, розробленість,змістова наповненість. Визначається також складність і за рівнем зображення, ступеням трансформованості вихідного матеріалу, кількістю деталей – чим більше цього тим про більшу складність задуму можна казати. Художній задум – це сформування у творчій уяві митця цілісне уявлення про форми художнього твору до його практичного втілення. Л. Гурова  зазначає , що рішення задачі не складається із суми необхідних перетворень, а залучає в собі дещо, що з часом було названо евристичним пошуком. Стратегіальна тенденція є невід’ємною компонентою творчої діяльності. Дії підпорядковані провідній  розумової тенденції яка і визначає  стратегіальну тенденцію -  аналогізування, реконструювання,комбінування, ситуативну, спонтанну.                               Стратегічні тенденції згідно з В. О. Моляко розглядаються як унікальні  особистісні утворення, що спрямовані на розробку художніх рішень, якім підпорядковані всі вміння та навички, що пристосовуються до певного виду діяльності. Стратегіальні тенденції – це панівні мислі та дії направлені на втілення задумів , передбачать трансформацію ( як частково  так і  повністю ) задумів адекватної до обставин діяльності суб’єкту.                                                        В процесі роботи дитина застосовує певну мисленнєву стратегію. В. Моляко  окреслює таки  стратегіальні тенденції:  аналогізування, комбінування, реконструювання, універсальна стратегіальна  тенденція – з’єднання, сполучення ;  ситуативна  або спонтанна стратегіальна тенденція – задум який реалізується не цілеспрямовано. Під трансформацією задуму можна розуміти визначення провідного образу, втілення уявлень в образно – сюжетну форму. Це  процес пошуку  який включає стадії усвідомлення, виникнення первісних образів, їх шлях трансформації до кінцевого формування образу та реалізації в матеріал.                                                                                                                                        Медведева Н. В. виокремила  таки  трансформації у художньо -  графічній діяльності : трансформація – ілюстративність ( як зміна змістовного наповнення ескізу ) ;  трансформація – градація ( як послідовна зміна якості форми художнього образу, кольору) і трансформація – ритмізація ( як  гармонічна закономірна злагодженість цілого в ескізі, малюнку), з’ясовано, що діти в процесі формування художніх задумів застосовують творчі мисленнєві стратегіальні тенденції ( комбінування, аналогізування, реконструювання ).      В. В Оверчук зазначає у своїх працях, що розвитку творчих мисленнєвих процесів старшого  дошкільника сприяє  розробка моделі розвитку  стратегіальних тенденцій – конструювання, психолого – педагогічної комплексної методики творчого тренінгу. До уваги слід взяти розвивальні програми<< Творча конструктологія в розумовій діяльності дошкільників >>та  <<Три кроки >> .  Експериментально доведено, що педагогічна взаємодія між вчителем та учнями яка організована як співробітництво та діалог сприяє формуванню вербальної креативності молодших школярів.<< Підтверджено позитивний кореляційний зв'язок між показниками вербальної та художньої творчості.>> ( с.26 , 24 )                                                                                                          Первинними значеннями  поняття образ  є символ, зміст, істотна подоба. У психології образ може бути використані у таких  понять як уявлення, уява ,пам'ять, сприйняття, сновидіння і інш.                                                                        Т.М. Березіна визначає психічні образи як відображення явищ, а також результати комбінування їхніх елементів і створення нових форм. Конюхов вважає, що основою виникнення образів є відчуття уявлення : на півні логічного мислення – поняття. Умовід і виникнення образу залежить від  мотивів, емоцій, волі і інш. психічних явищ.                                                                   Суб’єктивність образу особливо яскраво проявляється в процесах творчості. Потебня  говорить, що образи створюються фантазією, творчою здібністю.            Якщо класифікувати образи як збереження – перетворення, то Ф. Б. Ломов поділяє уявлення на образи, що вже є у суб’єкта – образи пам’яті і образи уяви . За словником літературознавства  образ – це  художнє відображення дійсності у формі індивідуального явища. Художній образ – форма відображення дійсності у  мистецтві, узагальнена картина світа, що перетворюється  згідно з естетичним ідеалом художника і створена за допомогою творчої фантазії.                К. Рудестам вважає  арт – терапію засобом спілкування на символічному рівні.     В. Беккер – Глош окреслює художню творчість як пов’язаною з дією трьох в експресії, комунікації та символізації.                                                           Художній образ – це світ умовностей  мистецтва чинників:, що звернений до об’єднання думок, волі, почуттів людей.                                                                                             Сукаленко  вважає, що мова – один з складових елементів сприйняття людиною дійсності і на рівні мовної картини світу закріплення цих еталонів відбувається за рахунок метафорі і порівнянь. На думку Frazer метафора – це випадок мови, коли зміст повинен бути визначений за допомогою створення аналогій. Метафора – осмислення і переживання явищ одного роду в термінах явищ іншого роду. ( Джинсон ). Автори виділяють таки характеристики як – двокомпонентність ( бінарність ) і  проблемність. У  лінгвістики метафора спочатку розглядалася як бінарний об’єкт. У структуралістській концепції мови світ складається з відносин. При цьому мова як вважає Ф Соссюр розглядається як єдине асоціативне поле. Теорія  Річарда розглядає метафору як взаємодію контекстів і думок в рамках психологічного трактування семантики . О. Потебня  відмічає зв'язок  матафори  з  образом. За  Р. О Якобсоном метафора – троп – це троп, який базується на аналогії або подібності і підкласом метафорі є порівняння.                                                                                                                    М. Д. Джонсон  і Дж. Лакофф запропонували концептуальну теорію метафори. Метафора – є спосіб пережити одну сферу ( домен ) досвіду в термінах іншого досвіду. Процес являє собою взаємодію домена – цілей та доміна – джерела. Базовим джерелом знань є досвід. Він організує категоризацію дійсності у вигляді схем – образів. Припущення, що при  метафоричній проекції в домені – меті зберігається структура домена – джерела – одержала таку назву як інваріантність. Завдяки цьому метафору можна використовувати як  евристику і це  робить ії інструментом в психотерапії.  У теорії  концептуальної інтеграції метафоричний процес представлен як  стабільний і заснований тільки на інформації з довгострокової пам’яті. Замість двох доменів у теорії інтеграції вводиться чотири ментальні простори: два простори, що відповідають метафоричним поняттям і два нові просторі – загальний ( схеми загальні для двох вихідних просторів ) – і  змішаний у якому утворюються нова концептуальна структура. Ментальний простір – це концептуальна структура , котра створюється  коли ми думаємо і говоримо. Можна відзначити , що поняття домен і ментальний простір у контексті когнетивно – логічний теорії не наповнені психологічним змістом, а залишаються фігурами мови .                                                                                              В контексті лінгвістики  метафора являє собою бінарну структуру.  Одною з цих понять є тема метафори – основне поняття. Друге поняття - допоміжне. Своєрідність метафори визначається в асиметрії основного і допоміжного понять, зрушення значення основного поняття та великою семантичною дистанцією між поняттями. Лінгвістичні теорії не пояснюють метафору як психологічний феномен.                                                                                              Інтерес психологів до метафори пов'язаний з проблемами співвідношення образного і логічного мислення і мови. Аристотель указує, що  поняття метафори є  психологічним. Алексєєв говорить, що функція метафори – це вживання  слова для  образної назви іншого об’єкта, чимось  подібного з першим. Образ – основний прийом художньої творчості. Метафора – троп – це словесні засоби, що йдуть від образу.                                                                        Оціночна функція метафори застосовується коли в суб’єкті, що  сприймає необхідно викликати асоціації при описуванні явища і створити його образ. ( гострий зір ). Аналіз у літератури показує , що  такі функції метафори як троп, оціночна і емотивно –оціночна пов’язані з створенням образів з метою викликати відповідне уявленне у суб’єкта. Світ метафори – це світ уяви. Арутюнова вважає, що функція метафори еволюціонувала від словесного еквіваленту образу до складного співвідношення образного і змістовного.                Основна психологічна  функція метафори – забезпечення процесу  розуміння як  пізнавального процесу, що включає мислення, інтуїцію, емоційно – чуттєву  сферу. ( планетарна модель атома  Зубкова )                                                                      Дослідження  пізнавальних процесів дозволяють виділити рівні психічного відображення – сенсорно – перцептивний  рівень  уявлень, вербально – логічний. Метафора  створює вербальний зв'язок між цими рівнями. Абстрактне мислення ґрунтується на взаємодії тілесному досвіді з зовнішнім оточенням: ментальній образності моторних рухах, гештальтному сприйнятті, кінестетичних образних схемах. Лакофф вважає, що дану позицію можна  позначити як позицію експериенціального реалізму . На думку Вундта все це дає підставу розглядати метафору  як  інструмент для реалізації розуміння як зовнішнього так і  внутрішнього  світу і віднести  процес  створення метафори до уяви.                                                                                                                         Створення  метафори ґрунтується  на логічних операціях таких як  аналогізування і порівняння за участю уяви і реалізує функцію розуміння. До метафори звертаються тоді, колі мислення в пошуках рішення не має готових засобів для типового рішення. Процес метафоризації пов’язан з наявністю проблемної когнітивно – номінативної ситуації.                                                            Вирішення  мовних і пізнавальних ситуацій зо допомогою метафори, створення нових образів дає підставу вважати процес ії створення – творчим. Уява присутня в створенні загальних ознак у порівнювальних об’єктах, при  створенні нового образу, при пошуку визначення  одного поняття за допомогою іншого.  Метафоричні структури  присутні у всіх культурних текстах – притч, байок, казок, символічних зображень, картин і інш.  Зміст повинен бути самостійно знайденими реципієнтом. Для цього він повинен розпізнати символічні зв’язки.  Молодший  школяр  попадає у  світ  буквене – цифрової символіки. Формальне ії засвоєне супроводжується  опредмечуванням дитиною умовно – символічних моделей : цифра – число, слово – предмет. Навчаючись  у школі дитина входить у світ ідей через символіку. Сприйняття і розуміння образної символіки демонструє необхідність вивчення ії як чинника розвитку творчого потенціалу дітей молодшого шкільного віку.                                                                  Проблему розвитку творчого потенціалу необхідно розглядати як  готовності до розв’язання творчих завдань і розглядати у межах навчальної діяльності.                                      Встановлено, що символіка служить методом орієнтації, методом встановлення ще незасвоєного, засобом поки неусвідомлюваного дитиною для  розвитку мислення, уяви. Символізація предмета думкою відображає здатність до розуміння нестандартного виконання учнями молодшого шкільного віку складних завдань . Сприймання образної  символіки , усвідомленне і  використання ії в учнівській діяльності є важливим принципом розвитку творчого потенціалу молодшого школяра. Завдяки засвоєнню інформації  образу – символу молодший школяр стає здатним самостійно розробляти систему образних символічних знаків, розвивати особистий творчий потенціал.                                                                                         Метафора вимагає готовності працювати в фантастичному контексті. Ця  операція подібна тестовим завданням на дивергентне мислення коли треба пропонувати по – новому добре знайомі предмети.                                               Сплав взаємодії форми і змісту розкривають зміст метафори. Розуміння метафори є творчим  процесом. Томаселло  вважає, що автор створює ситуацію в яку запрошує реципієнта, конструюючи ситуацію спільної уваги. Багато авторів з дослідження метафори вважають метафору продуктом діяльності уяви. У психології метафору розглядають як мовний засіб і як продукт діяльності уяви. У мові метафора виконує пізнавальну номінативну оціночну функцію і є засобом конструювання нових змістів створення образів, відображаючи реальний світ у несподіваних зв’язках. Основна функція метафори – створення новизни. Виходячи з функції метафори можна сказати, що вона є  мовним засобом творчості.                                                                            За допомогою двох систем образної і вербальної репрезентується світ психологічного. Т. Рібо вважає, що внутрішній світу актуальні емоційно насичені потреби, які створюють суб’єктивний характер творчого і уяви. За Арестотилем істотних ознак уяви дві: поява новизни в образах і взаємозв’язок уяви з  емоційними та когнітивними процесами. Виготський вважає, що метафора створює образи за допомогою мови - вербальні образі але діяльність образу відносить до психічної функції уяви.                                                               На думку О.Є Сапогової знаряддями вирощування уявою нових змістів є метафора – нонсенс – моделі самопозиву ( Бачила я котів без посмішок, але посмішка без кота ! ) Rihards при оцінці рівня розвитку уяви виділяє : ефективний спосіб зв’язку речей, спритність у з’єднанні непоєднуваних елементів, здатність яскраво висловити свою думку, продукування образів, магічна і синтетична сила, що сприяє сприйняттю старого з почуттям новизни.  М. А. Холодна  серед творчих здібностей виділяє оригінальність ( рідкісні ідеї ); швидкість ( кількість ідей ); сприйнятливість ( чутливість до протиріч і т. п. ); метафоричність ( працевати у фантастичному ). Шрагина вважає, що індивідуальна виразність метафоричних здібностей проявляється :  як в умінні самостійно створювати – конструювати метафори; інтерпретувати складні метафори – байки, притчі і ін. застосовувати метафоричні вирази залежно від контексту , що дозволяє виділяти незвичайні нюанси і на їх основи встановлювати п ситуації.                                                                                                        Базовим компонентом метафоричних здібностей є сприйнятливість, подібність, що є причиною асоціативної оригінальності. Здатність виявити подібність між різними об’єктами залежить від психологічних якостей людини: особистий досвід і розвинена уява. Можна зробити висновки, що метафорична уява проявляється як здатність інтерпретувати та створювати метафори. Існує зв'язок між здатністю конструювати метафори та  розвитком уяви: оригінальні асоціації за подібністю. Телия вважає, що процес метафоризації пов'язаний з наявністю проблемної когнітивне - номінальної ситуації. Системний ефект виникає  від взаємодії тих асоціативних комплексів які вони викликають. Системний ефект забезпечує створення нових змістів в цьому і проявляється творчий аспект процесу метафоризації.                                                  Зрозуміти  метафору – це означає простежити шлях ії створення. Порівняння  є основою метафори. В образному мовленні порівняння слугує для підсилення образу бути на основі розходження порівняння – образ може бути складним.          Аналогія за Арестотелем ґрунтується на  припущенні, що якщо два об’єкти узгоджуються між собою у деяких відношеннях, то вони узгоджуються і в  інших відносинах. Як форма мислення аналогія є однією з провідних стратегій для вирішення завдань в творчості. Жоль вважає, що задум, мета і принцип фіктивності визначають вибір об’єктів інтеракцію між новим і старим знанням, що проходить як когнітивна їх обробка з наступним їх синтезом. Якщо ціль і задум визначають підставу метафори, то принцип фіктивності забезпечує вибір носія.                                                                                                                             Основні психологічні механізми функціонування метафоричної уяви : 
· порівняння непорівнянного
· можлива неможливість
· несумісна сумісність
· множинна єдність                                                                                                     У результаті порівняння формується модель, що  подає систему за допомогою іншої системи. Процес метафоризації неможливо без припущення подібності не порівнюваних  сутностей у реальності. На думку Аристотеля метафора – це спосіб  того,що могло б бути ймовірним, необхідним . Контекст от як би знімає з нас психологічні бар’єри і дає можливість уяві вільно оперувати образами.                                                                                                                        Один з різнорідних об’єктів метафори -  основного та допоможнього – він є образним компонентом і пробуджує образно – асоціативні комплекси у свідомості.                                                                                                                      Задум і мета автора складають основу метафори, а можливість  припущення от якби забезпечують вибір допоміжного об’єкта.  Поєднує  різні несумісні поняття в дійсності  зводить до складного результату з асоціаціями. Метафора може переходити у свій різновид – символ, поєднуючи образ і значення. Символ  пояснює абстрагований зміст через предмет , позначає ідею інакомовно.   У розумовому процесі при створенні метафори є таки процеси як здатність до виявлення зв’язків між різними поняттями та уявленнями. А щоб метафора була оригінальна необхідна  чутливість до невизначеності, чутливість до деталей, сприйнятливість та  здатність поглянути новим оком на речі. Згідно з аналізом функцій метафор (пізнавальної, номінальної і інщ.)  метафора використовується при пошуку рішення імажинативних завдань – в ситуації коли немає готових засобів пояснення, створення змістів.                                                                                                           Для створення  образу в метафорі використовується операція аналогія і можна визначити метафору як образну аналогію. Метафора представляє зв'язок мислення і уяви, що дозволяє створювати в мові нові образи і фіксувати  творчий характер людської діяльності.                                                                          У рамках  функціонально – системного підходу процес конструювання метафори як вербального образу складається з потреби в суб’єкті створити до об’єкта новий зміст і проявляється як задум – системо утворюючий  фактор. Для реалізації цього задуму суб’єкт підбирає слова ( елементи ) основного і допоміжного компонентів. Семантична  взаємодія основного і допоміжного  створюють системну властивість, що забезпечує системний ефект - викликає в читачів емоційно – значеннєву реакцію. Ці дії створюють з окремих елементів систему – і є системо утворюючою функцією і розглядаються як уява.                      В рамках  функціонально – системного підходу метафоричну уяву можна  розглядати як мета систему, яка існує тільки в процесі виконання своєї функції, а форму ії існування можна розглядати як мета системну функцію – психічну функцію , що виконує керуючі дії в процесі конструювання метафори. Алгоритм конструювання метафори передбачає: виявлення ознак основного об’єкта, генерування асоціацій з метою пошуку допоміжного об’єкта, підбір варіантів для вибору необхідного поєднання ознак. форми мистецтва які пов’язані з  психологічною основою мистецтв пов’язаних з використанням мови є вербальна уява.                                                                                                                              В словнику  образ поетичний  визначається  як зображення в  літературному творі природи, людини, явища за законом краси. На думку Клятковського поетичний образ виражається за допомогою порівняння, епітета, метафори. гіперболи, метонії, синекдохи, паралелізму. Поетичний образ  може бути як описовим так і метафоричним. Яким художніми засобами забезпечує автор реалізацію свого задуму ? Виготський довив, що  ефект естетичної реакції виникає з сполучення двох різноспрямованих протилежних емоцій. Тому автор повинен в художньому творі створити протиріччя яке читачеві потрібно побачити і вирішити. У літературі таке протиріччя створюється за допомогою метафори. У рамках функціонально – системного підходу процес конструювання поетичного образу складається з потреби автора виразити своє емоційно – значення до об’єкта проявляється як задум – системо утворюючий фактор. Для реалізації задума іде підбір елементів ( слова) і  структурує  їх. Виникає нова система – поетичний образ. Організація вибраних слів створює системну властивість яка створює системний ефект – викликає у читачі емоційно – значеннєву реакцію. Уява автора виконує керуючі – інтегруючі дії – оцінює, відбирає,структурно організовує окремі елементі. Ці дії є системо утворюючими і розглядаються як уява.                                              Функціонально – системний підхід дозволяє віднести  вербальну уяву до  мета когнітивних процесів. Поетична уява  в цьому контексті є мета системою – що виникає тільки  при потребі суб’єкта керувати своїми  когнітивними процесами. Взаємодія операцій створює системну властивість яка забезпечує суб’єктові керувати процесом.                                                                                                      У молодших школярів сприйняття – малодиференціоване, воно не дається від народження. Вирішальна роль у розвитку цієї навички належить навчанню та вихованню. Ряд психологів стверджують, що при  сприйнятті художніх творів для молодшого школяра характерний наївний реалізм. Дітям важко зрозуміти суть твору – їхню увагу зосереджено на незначних деталях. Розвиток творчої уяви та мислення  допомагає формувати у молодших школярів естетичний смак. Проте сприйняттю  та розумінню такої краси маленьких читачів ще потрібно навчити. Показником емоційно багатого якісного мовлення молодших школярів є  образне мовлення яке передбачає вживання слів у  метафоричному незвичайному значенні – це  дає можливість художньо відтворювати дійсність. Щодо  творів мистецтва дітям більш характерно  конкретно – образне мислення. Згодом з накопиченням знань про абстрактні поняття  підвищується рівень розвитку пізнавальних процесів, На  відміну від пізнання сприймання – це естетичне пізнання сенсу слова. З  найяскравішими проявами художнього слова учні зустрічаються в художніх текстах де  знайомляться зі словом – образом. При ознайомленні з пейзажною лірикою вони вчаться висловлювати своє ставлення до себе, навколишньої дійсності. На перший план при роботі над текстом виступає слово з його значеннями та відтінками. У словникової роботі учні працюють над лексичним значенням слова, що збільшує їх словниковий запас. Важливо  навчити учнів молодших класів правильно сприймати художні засоби виразності при прочитанні фраз, словосполучень,розуміти смисловий авторський вибір слова і на цій основі відтворювати в уяві художній образ. При роботі над  пейзажною лірикою важливо визначити ідею художнього твору, виявити почуття та переживання автора, оценити способи художньої виразності за допомогою яких поет створив образ природи , а також уміння використовувати ці художні прийоми у своїх міркуваннях. Сприйняття  лірики вимагає від молодшого школяра уміння розпізнавати пряме і переносне значення слова, знання особливостей синтаксису. Діти молодшого шкільного віку не мають ще необхідного запасу уявлень життєвого досвіду для виникнення  потрібних асоціацій.  Зазвичай у  художніх творах молодшого школяра цікавить гострий сюжет, що не характерно для творів художній лірики і тому ознайомлення дітей з пейзажним твором вимагає від дітей образної уяви та сприйняття переданих почуттів. Вірші українського  автора – Л Костенко відрізняються красою поетичного слова, образністю,емоційностю. В ії творах зустрічаються оригінальні форми  прикметників, епітетів які за своїм характером метафоричні  (Бузинковий Пан  на щит піднявши  сонце і зорю ) в поезії художника  відображається не тільки картина навколишньої дійсності в художніх образах, але також розвивається здатність дітей при їх сприйнятті розвивати творчу уяву  та мисленне, допомагає формувати у молодших школярів естетичний смак.  Однак  сприйманню  такої краси  дітей треба ще навчити. Без образного художнього слова  зумовленого значення залежно його символічного від контексту  глибиною неможливо стверджувати про культуру мовлення учнів для яких характерні доцільність, логічність.  Важливим засобом формування образного мовлення молодших школярів є народна символіка. Найбільший внесок у дослідженні символічного  відображення світу зробив вітчизняний філолог О. Потебня. Він  розглядає  символ як  продукт розвитку людства пов'язаний з мовою, пізнанням, вважає його явищем художньої творчості.                                                                                                                       У словнику з українознавства зазначається , що українська традиція відображення явищ у символах має три аспекти :  народний( образі , пісні ) , релігійний( священні тексті, міфі, ритуалі ) , державні.                                                 Символічні значення слів на погляд науковців – психолінгвістів Л. Виготського і інш. діти починають сприймати вже у 5 – 6  років.                                                  Одною з  національно – орієнтованих лексичних одиниць у досвіді народу  пов’язані з його традиціями відносять слова  - рушник, сокіл, тополя, гарбуз. Національна специфіка мови відчутна у загальномовний ідіоматиці , що ґрунтується на етнічно маркованих символах ( зустрічати хлібом – сіллю ).          Пронизані символами й  українські народні казки. Відомо, що кількість казкових образів у кожній національної традиції обмежена, оскільки виступають символами загально людських моральних цінностей ( перемога добра над злом) . М . Грушевський виділяє ключові казкові образи – символи характерні для української творчості:  космічні сили ( сонце і інш ),фантастичні ( Баба – Яга  і інш . ),герої – малолітки ( Мудра – дівчина і інш ), помічники людини( жива та мертва вода  і інш. ),чудодійні предмети ( скатерть – самобранка і інш.).    В. Сухомлинський зазначає, що через казкові образі слово стає сферою духовного життя дитини, що пробуджуються казковими образами.                                                  На основі дослідження науковців використання символіки в освітньому процесі початковий школи можна  виділити таки тематичні групи лексики: Державна Українська символіка  -  Герб, Прапор, гімн .Українська народна символіка – символіка вишивки рушника ( символічні знаки на вишивці : геометричні ( оленячі роги і інш.). рослинні  - ( дерево життя, берегиня і інщ. ), солярні ( павучок і інш . ), символіка  писанки ( яйце – джерело життя, писанка – символ сонця, у християнстві – символ Воскресіння ), хрест – у первісному значенні – знак життя, крапочки – небесні світила у християнстві і інш)., символіка неживої природи, природних стихій ( вогню,повітря,);символіка рослин ( виноград, мак); символіка тварин ( соловей, вовк ); символіка споруд  - хата і інш. );символіка  хатніх речей ( піч. скриня і інш. ); символіка одягу ( сорочка, вінок ); символіка обрядових страв ( хліб – сіль );символіка календарних обрядів ( спалювати зиму ), символіка родинних обрядів ( Христини ); символіка народно – поетична .                                                                     Важливо на уроках української  мови спеціально укладений за означеннями групами лексики  словничок народних символів.                                                                  З практики роботи з молодшими школярами можна стверджувати , що учні через різні  форми мовленьової діяльності вводять слова – символи у речення і тексті через контекст фольклорних, пісенно – поетичних, худобних творів ,усвідомлюють їх значення, порівнянь, символізм і образність висловів.                    Щоб  молодші школярі могли усвідомити образність слова тексту , речення, зрозуміти ідею автора слід формувати у них увагу до засобів творення художніх образів, навчити розуміти  роль порівнянь, метафор, епітетів, гіпербол в усній народній творчості. Важливо також врозумити символічне значення образів залежно від контексту художнього твору. Оспівуючи рідну природу можна згадати символічні образи лугу,річки, степу, характер їх порівнянь : зник як роса змила ; епітетів – ясне сонце . У народно – поетичній творчості розвинена образна символіка. Наприклад, у народних піснях сокіл символізує ліричність. Вивчаючи пісенні образи діти переймають образне мислення народу, збагачуюсь духовно. Ознайомлюючи молодших школярів з народною символікою учитель досягне мети збагачення мовлення учнів художніми засобами, розуміння значення окремих символів у образах, художніх текстах сприятиме  розвиткові образного мовлення, використанню образів – символів у творчих роботах.                                                                       З скарбів усної народної творчості важливе місце у вихованні дітей належить таким формам фольклору: загадки, приказки,скоромовки, прислів’я.                       Мистецтво театру – це засіб  пізнання людини світу. Для дітей  молодшого шкільного  віку можна окреслити таки  види театру : пальчиковий, кулачковий, театр тіней. Зображення характерних особливостей  персонажів казок потребують від дітей ширшої уяви. При роботи дітей над  творчою уявою , фантазією, пластичністю тіла і технікою входження в образ для дітей молодшого шкільного віку полягає в умінні учити дітей немовними засобами виразності – жести, міміка, пластика, поза -  передавати характерні особливості образу та поведінки предметів, героїв, явищ. Удосконалювати в дітей уміння перевтілюватись. Учити  дітей гратися з уявним партнером, уявним  предметом. Вправляти дітей в  імпровізації, не звертаючи уваги на  зовнішні  подразники. Розвивати пластику рухів тіла, творчу уяву, фантазію.  При роботі в театрі молодші школярі розігрують  етюди з уявним партнером, предметом,  відпрацьовують техніку входження в образ, розвивають міміку, звукоаналізування, пантоміму. Учні передають мімікою образ вибраного героя, правильно інтонують характер повід інки різних героїв, вчаться входити в образ даного персонажа – все це допомагає розвитку творчої уяви.                              <<Для розвитку уяви цікаві вправі  з фарбами>> . ( с. 29, 51 ). М. Шопіна пропонує таку вправу :  за пропонується дітям умочити пензлик у фарбу будь – якого кольору і хлюпнути цією фарбою на аркуш паперу. Потім діти повинні скласти аркуш навпіл, щоб на його другій половині відбилася ляпка. Після цього діти  намагаються зрозуміти на кого або на що схожа ляпка. Пропонується дітям  написати невелику казку про істоту ,що народилася з ляпки.                                                                                                                     Також цікава вправа  -  мовний образ.  Учитель  пропонує дітям у робочому зошиті  виконати  завдання : побудувати якомога більше   речень,  замінюючи у словесній моделі слова :  Глока куздря штеко будланула бокра та кудрячить бокретка ( с. 48, 48 )  .                                                                                                                 У дітей , що  мають  труднощі з навчання  просторову уяву доцільно розвивати у гри. Склади картинку << Геометрична мозаїка>>. Суть гри  полягає щоб відтворити силуети  предметів за зразком або задумом. Геометричні ігри розвивають просторову уяву, комбінаторні здібності, творчу уяву та сенсорні здібності.                                                                                                                          Таким чином, підтверджено позитивний зв'язок між показниками вербальної та художньої творчості. Обрах, художній образ – форма відображення дійсності у мистецтві за допомогою творчої фантазії. Мова – один із складових елементів в сприйняття  людиною дійсності. Мовна картина світу відбувається за рахунок метафор і порівнянь. О. Потебня відмічає зв'язок метафори з образом. За Р. Якобсоном  метафора – це троп якій базується на аналогії та подібності і підкастом метафори є порівнення . Метафору можна використовувати як  евристику,як інструмент в психотерапії. Світ метафорі – це світ уяви. Основна  психологічна функція метафори – забезпечення процесу розуміння як пізнавального процесу, що включає мислення, інтуїцію, емоційне – чуттєву сферу. На думку Вундта розглядати метафору треба  як інструмент для реалізації розуміння , як зовнішнього так і  внутрішнього світу  і віднести процес створення метафори до уяви. Створення метафори ґрунтується  на логічних операціях таких як  аналогізування, порівняння за участю уяви. Процес метафори пов’язан з наявністю проблемної когнітивне – номінативної ситуації. Зміст для цього він  повинен розпізнати символічні зв’язки. Сприйняття і розуміння образної символіки молодшими школярами демонструє  необхідність вивчення їх як чинник розвитку творчого потенціалу. Встановлено, що символіка служить методом незасвоєного дитиною для розвитку  мислення уяви. Символізація предмета думкою відображає здатність до розуміння нестандартного виконання учнями молодшого шкільного віку складних завдань. Сприймання образної символіки усвідомлене і використання  ії в учнівській діяльності є важливим принципом розвитку творчого потенціалу молодшого школяра. Метафора вимагає працювати в фантастичному контексті – це подібна завданням на  дивергентне мислене. У психології  метафору розглядають як мовний засіб і як продукт діяльності уяви. Вона є мовним засобом творчості. Здатність виявити подібність між різними об’єктами залежить від психологічних якостей людини  особистого досвіду і розвиненої  уяві. Основні  психологічні  механізми функціонування метафорної уяви – порівняння  непорівняного, можлива неможливість, несумісна сумісність, множинна. Задум і мета автора складають основу метафори, можливість припущення от якби забезпечує вибір допоміжного об’єкта. Метафора може переходити у свій різновид – символ. Метафора використовується при пошуку рішення імажинативних завдань. На думку Клятковського поетичний образ виражається за допомогою порівняння, епітета, метафори, гіперболи, метонії, синекдохи, паралелізму. Поетичний образ може бути як описовим так і метафоричним. У молодших школярів сприйняття – малодиференціоване. Вирішальну роль у розвитку цієї навички  належить навчанню та вихованню. Показником  емоційно багатого якісного мовлення молодшого школяра є образне мовлення яке передбачає вживання слів у метафоричному значенні. Щодо творів мистецтв дітям більш характерно образне мислене. При ознайомленні з пейзажною лірикою на перший план  при роботі над  текстом виступає слово. Важливо навчити молодшого школяра правильно сприймати художні засоби виразності при  прочитанні фраз. Сприйняття лірики вимагає від молодшого школяра уміння різпізнавати пряме і переносне значення слова. Знайомство дітей з  пейзажним твором вимагає від дітей образної уяви та сприйняття  переданих почуттів. В поезії художника розвивається здатність дітей при їх сприйнятті розвивати  творчу уяву та мислене. Без образного художнього слова його символічного значення від контекстного  слова неможливо  стверджувати про культуру мовлення учнів. Важливим засобом формування образного мовлення молодшого школяра є народна символіка. О. Потебня розглядає символ як  продукт розвитку людства який пов'язаний з мовою , пізнанням, вважає його явищем художньої творчості. В. Сухомлинський зазначає, що через казкові образі слово стає сферою духовного життя дитини. На основі дослідження науковців використання символів в освітньому процесі початковий школи можна виділити  тематичні групи. Учні через форми мовленої діяльності вводять слова – символи у  речення, тексті через контекст фольклорних творів, усвідомлюють їх значення, порівняно символів і образність висловів. Щоб молодші школярі  могли усвідомити образність слова слід формувати у них увагу до засобів творення художніх образів, розуміти роль порівнянь, метафор, епітетів, гіпербол в усній народній творчості, врозумити символічне значення образів залежно від контексту. Ознайомлення молодшого школяра з народною символікою учитель досягне мети збагачення мовлення учнів художніми засобами, розуміння значення окремих символів у образах сприятиме розвитку образного мовлення, використанню образів – символів в творчих роботах. Мистецтво театру  допомагає молодшому школяру у розвитку творчої уяви. Для розвитку уяви є цікаві вправі з фарбами, вправи з мовними образами, грі з навчанням просторової уяви.
 



      





          3.1Методика досліджень
В умовах коли сьогодні світ змінюється під впливом інформаційних технологій стає актуальним для людини творчо мислити, де перевага надається нестандартним рішенням. Таки якості як розвинена уява, дивергентне мислення,рівень інтелекту, схильність до пошуку , вміння ризикувати  передові країни світу намагаються максимально розвивати в освітних зусиллях. Актуально питання пошуку стратегій розвитку уяви. Арттерапевтичні техніки дозволяють виявити і розкрити творчий потенціал.                                                       Для діагностики рівня розвитку творчої уяви  Журавель А. та Рябко Ю. використовували тест<< Словесні тріади>> . Завдане полягало, щоб з трьох запропонованих слів скласти якомога більше речень. Отримані результати  засвідчують, що кількість значно перевищала рівень якості і відносна оригінальність – рівень вище середнього отримали 44% учнів.                                   Наступна  діагностика креативних здібностей молодших школярів була використана методика <<Неповні фігури>>. У завданні  пропонується на основі запропонованих фігур зобразити максимальну кількість малюнків. При цьому у 64% респондентів домінують не творчі, а типові малюнки.                                          З метою діагностики індивідуальних особливостей ( гнучкість, швидкість, оригінальність) використовувалася методика<< Кола>>. У цьому дослідженні лише    8% учнів мали високий рівень розвитку оригінальності творчої уяви. Ці результаті свідчать, що уява дітей молодшого віку збіднена незначним життєвим досвідом і малим рівнем матеріалу для фантазування.                               Після проведення авторів психолого – педагогічної програми з використанням технік арт - терапії наявні положительні зміні у показниках творчої уяви дітей молодшого шкільного віку,  що можна стверджувати про ефективність розроблених психолого – педагогічних програм з використанням технік арт – терапії.                                                                                                                              В дослідженні художнього творчого потенціалу  дітей молодшого віку В. О. Моляко застосовував таки  методи дослідження психологічної діяльності: метод спостереження, експеримент, метод дослідження  продуктів діяльності. До означених завдань ввійшли вправи з серії графічних : << Домалюй трикутник>>,<< Чарівне ескізування>>. При виконанні вправи << Домалюй коло>> – оригінальних задумів – 21, 43% за аналогією, 40% - комбінування, змішані стратегії аналогізування – комбінування – 17 %. Вправа ескізування за темою << Погода >> учні третього класу  виконали за аналогією на етапі до втілення задумів – 99%, аналогія на етапі втілення задумів – 40%, комбінування – 25%. Таки  діагностичне – розвивальні вправи як <<Домалюй трикутник >> <<Ескізування >> спрямовані на розвиток у молодших школярів творчих навиків, активізації їхнього творчого потенціалу через вміння продукувати якомога більше різних задумів. Для вправи  оцінюються  такі показники як  поліваріантність, оригінальність, гнучкість. Вправи << Ескізування >> проводиться як в колективному так і в індивідуальному порядку. Теми малювання: <<Радість>>, <<Сум>>,<<Погода>>,<< Казка>>. Кожному учню дають один лист паперу формату А4 який розграфлений на 6 – 10 частин для ескізів – малюнків, другий лист паперу формату А 4 – для головного малюнку. Підґрунтям цього дослідження стала концепція  стратегіальної регуляції творчих процесів та творчого сприймання В. О. Моляко відповідно до яких творче  сприймане -  процес конструювання суб’єктивно нового образу, що будь – яке сприймане є і мисленням , інтуїцією, і творчістю. Елементи художнього твору  в контексті сприймання з’єднуються і укладаються в систему образів. Цілісний процес художнього сприймання виступає у свідомості людини у вигляді переживань, оцінок, думок. Ще одна особливість творчого процесу – зв'язок творчої уяви і сприймання. Трансформація образу є спільним між сприйманням та  процесами мислення. Сприймання – це  творчий процес пізнання. Основну регулюючу роль при цьому виконують таки розумові стратегії як  комбінування, аналогізування, реконструювання. Для реалізації дослідження художнього сприймання молодшими школярами  нової візуальної інформації була розроблена  психолого – теоретична та експериментальні етапі  розв’язання  завдань. Експериментальний етап реалізовувався у проведенні  констатуючого та розвивального експерименту. Інструментом для  об’єктивізації творчого сприймання молодшими школярами нової візуальної інформації була система розвивальне – виховних вправ : Творче споглядання яка містить завдане творче  сприймане :<<  Крапка >>, <<Дві крапки>> ,<< Три крапки>>, <<Лінія горизонтальна>>, << Лінія вертикальна>> та<< Розглядаємо картину>>Додаткові методи :  спостереження та бесіда. Метод творче сприймане має основні складові : інструкція  Що це ? На що  схоже ? Що ти  можеш домалювати до цього зображення ? Та матеріал для виконання завдання та серія завдань з натюрмортом Е. Мане<<Квіти в кришталевій вазі >>. На  розвивальному етапі працював метод <<Калейдоскоп ескізі>>. Особливістю трансформацій  образів сприймання є  актуалізація стратегіальної  мисленнєвої дії: аналогізування, реконструювання, комбінування.                                                                                В  дослідженні<< Розглядаємо картину,  натюрморт >>– продукт дитячої творчості був  психологічним інструментом вивчення який окреслював творчий потенціал художнього сприймання в учнів. Завдання  складалося з етапів: спочатку дітям пропонувалося  малювати натюрморт<< Квіти в кришталевій вазі>> з оголошенням елементів натюрморту. На другому – пропонувалася перемалювати з поданням означеної картини. Після кожного завдання  дітям ставилися запитання. Мета  експерименту – визначення особливостей художнього сприймання.                                                                                                 Аналізуючи відповіді на запитання та роботи дітей можна сказати, що  сприймане витворів мистецтва ( картин )  базується  на  природному сприйманні ( ідеї, системи образів, структури та сюжету) та  чиннику  минулих сприймань( різні емоції, власний досвід і інш. ). Коли діти  малювали натюрморт за уявленням їх сприйняття  відповідали чиннику минулих сприйняттів. Це  пересікається з положенням І. М Сеченова про те, що існують два механізми сприймання – в простому баченні розбіжностей та  впізнавань окремих предметів, а інший – до реакції детального бачення.                                 На основі робіт було виділено три рівні сприймання : низький, високий та перетворюючий. Низький – це фрагментальність  сприйняття твору мистецтва, високий – структурно – цілісне сприймання. Перетворюючий рівень призводить до реконструкцій образів і задумів.                                                                              Аналіз відповідей на запитання дозволяє окреслити  варіативність сприймання картин – індивідуальний тип ( наявність власних образів),  неупереджений тип ( безпосереднє сприймане ), виразний тип ( вживається в картину).  У дослідженні <<Творче сприймане>> було виділено  рівні : нижчий – констатуючий ( простій перелік об’єктів), середній – аналітичний ( характерне аналіз  прості трансформації ), вищий – естетичний ( формування цілісного сприйняття і розуміння прекрасного), найвищий – художньо – творчий ( коли конкретизований творчо – трансформований образ сприйманого для якого характерні нестандартні змісти )                                                                                  Результати свідчать , що виконання завдань стимулює творчий потенціал молодших школярів – зростання якості процесу сприймання нової інформації у процесі виконання художнього завдання.                                                                     В процесі  дослідження Н. В. Медведевої  особливостей трансформації задуму в процесі виконання молодшими школярами малюнку було намальовано 33 малюнка на тему << Погода >> та зроблено 121 ескіз на цю тему. На другому етапі експерименту після проведення  з застосуванням навчальних завдань сприяючих поширенню варіативності створення задумів молодшими школярами було намальовано 45 малюнка на тему<< Погода>> та зроблено 169 ескізів на задану тему. Подів варіативності трансформацій задуму дітьми до і після навально – розвиваючих вправ такий : до навчальних вправ: трансформація ілюстративність 35% після вправ 40%, трансформація – градація до вправ 43 % після 53 %; трансформація – ритмізація до 2 % після вправ 7%.        В результаті цього дослідження з’ясовано, що діти молодшого шкільного віку в процесі втілення художніх задумів застосовують творчі мисленнєві стратегіальні тенденції ( концепція  Маляко ) – аналогізування, реконструювання, комбінування серед яких найбільш частіше використовують тенденцію  аналогізування. Можна зробити висновок, що застосування стратегіального підходу в галузі психології художньої творчості сприяє всебічному розвитку особистості,  розкриває ії творчий потенціал.                           Для вивчення особливостей дивергентного мислення у молодших школярів 7 – 8 років були застосовані методики Є. Є  Рослякової на  складання речення  з трьох слів, тест<< Закінчи малюнок>>( за П. Торренсом ) , методика <<Неповні фігури>>( за К. Г. Речицькою та О. А. Сошиною ) За методикою  Є. Є.Рослякової дітям пропонується три слова не пов’язаних між собою за змістом. Наприклад, слова  олівець, озеро, ведмідь. Дається завдання скласти якомога більше речень які б включали всі три слова. Час виконання завдання – 10 хв. Ця методика діагностує здатність встановлювати зв’язки між предметами і творчо мислити. За показником  оригінальність бали вище середнього у 51% учнів, що свідчить про гарний рівень здібностей до вербальної творчості. За результатами кореляційного аналізу з використанням критерію К. Пірсона було віднайдено позитивний кореляційний зв'язок між оригінальністю речення та їх кількістю – чим більше відповідей тим вони оригінальніші ( і навпаки ).                               у діагностикі креативних здібностей  у дітей методики<< Неповні фігури>> необхідно намалювати якомога більше малюнків з запропонованих фігур. Дана методика активізує діяльність уяви – баченню цілого раніше частин. Половина школярів має більше творчих малюнків ніж типових.  Методика <<Закінчи иалюнок>> ( П. Торренс )  діагностує рівень розвитку креативності за показниками: оригінальність, швидкість, гнучкість. На основі 10 незакінчених фігур слід зобразити додаткові  і лінії завдяки чому вийдуть цікаві предмети та назвати малюнок. За результатами  методики у 56% учнів проявляється середній рівень креативності. У  більшості малюнків відсутні оригінальні зображення. За коефіцієнтом лінійної кореляції К. Пірсона було визначено зв'язок між показниками за  методиками<< Неповні фігури>> та<< Складання речення з трьох слів>>: чим більшою була кількість та оригінальність речень у молодших школярів, тим більше їхні малюнки вирізнялися деталізацією та  креативністю виконання.                                                                                                                      Для розвитку  дивергентного мислення необхідно зосередитися на таких сферах як гнучкість, пластичність, оригінальність. Пластичність  пов’язана з досвідом та знаннями людини. Гнучкість – зі здатністю пов’язувати ідеї чи знання, які  не мають нічого спільного. Оригінальність полягає у створенні нової ідеї. Дивергентне  мисленне можна розвивати під час навчального процесу : виникнення проблемної ситуації – постановка проблеми і мотивація;  пропозиція ідеї – висунення гіпотези; доказ істини; оцінка; перевірка правильного рішення; нова проблема. Інноваційні форми навчання спрямовані на розвиток креативного потенціалу молодшого школяра.                                       Основними формами розвитку є урок, навчально – пізнавальна діяльність, екскурсії, словникова , ігрова, практична діяльність, художня творчість, залучення індивідуального досвіду.                                                                             Для розвитку креативних здібностей необхідно поєднання репродуктивних , пошукових та творчих завдань.                                                                                 Вправа<< Створи  казку>> розвиває дивергентнет мисленне. Інтерпретація та опис  картин можуть використовуватись як тренувальні вправи, а також здатність задавати питання до окремих елементів ( чому так , а не інакше ) та давати  на них відповіді й перетворювати відповіді на питання. Після використання завдань – рефлексія.                                                                                В. Оверчук  зазначає, що формуванню творчих мисленнєвих процесів є розробка моделі розвитку стратегічних тенденцій конструювання психолого – педагогічної комплексної методики творчого тренінгу молодшого школяра.                  За результатами  проведених  пстходіагностичних методик було визначено, що  переважаючими у молодших школярів є середні показники креативності.  Підтверджено також позитивний кореляційний зв'язок між показниками художньої та вербальної творчості. Словесна творчість залежить від рівня розвитку таких пізнавальних процесів як  творча уява, образне мислене, логічна пам'ять. В молодшому шкільному віці Н. Берхіна і інш. спостерігають  безпосередність виконання творчих завдань,відсутність попереднього обмірковування та нездатність до створення образу.                                               У дослідженнях  Малихіної О. Є.  рівнів сформованості літературних здібностей та  основних структурних компонентів в молодших школярів було запропоновано два завдання  самостійно скласти казку та створити казку за опорними словами. Для аналізу творчих робіт були розроблені критерії : наявність задуму ,успішність його реалізацій; ступінь самостійності сюжету, композиційні особливості;  особливості мови. У ході вивчення дитячих робіт за допомогою цих критеріїв виділені групи :  1 група – 23 % тексти , що відрізняються самостійністю та оригінальністю задуму, сюжету; 2 група – 28 % - казки створені шляхом часткової зміни знайомого сюжету; 3 група –37%  перекази знайомих казок; 4 – 12 % - твори не відповідають запропонованому жанру. Проведене досліджене дозволило виділити чотири рівні сформованості здібностей молодших школярів до словесної творчості: високий – оригінальний задум та вдалий сюжет казки; середний – при добре створеному тексті відсутній оригінальний; низький – наслідування як на етапі виникнення задуму та сюжету так і на етапі реалізації; початковий – відсутні задум і сюжет.  Таким чином, у молодших школярів виявлені здібності до словесної творчості, але їх розвиток недостатній.                                                                                         Метою ще трьох серій констатуючого експерименту Масихіної було виявленне рівнів сформованості творчої уяви, логічної пам’яти й образного мислення.      У другій серії з метою виявлення рівня сформованості логічної пам’яті пропонувалося завдане – виклад оповідального тексту . Відтворення текстової інформації – це складний процес розумової діяльності ( виділення головних значеннєвих одиниць, зовнішні опори, групування, побудова плану, систематизація). Для аналізу робіт використані критерії – повнота,точність,логічність.                                                                                              Метою третьої серії виявлення рівня сформованості в учнів образного мислення. Для цього їм запропоновано пошук словесних асоціацій написання продовження казки за заданим початком. При аналізі першого завдання враховувалися критерії – кількість асоціацій, оригінальність відповідей, унікальність відповідей. При вивченні другого завдання -  особливості створених ситуацій. Метою четвертої серії стало визначення в молодших школярах рівнів сформованості, творчої уяви. Учням пропонувалося написати твір за опорними словами та текст П. Торренса. При аналізі творів використані критерії – обсяг, зв’язність, наявність здатності свідомого перетворення. Обробка результатів за тестом П. Торренса проводилася за показниками : гнучкість, швидкість, оригінальність, розробленість.                                                                                      У результаті  цих серій у учнів були виявлені три рівня сформованості логічної пам’яти, творчої уяви та  образного мислення для третіх класів: високий, середній та низький.                                                                                                         Встановлено позитивні кореляції між повнотою та точністю логічної пам’яті і обсягом та зв’язністю казки, між оригінальністю творчої уяви і повнотою та зв’язністю казки, між вмінням оперувати образом – уявленням та оригінальністю казки.                                                                                                      Кореляційний аналіз показує, що існує зв’язок між рівнем сформованості пізнавальних процесів учні та рівнем сформованості їх здібностей до словесної творчості.                                                                                                         Отримані результати дозволяють зробити висновок, що для розвитку здібностей до словесної творчості можна піти  шляхом активізації пізнавальних процесів в учнях.                                                                                                              Для дослідження роли логічної пам’яти  творчої уяви та образного мислення в формуванні літературно – творчих здібностей молодшого школяра є  методики формуючого експерименту, а інши розглядаються  як експериментальні. Метою першого напряму є активізація логічної пам’яти, образного мислення та творчої уяви. В основу  спеціальної програми лягли методики А. Е. Симановського та Є. В.Заїки  з розвитку образного мислення та творчої уяви та методика розвитку логічної пам’яти Д. М Дубовіс, С. П. Богарової ( шляхом  навчання молодших школярів свідомому орієнтуванню в структурі текстів). Метою  другого напряму  був розвиток творчої уяви й образного мислення. Використовувались методики Є. В. Заїки та  А.Е.  Семановського в активації пізнавальних процесів ( виділяти  різноманітні  ознаки предметів, комбінувати їх, встановлювати зв'язок між явищами). Метою третього напрямку  була робота з розвитком логічної пам’яті ( визначати основну думку , тип тексту, складати план до текстів). Після закінчення формуючої роботи був проведений у всіх класах  експеримент з  чотирьох серій аналогічно констатуючому.                                                                                            Порівняльний аналіз результатів експерименту показав, що оптимальними  умовами розвитку здібностей до словесної творчості в молодшому шкільному віці є одночасна активація в учнів образного мислення, творчої уяви та логічної пам’яти.                                                                                                                             В дослідженнях Ф. П. Віннічук особливого розвитку творчої уяви молодших школярів на уроках образотворчого мистецтва з учнями 3, 4 класів емпіричне дослідження проходило в три етапи. На першому етапі констатувального експерименту встановлено рівень розвитку творчої уяви в контрольній та експериментальної групах для чого було створено комплексну діагностичну методику<< Зачаровані фарби>> ( тест П. Торренса) <<Закончи малюнок >>для визначення творчих здібностей,<<Малюнок>> за Р. С. Немовим – рівень розвитку уяви і завдання для розвитку творчої уяви ( І. А. Барташнікова та О. Барташнікова). Виокремлено критерії для визначення рівня розвитку творчої уяви: оригінальність, швидкість, розробленість, емоційність, фантазія, гнучкість,композиційна цілісність. За Немовим швидкість визначається встигла ли дитина вигадати сюжет , оригінальність – ступень новизни, багатство фантазії – розмаїття образів. За  П. Торренсом  гнучкість – різноманітність ідей, роздробленість – деталізованість образів, віддаленість – фантазійність, варіативність – кількість варіантів виконання одних і тих самих завдань.  Завдання Барташнікових для розвитку творчої уяви в якості діагностичного матеріалу складається з трьох субтестів: <<Чарівні кола>> – пропонувалося побачити в 20 – ти  однакових кружальцях предмети навколишнього світу і домалювати їх.<< Незакінчена картина>> потребує на основі наявних фрагментів -  цілісної картини.                                                                                                                             Напередодні експерименту обидві групи перебували на одному рівні розвитку творчої уяви. Аналіз  малюнків, спостережень за дітьми під час малювання дали змогу виділяти 3 рівня розвитку творчої уяви у молодших школярів. Перший – низький розвиток уяви, другий – середний, третій – високий. Отримані на констатувальному етапі дослідження результати зумовили  роботу над методичними засобами активізації розвитку творчої уяви молодших школярів засобами психологічного тренінгу КАРУС.                                                                Тренінг<< Дивосвіт >> передбачає творче переформатування уроків образотворчого мистецтва у 3 – 4 класах на  тренінгові заняття без змін в календарно – тематичному плануванні. Тренінг складався з першого етапу – ознайомлення з усіма стратегіями і другого – детально опрацьовувалася кожна стратегія. Реалізовано методи бесіди, спостереження, метод ускладнюючих умов,швидкісного ескізування, розв’язання спеціальних завдань. Тематику уроків малювання за сюжетно – змістовою насиченістю поділено на  реалістичні і реалістично – креативні , креативні.                                                                          Творчі вправи виконувалися від загальної рекомендації стежинка аналогій до чіткого завдання ( створити архітектурну споруду за аналогією до парасолькі ). У ході роботи описали  4 види стратегій -  аналогізування за формою ( до уваги беруться зовнішні параметри прообразу), функціональне аналогізування – в основі подібність за процесуальною ознакою, механізм дії, аналогічне семантичне – співвідношення зорового образу з символікою, смисловим навантаженням, аналогізованне стилізоване – умисне спрощення.                               Стратенія  комбінування розглядалася як пріоритетний напрямок роботи на засвоєння стратенгії були заняття з аплікації. Ефективним було творче  завдання ввести нового героя в стару казку. Стратегія реконструювання В. О.. Моляко вважає ії найбільш творчим процесом. Універсальна стратегія вводилася в тренінг як сумарне поєднане стратегій. При засвоєнні стратегій розподілені на  структуровані  - аналогію, комбінацію,реконструкцію – та супровідні – універсальна та стратегія  спонтанних підстановок . В перших вивчаються від простого до складного , в других – інформація може подаватися паралельно основній тематиці. Під час проведення  тренінгу  особлива увага надавалася швидкісному ескізуванню. За  спостереженнями їх можна згрупувати за категоріями – варіативні ( єдине семантичне ядро – характер персонажа , змінювалися атрибутні елементи), еволюційні – наступні начерки ускладнюються, антагоністичні – пошук нового у знаходженні протилежного. Таки групи уроків як  мистецько – художній цикл, літературно – художній оригінальністю. З результатів аналізу робіт з аплікацій при комбінуванні зафіксовані прийоми:  накладання,  зміщення, перерозташування.                                                                  Емпіричним шляхом у цьому дослідженні встановлено, цикл, художнього конструювання давали змогу репрезентувати творчі здібності школярів. З огляду  на співвідношення внутрішнього бачення та його зовнішнього відтворення школярів умовно розподілено на  - фантасти, техніки, художники, замкнені в собі.                                                                                               Після завершення  формувального експерименту проведені знову діагностичні і встановлені позитивна  динаміка змін.                                                                         Після проведення тренінгу в експериментальної групі  кількість дітей з середнім і середним  рівнем творчої уяви зросла на 5%,в контрольної групі на 3 %, високий рівень розвитку залишався без змін та зменшилась кількість молодших школярів з низьким рівнем творчої уяви на  10 % в експериментальної та на 3 %  у контрольній.                                                                 Таким чином, у цьому  дослідженні визначено стратегії розв’язання творчих завдань. Під час малювання – аналогізування – найбільш поширена стратегія. Образи створені за допомогою комбінування  вирізняються що на створення нового образу справляють вплив : індивідуальні особливості сприйняття. Часто між образом уяви та реалізацією його в матеріалі існує невідповідність. Компенсувати ії допомагає залучення до вербальної сфери особистості. Стимуляція молодших школярів до  відображення усіма засобами внутрішніх образів активізує і розвиває їх уяву.                                                                            В результаті дослідження виокремлено три рівні розвитку уяви  молодших школярів. Перший характеризується пасивністю на творчі завдання. Середній – варіативний підхід до виконання завдань, високий – швидке продукування образів і різноманітні способі їх створення.                                                               Уява дитини  оцінюється за рівнем розвиненості у неї фантазії яка може виявлятися у  розповідях, малюнках та інших продуктів творчої діяльності. Для цього дитині пропонуються виконати такі завдання як  придумати розповідь про якусь живу істоту або про щось інше і викласти його усно протягом п’яти хвилин. На вигадування сюжету або теми  оповідання відводиться до однієї  хвилини і після цього дитина приступає до  оповідання. Під час оповідання фантазія дитини оцінюється за ознаками – швидкість процесів уяви, оригінальність образів, багатство фантазії,глибина та опрацьованість образів, емоційність образів ( Р. Немов ).                                                                                 В методиці<< Малюнок>>дитині пропонується стандартний  аркуш паперу та фломастери. Дитина  отримує завдане вигадати і намалювати якусь картину. На це відводиться п’ять хвилин. Аналіз картини та оцінка фантазії дитини в балах проводиться так саме як і аналіз усної творчості в попередній методиці за  тими ж параметрами за допомогою такого ж протоколу.                                         Також є  перелик психодіагностичних методик для використання в роботі практичних психолоів системи освіти  :
· визначення рівня уяви – С. Максименко К. Максименко О. Главник;
· вивчення рівня оригінальності мальованих образів – психологічна  діагностика інтелекту,мислення, креативності дитини . С. Максименко Л. Кондратенко.О. Главник;
·  діагностика цілісності сприйняття і рівня розвитку репродуктивної уяви – Чуб Н. В.  Комплексні тести готовності дитини до школи 
· діагностика розвитку уяви . Немов Р. 
· дослідження  розвитку уяви та креативності – Дьячкнко О. Розвиток уяви дошкільника
·  діагностика уяви тьа творчих здібностей – Немов Р.
· діагностика  рівня сприймання – Немов Р.                                                                        В дослідженнях Шопіної М. О.  образної символіки, як чинника розвитку творчого потенціалу молодшого школяра в діагностики образно – просторового й образно – символічного мислення, використані для першого класу тест<< Чарівний стільчик>> -  перевірка здатностей символічного мислення. Для другого класу<< Тест ЗУ >> та  тест <<Намалюй людину>> – перевірка здатностей графічним засобом зображувати простір, тест << Кольороструктурування >>– визначення рівня розвитку символічного мислення. Для учнів третього класу тест образної креативності – оцінка словесно-образної креативності. Для дослідження вербального і невербального творчого мислення, конвергентного і дивергентного мислення а також уяви  таки тести як для першого класу<< Домальовуванне>> – досліджене невербального творчого мислення, тест шкільної зрілості – визначення рівня інтелектуального розвитку молодшого школяра. Для учнів другого класу – перевірка вмінь упорядкувати об’єкти за наочною ознакою тест – <<Пробіл у картинці>>– виявлення вмінь наочно- образного аналізу ситуативних зв’язків, тест<< Чого не вистачає ?>>, тест<< Коло>> – оцінка здатностей творчої зорової уяви. Для учнів 3,,4 класів тест <<Домальовуванне >> для дослідження невербального творчого мислення, тест дослідження одночасно вербального і >> досліджує вербальність творчого мислення. Для діагностикі особливостей розвитку мотиваційної сфери дитини молодшого шкільного віку дозволяє виявити ступінь мотивації до шкільного навчання. Для учнів  першого класу було проведено методику визначення мотивації молодших школярів. Для учнів другого – діагностика шкільної мотивації для початкових класів. Для  учнів 3,4 класів – тести головоломки <<Перестав  сірник>> – перевірка здатностей до  нестандартного образного рішення наочно – конструктивних завдань. Ці методики дозволяють сконструювати психологічний простір для поняття  творчий потенціал. У дослідженні рівня образно – просторового мисленняч виявилося , що вищі результати у дітей більш старшого віку ( 8, 9 років) у яких форми образно – символічного мислення являються більш сформованими.                За результатами дослідження  вербального і невербального творчого мислення дивергентного і конвергентного мислення ,а такою уяви  найвищі показники виявилися  на середньому рівні сформованості творчого мислення. За результатами  дослідження мотиваційної сфери  - у більшості опитаних – середній рівень шкільної мотивації. Це може бути виникне не сформованістю внутрішньої позиції школяра.                               Результати  емпіричного дослідження  Шопіної сформованості творчого  потенціалу молодшого школяра такий :  високий у учнів першого класу 8%, другого 17%,третього  -  19 %; середній – 90% першого класу, 82 % другого класу, 80% третього; недостатній першого класу – 1.3 %, другого – 0, 9 %, третього – 0,6%. Ця інформація свідчить зробить такі висновки : творчий потенціал молодшого школяра пов’язан з розвитком  конвергентного і дивергентного мислення; сприймання дітьми образної символіки сприяє формуванню творчого потенціалу; творчий  потенціал дитини молодшого шкільного віку ефективно впливає на розв’язання нових засобів виконання дітьми складних завдань.                                                    За результатами дослідження була  створена Шопінової досконала програма розвитку творчого потенціалу молодшого школяра.                     На першому етапі розвивальної програми дітям молодшого шкільного віку для сприймання запропоновані традиційні українські та загальноприйняті соціально – побутові символи. Учням було запропоновано самостійно визначити смисл зображених образних символів.                                                                                                              На другому етапі розвивальної програми  після  пояснювання учням змісту образних символів дітям запропоновано скласти яке – небудь речення  з використанням значення символів.                                                  На третьому етапі проведені вправи розвитку творчого мислення за допомогою символів і ієрогліфів – завдане дивергентного типу з кодування і декодування звукової реальності  засобами образів символіки: розпізнання закодованих символів голосів природи,образні символи через аналогію, створення своїх символів, скласти малюнки.            З методиками виявлення рівня творчого потенціалу дітей молодшого шкільного віку після проведення розвивальної програми були такі результати :  високий рівень – 19% учнів першого класу порівняно з 8% у попередньому дослідженні. Другого класу 34% з 17%. Середній і недостатній рівень знизилися у всіх класах. За результатами  дослідження   підтвердили висунуту автором гіпотезу , що  використання образної символіки з дітьми молодшого шкільного віку вливає на мотиваційні , операціональні компоненти, психологічні процеси та  емоційне почуття дитини, що підвищує по – новому виконувати завдання  навчання.                                                                             Такі форми психологічного відображення  як  відчуття, розуміння образної символіки , сприйняття є також формами вияву творчого потенціалу; образна символіка містить у собі багатоманітність значень : інформаційних,смислових. Вони виступають як першооснова початку певної ідеї яка перетворюється в дію. Ця інформація свідчить зробить такі висновки :  творчий потенціал молодшого школяра пов’язан з розвитком  конвергентного і дивергентного мислення; сприймання  дітьми  образної символіки сприяє  формуванню творчого потенціалу; творчий потенціал дитини молодшого шкільного віку ефективно  впливає на розв’язання нових засобів виконання дітьми складних завдань;      За результатами  дослідження Шопінової була  створена досканала програма розвитку творчого потенціалу молодшого школяра.                         На першому етапі розвивальної програми дітям молодшого шкільного віку для сприймання запропоновані традиційні українські  та загальноприйняті соціально -  побутові  символи. Учням було запропоновано самостійно визначити  смисл зображених образних символів. На другому етапі розвивальної програми після пояснювання учням запропоновано скласти  яке – небудь речення  з використуванням значенням символів. На третьому  етапі  проведені вправи розвитку творчого мислення за допомогою символів і ієрогліфів – завдання дивергентного типу з кодування і декодування звукової реальності засобами образів символіки; діючи  наочно- образні й логічні  компоненти на різних етапах беруть участь в  розумової діяльності. При  взаємодії цих компонентів проблема співвідношення форм мислення дитини вирішується на користь образного. Образне відображення дійсності – специфічне дитяче , а  образні форми мислення – це база для розвитку логічних форм;  символіка служить методом виявлення як незасвоєного , засобом перетворення неусвідомлюваного дитиною для розвитку уяви, мислення. Символ є проект, що задається дитині для ефективного регулювання думки, уяви та  почуттів з діями. Символізація предмета думкою відображає здатність до нестандартного виконання учнями молодшого шкільного віку складних завдань. Програма розвитку творчого потенціалу молодших школярів засобами образної символіки для дітей 6 – 9 років розвиває творчий потенціал :  дивергентне , конвергентне мислення, наочне – образне, образне – просторове, образне – символічне мисленне, невербальне та вербальне мисленне, уяву, позитивну мотивацію до навчання.  Таким чином, сприймання  образної символіки  усвідомлено і використане в учнівської діяльності є чинником розвитку творчого потенціалу молодшого школяра.        Таким чином, для діагностики рівня розвитку творчої уяви Журавель А. та Рябко Ю.  використовували тест << Словесні тріади >>– креативні здібності. Методика <<Неповні фігури>>.  Індивідуальні особливості   методика <<Коло.>> В. О. Моляко використовував таки методи дослідження психологічної діяльності як  спостереження, експеримент, дослідження продуктів діяльності, методики<<Домалюй трикутник >> <<Чарівне ескізування>> спрямовани на розвиток у молодших школярів творчих навиків Оцінюються такі показники як :  поліваріантність, інтуїція, гнучкість. Сприймання є і мисленням,  і інтуїцією, і творчістю. Творчий процес - зв'язок  творчої уяви та сприйняття. Трансформація образу є спільним між сприйняттям та процесом мислення при цьому регулюючу роль виконують таки розумові стратегії як  комбінування, аналогізування, реконструювання. Експериментальний етап  реалізовувався у проведенні  констатуючого та  розвивального експерименту. Інструмент для об’єктивізації творчого сприймання  нової візуальної інформації була система розвивальне – виховних вправ. Додаткові методи – спостереження, бесіда. Метод <<Творче сприймання>> ( серії завдань з натюрмортом ). Особливістю трансформації образів сприймання є актуалізація стратегіальної  мисленєвої дії. Сприймання ( картин )  базується на природному сприйманні та чиннику минулих сприймань. На основі робіт було виділені рівні сприймання. Для молодшого шкільного віку в процесі втілення художніх задумів застосовують творчі мисленєві стратегії. Для вивчення особливостей дивергентного мислення у молодших школярів використовувався тест << Закінчи малюнок>>. Виявився позитивний зв'язок між оригінальністю речення та кількістю. Чим більшою була кількість та оригінальність речень у молодших школярів, тим більше їхні малюнки відмічались креативністю. Для дивергентного мислення треба  розвивати  гнучкість, пластичність, оригінальність. Дивергентне численне можна розвивати під час навчального процесу ( постановка проблеми, мотивація, висунення гіпотези, доказ істини, оцінка, перевірка правильного рішення і нова проблема. )Основними формами розвитку є урок, екскурсії, навчальне – пізнавальна діяльність, ігрова, практична, художня творчість, індивідуальний досвід. Словесна творчість  залежить від рівня розвитку таких пізнавальних процесів як  творча уява, образне мислене, логічна пам'ять. Рівні  сформованості  літературних здібностей виявляє така вправа як << Скласти казку>> ( наявність задуму, його реалізація,композиційні особливості, особливості мови) Вправа << Продовження казки >>виявляє сформованість творчої уяви, логічної пам’ти та образного мислення , існує зв'язок між рівнем сформованості  пізнавальних процесів учнів та рівнем сформованостей до словесної творчості. Розвиток мислення та творчої уяви  - методики А. Е. Симоновського та Є. В. Заїки ( свідомо орієнтуватися в структурі текстів, виділяти різноманітні ознаки предметів , комбінувати їх, план до тексту). Оптимальними  умовами розвитку здібностей до словесної творчості в молодших школярів є одночасна активація в учнів образного мислення, творчої уяви, логічної пам’яти. Для розвитку  уяви молодшого школяра на уроках образотворчого мистецтва використовувався констатувальний експеримеент – методика<< Зачаровані фарби >> <<Закінчи малюнок.>> Критерії для  визначення рівня розвитку творчої  уяви – оригінальність, швидкість, розробленість , емоційність, фантазійність, гнучкість, композиційна цілісність. Для розвитку творчої уяви  субтести<< Чарівні кола>> << Незакінчена картина>>. Аналіз малюнків  виокремлює  три  рівня творчої уяви. Активація розвитку  творчої уяви можлива методом  психологічного  тренінгу  КАРУС, та тренінгу << Дивосвіт.>> Використовувались методи  бесіда, спостереження ускладняючих умов, швидкісного ескізування, розв’язання спеціальних завдань. Тематичне малювання за сюжетно – змістовим насиченістю поделяно на  реалістичні, реалістичне – креативні та креативні. Засвоєння стратегії комбінування  були заняття з аплікацією. На створення нового образу справляють вплив індивідуальні особливості сприйняття. Виокремлено три рівня розвитку уяви молодшого школяра. Уява оцінюється за розвитком фантазії ( придумати розповідь про живу істоту або інше і викласти усно протягом 5 хвилин ). Діагностика образно – символічного мислення  використовувалась тестами << Кольороструктурування>> , << Намалюй людину.>> Є тести для діагностики особливості мотиваційної сфери. У дітей  8 – 9 років форми  образно – символічного мислення більш сформовані. Творчий потенціал молодшого школяра пов’язан з розвитком конвергентного і дивергентного мислення, сприймання  дітьми образної символіки сприяє формуванню творчого потенціалу. Використання образної символіки з дітьми  молодшого шкільного віку впливає на мотиваційні, операційні компоненти, психологічні процесі та емоційне почуття дитини, що підвищує  по – новому виконувати завдання  навчання. Творчий потенціал молодшого школяра пов’язан з розвитком  конвергентного і дивергентного мислення, сприймання образної символіки. Образні форми мислення – база для розвитку логічних форм. Символіка служить методом виявлення як незасвоєного засобом перетворення неусвідомленого  дитиною для розвитку уяви, мислення. Сприймання образної символіки усвідомлено і  використане в учнівської діяльності є чинником розвитку творчого потенціалу молодшого школяра.

Експериментальне дослідження
Експериментально – психологічне  дослідження - то  як  розвиваються образи уяви у молодших школярів в процесі виховання і навчання залишається актуальною проблемою                                                                                                На уроках читання  створюються сприятливі умови для  розвитку в дітей уяви, але не всі вчителі володіють прийомами для успішного розв’язання цього важливого завдання. Художні тексти займають значну частку у  читанках для молодших школярів. Специфіка цих текстів полягає в образності і це складає для молодших школярів значні труднощі.                                                                 Сприймання  художніх текстів описів природи за дослідженням Т. Косми є складним для учнів. Читаючи художні твори діти не заглиблюються в художній опис природи, пропускають їх – це затримує розвиток уяви, породжує байдужість до природи, затримує розвиток естетичних почуттів.                             Як  викликати в учнів інтерес до пейзажних картин , як спонукати уяву активніше працювати ?                                                                                                У роботі над художніми текстами у сприйманні школярами описів природи слід ширше застосовувати словесне малювання, оскільки  вони відображають зорові образи. Великого значення  прийому усного словесного малювання  картин які виникають під час сприймання ними художнього тексту в їх свідомості надавали С. І. Абакумов і інш. В літературі з педагогіці зазначається, що ці прийоми розвивають  та збуджують уяву. А. Ліпкіна  використала прийом усного словесного малювання в завданнях складання картинного плану за словесним  текстом. Враховуючи актуальність проблеми розвитку уяви на літературному матеріалі і недостатню ії розробку мета дослідження – психологічни  особливості розвитку уяви учнів молодшого шкільного віку на уроках читання, а завданням дослідження – дослідити як формуються образи уяви учнів під час сприймання художніх описів природи. При  цьому  використовується прийом – усне словесне малювання картин, що  виникають в уяві учнів під час сприймання художніх описів природи.                                                                                            Методика  вивчення ефективності прийому побудована так :  під час  усного  словесного малювання пропонується учням прочитати текст, переказати його. Потім діти словесно малюють картини прочитаного і знову переказують текст. Порівняння даних усного переказу до словесного малювання до  і після, відповіді учнів на запитання в процесі бесіди свідчать про вплив усного словесного малювання на розуміння ними художнього тексту, розвиток уяви. Матеріалом дослідження  були художні описі природи яких немає в читанках молодших школярів: картини вечора В. Сухомлинського.                                                                                                            Роботу  виконувала група  учнів з кожного класу по 20 чоловік. В цьому  дослідженні  прийоми навчання використовувались і як методичні прийоми і як засоби розвитку уяви учнів, це давало можливість виявити особливість діяльності уяви учнів 1, 2, 3 класів. Метод дослідження – формуючий експеримент. Заняття   проводилися індивідуально і з колективом в умовах  занять типом уроку. Дані  дослідження протоколювалися . Фіксувалися  відповідність образів уяви художньому тексту, повнота  у  відтворенні образів, композиційне розв’язання словесної картини, а також  запитання, підказки та  зауваження які  експериментатор робив учням їх відповідні реакції. Вибір молодшого шкільного віку обумовленний тим, що в початкових класах створюється фундамент загальної середньої освіти, а  також формуються духовні , інтелектуальні, фізичні якостей.                                                Специфічна риса  мистецтва дає  простір для роботи уяви. Є різні прийоми з допомогою яких учитель викликає зорові образи в учнях. Одним з них є усне  словесне малювання картин які виникають під час читання художнього твору у учнів. Це ілюстративний вид роботи. В Горецький вважає, що краще йти від тексту до ілюстрації. Суть художнього  літератури складають ії образність і емоційність та основним змістом літератури є людське життя. Центральне  місце і в шкільному вивченні літературі займає образ. В зв’язку з цим крім зовнішньої наочності ( картина)  на уроках читання художніх текстів треба використовувати внутрішню наочність – своєрідність читацького бачення та уявлення образів художньої літератури. Чим  яскравіше намалює  читач їх в уяві, тим яскравіше будуть образи. Значене усного словесного малювання полягає не тільки , що  сприяє розвитку уяви учнів , а й  розвиває їх мову, виразноє слово. Часто словесне малювання зводиться до  переказування за планом і уява мало працює, що призводить до механічного запам’ятовування.                                                                                       Словесне малювання можна використовувати під час  вивчення різних творів, але особливо воно корисне під час читання творів з описом природи ( зорові образи ).                                                                                                                                               Після читання учні переказують тексти і виявилося , що учні1,2,3 класів користуються візуальним колом образів. Описи детально не аналізувалися і учням важко дати задовільне поясненне словосполучень, окремих фраз. Перекази  були фрагментальними та позаконтекстні, образи розходилися з описом. Учні 3  класів краще розумили різни художні засоби, але їх перекази були уривчастими. Ці  дані потрібні для того, щоб зрозуміти як словесне малювання вплинуло на активність уяви, на структуру образів і способи їх утворення.                                                                                                     Досліджене показало, що розвиток уяви учнів має індивідуальні  відмінності . Виділилося три групи учнів з різним процесом уяви. В основу угрупування було таке: повнота образів, відповідність образів уяви опису, творчі доповнення,композиційне розв’язання, позаконтекстні образи, фрагментарність і схематизм,, швидкість процесів уяви,  емоційність образів. Учнів першої групи опис картин мали схематичний характер. Образи уяви далекі від ознак поданих у тексті. Вони нестійкі. Спосіб композицій – простий, невиразні образи учнів цієї групи є доказом слабкості їх уяви.                                                                       Учні другої групи тему розкривають повно , є достатньо кількість деталей – відрізняються неточністю авторського тексту. Виконане образів відбувалося за рахунок роботи над  передачею в словникових малюнках змісту в описі, а також з’являється емоційне ставленне до опису. В них уводяться такі деталі як звуки, пахощі і інш. Характернім  є  зміна фрагментальності, він стає більш цільним. Розмінне художнього опису спиралося на окремі деталі, звідси неповнота відтворення образу.                                                                                        Образи уяви третьої групи учнів були цільними . Для створення словесних малюнків учні цієї групи використовували свій досвід, гнучкість своєї уяви в створенні образу були присутні мислительні операції. Словесні малюнки учнів третьої групи  наповнені великою кількістю деталей, мають  просторову композицію, відповідають  твору. Новому задуму відповідала нова композиція з новими  адекватними образами. Учні дають творчу переробку вражень, комбінують їх – виникають нові поєднання яких не було в їх досвіду. Кожен учень мав свій стиль. У одних учнів були високохудожні словесні малюнки з багатим змістом інші   зібрані з небагатьох образів, але їх  об’єднує з’єднати ці образи в композицію та  створити словесний малюнок узгоджений з  художнім описом. Також помітна  творчі доповнення та  лігкість у відтворенні образів                                                                                                                             Переказуючи тексті в умовах традиційного навчання, учні першої групи не могли відтворити повністю картину, наприклад, вираз<< Не вода в тому озері, а розплавлене золото. Бо й Сонечко з розплавленого золота. От Сонечко й лягає відпочивати у вогненне озеро>> був зрозумілий не всім учням. Так Таня ( 2 кл.) переказуєчи прочитане говорить : <<Заходить сонце . Сонце у озері.>> Цей образ схематичний . Художній опис вечора виявляється  для учнів складним.                     Учні другої групи повніше відтворювали художній опис, але їх перекази були далекі від відображення деталей художнього опису автора. Наприклад, (Олена 2 кл. )  передавала враження так : << Сонце заходить. Сонечко лягає у вогненну реку. Хвилює воду, летять бризки.>> Хоча опис неточний, але є якісь фарби. В переказах учнів немає послідовності. Вони запом’ятовують лише перші слова тексту ( важко дається відтворення прочитаного). Учні не уявляють текст, а  механічно його запом’ятовують. Метафоричні виразі << із розплавленого золота>>, << горить вечірня заграва>> приводить до несподіваного сприймання опису. Перекази учнів були уривчастими , багато часу йшло на згадку фраз. Так  (Гліб 2 кл. ) говорить :<< Сяде Сонечко за обрій. Що воно робить уночі ? ( пауза ). Сонечко за горою .>>Таким чином, перекази не сприяли відтворенню картин вечора, вони позбавлені поетичного сприймання.                                                                                       Учні третьої групи в основному правильно відтворювали прочитаний уривок. Учні цієї групи визначають красу опису: ( Оля 3 кл.) <<Гарно написав письменник про вечір – коли заходить сонце холодає, а  Сонечко лягає відпочивати у вогненне озеро.>> Відчуваючи красу  художнього опису . вони не могли розповісти за допомогою яких засобів автор намалював картину вечора. Учні не проникали в емоційну сторону опису.<< Описується вечір. Захід сонця. Сад та озеро. >>З уривка ми бачимо, що в учні не  виникало естетичне переживання.  Це  свідчить про то, що нема тих звуків та барв про які йдеться в художньому описі і завдане зводиться просто переказати текст.                                Аналіз переказів показав, що лише деякі учні змогли відтворити зображену автором картину вечора. Кількісний аналіз учнів   1 – 3 класів до спеціального навчання представлений в таблиці.                                                                                 У подальшої роботі над текстом було поставлено завдання : усно намалювати картину вечірньої заграви. Вибиралися таки шляхи для словесного малювання як  бесіда, самостійна робота учнів, слово експериментатора. Основне завдане було збудити уяву учнів. Були виділені важкі для розуміння учнів фрази, порівняння були спроби допомогти учням їх розумити.                                           З учнями першої групи словесне малювання треба було проводити  після кожної фрази. Особливо важкими виявилися фрази : << не водав тому озері, а  розплавлене золото Сонечко й лягає відпочивати у  вогненне озеро.>> Щоб словесно намалювати картину  учням треба уявити просторові координати пейзажу ( що на передньому плані ). Діти говорили:<<  Намалюю обрій , гору, сонце ( 1 кл. ), учні першої групи не могли правильно підібрати фарби залежно від сутинок.                                                                                                                           Учні другої групи більш адекватно  відображали картину вечора. Це завдане викликало відповідні емоції. Кожний з учнів розкриває своє ставлення до художнього опису.<< Намалюю червону заграву, сад, велике озеро з розплавленого золота.>> На запитання експериментатора Які фарби ти вжив для картини? Миша відповідав <<Небо намалюю рожевою фарбою.>>, у цей картині виступає пояснення, що свідчить про багату уяву і розуміння  сприйнятого. Під час малювання  з’являється гарний настрий ( могутні плечі, вогненні бризки ). Учні  доповнювали свої описи деталями :  метафорами, епітетами , порівняннями. (<< палає червона зоря>>, << Сонечко лягає в золоте озеро>> ) . Аналіз словесних малюнків показує, що діти утворювали не тільки один, два образи, а й  з цих образів складали образ картини в цілому. Це було правильною показу просторового розміщення предметів , естетичного переживання. У роботі з учнями третьої групи було помітним багата уява учнів. Завдане намалювати картину словами не  потребувала значних додаткових роз’яснень. В описах вони добавляли щось оригінальне, своє. Порівнюючи , комбінуючи, уяви учні створювали малюнки багаті за змістом.<< Доторкнулось вогненне кружало до обрію. Заховалося Сонечко за горою. Чому палає небо ?У Сонечка є сад. У саду є озеро. Вода в озері як розплавлене золото. Сонечко розправить могутні плечі та і лягає у то озеро. Горить  вечірня  червона зоря.>> В цьому опису спостерігається багатство в описи фарб неба, в поетичному створенні образу. Наповнюється деталями простір вечора, що свідчить о зростанні продуктивності уяви. Автор зображує динаміку природи ( доторкнулось, заховалося, лягає, розправить, сколихне). Учні теж доповнювали  динамічними  емоційними образами (<< розсипаються золотом >>). Так Миша намалював образ<< золотого сонця яке віддає свої проміння  Землі й лягає в огненне озеро>>. Поетичність , що народжувалася під час сприймання опису вела до  поетизації картин, створених учнями. У прикладах ми бачимо, що  учні третьої групи правильно розв’язують композиційну побудову малюнків, їх малюнки виконані з урахуванням перспективи, за допомогою складної композиції. Кількісна характеристика  підтверджує, що в умовах спеціального навчання учні проявляли інтерес до нього. В цьому навчанні у учнів формується вміння за допомогою творчого доповнення конкретизувати образ.                                               Після  спеціального навчання згідно з таблицею збільшилася кількість учнів які повністю відтворили текст. Коли до спеціального навчання повністю відтворювали текст  учні  третьої  групі  25 % ( від  загальної кількості учнів), то після спеціального навчання число учнів з повним відтворенням тексту стало 53 % як це показано на діаграмі. Учні другої групи до своїх фрагментів додавали творчі доповнення, а також відрізнялися  правильним просторовим розміщенням деталей. Після спеціального навчання зменшилося кількість учнів які малювали текст фрагментально. Таким чином, перекази художнього  опису вечора після словесного малювання стали більш конкретними, учні дотримуються логічності викладу. З’явилися творчі  думки, деталі. До словесного малювання  переказ був схематичним, то після нього ми бачимо картину вечора яка відповідає поетичному настрою автора.









 

                                            ВИСНОВКИ
У дослідженні здійснено теоретичний аналіз, методологічне обґрунтування та експериментальне розв’язання проблеми особливості  психологічного розвитку   уяви у молодших школярів, а також пошуку  умов оптимізації цього процесу .         Проблема розвитку психологічних особливостей   уяви молодших школярів  методами арт – терапії не зважаючи на актуальність  досліджена  недостатньо вивчена. Існують  різні підходи до розв’язання  сутності поняття  творча уява, творчі здібності, умов їх формування. Аналіз  літератури свідчить, що для  психологів загальним є видзначення варіативності  структури здібностей. Словесна творчість як вид діяльності дітей залежить від мовленнєвого розвитку, логічної пам’яти, образного мислення і творчої уяви.                                                      Виокремлено та  обґрунтовано критерії оцінки успішного  відтворення текстів:  оригінальність, композиційні особливості, задум,  зв’язність,  повнота, обсяг твору, мовні особливості.                                                                                Виявлено три рівня розвитку творчої уяви -  низький рівень  характеризується  схематичністю, фрагментарністю  відтворення образу, апатичною реакцією на творчі завдання. Середній вирізняється варіативністю  до виконання  відтворення образу, для нього характерно недостане оформленість тексту, невисокий діапазон мовних  засобів, композиційне порушення,, створення образу вимагає зовнішнього стимуляції – прикладів, запитання, підказок. Високий рівень – оригінальність образів, чітка композиція, використання таких мовних  засобів як  метафор, епітетів, розвитку творчої уяви властиве швидке  продукування образів і різноманітні  способи їх створення, різноплановість, активно задіяна  фантазія.                                                                             Встановлене зв'язок між  рівнем пізнавальних процесів та  успішністю відтворення текстів. Експериментально встановлено, що  образне мисленне, творча уява, логічна  пам'ять ,  сприймання, мовлення, відчуття є важливими компонентами творчих здібностей дітей. Від розвитку цих пізнавальних процесів визначається успішність  відтворення текстів. Сформованістю  образного мислення  характеризується  оригінальність  при відтворенні текстів. Розвиток логічної пам’яти  визначається знанням про структуру тексту, осмислювання інформації о світі і перетворення цей інформації в зв’язний текст. Тому активізація  пізнавальних параметрів у навчанні є важливими психологічними умовами розвитку творчих  здібностей молодшого школяра. Встановлено, що на створення нового образу справляють вплив індивідуальні особливості  сприйняття дитиною навколишнього світу – концентрація  уваги  структура , теоретичні підходи арт – терапії, поняття творчий продукт та механізмі  творчої уяви та методи стимуляції творчості, проаналізовано поняття  емоція та виявлені методи  арт – терапії, проведений аналіз поняття  уява та особливості уяви молодшого школяра, особливості розвитку уяви молодшого школяра методами арт – терапії, розроблено рекомендації для вчителів.на зовнішніх параметрах та механізмі дії.                                                              Згідно із завданнями дослідження розглянуті також  структура арт - терапії , теоретичні підходи до створення творчого продукту, механізмів творчої уяви та методів стимуляції творчості, проаналізовано поняття емоція та виявлені  методи  арт – терапії , зроблено аналіз понять уява  та особливості розвитку уяви  молодшого школяра методами арт – терапії, розроблено рекомендації для вчителів.                                                                                                                      Єдиної  думки на  видзначення  арт – терапії немає. Донині склалися три самостійних напрямків арт – терапії – психотерапевтичний, соціальний та  педагогічний. Арт – терапія  міждисциплінарне та багатофункціональне  явище. Автори кожен по – своєму виділяють види арт – терапії. Одні виділяють чотири модальності інші п’ять. Творчий продукт створюється двічі, він містить резерв. У класичному психоаналізу при зіставлені  механізмів творчої уяви та методів стимуляції творчості можна виділяти такі процеси як  реконструкція та конструювання і відповідні їм механізмі  згущення, зміщення, метафора та  методі стимуляції творчості – аналогію, біосаціацію, ампліфікацію. Різні дослідники по – різному визначають  емоцію. На основі аналізу сімі видів інтелекту  встановлено, що в кожному з них певну роль виконує емоція. Гнучкість емоцій розуміється здатність  особистості узгоджувати свої емоції з умовами які змінюються як позитивний фактор у спілкуванні , як засіб пізнання у когнітивної сфері, як засіб педагогічного впливу і як засіб спонукання  до  творчості. Гнучкість емоцій відчуватися у стилі творчих робіт. Автори по різному виділяють методи арт – терапії. Відповідно до міжнародної класифікації арт – терапія  представлена чотирма модульностями -  арт – терапією, танцювальне – руховою терапією, драматерапією та музичною терапією. Згідно з іншої класифікації виділяють п’ять основних напрямків в терапії мистецтвом -  терапія рухом та танцем, терапія за допомогою драматичних вистав і слів, терапія засобами пластичних і візуальних мистецтв, музична терапія та інтегральна терапія як синтез видів мистецтв. Є різні  підході до визначення терміну уява. На основі узагальнення  терміналогічних визначень уява – це психічний процес створення образів які не сприймаються людиною в дійсності та основані на  попередньому досвіду людини. Різні автори описують  прийоми уяви по своєму. Види уяви пов’язані з питаннями про функції. Перекомбінування елементів уявлень – один з способів створення образів . Сприймання  пов'язаний з мисленням, пам’яттю, увагою. Образ – кінцевий результат сприймання. Трансформація образу -  спільність між  сприйманням та мисленням. уява тісно пов’язана з мисленням, відчуттям та  памяттю. Виявлено також  особливості  уяви молодших школярів на уроках читання. Підтверджено  позитивний зв'язок між показниками вербальної та художньої творчості. Дано рекомендації  для вчителів та шляхи оптимізації творчої уяви.                                                                                                               На уроках читання  створюються сприятливі умови для розвитку в   дітей уяви, але не всі вчителі володіють  прийомами для  успішного розв’язання цього важливого завдання. Специфіка художніх текстів полягає в образності і це складає для молодших школярів значні труднощі. У роботі над художніми текстами у сприйманні школярами описів природи слід ширше застосовувати словесне малювання оскільки воно  відображає зорові образи. В літературі з педагогіці зазначається, що ці прийоми розвивають та збуджують  уяву. Методика навчання ефективності прийому побудована так:  під час усного словесного малювання пропонується учням прочитати текст, переказати його. Потім діти словесно переказують текст. Значене усного словесного малювання полягає не тільки , що сприяє розвитку уяви, а й  розвиває їх мову, виразне слово. Щоб розвиток образної діяльності проходив  паралельно з можливостями психіки  є рекомендації до роботи  з дітьми –  враховувати індивідуальні  особливості  дитини, впливати на свідомість дитини для отримання індивідуального  опиту, давати знання про технологію та враховувати готовність дитини до сприймання цього матеріалу.                                                                                                                              Проведене дослідження не вичерпує всіх варіантів  рішення  проблеми.                                                                                                                        Перспективою  є дослідницька робота з діагностики  розвитку уяви, творчих здібностей  дітей старших класів, підлітків та методики оптимізації пізнавальних процесів  до творчої діяльності учнів в різних видах творчості.


