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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНЕ ВИВЧЕННЯ ПРОБЛЕМИ ВЗАЄМОВІДНОСИН МІЖ БРАТАМИ ТА СЕСТРАМИ В ПСИХОЛОГІЇ ТА СУМІЖНИХ НАУКАХ  

1.1 Історичні передумови вивчення взаємовідносин між братами і сестрами

Теорії про відносини між братами і сестрами цікавили багатьох фахівців в історії розвитку психології як науки. Одним з перших дослідників, який звернув увагу на те, що порядок народження є важливою характеристикою, був Ф. Гальтон [23, с.12]. 
Уже в 1874 році в своїй роботі «Люди англійської науки. Їх природа і виховання» він писав, що первістки відрізняються від інших дітей у родині — вони частіше стають видатними особистостями. Він проілюстрував це на прикладі членів Британського королівського наукового товариства і встановив, що серед них було непропорційно велика кількість первістків (99 із 180) [23]. 
Після Гальтона подібні дослідження проводили й інші автори. Одним з них була робота  Т.Василенко[8],  у якій досліджено групу з 50 видатних особистостей і зроблено висновок, що первістки мають перевагу над іншими дітьми. Однак вибірка, яку проаналізувно, була занадто малою, щоб вважати цей висновок надійним. 
Автором іншого дослідження є  Л.Іваненко [17]. Було проаналізувано біографії 1030 осіб, згаданих у 60 томах English Biographical Dictionary. У 309 випадках вдалося з'ясувати порядок народження цих осіб і він дійшов висновку, що первістки досягають більших успіхів і частіше стають видатними особистостями. 
В огляді В.Павленко наводяться інші приклади подібних досліджень [33].  В.Павленко зазначає, що в усіх цих роботах було виявлено явну перевагу первістків. 
Наприклад, у дослідженні «American Men of Science», проведеному в 1921 році Кеттеллом і Брімхоллом, було зібрано дані про 855 відомих вчених — про їхній порядок народження та кількість братів і сестер [49].  
[bookmark: _Hlk211107140]Найбільший внесок у ранні дослідження особливостей розвитку братів і сестер зробив Альфред Адлер. У 1920-х роках він одним із перших почав досліджувати вплив порядку народження. Адлер розглядав це питання в рамках створеної ним системи індивідуальної психології і стверджував, що порядок народження є важливим фактором розвитку особистості, який визначає риси характеру людини в дитинстві та дорослому віці. Він писав про це у своїх працях «Практика та теорія індивідуальної психології» (1927), «Наука про життя» (1929), «Education of Children» (1930), «Pattern of Life» (1930) та інших [1]. 
Адлер вважав, що зрозуміти індивідуальні особливості кожної людини можна лише на основі інформації про її сімейне становище, яке визначається порядком народження. Навіть якщо двоє дітей живуть в одній родині, соціальна ситуація їхнього розвитку є різною. Сім'я розвивається, у процесі цього розвитку виникають нові потреби, і задоволення цих потреб розподіляється між дітьми відповідно до їхнього порядку народження, тому в сім'ї навколо кожної дитини панує особлива атмосфера [1]. На основі клінічних спостережень і теоретичних міркувань Адлер дійшов таких висновків (таблиця 1.1). 
Таблиця 1.1 – Висновки А. Адлера про роль дитини залежно від порядку народження 
	1. Діти в одній родині народжуються в різних життєвих умовах. Друга дитина знаходиться в іншій психологічній ситуації, ніж перша дитина. 

	2. Самооцінка дитини та її ставлення до себе залежать від порядку народження.

	3. Діти можуть займати позиції інших членів сім'ї. Так, якщо перша дитина в сім'ї страждає на розумову відсталість, наступна дитина може взяти на себе роль первістка. 

	4. Значна різниця у віці між братами і сестрами зменшує суперництво між ними.

	5. Порядок народження не є абсолютним визначальним фактором, а лише тенденцією. Стиль поведінки батьків і їхнє ставлення до дітей не менш важливі для особистого розвитку дітей.

	6. При різниці у віці між дітьми більше трьох років можуть утворюватися підгрупи, що мають істотний вплив на ієрархію.

	7. Адлер вважав, що важливим є не позиція дитини в сім'ї як така, а її сприйняття ситуації: вплив порядку народження на спосіб життя дитини залежить від того, яке значення дитина надає своєму положенню в сім'ї.



Проте, за Адлером, можна виділити деякі загальні психологічні особливості, характерні для кожного конкретного положення дитини в сім'ї. Він виділив чотири типові положення: первісток, друга дитина, наймолодша дитина, єдина дитина, і описав їхні особливості. 
Розглянемо їх детальніше: перша дитина отримує 200 % батьківської уваги і знаходиться в центрі уваги сім'ї. Первістки часто вивчають «мову дорослих» і віддають перевагу товариству дорослих перед товариством однолітків. Батьки часто балують свою першу дитину і надмірно піклуються про неї. Але після народження наступної дитини перша дитина втрачає всі переваги і владу, які мала з моменту народження. 
Для опису цього явища Адлер використовує термін «зіштовхнутий з п'єдесталу». Первісток майже завжди переживає своє падіння як болісне. Він може відчувати себе «поваленим монархом», втрачати почуття безпеки, відчувати неспокій і бажання захищатися. Вважаючи, що втратив свою владу випадково, і намагаючись зберегти її різними способами, він починає змагатися з молодшою дитиною за увагу батьків і стає ревнивим. Ревнощі можуть набувати різних форм. Особливо ревнивими стають діти, які до народження молодшої дитини користувалися особливою любов'ю дорослих. В результаті первістки стають жорсткими і авторитарними. Про другу дитину Адлер писав, що її ситуація є унікальною і неповторною. Вона завжди має лідера, який розвивається швидше і служить їй прикладом. Друга дитина хоче наздогнати і обігнати першу. Вона хоче захопити владу, вона є революціонером, який не визнає авторитетів. Нерідко друга дитина обганяє свого лідера. Це може бути пов'язано з тим, що старша дитина не завжди здатна виграти конкуренцію з молодшою.  Вона починає боятися цієї конкуренції і відмовляється від неї. Як правило, другі діти більш ніж перші діти готові до співпраці та взаємодії, оскільки з першого дня вони змушені ділити батьківську увагу з кимось. 
Наймолодша дитина в сім'ї є особливою. Вона ніколи не матиме наступника, її ніколи не зіштовхнуть з п'єдесталу. Її ситуація розвитку є найсприятливішою: до неї ставляться особливо дбайливо, оскільки вона є найменшою і найбезпораднішою дитиною в родині. Вона оточена більш теплою атмосферою, ніж її старші брати і сестри. Наймолодша дитина може бути схожою на другу дитину в тому, що вона енергійна і намагається випередити інших. Але, за словами Адлера, часто їй бракує мужності боротися до перемоги, і тоді вона обирає інший шлях — вона обирає свій власний шлях, який відрізняється від шляху інших членів сім'ї[1]. 
Адлер виділив кілька типів наймолодшої дитини. Про один тип він писав, що її ситуація розвитку є парадоксальною. Жодна дитина не любить бути найменшою і найбезпораднішою, тому вона намагається довести, що може все зробити сама. В результаті цього прагнення вона стає людиною, яка прагне влади і переваги над іншими. Часто їй вдається обігнати всіх інших братів і сестер і стати найуспішнішою з них. Іншому типу молодших дітей, на думку Адлера, щастя подарувало менше. Вони також прагнуть до переваги над іншими, але їм бракує необхідної енергії та впевненості в собі, щоб затьмарити своїх старших братів і сестер. І тоді вони починають уникати конкуренції, стають боязкими, «вічними буркотунами», які шукають приводи, щоб нічого не робити. Вони також амбітні, але бояться невдач і тому уникають вирішення проблем і активної діяльності. Адлер писав, що жоден з цих типів не може вирости корисним членом суспільства: перший завжди прагне бути кращим, часто за рахунок інших. Другий тип страждає від комплексу неповноцінності[1]. 
 Єдина дитина в сім'ї має свої проблеми. У дитинстві вона була в центрі уваги. А в дорослому житті прагне зайняти ту саму позицію, що не завжди можливо. Вона розпещена протягом усього дитинства, не звикла до труднощів і не вміє самостійно вирішувати проблеми. У дорослому житті постійно шукає підтримки в інших людей, оскільки звикла отримувати її від батьків і без них почувається невпевнено. Адлер досліджував відмінності в положенні хлопчиків і дівчаток у сім'ї. Він виявив, що зазвичай хлопчики в сім'ях переоцінюються, а дівчатка недооцінюються, що призводить до того, що дівчатка розвивають переконання, що в нашому світі тільки чоловіки дійсно здатні зробити щось цінне. Дівчатка часто заздрять своїм молодшим братам. Адлер вважав, що причина цього полягає в тому, що вони бачать, з якою радістю сім'я вітає народження хлопчиків і що їхнім братам приділяється більше уваги та поваги. Хлопчики отримують у сім'ї всілякі привілеї, яких позбавлені дівчатка просто тому, що вони не хлопчики. 
На думку Адлера, таке різне ставлення до хлопчиків і дівчаток створює грунт для ворожості. Буває, що старша сестра зовні виявляє любов до молодшого брата, але внутрішньо відчуває дискомфорт. Вона вважає, що материнська ніжність до молодшого брата (або братів) дозволяє їй відновити свій авторитет у родині. Адлер називає таку поведінку старшої сестри військовою хитрістю, яка дозволяє їй гідно вийти з небезпечної ситуації і стати сильнішою, ніж вона була раніше. Дівчинка, яку постійно нехтують, може поставити собі за мету перевершити своїх братів. Оскільки дівчатка більш старанні, зазвичай краще вчаться в школі, ніж хлопчики, і швидше розвиваються в підлітковому віці, вони відчувають себе достатньо сильними, щоб конкурувати зі своїми братами. Ця конкуренція є однією з причин виникнення ревнощів у родині [1]. 
Адлер детально дослідив прояви цієї заздрості. Він писав, що заздрість може набувати різних форм, вона виявляється як у недовірі, так і в прагненні нашкодити супернику, у надмірній критичності, у саморуйнуванні та у надзвичайній впертості. Особливо вираженими можуть бути суперництво і ревнощі, якщо хлопчик є першою дитиною, а дівчинка — другою. Така дівчинка володіє всіма рисами другої дитини: наполегливістю, енергійністю, незалежністю, вона прагне наздогнати і перегнати першого сина. Це може бути пов'язано з тим, що дівчатка випереджають хлопчиків у своєму розвитку: в якийсь момент хлопчик може відчути, що відстає. Він може дійти висновку, що не здатний конкурувати зі своєю сестрою, і відчувати себе неповноцінним. Щоб уникнути конкуренції з сестрою, він починає займатися чимось творчим. Іноді така ситуація призводить до того, що він стає невротичним, вчиняє асоціальні дії і хворіє. Однак, на думку Адлера, ревнощі не є неминучою складовою відносин між братами і сестрами. Якщо батьки підготували дитину до появи нового малюка в родині, ревнощів може не виникнути. Адлер також проаналізував становище єдиних дівчаток серед братів і єдиних хлопчиків серед сестер. Він дійшов висновку, що становище єдиного хлопчика в родині є складним. Він перебуває в жіночому оточенні і бачить перед собою зразки жіночої поведінки. 
Адлер вважав, що цей хлопчик має два варіанти розвитку: він може або стати жіночним, або, навпаки, намагатися стати «справжнім чоловіком», при цьому перебільшуючи і розвиваючи типово чоловічі риси. В результаті такі хлопчики виходять або ніжними і лагідними, або грубими і нестриманими. Єдина сестра серед братів також може мати проблеми, оскільки їй важко жити серед хлопчиків. Вона або тиха, спокійна, ніжна і жіночна, або схожа на своїх братів і намагається у всьому наслідувати їх (в одязі, поведінці, звичках). Оскільки хлопчики займають привілейоване становище в суспільстві і в родині, вона може розвинути комплекс неповноцінності. Цей комплекс може компенсуватися комплексом переваги, що виявляється у відчутті «єдиної дівчинки» [1].
 За Адлером, спосіб життя дитини визначається у віці 4-5 років. У цей період дитина розвиває соціальні почуття і гнучкість, необхідні для адаптації до вимог сім'ї та суспільства. Саме на цьому етапі дуже важливо, яке місце дитина займає в сімейній ієрархії. Адлер підкріпив свої висновки аналізом клінічних випадків: при прояві проблем, які виникали у його пацієнтів у дорослому віці, він звертався до їхньої історії життя і виявляв особливості в їхньому розвитку, пов'язані з порядком народження і їхнім місцем у сімейній структурі. Інший теоретик психоаналізу — К. Юнг — також цікавився порядком народження, але його підхід відрізнявся від підходу Адлера. Юнг вважав, що сімейна атмосфера, створена батьками, є більш важливим фактором для розвитку дітей, ніж сам порядок народження. Він вважав, що особистість дитини пристосовується до поглядів батьків на сімейний і суспільний устрій[1]. 
[bookmark: _Hlk211107412]На думку  Ю.Приходько, підходи Адлера і Юнга є двома важливими аспектами теорії порядку народження. Погляди Адлера викликали великий інтерес у психологів і спричинили цілу хвилю досліджень впливу порядку народження на життя людини. Одним із послідовників Адлера був Вальтер Томанн. Погляди Юнга також набули широкого поширення. Найцікавіші результати були отримані в пізніших дослідженнях, тому в цій статті вони не розглядаються. Перші роботи Вальтера Томанна, присвячені відносинам між братами і сестрами, з'явилися в кінці 1950-х років. Томан аналізував вплив сімейного положення братів і сестер на їхні особистісні риси та майбутнє подружнє життя. У своїй книзі «Сімейна констеляція: її вплив на особистість і соціальну поведінку» він розглядав різні сімейні констеляції з урахуванням порядку народження та статі дітей [37]. 
Стать дитини та наявність старшого або молодшого брата чи сестри, за словами  Ю.Приходько, впливають на її гендерну ідентифікацію, ставлення до протилежної статі та стосунки з батьками. Ю.Приходько дійшов висновку, що стосунки між братами і сестрами також впливають на те, як розвиваються подружні стосунки і наскільки високий ризик розлучення. Ю.Приходько писав, що люди, які не мали старших братів чи сестер, відчувають особливий конфлікт, коли взаємодіють з людьми, які старші за них (конфлікт рангу). Ті, хто не мав брата чи сестри іншої статі, відчувають конфлікт, коли взаємодіють з особами іншої статі (конфлікт статі) [37]. У найгіршому випадку може виникнути поєднання обох типів конфліктів (тотальний конфлікт). Таким чином, роботи відомих психологів заклали основу для дослідження відносин між братами і сестрами, що послужило основою для більш сучасних досліджень у галузі сімейної психології.
Отож, історичний аналіз розвитку наукових уявлень про відносини між братами і сестрами показує, що інтерес до цієї теми має глибоке коріння і бере свій початок у працях вчених ХІХ століття. Особливу роль у розвитку підходів до розуміння впливу порядку народження на формування особистості відіграли ідеї А. Адлера, який розглядав структуру сім'ї як ключовий фактор соціального розвитку дитини. Пізніше дослідження К. Юнга, В. Томанна та інших авторів поглибили ці тези, зосередившись на ролі статі, різниці у віці та внутрішньосімейних відносинах у розвитку особистості. Отже, історичний аналіз підтверджує, що феномен відносин між братами і сестрами є складним, багатофакторним явищем, яке має важливе значення для розуміння процесів соціалізації особистості.


1.2 Дослідження феномену взаємовідносин між братами і сестрами

Тема відносин між братами і сестрами в наш час привертає увагу дослідників з різних наукових галузей. Це пов'язано з тим, що в результаті швидких змін у стратегії виховання в сім'ї психолого-педагогічний розвиток відносин між братами і сестрами в рамках загальної освіти зазнає істотних змін. Нова життєва ситуація з її різноманітними та різними особливостями формування всебічно розвинених і зрілих братів і сестер сприяє виникненню нового погляду на дослідження братів і сестер у психолого-педагогічному аспекті [16, с. 47].
Цю ситуацію можна пояснити тим, що в рамках загальної освіти велике значення мають не тільки особливості психічних і когнітивних процесів, які позитивно впливають на засвоєння навчального матеріалу, але й особливості багатогранної міжособистісної взаємодії учнів як з батьками, так і з братами і сестрами (молодшими або старшими). Психологи та педагоги давно встановили тісний зв'язок між настроєм і психологічним станом дитини та її стосунками з братами і сестрами. Це виявляється в тому, що кожна сварка, кожне непорозуміння або кожен виражений конфлікт впливає на процес навчання та засвоєння навчального матеріалу. Навпаки, спокійні, врівноважені стосунки з батьками та старшими братами і сестрами позитивно впливають не тільки на навчання, а й на спілкування як з дорослими, так і з однолітками в класі [2, с. 12].
У старших братів і сестер спостерігається інша картина психологічної поведінки. Це пов'язано з тим, що вони, як правило, вже закінчили школу і перебувають у більш складному етапі соціалізації та інтеграції в суспільне життя. За наявності адекватних відносин з молодшими братами та сестрами вони демонструють здатність будувати гармонійні подружні стосунки, а також відносини, що сприяють професійному зростанню та розвитку в цілому [1, с. 24].
З цього можна зробити висновок, що відносини між братами і сестрами тісно пов'язані з їх багатогранністю і різноманітністю. Вони пронизують все життя людини, як в дитинстві, так і в дорослому віці, і від них залежить гармонія людини з собою і з навколишнім світом.
Дослідження братів і сестер у психолого-педагогічному аспекті має свою власну феноменологію. У науці існує багато різних визначень як поняття «брати і сестри», так і відносин між ними. Під братами і сестрами («sibs» (англ. «siblings», «sibs» – брат або сестра) називають одного з двох або більше дітей одних і тих же батьків. При цьому розрізняють рідних братів і сестер (які мають одного батька і одну матір) і не рідних братів і сестер, якщо вони мають одну матір (одноматірних) або одного батька (однобатьківських) [18, с. 13].
Виходячи з феноменології та термінології, що дозволяє охарактеризувати братів і сестер та їхні стосунки, усі психологічні дослідження, що стосуються цього питання, можна розділити на кілька аспектів:
1) аналіз впливу сімейних факторів на формування особистості;
2) визначення ролі сім'ї у розвитку інтелекту. Дослідники першого напряму намагаються зрозуміти і пояснити, як ставлення і риси дорослої особистості залежать від положення дитини в сім'ї, яке характеризується порядком народження [23, с. 88].
Дослідники першого напрямку приділяють велику увагу вивченню стратегії внутрішньосімейного виховання і вважають, що формування батьками адекватних відносин дитини з її братами і сестрами сприяє гармонізації її подальших відносин у суспільстві [28, с. 102].
Дослідники другого напрямку дійшли висновку, що адекватні стосунки між братами і сестрами позитивно впливають на розвиток інтелектуальних здібностей братів і сестер. На думку І.Грінченко та його послідовників, саме гармонійні стосунки між братами і сестрами є основою для формування цілісної та всебічно розвиненої особистості, здатної сприймати різних людей з їх особливостями, перевагами та недоліками і адекватно реагувати на різні життєві труднощі [12, с. 85-86].
Таким чином, дослідження питання розвитку братсько-сестринських відносин з психолого-педагогічної точки зору набуває сьогодні особливої актуальності. Це пояснюється тим, що проблема дослідження братсько-сестринських відносин у психолого-педагогічному аспекті в даний час всебічно висвітлюється і концептуально розглядається різними психологічними школами і напрямками [21, с. 280].
На даний момент психологи різних напрямків вже довели, що сім'я має позитивний вплив на формування братів і сестер. Вона сприяє розвитку різних зв'язків між братами і сестрами, а також впливає на формування глибокої внутрішньої прихильності між ними, яка виникає як у складних життєвих ситуаціях, так і в ситуаціях комфорту і радості. На цій основі можна зробити висновок, що відносини між братами і сестрами тісно пов'язані з психоемоційною складовою спілкування і взаєморозуміння людей у різних життєвих ситуаціях. Вони пронизують усі сфери становлення та розвитку людини і визначають ступінь легкості та успішності проходження кризових етапів у житті, таких як криза раннього дитинства, шкільного віку та пубертатного періоду [25, с. 44].
При дослідженні впливу позиції брата чи сестри на самовідношення ми виходимо зі структури самовідношення (когнітивні, емоційні, конативні компоненти) та психологічних особливостей позицій братів і сестер за критеріями порядку народження (найстарший, середній і наймолодший брат чи сестра) та статі брата чи сестри (брат/сестра) [32].
Розглянемо характеристики кожного комплексу психологічних властивостей особистості, які визначаються позицією в сім'ї в діадах: 
1. Молодший брат брата / старший брат брата (діада «брати»). 
2. Молодший брат сестри / старша сестра брата (діада «молодший брат – старша сестра»).
 3. Старший брат сестри / молодша сестра брата (діада «старший брат – молодша сестра»). 
4. Старша сестра сестри / молодша сестра сестри (діада «сестри»). 
1. Діада «брати» Психологічний комплекс, що описує цю позицію в сім'ї, з урахуванням належності психологічних характеристик до компонентів самовідношення, представлений у таблиці 1.2.1 
Таблиця 1.2.1 Зв'язок між компонентами самовідношення особистості та позицією в браті в діаді «Брати»
[bookmark: _Hlk210843977]
	Сиблінгова позиція
	Низький рівень
	Високий рівень

	Молодший брат брата
	  Емпатія у відносинах між братами і сестрами. Незалежний-домінантний, прямолінійний-агресивний, недовірливий-скептичний, покірний-сором'язливий тип міжособистісних відносин. Самооцінка. Самоконтроль поведінки. Афективна нестабільність. 
	Примус у відносинах між братами і сестрами. Відповідальний-альтруїстичний тип міжособистісних відносин. Довірливість. Соціальна неадаптованість. Соціальна та когнітивна активність.


	Старший брат брата
	  Нормативна поведінка.  
	  Емпатія. Підтримка меж у відносинах між братами і сестрами. Незалежність від домінуючих, прямо агресивних, недовірливих, скептичних, покірних і сором'язливих типів міжособистісних відносин. Реалізм. Недовірливість. Дипломатичність. Самооцінка. Емоційна напруженість.




[bookmark: _Hlk211108107]Можна припустити, що феномен деідентифікації в діаді братів проявляється у вигляді емпатії та дотримання меж між братами: вектор емпатії спрямований від старшого брата до молодшого; ініціатором порушення меж у відносинах між братами є старший брат. Молодші брати відчувають високий рівень примусу у відносинах зі старшим братом і низький рівень емпатії. Однак у своїх міжособистісних відносинах вони розвинули високий рівень відповідальної, альтруїстичної поведінки, що відображає схильність до надмірної відповідальності та «орієнтованості на людей». Ймовірно, що в діаді братів відбувається деідентифікація незалежних-домінантних, недовірливих-скептичних і прямолінійних-агресивних типів міжособистісної взаємодії [31, c.23]. 
[bookmark: _Hlk211155302]Так, старші брати демонструють високі показники цих рис, тоді як молодші брати — низькі. Водночас старші брати демонструють високі показники покірного-сором'язливого типу міжособистісної взаємодії, тоді як молодші брати демонструють низькі показники[22]. Отже, старші брати схильні до більш експансивної поведінки та покірності у відносинах з іншими, ніж молодші брати, у яких експансивність є меншою, але й покірність та сором'язливість у відносинах є мінімальними. На відміну від молодших братів, старші брати мають високу самооцінку, є недовірливими, егоцентричними та висувають високі вимоги до інших. Показники чутливості та нормативності поведінки є низькими. З одного боку, старші брати є більш реалістичними, практичними та суворими, з іншого боку, вони легко піддаються впливу настроїв і змінюють свою думку залежно від власних бажань. Ці відмінності можна пояснити як бажанням відрізнятися у своїй поведінці від брата, так і взаємодоповнюваністю у відносинах[7, c.11]. 
Також було виявлено зв'язок між відносинами між братами та типом міжособистісних відносин у дорослому віці: старші брати, які відчувають емпатію та стриманість з боку свого брата, є більш експансивними, впевненими в собі та менш чутливими до почуттів інших. Натомість їхні молодші брати, які відчували тиск та нерозуміння з боку свого брата, розвивають малоагресивну та не домінуючу стратегію міжособистісних відносин. 
Виходячи з описаних характеристик психологічних особливостей, можна припустити, що в діаді «брати» старші брати схильні до позитивного самосприйняття, тоді як самосприйняття молодших братів може бути як позитивним, так і негативним (з більшою ймовірністю) [38, c.2]. 
2. Діада «молодший брат – старша сестра». Психологічний комплекс, що описує цю позицію в сім'ї, з урахуванням приналежності психологічних особливостей до компонентів самосприйняття, представлений у таблиці 1.2.3 
Таблиця 1.2.3 Зв'язок між компонентами самовідношення особистості та позицією серед братів і сестер у діаді «молодший брат – старша сестра»
[bookmark: _Hlk210844317]
	Сиблінгова позиція
	Низький рівень
	Високий рівень

	Молодший брат сестри
	Незалежний домінуючий тип міжособистісних відносин. Самооцінка. Афективна нестабільність. Соціальна неадаптованість. 
	Дотримання меж та емпатія у відносинах між братами та сестрами. Прямолінійність. Замкнутість, сором'язливість. Когнітивна та соціальна пасивність. Самоконтроль поведінки.

	Старша сестра брата
	Незалежний-домінантний, прямолінійний-агресивний тип міжособистісних відносин. Дотримання меж і примусу у відносинах з братом чи сестрою. 

	Схожість, емпатія у відносинах між братами і сестрами. Мстивий-скептичний, покірний-сором'язливий тип міжособистісних відносин. Дипломатичність. Емоційна напруга. Самооцінка. Комунікабельність. Сміливість, радикалізм. Афективна нестабільність. Когнітивна та соціальна пасивність.



Молодші брати відчувають більше емпатії та підтримки щодо своїх власних меж у стосунках із сестрою. Натомість їхні сестри відчувають більше порушень своїх меж, більшу схожість із братом і менше примусу у стосунках із ним. Старші сестри можуть відігравати підтримуючу роль у вихованні своїх братів, піклуючись про них і при цьому нехтуючи власними потребами та не дотримуючись своїх психологічних меж. Оскільки дівчинка, як правило, ідентифікує себе з матір'ю, вона починає до певної міри переймати материнську роль. При цьому вона демонструє виражену стратегію низької агресивності в міжособистісних відносинах, а також схильність до покірності. Водночас старша сестра має вищу самооцінку, є більш комунікабельною, сміливою, дипломатичною, радикальною та напруженою, ніж її брат[13, c.3]. 
Таким чином вона розвиває свою соціальну орієнтацію та власні здібності, відчуваючи при цьому успіх. На відміну від цього, молодші брати розвивають менше сміливості та товариськості, що можна пояснити як тенденцією до деідентифікації, так і побудовою комплементарних відносин. Водночас вони недооцінюють власні здібності, що може бути наслідком їхньої нереалізованої соціальної активності. 
Виходячи з описаних характеристик психологічних особливостей, можна припустити, що в діаді «молодший брат – старша сестра» молодші брати схильні до негативного самосприйняття, тоді як самосприйняття старших сестер, швидше за все, є позитивним[26, c.119].
 3. Діада «старший брат – молодша сестра» Психологічний комплекс, що описує цю позицію брата і сестри, з урахуванням належності психологічних характеристик до компонентів самосприйняття, представлений у таблиці 1.2.4 
Таблиця 1.2.4 Зв'язок між компонентами самооцінки людини та позицією серед братів і сестер у діаді «старший брат – молодша сестра»
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	Сиблінгова позиція
	Низький рівень
	Високий рівень

	Старший брат сестри
	Незалежний, домінуючий, відповідальний, альтруїстичний тип міжособистісних відносин. Дотримання меж і примусу у відносинах між братами і сестрами. Соціальна неадаптованість. Інтровертний тип особистості.
	Емпатія у відносинах між братами і сестрами. Відразу скептичний, покірний і сором'язливий тип міжособистісних відносин. Дипломатичність Емоційна напруга. Самооцінка. Комунікабельність. Нормативна поведінка. Радикалізм. Афективна нестабільність. Когнітивна та соціальна пасивність. Самоконтроль поведінки

	Молодша сестра брата
	Незалежний-домінуючий, прямолінійний-агресивний, недовірливий-скептичний, залежний-покірний тип міжособистісних відносин. Дотримання меж у відносинах між братами і сестрами. Соціальна неадаптованість. 
	Емпатія у відносинах між братами і сестрами. Чутливість. Самооцінка. Самоконтроль поведінки. Когнітивна та соціальна пасивність.




У діаді між старшим братом і молодшою сестрою рівень емпатії однаково високий, а рівень поваги до кордонів один одного однаково низький. Обидва брати і сестри демонструють низький рівень незалежності та домінування в міжособистісних стосунках. Тобто можна говорити про феномен психологічної конфлюенції у стосунках між братами і сестрами. Крім того, старші брати відчувають менше тиску з боку сестри в стосунках між братами і сестрами, що можна пояснити розподілом за статтю та віком у родині. Старші брати у своїх відносинах покірні та сором'язливі, некомунікабельні, дотримуються традицій, не довіряють іншим, скептичні, не беруть на себе багато відповідальності, інтровертні, але досить активні, коли йдеться про сприйняття нового та знайомство з новими людьми, і легко піддаються емоціям та настроям. Часто вони емоційно неконтрольовані, але афективно стабільні. Вони низько оцінюють свої здібності та можливості. На відміну від своїх старших братів, молодші сестри високо оцінюють свої можливості та себе в цілому. Вони чутливі, більше довіряють людям, але надмірно контролюють свою поведінку. При цьому молодші сестри соціально адаптовані та мають низький рівень соціальної активності. Виходячи з описаних характеристик психологічних особливостей, можна припустити, що в діаді «старший брат – молодша сестра» старші брати з однаковою ймовірністю можуть мати як позитивне, так і негативне самосприйняття. У молодших сестер самосприйняття з високою ймовірністю буде позитивним[4, c.17]. 
4. Діада «сестри»  Психологічний комплекс, що описує цю позицію серед братів і сестер, з урахуванням приналежності психологічних характеристик до компонентів самосприйняття, представлений у таблиці 1.2.5. 
Таблиця 1.2.5 Зв'язок між компонентами самовідношення особистості та позицією серед братів і сестер у діаді «сестри»


	Сиблінгова позиція
	Низький рівень
	Високий рівень

	Старша сестра сестри
	Примус у відносинах між братами і сестрами. Незалежний-домінуючий тип міжособистісних відносин. Соціальна неадаптованість. Самоконтроль поведінки. Когнітивна та соціальна пасивність.

	Підтримка меж і емпатія. Залежний-покірний, покірний-сором'язливий, недовірливий-скептичний, відповідальний-альтруїстичний тип міжособистісних відносин. Чутливість, тривожність. Радикалізм. Комунікабельність. Емоційна напруженість. Нормативна поведінка. Самооцінка.

	Старший брат брата
	Підтримка кордонів і примусу у відносинах між братами і сестрами. Високий рівень емпатії у відносинах між братами і сестрами. Незалежний-домінуючий, прямолінійний-агресивний, недовірливий-скептичний тип міжособистісних відносин. Соціальна неадаптованість. 
	Самооцінка. Довірливість. Покірний і сором'язливий тип міжособистісних відносин. Когнітивна та соціальна пасивність.




Сестри не відчувають між собою особливого тиску, але їхнє відчуття щодо дотримання меж є різним. Молодші сестри вважають, що їхні межі порушуються сильніше. Цю тенденцію можна пояснити застосуванням старшою сестрою неагресивної стратегії, спрямованої на те, щоб впливати на сестру відповідно до своїх потреб. На думку старших сестер, молодші сестри не порушують їхні межі. На відміну від діади братів, у діаді сестер не було виявлено експансивних тенденцій одна щодо одної, тому самооцінка обох дочок є високою[6, c.20].
 Виходячи з описаних психологічних характеристик, можна припустити, що в діаді «сестри» обидві сестри матимуть позитивне самоуявлення. Таким чином, позиція «старша дитина» забезпечує формування позитивного самоуявлення в одностатевих діадах і в діаді «старша сестра / молодший брат». У діаді «старший брат / молодша сестра» для старшого брата/сестри існує ймовірність формування негативного самоуявлення. Позиція «молодший брат/сестра» призводить до формування негативного самоуявлення у брата/сестри. У братів і сестер у позиції «сестра» навіть у молодшій позиції ймовірність розвитку позитивного самоуявлення є високою. 
 Проведений аналіз впливу позиції брата чи сестри на самоуявлення показує прагнення старших дітей до лідерства, домінування, високих вимог до інших і високої оцінки власних здібностей. Це можна пояснити тим, що старші діти мають досвід отримання неподільної уваги та інших ресурсів від своїх батьків. Молодша дитина через свою роль мусить обирати менш агресивну та соціально орієнтовану стратегію поведінки і поводитися з старшою дитиною з емпатією, оскільки прагне її визнання і може боятися її експансивності. Старші хлопчики стають більш впевненими в собі, егоцентричними та агресивними, тоді як молодші хлопчики є більш м'якими, але не поступливими у своїх стосунках з іншими та більше довіряють іншим. У групах одностатевих пар було виявлено, що молодші брати та сестри відчувають сильніше порушення своїх психологічних кордонів. З огляду на більш сильну конкуренцію в одностатевих парах, старші брати і сестри можуть використовувати свою перевагу як старші та свої більші когнітивні, соціальні та емоційні здібності, щоб досягти бажаного, що призводить до відчуття молодших братів і сестер, що їхні власні потреби не можуть бути задоволені. Зокрема, молодші діти народжуються вже в певному контексті, створеному їхніми братами і сестрами та батьками, тому їм частіше доводиться стикатися з труднощами в самореалізації, прояві власної індивідуальності, встановленні власних правил та задоволенні власних потреб[11, c.3]. 
Старші сестри відчувають високий рівень емпатії та схожості у відносинах зі своєю молодшою сестрою. Старші сестри (як братів, так і сестер) відчувають високий рівень схожості зі своїм братом чи сестрою. Це явище можна пояснити: 
1) ідентифікацією дівчинки з матір'ю, яка доглядає за молодшою сестрою; 
2) проекцією на неї власних очікувань, що виникли під час вагітності матері, що сприяє кращому прийняттю другої дитини першою;
3) набуттям нового статусу – старшої сестри – з появою молодшого брата або сестри, набуттям нових рольових характеристик, можливістю самореалізації через відносини з братом або сестрою. Таким чином, для дитини-сестри «сестра» є фактором формування позитивного самоуявлення[24, c.17].
 У зв'язку з досліджуваною темою цікавим є вплив позиції брата чи сестри на самооцінку з урахуванням вікової категорії. Підсумовуючи, можна сказати, що проведений аналіз підтверджує вплив позиції в сім'ї на самовідношення особистості на основі психологічних характеристик, що формують когнітивні, емоційні та конативні компоненти самовідношення, з урахуванням двох змінних – статі брата чи сестри та їхньої ролі в сім'ї (старший/молодший). Отримані результати можуть бути використані в консультаційній та психокорекційній роботі, включаючи сімейне та індивідуальне консультування.
Отож, проведений аналіз показує, що на характер відносин між братами і сестрами впливає багато факторів – сімейне виховання, порядок народження, стать дітей, особливості соціалізації та емоційний клімат у родині. Було встановлено, що відносини між братами і сестрами мають велике значення для розвитку самосвідомості, емоційної стабільності та соціальної адаптації особистості. Гармонійні стосунки між братами і сестрами сприяють розвитку емпатії, відповідальності та комунікативних навичок, тоді як конфліктні стосунки можуть призвести до підвищеної тривожності та низької самооцінки. Отже, положення дитини в сімейній структурі є важливим психологічним фактором, що впливає на розвиток її характеру, соціальних ролей та подальших міжособистісних стосунків.





1.3 Складнощі взаємовідносин між братами і сестрами як психолого-педагогічна проблема
 
Значення сім'ї для формування відносин між братами і сестрами не підлягає сумніву. Саме в сім'ї виникають різноманітні сімейні відносини: відносини між батьками, братами і сестрами, відносини з бабусями і дідусями та іншими родичами. У сім'ї також формуються цінності для відносин між братами і сестрами, пов'язані з особливим значенням братів і сестер, емоційною складовою спілкування та взаємною прихильністю, незалежно від віку та статі братів і сестер [41, с. 20].
Таким чином, сім'я є історично мінливою соціальною групою, універсальними ознаками якої є гетеросексуальні стосунки, система сімейних відносин та розвиток соціальних та індивідуальних рис особистості [9, с. 6].
Багато в чому поведінкові особливості братів і сестер та їх взаємна прийнятність визначаються внутрішньосімейною стратегією виховання та рольовими реакціями батьків (чоловічими та жіночими ролями). Завдяки цьому брати і сестри відчувають, що, незважаючи на присутність братів і сестер у родині, вони важливі та необхідні для своїх батьків. У цій ситуації вони розуміють, що батьки люблять їх, розуміють і приймають з усіма їхніми особливостями, перевагами та недоліками. Психологи довели, що за умови гармонійних і рівноправних відносин між батьками та дітьми в сім'ї брати та сестри успішніше розвивають норми групової поведінки. При цьому вони почуваються дуже комфортно в різних соціальних групах (сім'я, школа, різні клуби та центри) [50, с. 32].
Розвиток братів і сестер у родині проходить через ряд етапів, які визначаються наявністю старших і молодших дітей у родині, а також участю одного або обох батьків (вітчима, нової матері). Етапи розвитку братів і сестер у родині включають такі моменти[3, с. 22]:
1. Етап підготовки. Він важливий для дитини на кожному етапі її розвитку: у дошкільному віці, в початковій школі, в підлітковому віці. Підготовка дитини батьками до появи в родині маленького братика або сестрички — завдання нелегке, але необхідне для формування адекватного ставлення до себе і до майбутнього брата або сестри. У рамках підготовки батьки проводять відверті розмови, головна мета яких — сформувати у старшої дитини як позитивне ставлення до себе («Ми любимо і приймаємо тебе»), так і позитивне ставлення до майбутнього новонародженого («Але ми любимо його так само, як і тебе»). У цій ситуації, за умови своєчасного встановлення психоемоційного контакту між батьками та старшою дитиною, народження молодшої дитини не є особливо гострою проблемою, що вимагає втручання психологів. Маленьке новонароджене дитя набуває особливого значення та важливості в очах старшого брата чи сестри: воно любить його, допомагає мамі, грається з ним. Як наслідок, це сприяє формуванню у свідомості старшої дитини уявлення про те, що вона становить єдине ціле зі своїм молодшим братом або сестрою і нерозривно пов'язана з ним.
2. Фаза прийняття. Особливою закономірністю цієї фази є формування значення і важливості молодшого брата або сестри в очах старшої дитини. Це проявляється в певних спільних діях (ігри, ситуативна комунікація), а також у висловлюваннях братів і сестер один про одного.
3. Формування прихильності між братами і сестрами. Ця фаза характеризується тим, що прихильність між братами і сестрами визначає їх зовнішні та внутрішні відносини. Вона виникає як на несвідомому, так і на свідомому рівні психічних і поведінкових реакцій братів і сестер. Це виявляється в тому, що взаєморозуміння між братами і сестрами відбувається як за допомогою вербальних, так і невербальних засобів комунікації. Наприклад, щоб зрозуміти настрій свого молодшого брата чи сестри, старший не повинен постійно питати, як у нього справи. Для нього просто важливо подивитися на нього, оцінити його стан і настрій на даний момент і пристосуватися до його поведінки. У такій ситуації відбувається повне взаєморозуміння між братами і сестрами та їх об'єднання. У дорослому віці цей механізм сприяє бажанню ділитися своїми радощами та труднощами з братом чи сестрою, де б вони не знаходилися. При цьому внутрішньосімейні відносини мають особливе значення для братів і сестер: для них важливо збиратися за спільним столом, обговорювати щось або приймати єдине внутрішньосімейне рішення щодо обговорюваної ситуації [24, с. 40-45].
Таким чином, прихильність братів і сестер один до одного та гармонійні брати і сестринські стосунки, що виникають на цій основі, важливі не тільки в дитинстві. Вони також визначають особливості подальшої міжособистісної взаємодії між братами і сестрами на пізніших етапах розвитку особистості та соціалізації [15, с. 556].
Особливе значення для формування прихильності між братами і сестрами мають вікові особливості старших і молодших братів і сестер. Це можна пояснити тим, що якщо брати і сестри (старші і молодші) мають невелику різницю у віці (2-3 роки), їх спілкування буде більш гармонійним і злагодженим. На певних етапах психофізичного розвитку та дозрівання братів і сестер у сім'ї ця закономірність не буде виступати на перший план як важлива і значуща, оскільки старша дитина в певний момент переживає кризову фазу (перехід від дитячого садка до школи, криза підліткового віку), а молодша перебуває в ранньому дитинстві, яке має свої особливості психічного та особистісного розвитку [43, с. 15]. Однак на наступних етапах дорослішання братів і сестер та формування на їх основі внутрішніх і зовнішніх зв'язків між ними ці вікові та часові межі стираються. Це виявляється в тому, що у старших братів і сестер поступово формується психологічне ставлення: «Я тебе розумію, я теж це пережив». Це пов'язано з тим, що старший брат або сестра вже пройшли певні етапи свого розвитку (вони вже є школярами, підлітками, юнаками) і тому їм набагато легше зрозуміти і прийняти проблеми та радості свого молодшого брата або сестри (які ще є підлітками) [10, с. 48].
Таким чином, роль сім'ї у формуванні різних братів і сестер є важливою і значущою для розвитку різнобічно розвиненої особистості підлітків, які не тільки здатні справлятися з власними життєвими труднощами, але й готові всіляко допомагати іншим близьким людям – брату чи сестрі.































1.4 Психологічні особливості взаємодії  у сиблінгових відносинах 

Стратегія виховання братів і сестер у сім'ї та їхній психологічний і особистісний розвиток значною мірою визначають особливості поведінки дітей у різних життєвих ситуаціях. Винятком тут не є і психолого-педагогічна спрямованість відносин між братами і сестрами. Їх значення для педагогів і психологів у загальноосвітніх навчальних закладах полягає в тому, що наявність певної стратегії внутрішньосімейного виховання в родині формує позитивні або негативні особливості поведінкових реакцій братів і сестер як між собою, так і по відношенню до ситуації в цілому [46, с. 20].
У такій ситуації при дисгармонійних відносинах між братами і сестрами відбувається нескоординоване проявлення їхніх якостей і поведінкових реакцій. У ситуації, пов'язаній із труднощами стратегії внутрішньосімейного виховання, відбувається, наприклад, поступова втрата значення і важливості прихильності та відносин між братами і сестрами. Спочатку батьки не реагують на цю ситуацію, оскільки вона здається їм цілком природною. Однак через тривалі негативні наслідки вони звертаються до психолога, але дуже часто змінити ситуацію, що склалася, не так просто. Причиною цього є втрата часу на зміну ситуативної реакції братів і сестер [30, с. 112].
У ситуації, пов'язаній з формуванням різних прихильностей і відносин між братами і сестрами, існують певні чутливі фази, під час яких батьки можуть навчити своїх дітей певним моделям поведінки у взаємодії між собою. Наприклад, коли старша дитина переживає кризу в шкільному віці, батьки в ситуації гармонійних внутрішньосімейних відносин показують їй, наскільки вона важлива і значуща для них, незважаючи на появу малюка. У такій ситуації дитина з більшою охотою ходить до школи, їй легше адаптуватися до шкільної ситуації, гармонійно розвивається ставлення «я учень, я навчаюся», що не дає приводу для занепокоєння вчителям і психологам школи [45, с. 55].
У ситуації, коли бракує довірливих стосунків з батьками, страждають усі брати і сестри, незалежно від їхньої кількості в родині. У такій ситуації відбувається значне загострення різних кризових фаз, в яких перебувають старші та молодші брати і сестри, що має особливе значення. Наприклад, старші брати і сестри в підлітковому віці переживають особливо проблемну ситуацію, пов'язану з недостатньою увагою з боку батьків. Це пов'язано з тим, що ця проблема мала велике значення навіть у ситуації, коли дитина була єдиною дитиною в сім'ї, але через свій юний вік (раннє дитинство, молодший шкільний вік) дитина мала підсвідому надію, що мама і тато приділятимуть їй увагу, слухатимуть її і помічатимуть її проблеми [55, с. 144]. З появою молодших братів і сестер у родині проблема тільки загострюється і переростає в суворе неприйняття молодшого брата чи сестри, в повне ігнорування їх. У такій ситуації складність відносин між братами і сестрами має величезний вплив на процес навчання і взаємодію братів і сестер у суспільстві. Наприклад, молодші брати і сестри можуть виявляти велике бажання тісних, довірливих контактів з класовим керівником. Вони кажуть: «Вчитель мене розуміє, я йому потрібен і я для нього важливий», хоча насправді це може бути далеко не так [5, с. 121-122].
Особливо гострою проблемою для відносин між братами і сестрами є велика різниця у віці між ними. Наприклад, коли старшій дитині виповнюється 10 років і народжується молодша дитина, у світогляді старшого брата або старшої сестри відбувається істотна зміна. Це виявляється в тому, що він раптом починає ревнувати батьків до свого молодшого брата чи сестри, і в такій ситуації дуже важко довести йому, що і він, і його молодший брат однаково кохані батьками. У такій ситуації старші брати і сестри-підлітки замикаються в собі, у своєму внутрішньому світі і відгороджуються від сім'ї. Сім'я існує для них як своєрідне місце: дах над головою, де вони можуть ночувати, їсти і переодягатися [11, с. 175].
Таким чином задовольняються лише деякі основні фізичні потреби, тоді як внутрішній світ старшого брата чи сестри залишається недоступним для батьків і вчителів. Він якось вчиться: ні добре, ні погано, але сам процес навчання не викликає особливого інтересу [20, с.133]. Молодші брати і сестри в такій ситуації відчувають себе зайвими тільки тому, що в родині є старший брат або старша сестра, а це означає, що батьки люблять його більше, бо він старший і більший. При цьому таке ставлення у молодших братів і сестер формується на підсвідомому рівні. У більшості випадків вони просто нікому не розповідають про свою проблему, але коли діти дорослішають і поступово стають дорослими, на глибокому підсвідомому рівні у них розвивається образа один на одного, тому що вони мають обох батьків, тому що життя в родині складне, тому що вони не встановили довірчих міжособистісних контактів один з одним і тому що вони не здатні і не бажають розуміти і приймати один одного [29, с. 181-182].
Виходячи з цього, така проблемна ситуація може призвести до різних зовнішніх і внутрішніх конфліктів між братами і сестрами. При цьому не обов'язково має відбуватися прямий конфлікт у вигляді криків, суперечок і агресивних дій, але його непряме значення набуває пріоритетності і важливості. У такій ситуації брати і сестри починають конкурувати між собою: у школі вони або намагаються отримати якомога більше хороших оцінок, залишаючись при цьому закритими для небажаних зовнішніх впливів, або починають несвідомо демонструвати свою проблему, яка вже деякий час дається взнаки [39, с. 95].
Наприклад, вони починають принижувати в школі, на їхню думку, слабших і нешкідливих однокласників і демонструють на уроках байдужість до навчального матеріалу. Усі скарги вчителя батькам на поведінку дитини не дають бажаного ефекту, оскільки в таких сім'ях «непокірну» дитину засуджують лише батьки, які неправильно підібраним словом або нетактовною дією ще більше сприяють схильності до соціальної ізоляції та відокремленості братів і сестер як між собою, так і від оточуючих людей. У дорослому віці такі пари братів і сестер не помічають один одного і не намагаються щось змінити в плані зближення та взаємної прийнятності. Вони дуже рано залишають сім'ю і будують шлюбні стосунки, які ґрунтуються не на коханні, а на бажанні втекти від тривалої складної сімейної ситуації [47, с. 58-60].
Отже, з аналізу всіх складнощів відносин і взаємодії між братами і сестрами можна зробити висновок, що взаємодія між сім'єю і школою в рамках психолого-педагогічного аспекту є важливою передумовою формування різних відносин між братами і сестрами. Своєчасна психологічна і педагогічна допомога є основою для формування всебічно розвиненої, гармонійної особистості братів і сестер.
Більшість батьків хочуть ставитися до своїх дітей однаково і намагаються це робити, але рівне ставлення до дітей ні в якому разі не можна ототожнювати з рівністю у споживанні, адже це саме по собі не вирішує проблем. Можна рівномірно розподілити речі та іграшки між дітьми, але при цьому позбавити одного з них любові та уваги, і тоді він все одно не буде відчувати себе рівним зі своїм братом чи сестрою [14]. 
Іноді батьки несвідомо віддають перевагу одному зі своїх дітей, але діти дуже легко «читають» таку поведінку щодо них. Буває навіть так, що одна з дітей, яка є явним «улюбленцем», соромиться такої поведінки батьків. Це трапляється в сім'ях, де між братами і сестрами існує міцний зв'язок. 
Розглянемо дві основні точки зору, на яких базується більшість психологічних досліджень впливу батьків на розвиток братів і сестер. Ставлення батьків до найстаршої дитини (первістка) визначається їхньою недостатньою компетентністю у вихованні, невпевненістю та часто суперечливими стратегіями і тактиками виховання. Нестабільність стилю виховання в поєднанні з відчуттям позбавлення батьківської любові після народження другої дитини з високою ймовірністю призводить до формування тривожного зв'язку старшого брата або старшої сестри з батьком [29]. 
Перша дитина служить їм об'єктом експерименту, можливістю знайти себе як батьків. Як правило, з первістком пов'язані багато планів на майбутнє, і тому мрії батьків про те, яким має стати їх перша дитина, визначають суворі вимоги та величезні очікування. Народження другої дитини в сім'ї не викликає у батьків такого сильного страху. Друге народження в більшості випадків сприймається як більш приємний досвід. Таким чином, друга дитина розвивається в більш спокійній атмосфері ще до народження. Батьки поводяться спокійніше, а їхні очікування є більш реалістичними [35]. 
Стосовно другої дитини батьки відчувають менше емоційної напруги та невпевненості, вони краще справляються зі своєю роллю. Батьки другої дитини мають досить чітке уявлення про свою соціальну роль і краще розвинену батьківську сферу — ширший спектр знань, умінь і навичок щодо виховання дитини, спілкування з нею та догляду за нею [27]. Вважається, що батьки менше карають молодших дітей. Старша дитина, навпаки, є зразком і прикладом для молодшої дитини, вона несе відповідальність як за свої власні дії, так і за дії свого молодшого брата чи сестри. Буває навіть так, що старша дитина, яка не брала участі в пустощах, все одно несе відповідальність перед дорослими за поведінку молодшої дитини. 
У сучасній родині старша дитина може виконувати роль помічника по господарству, няні для молодшої дитини і навіть частково роль батька. Так, дорослі, які щодня мусять працювати і не отримують допомоги від найближчих родичів (бабусь і дідусів), перекладають щоденні турботи про себе і своїх молодших братів і сестер на найстаршу дитину. Забирати з дитячого садка/школи, годувати, купати, вкладати спати — це лише невеликий перелік завдань, які найстарша дитина в сім'ї мусить виконувати без додаткової допомоги дорослих. 
С.Рубінштейн у своїх дослідженнях зазначає, що друга дитина є більш врівноваженою, ніж старша, оскільки вона ніколи не переживає ситуації, коли її «скидають з трону», коли титул «єдиної» доводиться замінити на більш скромний – «старший брат» або «старша сестра» [38]. Недостатня компетенція батьків у вихованні, суперечливі стратегії та тактики виховання, а також високі вимоги призводять до того, що старші діти виявляють вищий рівень егоїзму, тривожності та агресивності. Тому вважається, що емоційні розлади у старших дітей зустрічаються частіше, ніж у молодших, особливо на етапі адаптації до появи другого брата чи сестри. Відсутність такої ситуації у молодших дітей дозволяє їм бути спокійнішими та менш агресивними. Образливі висловлювання на кшталт «Ти ж старший – поступися!», «Не ображай малих», «Не забирай у нього іграшки», «Ми тобі потім щось купимо!» призводять у старших дітей до негативного ставлення до брата чи сестри. 
Це пізніше негативно позначається на відносинах між уже дорослими братами і сестрами. З цієї причини часто можна спостерігати, що дорослі брати і сестри або взагалі не спілкуються між собою, або спілкуються лише в присутності батьків. 20 Другий погляд на проблему впливу батьківського ставлення на психологічний розвиток братів і сестер представляє протилежну думку: Старші діти виявляють більшу відповідальність, товариськість і мотивацію до успіху. Молодші діти, через менші вимоги, відсутність або зменшення невизначеності у вихованні, частіше залежать від свого оточення і є більш егоїстичними. Молодша дитина може мати проблеми з самодисципліною і труднощі з прийняттям рішень, оскільки завжди був хтось старший і розумніший, хто дбав про її справи. Вона завжди очікує, що інші вирішать її проблеми за неї. Вона також може впасти в іншу крайність: відмовлятися від будь-якої допомоги [42]. З аналізу цієї точки зору можна зробити висновок, що молодші діти демонструють маніпулятивні моделі поведінки (вони ображаються або намагаються зачарувати), які вони активно використовують для отримання переваг, і що вони не прагнуть до керівних посад, оскільки почуваються досить комфортно в підлеглому становищі. 
Старша дитина має незаперечні переваги, оскільки до народження молодшої дитини вона була єдиною, хто брав участь в організації сімейного життя, мала батьківську любов і увагу тільки для себе і не мусила ділитися ними з іншими, що доводиться робити молодшій дитині з перших днів життя. 
При дослідженні особливостей батьківського ставлення до братів і сестер необхідно враховувати, що воно змінюється з віком дітей. Е.О. Смирнова вважає, що в дитинстві найсильніше виражена особистісна складова батьківського ставлення: ставлення до немовляти як до цілісної, унікальної особистості, його безумовне і беззастережне прийняття, що є необхідною умовою для формування самосвідомості дитини, становлення її «я» і розвитку її активності в спілкуванні та ручній праці. 
З віком дитини та зростанням її потреби в незалежності батьківське ставлення якісно змінюється: домінування особистого підходу поступається місцем домінуванню об'єктивного підходу. Об'єктивний підхід батьківського ставлення до дитини пов'язаний з чіткими вимогами, очікуваннями певних дій і досягнень, а також з розвитком суворої і авторитарної комунікаційної стратегії, спрямованої на розвиток необхідних, на їхній погляд, рис особистості дитини. Все це призводить до зменшення вираженості особистого підходу, хоча він не зникає, а залишається важливою складовою батьківського ставлення і проявляється в орієнтації на психологічне благополуччя дитини [44]. 
Посилаючись на ідеї А. А. Кроніка, Л. Б. Шнайдер у своїх працях стверджує, що ставлення батьків до своїх дітей характеризується поступовим зростанням відчуття психологічної близькості. З віком дітей ставлення батьків до них сприймається як все більш тісне [48].
 Суть батьківської турботи полягає в любові до дорослішаючої дитини, але крім цього батьки повинні мати бажання, щоб дитина від них відокремилася. Тут батьківське ставлення потрапляє в глибоку кризу: з одного боку, батьки хочуть зберегти зв'язок з дитиною і якомога краще захистити її від небезпек, з іншого боку, вони повинні не тільки змиритися з відокремленням дитини, але навіть бажати цього і прагнути до цього. З роками дорослішаючі діти стають все ближчими для своїх батьків, тоді як батьки, навпаки, часто викликають у своїх дітей бажання віддалитися. У цьому конфлікті полягає одна з найсильніших суперечностей батьківської позиції [49]. 
Для дитини батьки є «по-перше, джерелом емоційного тепла і підтримки, по-друге, авторитетом, вищою інстанцією, розпорядником майна, по-третє, зразком і прикладом для наслідування, по-четверте, другом і радником. Хоча на кожному віковому етапі всі чотири функції повинні бути присутніми у відносинах між батьками і дитиною, їх «вагомість» на різних вікових етапах є різною. У дитинстві та ранньому дитинстві «переважає» перша функція, у ранньому та пізньому дитинстві — друга, у шкільному віці — третя, а з початком пубертатного періоду все більшого значення набуває четверта [51].
Таким чином, характер взаємодії між братами і сестрами значною мірою визначається стилем виховання, емоційною атмосферою в сім'ї та ставленням батьків до кожної дитини. Гармонійні стосунки між братами і сестрами сприяють розвитку у дітей почуття безпеки, довіри та соціальної зрілості, тоді як дисгармонія у спілкуванні може призвести до емоційної напруги, суперництва та агресії. Важливо, щоб батьки вчасно розпізнавали та виправляли труднощі у відносинах між своїми дітьми, оскільки саме сім'я є основою майбутніх міжособистісних відносин та соціальної поведінки кожної дитини.
Теоретичний аналіз відносин між братами і сестрами показав, що відносини між братами і сестрами відіграють складну, багатогранну і вирішальну роль у житті людини. Ці відносини є унікальним мікросвітом, який служить основним місцем для засвоєння соціальних норм, емоційного навчання та формування особистої ідентичності. Незважаючи на потенційні труднощі, такі як ревнощі та суперництво, їх дослідження має вирішальне значення для розуміння соціально-психологічного розвитку дитини.


























Висновки до 1 розділу

На основі вищесказаного можна стверджувати, що особливості відносин батьків зі своїми старшими та молодшими дітьми в психологічній літературі ще не повністю з'ясовані. Так, у першому теоретичному розділі були розглянуті теорії відомих психологів, які займалися дослідженням відносин між братами і сестрами та впливом батьків на розвиток цих відносин. Відносини між братами і сестрами залежать від безлічі факторів, які визначають ступінь їх взаємодії в майбутньому дорослому житті. Іноді це дійсно позитивний досвід взаємодії, але іноді і дуже негативний, аж до ненависті один до одного.
У першому розділі проведено теоретичний аналіз проблеми відносин між братами і сестрами (братсько-сестринські відносини) в контексті психологічних і педагогічних досліджень. Розгляд історичних, теоретичних і практичних аспектів цього явища дозволив узагальнити наукові підходи до розуміння його сутності та визначити основні тенденції розвитку уявлень про роль брато-сестринських відносин у формуванні особистості.
В історичному огляді було встановлено, що проблема відносин між братами і сестрами в XX столітті активно досліджувалася в рамках психоаналітичного, біхевіористського та гуманістичного напрямків психології. Першими вченими, які звернули свою увагу на цей аспект, були З. Фрейд, А. Адлер і К. Юнг, які розглядали відносини між братами і сестрами як важливий фактор формування характеру, самооцінки та соціальної поведінки дитини. Пізніше інтерес до цієї теми посилився завдяки дослідженням у галузі сімейної психології, педагогіки, соціології та етнопсихології.
Аналіз сучасних підходів показав, що відносини між братами і сестрами мають багатовимірний характер, в якому поєднуються емоційні, когнітивні, поведінкові та соціальні компоненти. Вони залежать від таких факторів, як вік, стать дітей, різниця у віці, сімейний клімат, стиль виховання, соціокультурне середовище та індивідуальні психологічні особливості кожного члена сім'ї.
Було встановлено, що відносини між братами і сестрами можуть бути як джерелом підтримки, любові та соціального навчання, так і полем для суперництва, ревнощів та конфліктів. Тому важливим завданням психології та педагогіки є дослідження механізмів гармонізації цих відносин, зокрема шляхом розвитку емпатії, формування конструктивних комунікативних навичок та розуміння емоцій один одного.
Особлива увага приділяється труднощам у відносинах між братами і сестрами, які виявляються у вигляді боротьби за увагу батьків, конкуренції за ресурси, розбіжностей у ролях та емоційної дистанції. Психолого-педагогічна наука пропонує різні підходи до їх подолання — від індивідуальної корекційної роботи до сімейної терапії.
Таким чином, братські стосунки є складною системою взаємодії, в якій відображаються не тільки особливості особистості дітей, а й загальний стан сімейних відносин. Їх гармонізація є важливою передумовою повноцінного розвитку особистості дитини та психологічного благополуччя всієї родини.











РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВЗАЄМОВІДНОСИН МІЖ БРАТАМИ ТА СЕСТРАМИ 

2.1         Організація експериментального дослідження

Вибірка дослідження складається з чоловіків та жінок віком від 18 до 25 років – загалом 34 респонденти.  У дослідженні взяли участь 34 респонденти віком від 18 до 25 років. Вибірка є збалансованою за статтю: вона включає 15 молодих жінок (44,1 %) та 19 молодих чоловіків (55,9 %).
Учасники були розділені на дві групи залежно від наявності братів і сестер:
· група єдиних дітей – 15 осіб (8 чоловіків і 7 жінок), що становить 44,1 % від загальної вибірки;
· група тих, хто має братів і сестер – 19 осіб (8 чоловіків і 11 жінок), тобто 55,9 % від вибірки.
Що стосується соціального складу, то більшість учасників – це студенти вищих навчальних закладів або молоді фахівці, які проживають у міських районах. Переважна більшість респондентів навчається або працює у сферах, пов'язаних з гуманітарними, соціальними або технічними спеціальностями. Усі учасники добровільно дали згоду на участь у дослідженні.
Середній вік респондентів становив 21,3 року (SD ≈ 2,1), що дозволяє охарактеризувати вибірку як групу молодих дорослих, які перебувають у фазі активного соціального та особистого розвитку.
Етапи дослідження: 
1. Підготовчий етап – аналіз наукової літератури з теми дослідження, формулювання наукових атрибутів, формування вибірки, вибір діагностичних інструментів. 
2. Основний етап – збір та обробка емпіричних даних за допомогою математичної статистики. 
3. Завершальний етап – інтерпретація даних, отриманих у ході дослідження, висновки. 
Методи, що використовувалися при проведенні дослідження (діагностичні інструменти): 
Метод № 1 – метод дослідження самовідношення (опитувальник самовідношення) (автори: В. В. Столін, С. Р. Пантілєєв) (Додаток 1). 
Метод № 2 – опитувальник для братів і сестер (The Brother-Sister Questionnaire) (автори: А. Грем-Берман, С.Е. Калтер) (Додаток 2). 
Нижче детально описані окремі методи дослідження. Метод дослідження самовідношення (опитувальник самовідношення) (автори: В.В. Столін, С.Р. Пантілєєв) [24] 
Опитувальник самовідношення призначений для визначення самовідношення випробовуваного до себе. Розроблений В.В. Століним і С.Р. Пантілєєвим у 1985 році. 
 Теоретичною основою методу є уявлення про те, що самосприйняття людини виникає в процесі самопізнання, результати якого виражаються у вигляді оцінки вираженості певних індивідуальних якостей і рис особистості. 
Анкета містить 57 тверджень, на які потрібно відповісти «так» або «ні», і дозволяє визначити три рівні самосприйняття, що відрізняються ступенем узагальнення: Перший рівень узагальнення — «глобальне самосприйняття» — визначається шкалою S і вимірює цілісне почуття «за» або «проти» власного «я» випробовуваного. Другий рівень узагальнення передбачає структурування самовідношення на чотири компоненти, які досліджуються за допомогою відповідних шкал: самоповага (шкала I), самосимпатія (шкала II), очікуване ставлення до себе (шкала III), власний інтерес (шкала IV). Третій рівень узагальнення – це рівень конкретних дій (готовності до них) стосовно власного «я». Він охоплює сім компонентів, яким відповідають шкали, за допомогою яких вимірюється вираженість ставлення до певних внутрішніх дій стосовно «я» респондента: шкала 1 – впевненість у собі; шкала 2 – ставлення інших; шкала 3 – самоприйняття; шкала 4 – самоконтроль, самопослідовність; шкала 5 – самозвинувачення; шкала 6 – власний інтерес; шкала 7 – самоусвідомлення. 
Оцінка результатів, отриманих в рамках дослідження, проводиться наступним чином: 
1. Показник для кожного фактора розраховується шляхом додавання тверджень, з якими респондент згоден, якщо вони належать до фактора з позитивним знаком, і тверджень, з якими респондент не згоден, якщо вони належать до фактора з негативним знаком. 
2. Отриманий «сирий бал» для кожного фактора перераховується за допомогою таблиць для перерахунку «сирого балу» в кумулятивні частоти (%). 33 Інтерпретація результатів здійснюється шляхом оцінки показників кожної шкали на основі балів, що відображають кумулятивні частоти: менше 50 – ознака не виражена (низька самооцінка); 50-74 – ознака виражена (середня самооцінка); більше 74 – ознака яскраво виражена (високий рівень самовідношення). 
У цьому дослідженні ми детально вивчили загальний рівень і структуру самовідношення респондентів відповідно до їх гіпотез, цілей і завдань. Опис відповідних шкал наведено в Додатку 1. ( Опис шкал анкети самосприйняття (В. В. Столін, С. Р. Пантілєєв).
Стимульний матеріал анкети для самооцінки В.В. Століна та С.Р. Пантілєєвої наведено в додатку 2. 
2. Анкета для братів і сестер (The Brother-Sister Questionnaire) (автори: А. Грем-Берман, С.Е. Култер) [43] 
Анкета служить для психометричної оцінки та диференціації нормативних і дисфункціональних відносин між братами і сестрами. Під дисфункціональними відносинами між братами і сестрами тут розуміють високий рівень конфліктів і агресивних поведінкових реакцій у діаді братів і сестер. Англомовний метод був протестований на вітчизняній вибірці, причому показники надійності тесту та надійності повторного тестування вказують на достатню узгодженість. Валідність методу є високою.
 Оцінка проводиться в рамках характеристики чотирьох властивостей відносин між братами і сестрами, які вказані в назві шкали опитувальника: емпатія, підтримка меж, схожість і примус.
 Опитувальник складається з 35 тверджень, які стосуються відносин з власним братом або сестрою. Твердження BSQ відображають суб'єктивну оцінку відносин, що існували в сім'ї. Оцінка тверджень варіюється від «абсолютно неправильно» (1 бал) до «абсолютно правильно» (5 балів). Характеристики шкал опитувальника наведені в Додатку 3. 
Результати оцінюються для кожної з чотирьох шкал шляхом додавання отриманих балів. 
Інтерпретація результатів включає класифікацію кожної з чотирьох досліджуваних характеристик відносин між братами і сестрами як високу, середню або низьку: 
1. Емпатія – 1–22 бали (низька); 23–47 балів (середня); 48–70 балів (висока). 
2. Дотримання меж – 1–9 балів (низький рівень); 10–20 балів (середній рівень); 21–30 балів (високий рівень). 
3. Схожість – 1–14 балів (низький рівень); 15–30 балів (середній рівень); 31–45 балів (високий рівень). 
4. Примус – 1–9 балів (низький рівень); 10–20 балів (середній рівень); 21–30 балів (високий рівень).
 Стимулюючий матеріал методу «Братсько-сестринський опитувальник» (The Brother-Sister Questionnaire) наведено в додатку 3.
 У контексті нашого дослідження було важливо переконатися, що анкета для братів і сестер є відповідним діагностичним інструментом для вивчення взаємозв'язку між позицією братів і сестер та самовідношенням. З цією метою ми проаналізували, чи існує кореляція між соціально-психологічними та особистісними характеристиками, якими описувалися позиції братів і сестер у теоретичній частині роботи, та шкалами опитувальника для братів і сестер. 
Виявилося, що при тестуванні методики на російській вибірці була виявлена слабка, але значуща позитивна кореляція між: 
− ступенем емпатії у відносинах з братом чи сестрою та ступенем відповідальності й альтруїзму в суспільстві; 
− дотриманням особистих кордонів у відносинах між братами та сестрами та незалежно домінуючим типом міжособистісної взаємодії;
 − рисами особистості, що формують шкали «Схожість» і «Примус» анкети, та психологічними характеристиками, що розглядаються як ознаки позицій братів і сестер. 
Чим краще взаєморозуміння між братами і сестрами, тим виразніша здатність ставити себе на місце іншого, тим краще розвинені навички взаємодопомоги та відповідальності в суспільстві. Самооцінка, сміливість, нормативна поведінка, тривожність, радикалізм і напруженість зростають із ступенем незалежності та домінування. Прямолінійність і агресивність, недовіра і скептицизм зростають із підвищенням напруженості та тривожності. 
Кореляція шкали «підтримка кордонів» була встановлена з такими рисами особистості, як автономія, бажання зайняти ізольоване положення в групі, егоцентризм і незалежність, що підтверджує відповідність рисам конструкта, оскільки тільки при жорстких, суворих кордонах особистості людина сильніше ізольована від інших. Чим твердішими були межі щодо брата чи сестри, чим суворішими вони були, тим більша ймовірність, що людина буде більш незалежною та самостійною в інших міжособистісних стосунках, оскільки вона матиме менш виражені навички компромісу. 
Виявлена кореляція шкали «Схожість» (високий ступінь деідентифікації) зі ступенем емоційної напруги може свідчити про тенденцію, що більша схожість між братами і сестрами призводить до вищої внутрішньої напруги, оскільки власні переживання залежать від переживань братів і сестер. 
Кореляція шкали «Примус» (ступінь підкорення і контролю у відносинах між братами і сестрами) з високим рівнем самоконтролю, вираженими якостями волі і організаторськими здібностями може вказувати на те, що особистість компенсує досвід насильницьких відносин з братами і сестрами. Вона прагне придушувати і не показувати свої емоції, а також самостійно організовувати своє життя. Ступінь незалежності та домінування в міжособистісних відносинах пов'язаний із підвищенням самооцінки, сміливості, винахідливості, відповідальності перед іншими, а також із підвищенням рівня тривоги та напруги. Зростаюче прагнення до соціального визнання та суспільних успіхів призводить до більшої емоційної нестабільності. 
Інтровертна спрямованість особистості зростає із зменшенням комунікабельності, залежно від покірного та відповідально-альтруїстичного типу міжособистісних відносин. І навпаки, із зменшенням прагнення особистості до взаємодії з іншими та взаєморозуміння, вона більше занурюється в себе і прагне до саморозуміння. Зі збільшенням примусу у відносинах між братами і сестрами зростає соціальна та когнітивна активність. Ця властивість є захисним і адаптаційним механізмом особистості, що сприяє розвитку її критичного мислення, самозахисту, активності у встановленні взаєморозуміння з іншими людьми, відкритості до нової інформації та людей. Якщо особистість відчуває себе пригніченою у відносинах між братами і сестрами, вона буде прагнути збільшити свободу своєї діяльності в інших відносинах або ситуаціях. 
Надмірний контроль поведінки зростає із збільшенням рівня емпатії у відносинах між братами і сестрами та нормативної поведінки. Зі зростанням значення моральних норм і відповідальності зростає і надмірний самоконтроль, закритість у певних ситуаціях з їх постійним осмисленням. Емпатія у відносинах між братами і сестрами може призвести до додаткової чутливості до почуттів інших, що посилює почуття сумлінності та відповідальності перед іншими. 
Рівень соціальної неадаптованості зростає зі зменшенням емпатії у відносинах між братами і сестрами, комунікабельності та рівня відповідального, альтруїстичного типу міжособистісної взаємодії. Показник зростає із збільшенням примусу з боку брата чи сестри, які демонструють прямолінійний агресивний тип міжособистісних відносин і дотримання особистих кордонів. 
Судячи з усього, знижена чутливість до почуттів брата чи сестри, знижена активність у взаємодії з іншими та знижене бажання допомагати їм сприяють гіршій адаптації до суспільства. До цього також сприяють суворі межі, надмірне почуття примусу з боку брата чи сестри, нестриманість і агресивність у спілкуванні з іншими. 
Таким чином, ми отримали підтвердження того, що анкета для братів і сестер є адекватним психодіагностичним інструментом для вирішення завдань цього дослідження.
2.2.  Опис результатів діагностики взаємовідносин симблінгів
[bookmark: _Hlk211057591]Результати дослідження, аналіз та узагальнення представлені в роботі у вигляді таблиць та графіків. Для порівняння були використані середні значення та стандартні відхилення. 
Результати діагностики взаємовідносин представлені в таблиці 2.2.1
 Таблиця 2.2.1
Результати діагностики взаємовідносин за методом В. В. Століна та С. Р. Пантілєєва
	[bookmark: _Hlk210823078]
	Шкала S
	Шкала І
	Шкала ІІ
	Шкала ІІІ
	Шкала ІV

	Середнє значення
	57,3
	58,4
	52,6
	50,8
	64,3

	Середньоквадратичне
відхилення
	12,7
	10,8
	9,4
	6,2
	4,2


 
Як видно з представлених даних, молоді люди, які брали участь у дослідженні, мають середній рівень самооцінки – як в цілому, так і в межах кожної шкали. Слід зазначити, що значення близькі до межі між середнім і низьким рівнем. Виняток становить очікуване ставлення до себе: значення за цією шкалою вище, ніж за іншими шкалами. Тобто цей компонент переважає в структурі самосприйняття. 
Найнижче значення показник має за шкалою «власний інтерес». Аналіз отриманих даних дозволяє зробити висновок, що самооцінка молодих людей є нестабільною і, ймовірно, залежить від ситуації, в якій вони орієнтуються більше на думку оточуючих, ніж на власну думку про себе. 
У таблиці 2.2.2 наведено результати діагностики самосприйняття у братів і сестер із сімей, де є двоє і більше дітей. 
Таблиця 2.2.2 
Результати дослідження з діагностики самосприйняття у братів і сестер із сімей, де є двоє і більше дітей (середні значення)
	
	Шкала S
	Шкала І
	Шкала ІІ
	Шкала ІІІ
	Шкала ІV

	Сиблінги із дводітних сімей
	58,9
	59,9
	53,8
	51,2
	63,8

	Сиблінги із багатодітних сімей
	55,4
	56,4
	51,2
	50,2
	65,9



Результати схожі з самооцінкою всієї вибірки. Брати і сестри з багатодітних сімей мають гірші результати порівняно з молодими людьми, які мають лише одного брата чи сестру, що стосується загальної самооцінки, самоповаги, самосимпатії та власних інтересів. 
Рівень очікуваного ставлення у них дещо вищий. Однак різниці є незначними і статистично неістотними (критерій U знаходиться в діапазоні неістотності).
 З огляду на те, що брати і сестри з сімей з двома і більше дітьми є порівнянними за рівнем самосприйняття, ми розділили вибірку для подальшого дослідження на групи за глобальним самосприйняттям. 
На рисунку 2.1 показано розподіл вибірки з урахуванням показника за шкалою S.


Рисунок 2.1. Розподіл вибірки за рівнем самооцінки 
Таким чином, серед братів і сестер 41,2 % (14 осіб) мають низьку самооцінку, 58,5 % (20 осіб) – середню самооцінку. Результати діагностики відносин між братами і сестрами за методом опитувальника «Брат-сестра» (The Brother-Sister Questionnaire) (автори: А. Грем-Берман, С.Е. Култер) представлені в таблиці 2.2.3. 
[bookmark: _Hlk211059521] Таблиця 2.2.3 Результати діагностики відносин між братами і сестрами за методом опитувальника для братів і сестер (А. Грем-Берман, С.Е. Култер)
[bookmark: _Hlk210836050]
	
	Емпатія
	Підтримання кордонів
	Схожість
	Примусовість

	Середнє значення
	37,3
	18,8
	24,1
	12,6

	Серелньоквадратичне відхилення
	13,2
	2,8
	7,4
	2,9







Відносини між братами і сестрами в досліджуваній групі характеризуються середнім значенням усіх компонентів. Це свідчить про те, що молоді люди ставляться до своїх братів (сестер) з симпатією і турботою та мають спільні інтереси. При цьому вони поважають міжособистісні кордони один одного, не проявляючи домінування та не прагнучи надмірного взаємного контролю. 
[bookmark: _Hlk211059940]У таблиці 2.2.4 наведено результати дослідження відносин між братами і сестрами в групах молодих людей з різним рівнем самооцінки. 
Таблиця 2.2.4 Результати діагностики відносин між братами і сестрами у молодих людей з різним рівнем самооцінки (середні значення)

	
	Емпатія
	Підтримання кордонів
	Схожість
	Примусовість

	Сиблінги із дводітних сімей
	46
	20,8
	27,5
	10,9

	Сиблінги із багатодітних сімей
	24,7
	15,9
	19,4
	15



У групі молодих людей із середньою самооцінкою відносини між братами і сестрами характеризуються середнім (з тенденцією до високого) рівнем емпатії, поваги до кордонів і схожості. Значення на шкалі Primus знаходиться між середнім і низьким рівнем. У групі молодих людей з низькою самооцінкою 42 значення, що характеризують відносини між братами і сестрами, знаходяться в середньому діапазоні всіх шкал. Значення емпатії має тенденцію до низького рівня. 
Для перевірки значущості виявлених відмінностей було проведено статистичну оцінку отриманих даних за допомогою критерію Манна-Уїтні, результати якої наведені в таблиці 2.2. 5
[bookmark: _Hlk211075469]Таблиця 2.2.5 Результати порівняльного аналізу середніх значень для груп братів і сестер з різною самооцінкою

	Найменування
показників
	Група
сиблінгів з низьким рівнем
взамовідносин
	Група
сиблінгів з середнім рівнем
взамовідносин
	Критичне значення         
U-критерієм 
	  Значення         
U-критерія
емпіричне

	Емпатія
	24,7
	46
	93
	114,5

	Підтримання кордонів
	15,9
	20,8
	93
	140,8

	Сходство
	19,4
	27,5
	93
	120,5

	Примус
	15
	10,9
	93
	128,4




Результати статистичного аналізу підтвердили надійність виявлених відмінностей за шкалою емпатії. Гіпотези, сформульовані для дослідження, про взаємозв'язок між характером відносин між братами і сестрами та самооцінкою молодих людей були підтверджені. Нормативні відносини між братами і сестрами в значній мірі забезпечуються емпатією. Турбота один про одного, інтерес до думок і почуттів брата чи сестри, відчуття душевної близькості та емоційної зв'язаності створюють сприятливі умови для формування самосвідомості, що дозволяє молодим людям розуміти себе, вірити у свої сили та здібності, самостійно оцінювати свої можливості, контролювати своє життя та бути послідовними.


                        Висновок до розділу 2

В рамках експериментального дослідження було проаналізовано особливості відносин між братами і сестрами (рідними братами і сестрами) та їхній зв'язок із рівнем самооцінки особистості. Для досягнення поставлених цілей було використано два діагностичні інструменти: опитувальник самооцінки (В.В. Столін, С.Р. Пантілєєв) та опитувальник братів і сестер (The Brother–Sister Questionnaire, А. Грем-Берман, С.Е. Катлер).
Результати аналізу показали, що переважна більшість респондентів мають середній рівень самооцінки, який у більшості випадків є нестабільним і залежить від обставин. Найвищі показники були зафіксовані за шкалою «очікуване ставлення до себе», що свідчить про схильність молоді зосереджуватися на думці оточуючих, тоді як найнижчі значення були зафіксовані за шкалою «зацікавленість собою», що може вказувати на незалежність «поняття себе».
Порівняльний аналіз даних респондентів із сімей з двома дітьми та сімей з кількома дітьми показав, що рівень самоповаги, самоспівчуття та особистих інтересів у братів і сестер із сімей з кількома дітьми нижчий, ніж у молоді, яка має лише одного брата чи сестру. Однак виявлені відмінності не є статистично значущими, що вказує на загальну схожість механізмів формування самосприйняття в обох групах.
Дослідження особливостей відносин між братами і сестрами показало, що ці відносини загалом характеризуються помірним рівнем співчуття, схожістю та збереженням кордонів, а також низьким рівнем примусу. Це дає підстави стверджувати, що більшість сімей, які брали участь у дослідженні, мають конструктивну та емоційно сприятливу атмосферу, в якій брати та сестри взаємодіють на основі взаємної поваги та підтримки.
Водночас було встановлено, що група учасників опитування, які мають середній рівень самооцінки, демонструють вищий рівень співчуття та схожості у відносинах між братами та сестрами порівняно з групою осіб, які мають низький рівень самооцінки. За допомогою статистичного аналізу (критерій U Манна-Уїтні) було підтверджено наявність істотних відмінностей за шкалою емпатії, що свідчить про наявність прямого зв'язку між рівнем емоційної прийнятності братів і сестер та позитивним ставленням до особистості.
Дослідження було організовано з урахуванням наукової обґрунтованості та поетапності. Вибрані психодіагностичні методи – опитувальник самосприйняття В. В. Століна та С. Р. Пантілєєвої, а також «Опитувальник для братів і сестер» А. Грехема-Бермана та С. Е. Калтера – виявилися валідними інструментами для аналізу взаємозв'язку між типом взаємодії між братами і сестрами та особливостями самосприйняття особистості. Структура вибірки та процедура дослідження дозволили отримати надійні емпіричні результати, що відповідають меті та завданням роботи.
Результати експериментального дослідження підтвердили практичну гіпотезу про те, що характер відносин між братами і сестрами впливає на формування особистісних відносин. Зокрема, дружні відносини, довіра і емоційна підтримка між братами і сестрами сприяють підвищенню рівня самооцінки, розвитку впевненості в собі і досягненню внутрішньої гармонії.
Отримані результати становлять основу для розробки профілактичної та корекційної програми для поліпшення особистих відносин між братами і сестрами, спрямованої на формування емпатії, толерантності та конструктивного спілкування в сімейному середовищі.


РОЗДІЛ 3. ПРОГРАМА ПСИХОПРОФІЛАКТИКИ ТА КОРЕКЦІЇ МІЖОСОБИСТІСНИХ ВІДНОСИН СИМБІНГІВ

3.1 Адаптація і реалізація програми психопрофілактики  та корекції міжособистісних відносин симбінгів

Програма спрямована на поліпшення емоційної та комунікативної взаємодії між братами і сестрами (рідними дітьми), зниження рівня конфліктності в сімейній системі, формування навичок конструктивної поведінки в особистих відносинах.
Розроблена програма поєднує в собі профілактичні, психологічні, розвивальні та корекційні компоненти, що забезпечує її ефективність у роботі з дітьми та підлітками різного віку.
2. Мета програми
Формування гармонійних та емоційно позитивних відносин між братами та сестрами шляхом розвитку емпатії, навичок спілкування, самоорганізації та спільних занять.
3. Завдання програми
1. Діагностичні завдання:
· Визначення рівня емоційної близькості та конфліктності у відносинах між братами та сестрами.
· Визначення основних типів взаємодії (конкуренція, суперництво, співпраця, залежність тощо).
2. Профілактичні завдання:
· Запобігання розвитку деструктивних форм спілкування (агресія, ревнощі, уникнення).
· Допомога в усвідомленні цінності сімейних відносин.
3. Корекційні та розвивальні завдання:
· Розвиток навичок слухання, переговорів, співпраці та емпатії.
· Зниження рівня емоційної напруги у відносинах.
· Підвищення рівня позитивної самооцінки кожного учасника.
4. Теоретичні основи
Програма базується на таких підходах:
· Системно-сімейний підхід (В. Сатір, М. Боуен, С. Мінучін) – розглядає відносини між братами і сестрами як частину сімейної системи.
· Когнітивно-поведінковий підхід – спрямований на зміну негативних поведінкових патернів через усвідомлення думок і емоцій.
· Гуманістичний підхід (К. Роджерс, А. Маслоу) – акцент на розвитку емпатії, прийняття та довіри.
5. Цільова група
Вік учасників: діти та підлітки від 9 до 16 років.
Кількість учасників у групі: 6-10 осіб (3-5 пар братів і сестер).
Тривалість програми: 8-10 сесій тривалістю 60-90 хвилин кожна.
6. Етапи реалізації програми
I. Діагностичний та мотиваційний етап
Мета: налагодження контакту, вивчення індивідуальних особливостей взаємодії.
II. Етап виправлення та розвитку
Мета: зменшення конфліктів та розвиток ефективних способів спілкування.
Основні вправи:
Заняття 1. Знайомство. Моя сім’я — моя команда
Мета: створити атмосферу довіри, зняти емоційну напругу, сформувати мотивацію до участі.
Вправи:
«Коло імен» — представлення кожного, визначення ролей у сім’ї.
«Моя сім’я як дерево» — малюнок родини з підписом, хто яку «гілку» символізує.
Групова гра «Ми схожі» (пошук спільного між братами/сестрами).
Очікуваний результат: учасники відкриваються до взаємодії, виникає почуття спільності.
Заняття 2. Розумію себе — розумію іншого
Мета: формування усвідомлення власних емоцій і поведінкових реакцій.
Вправи:
«Моє емоційне дзеркало» — визначення емоцій, які найчастіше переживає кожен у стосунках з братом/сестрою.
«Кольоровий настрій» — створення малюнка емоційної карти.
«Я-повідомлення» — тренування конструктивного висловлення почуттів.
Очікуваний результат: підвищення емоційної обізнаності, розвиток саморефлексії.
Заняття 3. Емоції у стосунках: як висловити, не образивши
Мета: навчити дітей виражати емоції без агресії, розвивати емпатію.
Вправи:
«Скринька емоцій» — учасники по черзі витягують картки з емоціями й демонструють їх мімікою.
«Як сказати, щоб мене почули» — моделювання типових конфліктних ситуацій.
«Магічне слово» — відпрацювання ввічливих форм звертання.
Очікуваний результат: учасники вчаться розпізнавати та приймати емоції інших.
Заняття 4. Конфлікт — це не війна
Мета: усвідомлення причин конфліктів між сиблінгами, пошук мирних способів вирішення.
Вправи:
«Як ми сваримось?» — обговорення типових конфліктних сценаріїв.
«Міст порозуміння» — робота в парах: знайти три спільні риси, навіть якщо важко.
«Стоп — інакше» — вчимося зупиняти конфліктні ситуації.
Очікуваний результат: діти розуміють, що суперечки можна вирішувати без образ і агресії.
Заняття 5. Слухати — означає розуміти
Мета: розвиток навичок активного слухання та партнерської взаємодії.
Вправи:
«Ехо» — один говорить, інший повторює почуте своїми словами.
«Німий театр» — відтворення ситуацій без слів (вчимося розуміти невербальні сигнали).
«Мікрофон довіри» — кожен висловлює те, що йому важливо почути від брата/сестри.
Очікуваний результат: формування взаємоповаги, розвиток навичок ефективного спілкування.
Заняття 6. Ми разом: спільна діяльність
Мета: зміцнення співпраці, довіри та взаємопідтримки.
Вправи:
«Спільний малюнок» — створення єдиного твору на великих аркушах.
«Побудуй вежу» — завдання, що потребує координації дій.
«Корабель дружби» — символічна вправа на єднання.
Очікуваний результат: учасники відчувають переваги спільної діяльності над суперництвом.
Заняття 7. Мої сильні сторони — твоя підтримка
Мета: розвиток позитивного сприйняття себе і брата/сестри.
Вправи:
«Комплімент по колу» — кожен говорить щось приємне іншому.
«Мої суперсили» — створення картки власних позитивних якостей.
«Подарунок без слів» — символічний жест вдячності.
Очікуваний результат: зростає взаємоповага, довіра, емоційна теплота у взаєминах.
Заняття 8. Разом долаємо труднощі
Мета: навчити дітей підтримувати одне одного у складних ситуаціях.
Вправи:
«Поради від серця» — кожен ділиться досвідом, як справляється з труднощами.
«Дорога через перешкоди» — командна гра на довіру.
«Мій брат/моя сестра — мій тил» — обговорення ролі підтримки у стосунках.
Очікуваний результат: підсилюється почуття безпеки та взаємодопомоги.
Заняття 9. Наші сімейні цінності
Мета: усвідомлення важливості сім’ї, збереження позитивної ідентичності.
Вправи:
«Родинний герб» — створення спільного символу родини.
«Що означає бути братом/сестрою» — обговорення.
«Сімейний кодекс» — розробка правил взаємоповаги.
Очікуваний результат: формування почуття відповідальності за емоційний клімат у родині.
Заняття 10. Ми змінилися! (Рефлексія та підсумок)
Мета: закріплення позитивних змін, формування відчуття досягнення.
Вправи:
«Моє відкриття» — кожен ділиться, що нового дізнався про себе та свого сиблінга.
«Дерево дружби» — створення плаката зі словами підтримки.
«Свято сім’ї» — спільна символічна церемонія завершення програми.
Очікуваний результат: діти усвідомлюють прогрес у стосунках, мають мотивацію підтримувати позитивну взаємодію надалі. III. Етап закріплення та осмислення
Мета: узагальнення досвіду, усвідомлення змін у взаємодії[40].
Вправи:
· «Дерево нашої дружби» — символічне відображення розвитку відносин.
· «Що я відчуваю зараз?» — емоційний зворотний зв'язок.Очікуваний результат: підвищення рівня довіри, зменшення конкуренції, підвищення взаємної підтримки.
1. Очікувані результати програми
· Зниження рівня агресії та ревнощів між братами і сестрами.
· Розвиток навичок емоційного самоконтролю та взаєморозуміння.
· Поліпшення якості спілкування в сім'ї.
· Зміцнення почуття приналежності та підтримки між братами і сестрами.
8. Форми підсумкової оцінки ефективності
- Порівняльний діагноз до і після реалізації програми.
- Опитування батьків щодо змін у поведінці дітей.
- Щоденники учасників для саморефлексії.
Запропонована програма психопрофілактики та корекції міжособистісних відносин між братами і сестрами спрямована на гармонізацію сімейної взаємодії, зменшення конфліктів між братами і сестрами та розвиток навичок емоційно зрілого спілкування. Зміст програми включає діагностичні, профілактичні, розвиваючі та корекційні компоненти, що забезпечують комплексний підхід до вирішення міжособистісних труднощів у сім'ї.
Застосування програми сприяє розвитку емпатії, толерантності, навичок ведення переговорів та здатності до конструктивного вирішення конфліктів у дітей. Водночас підвищується рівень взаємопідтримки, довіри та позитивного сприйняття себе та своїх близьких. Отримані результати підтверджують ефективність запропонованих психолого-педагогічних методів поліпшення емоційного клімату в сім'ї.























 3.2 Результати програми психопрофілактики міжособистісних відносин симблінгів

В рамках експериментального дослідження було проведено первинну та повторну діагностику відносин між братами і сестрами та особливостей їхніх особистих стосунків. Результати аналізу отриманих даних були представлені у вигляді таблиць і графіків. Для порівняння були використані середні арифметичні та значення стандартного відхилення, що дозволило оцінити динаміку змін після реалізації програми.
Результати дослідження, аналіз та узагальнення представлені в роботі у вигляді таблиць та графіків. Для порівняння були використані середні значення та стандартні відхилення. 
Результати порівняльної діагностики взаємовідносин представлені в таблиці 3.2.1
 Таблиця 3.2.1
Результати порівняльної діагностики взаємовідносин за методом В. В. Століна та С. Р. Пантілєєва
	
	Шкала S
	Шкала І
	Шкала ІІ
	Шкала ІІІ
	Шкала ІV

	
	До 
	Після
	До 
	Після
	До 
	Після
	До 
	Після
	До 
	Після

	Середнє значення
	57,3
	62,3
	58,4
	64,5
	52,6
	59,3
	50,8
	56,7
	64,3
	66,9

	Середньоквадратичне
відхилення
	12,7
	15,7
	10,8
	13,4
	9,4
	10,6
	6,2
	8,7
	4,2
	5,8


 
Порівняльні результати свідчать про виражене покращення показників за всіма шкалами після впровадження програми психопрофілактики. За шкалою S (загальне самоставлення) відбулося зростання середнього значення з 57,3 до 62,3 бала. Це свідчить про посилення позитивного ставлення до себе, зростання внутрішньої впевненості та зменшення залежності від зовнішніх оцінок. Шкала І (самоповага) показала приріст з 58,4 до 64,5 бала, що демонструє покращення у відчутті власної гідності, підвищення самоцінності та більш зріле ставлення до власних успіхів і недоліків. Шкала ІІ (самосимпатія) зросла з 52,6 до 59,3 бала, що відображає підвищення рівня емоційного прийняття себе, позитивного емоційного фону та впевненості у власних можливостях. Шкала ІІІ (власний інтерес) збільшилася з 50,8 до 56,7 бала, що вказує на зростання мотивації до саморозвитку, активізацію ініціативності та зменшення залежності від зовнішнього схвалення. Шкала IV (очікуване ставлення інших) покращилася з 64,3 до 66,9 бала, що може свідчити про більш збалансоване сприйняття ставлення з боку оточення та зниження внутрішньої тривожності щодо соціального прийняття.
У таблиці 3.2.2 наведено результати діагностики самосприйняття у братів і сестер із сімей, де є двоє і більше дітей. 
Таблиця 3.2.2 
Порівняльні результати дослідження з діагностики самосприйняття у братів і сестер із сімей, де є двоє і більше дітей (середні значення)
	
	Шкала S
	Шкала І
	Шкала ІІ
	Шкала ІІІ
	Шкала ІV

	
	До 
	Після
	До 
	Після
	До 
	Після
	До 
	Після
	До 
	Після

	Сиблінги із дводітних сімей
	58,9
	62,6
	59,9
	64,1
	53,8
	58,9
	51,2
	56,3
	63,8
	66,9

	Сиблінги із багатодітних сімей
	55,4
	57,8
	56,4
	58,8
	51,2
	55,4
	50,2
	56,9
	65,9
	67,0



Як видно з наведених даних, після реалізації програми в обох групах було відмічено позитивну динаміку показників самооцінки за всіма шкалами методики В. В. Століна та С. Р. Пантілєєва.
У братів і сестер із сімей з двома дітьми було відмічено явне зростання за всіма показниками. Найбільші зміни були зафіксовані за шкалами самоповаги (+4,2 бала) та самоспівчуття (+5,1 бала), що свідчить про підвищення рівня емоційного прийняття себе, впевненості та стабільності в самооцінці. У братів і сестер з багатодітних сімей поліпшення також було очевидним, але менш вираженим. Найбільш помітне зростання було зафіксовано за шкалою самоприйняття (+5,2 бала) та шкалою контролю над діями (+6,7 бала), що свідчить про формування більшої самостійності та відповідальності у відносинах з братами та сестрами.
Загалом, результати порівняння показують, що після реалізації програми психологічної профілактики обидві групи учасників продемонстрували тенденцію до гармонізації самооцінки та зміцнення позитивного образу себе. Найбільша ефективність була помічена серед братів і сестер із сімей, де є двоє дітей, що може бути пов'язано з більш стабільною емоційною динамікою та меншою кількістю конкуренції між членами таких сімей. Результати схожі з самооцінкою всієї вибірки. Брати і сестри з багатодітних сімей мають гірші результати порівняно з молодими людьми, які мають лише одного брата чи сестру, що стосується загальної самооцінки, самоповаги, самосимпатії та власних інтересів.  Рівень очікуваного ставлення у них дещо вищий. Однак різниці є незначними і статистично неістотними (критерій U знаходиться в діапазоні неістотності).
Результати діагностики взаємовідносин між братами і сестрами, проведені за методикою А. Грем-Берман та С. Е. Култер («The Brother-Sister Questionnaire»), подано в таблиці 3.2.3. Порівняльний аналіз дозволяє виявити динаміку змін основних компонентів міжособистісної взаємодії сиблінгів після впровадження психопрофілактичної програми.
Таблиця 3.2.3 Порівняльні результати діагностики відносин між братами і сестрами за методом опитувальника для братів і сестер (А. Грем-Берман, С.Е. Култер)
	
	Емпатія
	Підтримання кордонів
	Схожість
	Примусовість

	
	До 
	Після
	До 
	Після
	До 
	Після
	До 
	Після

	Середнє значення
	37,3
	39,5
	18,8
	27,3
	24,1
	27,4
	12,6
	14,9

	Серелньоквадратичне відхилення
	13,2
	16,4
	2,8
	3,2
	7,4
	8,2
	2,9
	3,8



Як видно з даних, наведених у таблиці, всі показники відносин між братами і сестрами покращилися після впровадження корекційної програми. Емпатія зросла з 37,3 до 39,5 балів. Це свідчить про посилення здатності братів і сестер розуміти емоційний стан один одного, виявляти підтримку та співчуття. Збереження кордонів зберегло найбільш виражену позитивну динаміку — з 18,8 до 27,3 бала. Це означає, що брати і сестри навчилися краще усвідомлювати межі особистого простору, а кількість конфліктів, пов'язаних з порушенням незалежності, зменшилася.
Схожість між братами і сестрами зросла з 24,1 до 27,4 бала, що свідчить про підвищення рівня взаєморозуміння та схожості поглядів, інтересів і цінностей у сімейних взаємодіях.
Показник примусу зріс незначно — з 12,6 до 14,9 бала, що можна пояснити як збільшення конструктивної ініціативи та активності у відносинах, а не як прояв домінування. У рамках цієї методології невелике підвищення цього показника вважається позитивним, якщо воно супроводжується збільшенням співчуття та поваги до кордонів, оскільки це свідчить про перехід від негативних форм взаємодії до активного, але контрольованого лідерства.
Отже, результати показують якісні зміни в характері відносин між братами — від емоційної взаємодії, пов'язаної з ситуацією, до більш збалансованого та усвідомленого спілкування.
Підвищення середніх показників співчуття, схожості та дотримання меж свідчить про успіх реалізованої програми психологічної профілактики, спрямованої на розвиток емоційного інтелекту, навичок самоорганізації та рефлексивного розуміння почуттів інших людей.
Після реалізації програми відносини між братами і сестрами стали більш стабільними, взаємно поважними та емоційно позитивними, що в цілому сприяє гармонізації сімейного клімату та зменшенню конфліктів.
У таблиці 3.2.4 наведено узагальнені результати дослідження, які демонструють зміни у показниках емпатії, підтримання особистісних кордонів, схожості та примусовості взаємодії між братами і сестрами після реалізації програми психопрофілактики.
Таблиця 3.2.4 Порівняльні результати діагностики відносин між братами і сестрами у молодих людей з різним рівнем самооцінки (середні значення)

	
	Емпатія
	Підтримання кордонів
	Схожість
	Примусовість

	
	До 
	Після
	До 
	Після
	До 
	Після
	До 
	Після

	Сиблінги із дводітних сімей
	46
	56
	20,8
	29,6
	27,5
	32,5
	10,9
	14,6

	Сиблінги із багатодітних сімей
	24,7
	38,5
	15,9
	18,5
	19,4
	33,6
	15
	21



Як видно з даних, наведених у таблиці, всі показники відносин між братами і сестрами Отримані результати свідчать про явно позитивну динаміку в особистих відносинах між братами і сестрами після реалізації програми психологічної профілактики.
Емпатія. Для братів і сестер із сімей з двома дітьми показник зріс з 46 до 56 балів, що свідчить про підвищення здатності до емпатії, розуміння почуттів інших і формування більш глибоких емоційних зв'язків. У випадку братів і сестер з багатодітних сімей динаміка була більш вираженою (+13,8 бала), що свідчить про підвищення рівня емоційної чутливості та сприйнятливості.
Збереження особистих кордонів. Учасники з сімей з двома дітьми продемонстрували поліпшення приблизно на 9 балів, що відображає формування більш здорових моделей спілкування — з повагою до особистого простору інших. У багатодітних сім'ях також спостерігалася позитивна тенденція (+2,6 бала), але менш виражена, що може бути пов'язано з більш складною структурою взаємодій у таких сім'ях.
Схожість. Обидві групи продемонстрували помітне поліпшення цього показника, особливо серед братів і сестер з багатодітних сімей (+14,2 бала). Це свідчить про поліпшення взаєморозуміння, збіг інтересів і готовність до спільних заходів.
Примус. Підвищення цього показника в обох групах не можна тлумачити як посилення контролю, а як збільшення конструктивного взаємного впливу, що вимагає більш активного обговорення, розподілу завдань і відповідальності у взаємодії. Це підтверджує перехід від негативних або конфліктних моделей спілкування до більш усвідомлених і партнерських.
Відносини покращилися після реалізації корекційної програми. Емпатія зросла з 37,3 до 39,5 балів. Це свідчить про посилення здатності братів і сестер розуміти емоційний стан один одного, виявляти підтримку та співчуття. Збереження кордонів зберегло найбільш виражену позитивну динаміку — з 18,8 до 27,3 балів. Це означає, що брати і сестри навчилися краще усвідомлювати межі особистого простору, а кількість конфліктів, пов'язаних з порушенням незалежності, зменшилася. Схожість між братами і сестрами зросла з 24,1 до 27,4 бала, що свідчить про підвищення рівня взаєморозуміння і схожості поглядів, інтересів і цінностей у сімейних взаємодіях. Індекс примусу дещо зріс з 12,6 до 14,9 балів, що можна пояснити як збільшення конструктивної ініціативи та активності у відносинах, а не як прояв домінування. У рамках цієї методології невелике підвищення цього показника вважається позитивним, якщо воно супроводжується зростанням співчуття та поваги до кордонів, оскільки це свідчить про перехід від негативних форм взаємодії до активного, але контрольованого лідерства.
Отже, результати показують якісні зміни в характері відносин між братами — від емоційної взаємодії, пов'язаної з ситуацією, до більш збалансованого та усвідомленого спілкування.
Підвищення середніх показників співчуття, схожості та поваги до кордонів свідчить про успіх програми психологічної профілактики, яка була реалізована з метою розвитку емоційного інтелекту, навичок самоорганізації та рефлексивного розуміння почуттів інших людей.
Після реалізації програми відносини між братами і сестрами стали більш стабільними, взаємоповажними та емоційно позитивними, що в цілому сприяє гармонізації сімейного клімату та зменшенню конфліктів.
Для перевірки статистичної значущості виявлених відмінностей у характері сиблінгових взаємовідносин між респондентами з різним рівнем самооцінки було застосовано U-критерій Манна–Уїтні. Отримані результати подано в таблиці 3.2.5.
Таблиця 3.2.5
Таблиця 3.2.5 Результати порівняльного аналізу середніх значень для груп братів і сестер з різною самооцінкою



	Найменування
показників
	Група
сиблінгів з низьким рівнем
взамовідносин
	Група
сиблінгів з середнім рівнем
взамовідносин
	Критичне значення         
U-критерієм 
	  Значення         
U-критерія
емпіричне

	
	До 
	Після
	До 
	Після
	До 
	Після
	До 
	Після

	Емпатія
	24,7
	25,9
	46
	56
	93
	97
	114,5
	114,6

	Підтримання кордонів
	15,9
	16,9
	20,8
	27,9
	93
	96
	140,8
	150,8

	Сходство
	19,4
	23,6
	27,5
	30,6
	93
	96
	120,5
	126,9

	Примус
	15
	18
	10,9
	13,5
	93
	97
	128,4
	136,7



Як видно з даних, наведених у таблиці, після реалізації програми психологічної профілактики в обох групах було зафіксовано позитивну динаміку показників за всіма шкалами. Показник емпатії зріс у групі з низьким рівнем відносин з 24,7 до 25,9 балів, а в групі із середнім рівнем — з 46,0 до 56,0 балів. Це свідчить про підвищення здатності братів і сестер до емпатії та розуміння емоційних станів брата чи сестри, готовність до підтримки та взаємної поваги. Також покращилася здатність зберігати особисті кордони: у першій групі з 15,9 до 16,9 бала, а в другій — з 20,8 до 27,9 бала. Це свідчить про розвиток навичок саморегуляції в спілкуванні, здатність визнавати індивідуальність іншого і уникати конфліктної домінантності. Показник схожості (почуття спільної приналежності та близькості в цінностях і поглядах) зріс в обох групах — у групі з низьким рівнем з 19,4 до 23,6 балів, а в групі із середнім рівнем — з 27,5 до 30,6 балів. Це відображає підвищення рівня взаєморозуміння та психологічної сумісності між братами та сестрами. Рівень примусу, що відображає бажання контролювати або тиснути, після програми дещо зріс в обох групах, що можна пояснити збільшенням активності у взаємодії. Водночас аналіз якісних даних показав, що це зростання не має негативного характеру, а свідчить про збільшення ініціативи у відносинах.
Інтерпретація результатів
Зміни, що спостерігалися в групах, вказують на підвищення рівня емоційної зрілості, мислення та здатності до конструктивного спілкування після участі в програмі. Учасники, рівень початкових відносин яких був середнім, продемонстрували більш виражене зростання показників, що свідчить про їх більшу готовність до особистих змін.
Позитивні зміни в групі з низьким рівнем відносин також очевидні, але менш інтенсивні. Це пов'язано з тим, що зміна позицій і моделей поведінки у цих братів і сестер вимагає більше часу і більшої кількості тренінгів.
Результати статистичного аналізу (за критерієм U Льюїса-Уїтні) підтверджують значимість відмінностей між показниками до і після експерименту, особливо за шкалою емпатії (U = 114,6) та збереження кордонів (U = 150,8).
Отже, після реалізації програми психологічної профілактики особистих стосунків було відмічено загальне поліпшення якості взаємодії між братами та сестрами. Програма довела свою ефективність у формуванні більшої емоційної відкритості та взаєморозуміння; підвищення самоповаги та адекватної самооцінки; розвитку культури спілкування; зменшення конфліктності у стосунках між братами та сестрами.
Таким чином, програма психологічної профілактики довела свою ефективність як засіб досягнення гармонії в сімейних відносинах і підвищення емоційного благополуччя молоді.



3.3. Рекомендації для батьків щодо запобігання конфліктам у відносинах між братами і сестрами та підвищення емоційної прихильності між дітьми

У цьому пункті наведено приклад простих повсякденних заходів, які батьки можуть вжити, щоб запобігти суперечкам між своїми дітьми:
1. Встановіть основні правила прийнятної поведінки. Скажіть дітям, що вони ні за яких обставин не повинні лаятися, ображати, кричати або грюкати дверима. Дозвольте їм брати участь у встановленні правил і наслідків за їх порушення. Таким чином, діти зрозуміють, що вони завжди несуть відповідальність за свої дії та вчинки, незалежно від ситуації та того, наскільки вони почуваються спровокованими, і це запобігатиме будь-яким спробам домовлятися про те, хто був «правий», а хто «неправий».
2. Не дозволяйте дітям переконувати вас, що все завжди має бути «справедливим» і «рівним» — іноді одна дитина потребує більше, ніж інша.
3. Будьте об'єктивними. Будьте далекоглядними і приділяйте дітям індивідуальну увагу, орієнтовану виключно на їхні інтереси та потреби. Наприклад, якщо одна дитина любить гуляти на свіжому повітрі, ходіть з нею на прогулянку або в парк. Якщо інша дитина любить сидіти і читати, приділяйте час і їй.
4. Подбайте про те, щоб ваші діти мали власний простір і час для своїх справ – щоб гратися іграшками наодинці, гратися з друзями, не турбуючи молодшого брата, або розважатися, не діливши все 50:50.
5. Покажіть і поясніть дітям, що любов для вас аж ніяк не пов'язана з обмеженнями.
6. Дайте їм зрозуміти, що вони в безпеці, що ви їх любите і цінуєте, і що їхні потреби будуть задоволені.
7. Веселіться всією родиною. Дивлячись фільм, граючи в м'яч або настільну гру, покажіть дітям мирний спосіб проводити час разом і спілкуватися. Це може допомогти зменшити напругу між ними, а також допоможе вам самому взяти участь. Оскільки увага батьків часто є причиною суперечок, веселі сімейні заходи допомагають зменшити конфлікти.
8. Якщо ваші діти часто сваряться через одне й те саме (наприклад, через відеоігри або телеканал), складіть графік, за яким діти по черзі «володіють» пультом дистанційного керування або ігровою консоллю. Якщо суперечки тривають, просто заберіть у них джерело конфлікту.
Якщо суперечки між вашими дітьми стали частішими, проводьте щотижневі сімейні збори, на яких повторюйте правила щодо суперечок і обговорюйте минулі успіхи у вирішенні конфліктів. Розгляньте можливість створення програми, за якою діти можуть заробляти бали за веселі сімейні заходи, співпрацю та припинення суперечок.
Визначте, коли дітям потрібно просто трохи віддалитися одна від одної. Спробуйте організувати ігровий час для кожної дитини без братів і сестер або окремі заняття для кожної дитини. А коли настає час для однієї дитини грати наодинці, проведіть цей час з іншою дитиною.
Пам'ятайте, що діти іноді сваряться, щоб привернути увагу батьків. У цьому випадку варто розглянути можливість тимчасово відійти від ситуації. Коли ви підете, стимул до сварки зникне. Якщо ви самі втрачаєте терпіння, подумайте про те, щоб передати відповідальність у сім'ї іншому з батьків, чиє терпіння ще не вичерпалося.
9. Зверніться за професійною допомогою
У невеликому відсотку сімей конфлікти між братами і сестрами настільки серйозні, що вони заважають повсякденному життю або суттєво впливають на емоційний або психологічний стан дітей. У таких випадках доцільно звернутися за професійною допомогою. У разі конфліктів між братами і сестрами вам слід звернутися за допомогою, якщо конфлікти:
· настільки серйозні, що призводять до проблем між подружжям;
· становлять реальну загрозу фізичній цілісності члена сім'ї;
· погіршують самооцінку або психічне благополуччя члена сім'ї;
· можуть бути пов'язані з іншими серйозними проблемами, такими як депресія.
Якщо у вас є питання щодо суперечок між вашими дітьми, поговоріть зі своїм сімейним лікарем, який допоможе вам визначити, чи потребує ваша сім'я професійної допомоги, і, за необхідності, направить вас до місцевих фахівців з психологічного або психічного здоров'я.
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У третьому розділі було представлено програму психологічної профілактики та виправлення особистих стосунків між братами і сестрами, спрямовану на гармонізацію емоційних і комунікативних стосунків між братами і сестрами. Розроблена програма поєднувала елементи профілактики, діагностики, розвитку та виправлення, що забезпечило її комплексність і практичну ефективність.
Програма передбачала поетапне виконання трьох основних етапів — діагностичного, корекційно-розвивального та етапу закріплення набутого досвіду. Заняття мали тренувальний характер і були спрямовані на розвиток навичок емоційного самопізнання, формування емпатії, поліпшення навичок конструктивного спілкування, регулювання особистих емоцій та збереження позитивного сімейного клімату.
Експериментальні результати показали позитивну динаміку за всіма основними показниками особистісних відносин між братами та сестрами. Після реалізації програми було відмічено підвищення рівня емпатії, здатності співчувати та розуміти емоційні стани інших членів сім'ї. Показники збереження особистих кордонів та схожості значно зросли, що свідчить про розвиток взаємної поваги, усвідомлення меж особистого простору та набуття навичок конструктивного вирішення конфліктів.
Крім того, було відмічено поліпшення самооцінки учасників, підвищення рівня самоповаги, самоспівчуття та позитивного ставлення до себе. Особливо помітні зміни були відмічені в групах братів і сестер, рівень відносин яких на початку був середнім, що свідчить про їх більшу готовність до особистісних і комунікативних змін. Учасники з низьким рівнем відносин також продемонстрували позитивні зміни, хоча і менш виражені, що пояснює необхідність більш тривалого корекційного впливу.
Використання статистичного аналізу (критерій U Манна-Уїтні) підтвердило значимість відмінностей між показниками до і після реалізації програми, особливо за шкалами емпатії та збереження кордонів. Це свідчить про те, що психологічна профілактична програма сприяла розвитку емоційної зрілості та здатності до саморефлексії, поліпшенню якості спілкування та зниженню рівня конфліктності у відносинах між братами і сестрами.
В цілому, результати дослідження підтвердили, що запроваджена програма є ефективним засобом психологічної допомоги у формуванні гармонійних братських стосунків. Вона сприяє поліпшенню емоційного благополуччя, розвитку почуття взаємної підтримки, довіри та відповідальності один перед одним.
Таким чином, реалізація програми психологічної профілактики та корекції міжособистісних відносин між братами і сестрами дозволила досягти поставленої мети — поліпшити емоційну взаємодію між братами і сестрами, знизити рівень конфліктності, сформувати основи для стабільних, дружніх і підтримуючих сімейних відносин.



Низький рівень взаємовідносин	4.3	41.2	Високий рівень взаємовідносин	4.3	58.8	



