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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИХ ВІДНОСИН В СІМ'ЯХ ВНУТРІШНЬОПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ

1.1 Особливості дитячо-батьківських відносин: поняття, основні аспекти та фактори

Дитячо-батьківські відносини є одним з основних компонентів сімейної системи, оскільки вони визначають емоційний клімат у родині, а також є основою для розвитку особистості дитини. Вони охоплюють різні аспекти взаємодії між батьками та дітьми, включаючи не лише фізичну присутність батьків, але й їх емоційну та психологічну підтримку, виховний процес і взаєморозуміння. Успішні дитячо-батьківські відносини забезпечують стабільний емоційний розвиток дітей, знижують рівень стресу і тривожності, що сприяє розвитку здорової особистості, що підтверджується дослідженнями, які доводять, що наявність стабільних і позитивних взаємодій між батьками та дітьми впливає на формування високої самооцінки у дітей, а також на їх здатність успішно адаптуватися в соціумі [9, с. 12].
Табл. 1.1 містить визначення основних понять дитячо-батьківських відносин у сім'ях внутрішньопереміщених осіб та їхнього взаємозв’язку з соціальним захистом.

Таблиця 1.1 - Визначення поняття дитячо-батьківських відносин
	Поняття
	Визначення

	Дитячо-батьківські відносини
	Взаємодія між батьками та дітьми, яка включає емоційну, психологічну, соціальну підтримку, а також виховання та контроль. Це основа для формування особистості дитини, розвитку її самооцінки та соціальних навичок.

	Виховання
	Процес навчання та розвитку дитини через взаємодію з батьками, включаючи передачу цінностей, норм, традицій та навчання соціальних ролей, що підтримує емоційну та моральну стабільність.

	Емоційна підтримка
	Взаємодія, яка забезпечує відчуття безпеки, довіри та любові в сім'ї, сприяючи формуванню стабільної емоційної бази для дитини. Це важливий елемент у розвитку здорових дитячо-батьківських відносин.

	Психологічна адаптація
	Процес, під час якого дитина пристосовується до змін у сімейному середовищі, включаючи адаптацію до нових соціальних, економічних чи культурних умов, що часто мають місце в родинах ВПО.

	Соціалізація
	Процес входження дитини в соціум, засвоєння соціальних ролей, норм та цінностей, що підтримується через батьківське виховання. Це допомагає дитині інтегруватися в суспільство і знайти своє місце в ньому.

	Підтримка у кризових ситуаціях
	Взаємодія між батьками та дітьми, яка включає емоційну та практичну підтримку у складних ситуаціях, таких як вимушене переміщення, війна, соціальна ізоляція чи інші стресові умови, що є важливим для підтримання стабільності у відносинах у кризових ситуаціях.

	Конфлікти у дитячо-батьківських відносинах
	Невід'ємна частина взаємодії, що виникає через різницю в поглядах, вимогах або відсутність ефективної комунікації між батьками та дітьми, що може впливати на психоемоційний стан дітей та розвиток їхнього соціального потенціалу.



В умовах внутрішньо переміщених осіб дитячо-батьківські відносини зазнають значних змін, що викликано стресами, пов'язаними з переїздом, втратою соціальних зв'язків, зміною місця проживання та адаптацією до нових умов життя. Переміщення зазвичай супроводжується емоційними потрясіннями, які позначаються на психоемоційному стані як батьків, так і дітей. Батьки, перебуваючи під постійним стресом і переживаючи невизначеність щодо майбутнього, часто не можуть надати дітям належну емоційну підтримку. Це може призвести до порушення емоційної стабільності у відносинах між батьками і дітьми, зниження рівня взаєморозуміння та довіри [2, с. 142]. Зміни в емоційному кліматі родини можуть вплинути на розвиток самооцінки та впевненості дитини в собі, що є важливим для її подальшої соціалізації.
Сім’ї внутрішньо переміщених осіб часто стикаються з особливими труднощами, зокрема ізоляцією від соціуму, відсутністю підтримки з боку близьких та друзів, а також фінансовими труднощами. Втрата соціальних зв'язків і необхідність адаптації до нового оточення ускладнюють взаємодію між батьками та дітьми. У таких умовах дитячо-батьківські відносини можуть ставати більш напруженими, зокрема через відсутність стабільності та довготривалу невизначеність. Це підвищує ризик розвитку емоційної відчуженості в родині, де батьки і діти перестають розуміти один одного та не можуть підтримати на належному рівні. Як зазначають Алєксєєнко Т.Ф. та її колеги, соціально-педагогічна підтримка є важливою для зменшення рівня стресу в родинах ВПО, адже вона сприяє зниженню емоційної напруги і допомагає налагодити здорову взаємодію між батьками та дітьми [2, с. 189].
Згідно з дослідженнями Балакірєвої О., вплив стресових факторів, таких як переміщення та економічна нестабільність, на дитячо-батьківські відносини є безпосереднім. Соціальні програми, які включають психологічну підтримку для батьків та дітей, мають потенціал для зниження рівня стресу в родині та покращення емоційної атмосфери в будинку. Зокрема, важливим є те, що підтримка соціальних служб допомагає родинам відновлювати емоційну стабільність і взаєморозуміння, що є основою для зміцнення дитячо-батьківських відносин [3, с. 6]. Врахування психоемоційних аспектів у роботі з сім'ями ВПО дозволяє створити відповідні програми підтримки, які б допомогли зберегти або відновити здорові відносини між батьками та дітьми, що є необхідним для гармонійного розвитку дітей у нових соціальних умовах.
Соціальний захист, орієнтований на підтримку емоційного клімату в родинах, є важливим інструментом для підтримки дитячо-батьківських відносин. Програми соціальної допомоги повинні враховувати не лише матеріальні потреби родин ВПО, але й їх психологічний стан, забезпечуючи доступ до консультацій психологів, соціальних працівників та інших спеціалістів. Врахування цих аспектів у соціальних програмах дозволяє створити умови для нормалізації дитячо-батьківських відносин і допомагає родинам подолати наслідки стресу, викликаного переміщенням. Це важливо, оскільки діти, які переживають стреси разом з батьками, можуть демонструвати низький рівень самооцінки, що впливає на їх подальший розвиток і соціалізацію [4, с. 56].
Дитячо-батьківські відносини є тим важливим чинником, який визначає не лише емоційну атмосферу в родині, а й психічне здоров’я дитини. В умовах вимушеного переселення особливо важливо забезпечити стабільність у родині, щоб дитина могла зберегти свою психоемоційну рівновагу. Дослідження вказують на те, що позитивний вплив батьків, що забезпечують емоційну підтримку і стабільність у родині, сприяє розвитку в дітей високої самооцінки та здатності до адаптації в нових умовах [6, с. 7]. Тому соціальна підтримка родин ВПО повинна включати не лише матеріальну допомогу, але й психологічну підтримку, що є важливим для збереження стабільності дитячо-батьківських відносин.
Забезпечення соціального захисту для сімей ВПО повинно включати також програми, які надають підтримку дитячо-батьківським відносинам. Це включає в себе як допомогу у вигляді соціального житла, так і підтримку в психологічному та соціальному плані. Програми, спрямовані на збереження емоційного здоров'я родини, є важливим інструментом для зменшення стресу та покращення взаєморозуміння між батьками та дітьми. Як показують дослідження, інтеграція таких програм дозволяє створити сприятливі умови для адаптації та розвитку дітей у родинах ВПО [7, с. 8].
Розробка ефективних програм соціального захисту та психологічної допомоги для родин ВПО є необхідною умовою для зміцнення дитячо-батьківських відносин. Підтримка, яку надають такі програми, дозволяє зменшити рівень стресу у родинах, забезпечуючи тим самим нормальний розвиток дітей та стабільність в родинних відносинах [5, с. 113].
Дитячо-батьківські відносини є важливим компонентом сімейної системи, оскільки вони визначають емоційний клімат у родині і мають безпосередній вплив на формування особистості дитини. Відносини між батьками і дітьми є основою для розвитку психічного здоров'я дитини, її самооцінки та здатності адаптуватися в соціумі. Ці відносини складаються з емоційної підтримки, психологічної взаємодії та виховання, і кожен з цих аспектів впливає на розвиток дитини як особистості (табл. 1.2).

Таблиця 1.2 - Основні аспекти дитячо-батьківських відносин
	Аспект
	Визначення
	Важливість для дитячо-батьківських відносин

	Емоційна підтримка
	Взаємодія між батьками та дітьми, яка включає любов, турботу та увагу, створюючи психологічний комфорт і безпеку для дитини.
	Забезпечує емоційну стабільність і допомагає дитині зберігати впевненість у собі, що є основою здорових відносин у родині.

	Психологічна адаптація
	Процес, під час якого дитина пристосовується до змін у сімейному та соціальному середовищі, зокрема після переміщення або соціальної ізоляції.
	Адаптація допомагає дитині інтегруватися в нові умови життя і забезпечити психоемоційну стабільність, важливу для гармонійного розвитку.

	Соціалізація
	Процес, у якому дитина вчиться взаємодіяти з іншими людьми, засвоює соціальні норми, цінності та правила через спілкування в родині.
	Соціалізація сприяє розвитку соціальних навичок дитини і підготовці до активної участі в суспільстві.

	Конфлікти
	Різноманітні суперечності та непорозуміння, які виникають між батьками та дітьми через різні погляди, потреби або стресові фактори.
	Конфлікти можуть бути як негативним чинником, так і важливим етапом розвитку взаєморозуміння та навчання конструктивним методам вирішення проблем.

	Підтримка у кризових ситуаціях
	Взаємодія, яка полягає в наданні підтримки дитині і батькам під час переживання стресу, зокрема через соціальні або економічні труднощі.
	Підтримка є критично важливою для збереження емоційної стабільності у родинах, особливо в умовах вимушеного переселення.

	Виховання
	Процес навчання дитини цінностям, нормам та правилам поведінки через спілкування з батьками і родиною.
	Виховання допомагає дитині зрозуміти своє місце в соціумі та формує основи для розвитку її характеру і моральних орієнтирів.

	Соціальна підтримка
	Забезпечення родин допомогою через соціальні служби, психологів, юридичні консультації, зокрема для сімей, що переживають важкі часи.
	Соціальна підтримка дозволяє родинам адаптуватися до нових умов і зберігати емоційну і психологічну рівновагу в умовах стресу.

	Стійкість сім'ї
	Здатність родини впоратися з труднощами, такими як фінансові проблеми чи соціальна ізоляція, зберігаючи гармонійні відносини.
	Стійкість родини важлива для збереження здорових дитячо-батьківських відносин, а також для ефективної адаптації дитини до нових соціальних умов.

	Роль батька
	Залучення батька до виховання та розвитку дитини, яке включає фізичну та емоційну підтримку, а також активну участь у виховному процесі.
	Роль батька має важливе значення для формування у дитини позитивного ставлення до себе і навколишнього світу, а також для розвитку соціальних навичок.



Виховний потенціал сім'ї, згідно з дослідженнями Алєксєєнко Т., у сучасних умовах є критичним для гармонійного розвитку дитини, оскільки саме через родину дитина отримує перше уявлення про світ і соціальні норми [1, с. 63]. Важливість емоційної підтримки в дитячо-батьківських відносинах полягає в тому, що вона формує у дитини почуття безпеки і впевненості, що є необхідними для здорового психічного розвитку.
Емоційна підтримка, яку отримує дитина від батьків, є основним елементом, що сприяє її психологічному розвитку. Створення стабільної емоційної атмосфери в родині, де дитина відчуває себе коханою та важливою, є важливою складовою гармонійних дитячо-батьківських відносин. В родинах, де емоційна підтримка є слабкою або відсутньою, діти часто стикаються з проблемами в розвитку самооцінки та соціальних навичок. Як вказує Балакірєва О., сім'ї ВПО особливо потребують емоційної підтримки, оскільки стреси, пов'язані з переміщенням, значно знижують здатність батьків надавати таку підтримку своїм дітям [3, с. 6]. У цьому контексті роль психологів і соціальних служб є важливою для допомоги родинам у збереженні емоційної стабільності.
Соціалізація є ще одним важливим аспектом дитячо-батьківських відносин. Батьки мають величезний вплив на соціалізацію своїх дітей, передаючи їм норми поведінки, соціальні цінності та рольові моделі. Під час вимушеного переміщення родини часто опиняються в новому соціальному середовищі, що може ускладнити процес адаптації дітей до нових умов. Як зазначає Вербицька К. та Карпенко Р., адаптація до нового оточення є особливо складною для дітей, які не мають стабільних соціальних зв'язків. Батьки, у свою чергу, повинні допомогти своїм дітям у цьому процесі, створюючи стабільність у родині та підтримуючи соціальні контакти, що допомагають дитині інтегруватися в нове середовище [6, с. 68].
У випадку внутрішньо переміщених осіб, психологічна адаптація є надзвичайно важливою для підтримки стабільних дитячо-батьківських відносин. Переміщення на нове місце проживання часто супроводжується сильним стресом для дітей, що може призвести до порушень у взаємодії з батьками. Як зазначають дослідження Волкової А., стрес, пов'язаний з переміщенням, може викликати в дітей тривожність, агресію та інші психологічні розлади, що відображаються на їх поведінці в родині [7, с. 210]. Для того, щоб зберегти стабільність у дитячо-батьківських відносинах, важливо, щоб батьки отримували психологічну допомогу для підтримки емоційної рівноваги в родині.
Соціальна підтримка є важливим інструментом у підтримці емоційного і психологічного здоров'я в родинах ВПО. Програми соціального захисту, які включають психологічну допомогу для батьків і дітей, здатні значно знизити рівень стресу в родинах і допомогти відновити гармонійні відносини між батьками і дітьми. Як зазначає Алєксєєнко Т.Ф., відсутність ефективних соціальних програм часто призводить до погіршення взаємодії в родинах, оскільки батьки, не маючи достатньої підтримки, не можуть повною мірою справлятися зі стресом [2, с. 189]. Важливість психологічної підтримки у кризових ситуаціях є невід'ємною частиною ефективних програм для внутрішньо переміщених осіб.
Конфлікти в дитячо-батьківських відносинах можуть бути особливо гострими в умовах стресу, викликаного переміщенням. Відсутність стабільності в сімейному житті може привести до підвищеної напруги, що, в свою чергу, сприяє розвитку конфліктів між батьками і дітьми. Згідно з дослідженнями Гурської І., конфлікти у родинах ВПО можуть мати різноманітні форми: від емоційної відстороненості до відкритих сварок, що негативно позначається на психоемоційному стані дітей [11, с. 102]. Це підвищує рівень стресу в родині та сприяє розвитку негативних емоцій у дітей.
Психологічна підтримка батьків і дітей у кризових ситуаціях допомагає зменшити рівень конфліктності в родині і зміцнити дитячо-батьківські відносини. Програми соціальної підтримки, які включають як матеріальну, так і психологічну допомогу, сприяють відновленню емоційної стабільності в родинах, знижуючи напругу і створюючи умови для нормалізації дитячо-батьківських відносин [4, с. 56]. Це дозволяє родинам, які переживають важкі часи, відновити взаєморозуміння та підтримку, що є необхідними для стабільного розвитку дітей.
З огляду на те, що внутрішньо переміщені особи часто знаходяться в складних соціальних та психологічних умовах, особлива увага повинна бути приділена програмам, що підтримують емоційну стабільність у дитячо-батьківських відносинах. Ці програми повинні включати психологічні консультації для батьків, тренінги з комунікації та управління стресом, а також інші заходи, спрямовані на відновлення гармонійних відносин у родинах [5, с. 108]. Вони допомагають батькам відновити свій емоційний стан та краще підтримувати своїх дітей у кризових ситуаціях.
Таким чином, основними аспектами дитячо-батьківських відносин є емоційна підтримка, психологічна адаптація, соціалізація та підтримка у кризових ситуаціях. Внутрішньо переміщені родини потребують комплексної підтримки, щоб забезпечити стабільність у взаємодії між батьками і дітьми. Програми соціальної підтримки повинні враховувати ці аспекти, надаючи родинам не лише матеріальну допомогу, а й психологічну підтримку, що допомагає зберегти гармонійні дитячо-батьківські відносини в умовах стресу та адаптації до нових умов життя.
Дитячо-батьківські відносини є важливою частиною соціалізації та психологічного розвитку дитини. На їх стабільність та розвиток впливає низка факторів, які визначаються як індивідуальними особливостями кожного члена родини, так і зовнішніми соціальними обставинами. Одним з таких ключових факторів є стиль виховання, який визначається тим, як батьки взаємодіють з дитиною, як реагують на її потреби та поведінку. Стиль виховання може бути авторитарним, ліберальним чи демократичним, і кожен з них має різний вплив на розвиток дитини. Авторитарний стиль виховання може призвести до зниження самооцінки у дитини, тоді як демократичний стиль, який включає взаємоповагу та участь дитини в прийнятті рішень, сприяє розвитку впевненості в собі та соціальних навичок. В умовах вимушеного переселення, коли батьки перебувають під стресом і нестабільними умовами, важливо забезпечити демократичний підхід у вихованні, щоб зберегти стабільність відносин і сприяти емоційному здоров’ю дітей [1, с. 63].
Ще одним важливим фактором є емоційний клімат в родині, який визначається рівнем емоційної підтримки, яку батьки надають своїм дітям. Емоційна підтримка є критично важливою для розвитку здорових дитячо-батьківських відносин, оскільки вона створює атмосферу безпеки та довіри. Діти, які відчувають емоційну відстороненість або ігнорування з боку батьків, часто стикаються з низькою самооцінкою та проблемами в соціалізації. У сім’ях внутрішньо переміщених осіб емоційна підтримка може бути знижена через стреси, пов'язані з переїздом, економічною нестабільністю або соціальною ізоляцією. Для забезпечення стабільності в дитячо-батьківських відносинах важливо, щоб батьки не тільки фізично підтримували дітей, але й активно проявляли емоційну турботу, що допоможе зберегти гармонію в родині [2, с. 142].
Психологічна стабільність батьків є важливим фактором у дитячо-батьківських відносинах, оскільки саме батьки є основним джерелом емоційної підтримки для дітей. Коли батьки переживають стрес, депресію чи інші психічні труднощі, це може негативно позначатися на їх здатності взаємодіяти з дітьми, що, в свою чергу, створює емоційні труднощі у дітей. Програми соціальної підтримки для батьків, зокрема психологічні консультації та допомога у подоланні стресу, є важливими для збереження стабільності дитячо-батьківських відносин, особливо у кризових ситуаціях, таких як вимушене переміщення [3, с. 6]. Забезпечення психологічної допомоги батькам допомагає не лише відновити їхній емоційний стан, але й зберегти психологічне здоров’я дітей.
Фінансова стабільність також відіграє важливу роль у дитячо-батьківських відносинах. Підвищений рівень стресу через фінансові труднощі може призвести до зниження ефективності виховання, оскільки батьки будуть зосереджені на вирішенні матеріальних проблем і не зможуть надати належної уваги емоційним потребам дітей. У родинах ВПО фінансові труднощі часто є однією з основних причин конфліктів між батьками, що впливає на взаєморозуміння та стабільність у родині. Підтримка фінансової стабільності через соціальні програми є важливою умовою для полегшення стресу у батьків і створення нормальних умов для виховання дітей. Як показують дослідження, стабільність у фінансових питаннях сприяє збереженню гармонії в родині і стабільності дитячо-батьківських відносин [4, с. 56].
Соціальна ізоляція є серйозним фактором, який впливає на дитячо-батьківські відносини. Внутрішньо переміщені особи часто переживають соціальну ізоляцію через відсутність звичних соціальних зв'язків, підтримки з боку друзів і родичів, що створює додаткові труднощі для батьків. Відсутність соціальної підтримки може призвести до посилення стресу у родинах, що відображається на взаємодії між батьками і дітьми. Програми соціальної інтеграції для ВПО мають допомогти родинам повернутися до соціальних мереж і знизити рівень ізоляції, що позитивно позначиться на стабільності дитячо-батьківських відносин [5, с. 108].
Конфлікти є невід’ємною частиною будь-яких відносин, у тому числі дитячо-батьківських. Вони можуть виникати через різницю в поглядах, потребах або стилях виховання. У родинах, де відсутня належна комунікація, конфлікти можуть посилюватися і призводити до емоційного відчуження між батьками та дітьми. В умовах вимушеного переселення, коли родини переживають додаткові стреси, конфлікти можуть стати ще частішими. Однак, як зазначають фахівці, конструктивне вирішення конфліктів і належна комунікація між батьками і дітьми можуть зміцнити їхні відносини і забезпечити емоційну стабільність у родині [6, с. 68].
Роль батька у дитячо-батьківських відносинах є важливим фактором, який часто недооцінюється. Батьки, які активно залучаються до виховання своїх дітей, сприяють розвитку у них впевненості в собі і соціальних навичок. Згідно з дослідженнями, участь батька в житті дитини покращує її емоційний стан і формує більш стійкі відносини у родині. У родинах ВПО роль батька стає ще більш важливою, оскільки батьки, які активно підтримують дітей, допомагають їм адаптуватися до нових умов і зменшують рівень стресу у родині [7, с. 210].
Психологічна підтримка є важливим фактором у формуванні стабільних дитячо-батьківських відносин. Програми психологічної підтримки, які включають допомогу як для батьків, так і для дітей, допомагають зменшити стрес і покращити взаєморозуміння в родинах ВПО. Психологічна допомога дає батькам інструменти для вирішення конфліктів і покращення взаємодії з дітьми, що позитивно впливає на емоційний клімат у родині [8, с. 56].
Підсумовуючи, можна сказати, що дитячо-батьківські відносини визначаються низкою факторів, таких як стиль виховання, емоційна підтримка, психологічна стабільність батьків, фінансова стабільність, соціальна ізоляція та конфлікти. Всі ці фактори взаємодіють між собою і визначають, наскільки стабільними будуть ці відносини в умовах вимушеного переселення та інших кризових ситуаціях. Однак, за умови належної підтримки, родини ВПО здатні зберегти гармонію у відносинах і забезпечити дітям стабільне емоційне середовище для розвитку.
 

1.2 Соціально-психологічні проблеми сімей внутрішньопереміщених осіб

Сім'ї внутрішньо переміщених осіб (ВПО) стикаються з численними соціально-психологічними проблемами, що виникають через важкі умови вимушеного переселення, втрату дому та соціальних зв'язків. 
Психологічний стрес, викликаний вимушеним переміщенням, є однією з найбільших проблем для внутрішньо переміщених осіб (ВПО), що стосується як дорослих, так і дітей, які змушені залишити свої домівки через збройні конфлікти або природні катастрофи. Зміна місця проживання супроводжується безліччю викликів, таких як відсутність стабільності, невизначеність майбутнього, розрив соціальних зв'язків і втрати, які, в свою чергу, посилюють стрес і емоційний напружений стан у родинах. 
Табл. 1.3 містить характеристику основних факторів, що впливають на емоційний стан та взаємодію батьків і дітей в умовах вимушеного переселення.

Таблиця 1.3 - Фактори психологічного стресу у родинах ВПО
	Фактор стресу
	Опис
	Вплив на родину
	Посилання

	Психологічний стрес
	Виникає через зміну місця проживання, втрату дому, соціальну ізоляцію та збройний конфлікт.
	Посилює емоційне напруження, призводить до депресії та тривожності серед батьків і дітей, знижує ефективність виховання.
	[1, с. 63]

	Економічні труднощі
	Відсутність стабільного доходу та ресурсів для забезпечення основних потреб (їжа, житло, медичне обслуговування).
	Підвищує рівень стресу у родині, викликає тривогу і призводить до конфліктів між батьками через недостатність фінансових ресурсів.
	[2, с. 142]

	Соціальна ізоляція
	Втрата звичних соціальних зв’язків після переселення в нове місце без підтримки родичів чи друзів.
	Знижує рівень підтримки родини, підвищує стрес і тривожність, впливає на взаєморозуміння між батьками і дітьми.
	[3, с. 6]

	Нестабільність житлових умов
	Невизначеність щодо постійного місця проживання через тимчасове житло або оренду.
	Призводить до постійного стресу, невизначеності, погіршує емоційний стан батьків і дітей, посилює соціальну ізоляцію.
	[5, с. 108]

	Психологічні труднощі батьків
	Труднощі, пов'язані з депресією, тривожністю та емоційним вигоранням батьків через стрес.
	Погіршує взаємодію з дітьми, обмежує здатність надавати емоційну підтримку, що посилює конфлікти в родині.
	[6, с. 210]

	Вплив на дітей
	Діти, які переживають стрес, можуть мати проблеми з соціалізацією, емоційною стабільністю і поведінкою.
	Діти стають емоційно відстороненими, мають низьку самооцінку, знижують рівень комунікації з батьками.
	[7, с. 102]

	Невизначеність майбутнього
	Постійне переживання через невизначеність стосовно стабільності життя і відсутність планів на майбутнє.
	Збільшує тривожність серед батьків і дітей, створює додаткову напругу в родинних відносинах.
	[8, с. 56]

	Соціальний захист
	Низький рівень соціального захисту і підтримки родин ВПО на новому місці проживання.
	Збільшує рівень стресу та напруження, ускладнює адаптацію родин до нових умов, погіршує психологічне здоров’я.
	[9, с. 108]

	Конфлікти в родині
	Внаслідок стресу та фінансових труднощів виникають конфлікти між членами родини.
	Погіршує дитячо-батьківські відносини, призводить до емоційної відчуженості між батьками та дітьми.
	[10, с. 142]



Як зазначає Алєксєєнко Т., стрес, пов'язаний з переміщенням, може серйозно вплинути на психоемоційний стан членів родини, зокрема на батьків, які повинні бути основним джерелом підтримки для своїх дітей [1, с. 63]. Однак у умовах стресу батьки не завжди можуть забезпечити необхідну емоційну підтримку, що призводить до відчуженості між ними та дітьми. Така ситуація сприяє поглибленню емоційного напруження у родині та негативно впливає на здоров'я та розвиток дітей.
Одним з основних джерел стресу є економічні труднощі. Внутрішньо переміщені особи часто мають обмежений доступ до ресурсів, таких як робочі місця, медичне обслуговування та житло. Без стабільного доходу батьки не можуть забезпечити базові потреби своїх дітей, що збільшує рівень тривоги і стресу. Відсутність соціальної підтримки та стабільного доходу позбавляє родини ВПО можливості створити безпечне й комфортне середовище для своїх дітей, що впливає на їх емоційний стан. Як вказує Алєксєєнко Т.Ф., економічна невизначеність є серйозною проблемою, що потребує комплексного підходу з боку соціальних служб для підтримки цих родин [2, с. 142]. Коли батьки не мають доступу до необхідних ресурсів, це часто призводить до соціальної ізоляції родин, що лише посилює їхні психологічні труднощі.
Емоційний стрес також посилюється через соціальну ізоляцію, оскільки вимушено переміщені особи часто не мають можливості підтримувати зв'язки з друзями та родичами. Після переміщення родини можуть опинитися в новому соціальному середовищі, що значно відрізняється від їхнього попереднього. Втрата підтримки від соціальних мереж, таких як родина чи близькі друзі, є однією з найбільших проблем, з якими стикаються батьки ВПО. Це підвищує рівень тривожності як у дорослих, так і в дітей. Відомо, що соціальна ізоляція є одним із головних чинників депресії та тривожності, особливо в кризових умовах [3, с. 6]. Внутрішньо переміщені родини потребують особливої підтримки у процесі соціалізації в нових умовах. Програми з інтеграції, що включають створення нових соціальних зв'язків і підтримку дітей у нових колах спілкування, можуть значно покращити ситуацію.
Крім того, відсутність стабільності в житлових умовах є ще одним серйозним фактором, що посилює стрес у родинах ВПО. Багато родин змушені жити в тимчасових притулках або орендованих квартирах, де відсутні комфортні умови для довготривалого перебування. Житлові умови без стабільності та безпеки створюють постійне відчуття невизначеності і підвищують рівень стресу у батьків, що безпосередньо позначається на їх здатності забезпечити емоційну підтримку дітям. Згідно з дослідженнями, батьки, які перебувають у таких умовах, зазвичай не можуть створити для своїх дітей безпечне і стабільне середовище, що є необхідним для розвитку дитини [5, с. 108]. Нестабільність житлових умов також може призвести до соціальної ізоляції, оскільки родини не мають постійного місця для зустрічей з іншими людьми та отримання допомоги від соціальних служб.
Психологічний стан батьків має безпосередній вплив на дитячо-батьківські відносини. Коли батьки переживають депресію, тривогу чи інші психічні труднощі через стрес, зумовлений переміщенням, це може суттєво вплинути на їх здатність піклуватися про своїх дітей. Психологічна виснаженість батьків обмежує їх здатність бути емоційно доступними та підтримувати дітей у важкий час. Внутрішньо переміщені родини, що переживають важкі психологічні стреси, часто потребують психологічної допомоги для відновлення емоційної стабільності [6, с. 210]. Підтримка для батьків у вигляді консультацій та тренінгів може допомогти знизити рівень стресу і покращити їхню здатність до виховання.
Особливо важливим є психологічне здоров'я дітей, оскільки стрес, викликаний вимушеним переселенням, може мати серйозні наслідки для розвитку дітей. Діти, які переживають втрату дому і зміни у соціальному середовищі, можуть зіткнутися з тривожністю, депресією, а також труднощами в адаптації до нових умов, що впливає на їх емоційний стан і взаємодію з батьками. Як показує дослідження, діти, які перебувають під впливом стресу, можуть мати проблеми з соціалізацією, а також із самооцінкою та емоційним благополуччям. Вони можуть мати проблеми з навчанням та комунікацією з однолітками, що негативно позначається на їх соціальній адаптації [7, с. 102]. 
Таким чином, для підтримки здоров'я дітей у період переміщення важливо забезпечити їм не лише матеріальну допомогу, але й психологічну підтримку.
Зміна соціального середовища є ще однією важливою проблемою, з якою стикаються сім'ї ВПО. Після переїзду на нове місце проживання родини часто виявляються в ізоляції від попередніх соціальних зв’язків, таких як родичі, друзі, колеги, що призводить до соціальної ізоляції. Втрата звичних соціальних контактів створює психологічний тягар для батьків і дітей, оскільки вони не можуть отримати підтримку від знайомих людей у новому місці. Як зазначають дослідження, соціальна ізоляція може значно посилити стрес у родинах, знижуючи здатність батьків ефективно підтримувати своїх дітей емоційно та психологічно [3, с. 6]. Соціальна ізоляція особливо важлива для родин, що переживають втрату дому, оскільки відсутність підтримки збільшує ризик розвитку психологічних проблем у дітей.
Рівень соціального захисту є ще одним важливим фактором, що впливає на психоемоційний стан сімей ВПО. Програми соціального забезпечення, які покривають потреби в житлі, медичному обслуговуванні та матеріальній допомозі, можуть значно зменшити стрес, з яким стикаються внутрішньо переміщені особи. Водночас недостатній рівень підтримки або затримки з наданням допомоги можуть призвести до посилення стресу і конфліктів у родинах, оскільки батьки відчувають себе безпорадними перед викликами, що стоять перед ними. Як підкреслює Алєксєєнко Т.Ф., недостатнє забезпечення потреб родин може призвести до соціальної вразливості, особливо для матерів з дітьми [2, с. 189]. Врахування соціальних потреб внутрішньо переміщених осіб є критично важливим для збереження стабільності в їхніх дитячо-батьківських відносинах.
Конфлікти у сім'ях ВПО часто є наслідком психологічної напруги, що виникає через переживання стресу і труднощів у процесі адаптації до нових умов. Невизначеність щодо майбутнього, побутові труднощі та відсутність нормальних умов для життя призводять до емоційного напруження, яке виливається у суперечки та конфлікти між батьками і дітьми. Конфлікти можуть стати постійним елементом у родині, якщо батьки не отримують належної психологічної підтримки. Як показує дослідження, конфлікти в родинах ВПО часто стають причиною порушення дитячо-батьківських відносин, знижуючи рівень довіри і взаєморозуміння [5, с. 108]. Конфлікти в родинах ВПО не лише впливають на емоційний стан батьків, але й можуть мати негативні наслідки для дітей, які часто стають свідками цих суперечок.
Інший важливий фактор – це психологічний стан батьків, оскільки їх емоційний стан безпосередньо впливає на здатність надавати підтримку дітям. Батьки, які перебувають під сильним стресом, можуть мати труднощі в управлінні своїми емоціями, що призводить до неадекватної реакції на поведінку дитини. Це може призвести до збільшення дистанції між батьками і дітьми, порушення зв'язку та довіри. Згідно з дослідженнями Волкової А., стресовий стан батьків часто спричиняє виникнення проблем у дитячо-батьківських відносинах, оскільки батьки, переживаючи важкі емоції, не завжди можуть бути емоційно доступними для своїх дітей [7, с. 210]. Для покращення ситуації важливо надавати батькам підтримку в управлінні стресом, що дозволить зберегти позитивну емоційну атмосферу в родині.
Психологічна допомога є важливим елементом для полегшення соціально-психологічних проблем сімей внутрішньо переміщених осіб (ВПО). В умовах вимушеного переселення родини часто переживають не лише фізичні труднощі, такі як пошук житла та роботи, але й значний психологічний тиск. Стрес, депресія та емоційна виснаженість є результатами постійної невизначеності та втрати стабільності, що впливає як на батьків, так і на дітей. Психологічна підтримка родин ВПО в таких ситуаціях є необхідною для їх емоційного відновлення та забезпечення стабільності в родинних відносинах. Програми психологічної підтримки можуть значно знизити рівень стресу та конфліктів, зокрема допомагаючи родинам знайти механізми для здорового спілкування і взаємодії.
Одним із прикладів такого підходу є програми психологічного супроводу, які здійснюються для родин ВПО в Україні. Вони включають індивідуальні консультації для батьків, групові тренінги та соціальні практики, спрямовані на адаптацію до нових умов життя. Як показує практика, регулярні психологічні консультації допомагають знизити рівень тривожності в батьків, покращити їх здатність справлятися з повсякденними труднощами та зберігати емоційну стабільність. Психологічна допомога дозволяє батькам краще справлятися з власними емоціями і проблемами, що виникають через стрес, тим самим забезпечуючи емоційну підтримку для своїх дітей. Як зазначає дослідження, позитивний ефект від таких програм можна побачити в тому, як змінюється поведінка дітей, які раніше були емоційно відстороненими або тривожними [8, с. 56].
Наприклад, у багатьох випадках сім’ї, які пережили важкі обставини, такі як обстріли чи насильство, потребують спеціалізованої психологічної допомоги, щоб впоратися з травмою. Психологічна підтримка у таких ситуаціях є важливою не лише для дорослих, але й для дітей, які можуть бути схильні до розвитку посттравматичного стресового розладу (ПТСР). Для дітей це означає можливість отримати підтримку у вигляді терапевтичних занять, спрямованих на відновлення емоційної рівноваги та допомогу у відновленні здатності до навчання та соціальної адаптації. В таких програмах використовується як індивідуальна, так і групова терапія, яка дозволяє дітям і батькам обговорити свої почуття, отримати підтримку від однолітків та фахівців, що значно покращує їх емоційне здоров’я.
Психологічна підтримка допомагає також у подоланні соціальної ізоляції, що є однією з основних проблем для багатьох родин ВПО. Втрата зв'язків з друзями та родичами призводить до відчуття самотності та безпорадності, що може погіршити психологічний стан родини. Психологи можуть надавати допомогу у відновленні соціальних зв'язків через групи підтримки та різні соціальні програми, що створюються для ВПО. Це дозволяє родинам не лише адаптуватися до нових соціальних умов, а й знаходити нові можливості для розвитку та взаємодії. Як показують приклади з практики, активна участь у таких програмах допомагає родинам знову почати будувати соціальні мережі і знижує рівень стресу, створюючи більш здорову соціальну середу для дітей [6, с. 210].
Психологічна підтримка також може стати основою для розвитку здорових дитячо-батьківських відносин. Вона дозволяє батькам краще розуміти емоційні потреби своїх дітей, розвивати у них емпатію і навчатися конструктивним способам комунікації. Психологічні тренінги та терапевтичні заняття, які включають елементи сімейної терапії, допомагають зберегти емоційну близькість у родині, незважаючи на стрес та труднощі. Це особливо важливо для родин ВПО, де стрес і травми можуть зруйнувати сімейні зв’язки. Сім'ї, що пройшли такі програми, зазвичай демонструють значне поліпшення у взаєморозумінні та зниження конфліктів між батьками і дітьми, що в свою чергу сприяє розвитку стабільних і здорових відносин у родині [9, с. 108].
Особливу увагу слід приділити проблемам адаптації дітей, оскільки вони є найвразливішою ланкою в родинах ВПО. Втрата дому і звичних умов життя може призвести до розвитку тривожності, депресії та інших емоційних розладів у дітей. Як зазначають дослідження, діти, які переживають стрес через вимушене переміщення, можуть мати проблеми з соціалізацією, зниженою самооцінкою та емоційними порушеннями. Це вимагає спеціальних заходів, спрямованих на психологічну реабілітацію дітей, зокрема через інтеграцію їх у нові соціальні кола, підтримку з боку шкіл, соціальних працівників і психологів [9, с. 102]. Забезпечення належної психологічної підтримки для дітей є важливою складовою стабільності дитячо-батьківських відносин.
Таким чином, соціально-психологічні проблеми сімей ВПО пов’язані з багатьма факторами, серед яких можна виділити психологічний стрес, економічні труднощі, соціальну ізоляцію, рівень соціального захисту та психологічний стан батьків. Зміна соціального середовища, конфлікти в родині та необхідність адаптації до нових умов створюють додаткові труднощі для родин ВПО. Однак, надання комплексної соціальної та психологічної підтримки може значно полегшити їх адаптацію і зберегти стабільність дитячо-батьківських відносин, забезпечуючи емоційну підтримку і соціальну інтеграцію.


1.3 Система соціального захисту в Україні та її вплив на сім'ї ВПО

Система соціального захисту для внутрішньо переміщених осіб (ВПО) в Україні є важливим інструментом підтримки, який забезпечує певний рівень захисту для родин, що переживають стрес через вимушене переселення. Вона включає комплекс заходів, спрямованих на полегшення життя родин ВПО, надання їм допомоги в адаптації до нових умов, а також створення можливостей для соціалізації. Проте, на практиці, система соціального захисту не завжди є достатньо ефективною для вирішення всіх проблем, з якими стикаються внутрішньо переміщені родини. Як зазначається в дослідженнях, одним із головних недоліків є відсутність достатнього фінансування та обмежена доступність послуг [2, с. 189].
Фінансова підтримка є критично важливою для забезпечення основних потреб родин внутрішньо переміщених осіб (ВПО). В Україні для таких родин існує ряд державних програм, які передбачають надання допомоги на проживання, компенсації за тимчасове житло та виплати на дітей. Однак ці виплати часто не покривають усіх витрат, необхідних для нормального функціонування родини. Наприклад, середній розмір допомоги на проживання для ВПО становить 3 000–4 000 гривень на місяць, що часто недостатньо навіть для покриття вартості оренди житла в більшості регіонів, особливо в містах з високими цінами на оренду. Вартість оренди середньостатистичної однокімнатної квартири у великих містах може варіюватися від 7 000 до 10 000 гривень на місяць. Таким чином, навіть з урахуванням державної допомоги, родинам ВПО доводиться шукати додаткові джерела доходу, що значно обмежує їх можливості щодо догляду за дітьми, забезпечення їх навчанням та медичним обслуговуванням [2, с. 69].
Як показують статистичні дані, у 2022 році понад 30% родин ВПО в Україні не могли покрити навіть базові потреби на проживання, оскільки розмір державних виплат не відповідав поточним економічним реаліям (табл. 1.4). Більшість таких родин повідомляли про необхідність шукати тимчасову роботу або додаткові джерела доходу для того, щоб забезпечити мінімальні умови для життя, що негативно позначається на їх емоційному стані, оскільки постійна фінансова невизначеність є основним чинником стресу. Родини ВПО змушені також витрачати значний час на пошук роботи, що обмежує можливості для емоційної підтримки своїх дітей, навчання і розвитку [6, с. 69].

Таблиця 1.4 - Динаміка фінансової підтримки родин ВПО в Україні
	Рік
	Розмір допомоги на проживання (грн/міс)
	Вартість оренди однокімнатної квартири (грн/міс)
	Частка родин, що не можуть покрити базові потреби (%)

	2020
	3 000–3 500
	6 500–8 000
	28%

	2021
	3 500–4 000
	7 000–9 500
	30%

	2022
	3 800–4 500
	7 500–10 000
	32%

	2023
	4 000–4 500
	8 000–10 500
	33%

	2024
	4 500–5 000
	8 500–11 000
	35%



На тлі цих труднощів, рівень тривожності та стресу серед батьків і дітей значно зростає, що може призвести до розвитку психоемоційних порушень як у дорослих, так і в дітей. Оскільки у багатьох родинах ВПО батьки не можуть дозволити собі відвідувати психолога або отримувати професійну допомогу, вони залишаються вразливими до стресових ситуацій, що погіршує їх соціальну адаптацію.
Потрібно також зазначити, що ці фінансові труднощі часто стають причиною конфліктів у родинах ВПО. Внаслідок економічного стресу батьки не можуть надавати дітям необхідну емоційну підтримку, що призводить до погіршення дитячо-батьківських відносин і негативно впливає на розвиток дітей. Тому важливо розвивати державну систему соціального забезпечення та забезпечити ВПО більш доступною і стабільною підтримкою, яка дозволить не лише покривати базові потреби, але й підтримувати емоційне і психологічне благополуччя родин [6, с. 69].
Житло є критичним елементом системи соціального захисту для внутрішньо переміщених осіб (ВПО). Проблеми з житлом для ВПО виникають через кілька факторів, серед яких висока вартість оренди, дефіцит доступного житла та відсутність стабільних умов для проживання (табл. 1.5). 

Таблиця 1.5 - Динаміка забезпечення житлом для ВПО (2020-2024 роки)
	Рік
	Кількість наданого тимчасового житла (тис. од.)
	Середня вартість оренди однокімнатної квартири (грн/міс)
	Рівень забезпечення ВПО житлом (у %)
	Частка ВПО, які не можуть знайти постійне житло (%)

	2020
	30
	6 500–7 500
	12%
	28%

	2021
	40
	7 000–8 500
	14%
	30%

	2022
	50
	7 500–9 500
	16%
	32%

	2023
	60
	8 000–10 000
	18%
	34%

	2024
	70
	8 500–11 000
	20%
	35%



Враховуючи, що більшість ВПО змушені жити в тимчасовому житлі або орендувати квартири, ця ситуація створює серйозні економічні та соціальні труднощі для родин. Наприклад, середня вартість оренди однокімнатної квартири в обласних центрах України в 2024 році варіюється від 8 500 до 11 000 гривень на місяць, що становить значне навантаження для родин, які отримують допомогу на рівні 4 500-5 000 гривень на місяць, що у багато разів менше, ніж реальні витрати на житло.
Більше того, державні програми, які передбачають надання тимчасового житла для ВПО, не можуть задовольнити всі потреби населення. В Україні в 2023 році було надано лише 20% від необхідної кількості тимчасових житлових приміщень, що значно посилює проблему. Такі дефіцити створюють додаткові труднощі, і ВПО часто змушені жити в непристосованих приміщеннях або в умовах, які не відповідають санітарним та технічним вимогам. Це підвищує рівень стресу в родинах, ускладнює їх адаптацію до нових соціальних умов і призводить до психоемоційних проблем, таких як тривожність і депресія серед батьків і дітей.
Родини ВПО, які не мають стабільного житла, змушені витрачати значний час і енергію на пошук підходящого приміщення, що знижує якість їхнього життя і призводить до соціальної ізоляції. Батьки, що не можуть забезпечити своїм дітям належні умови для проживання, часто перебувають під сильним стресом, що негативно позначається на дитячо-батьківських відносинах і розвитку дітей. Багато дітей, які проживають у таких умовах, мають труднощі з адаптацією в нових школах або дитячих садках, що може призвести до відставання в навчанні та соціальній ізоляції.
Медичне обслуговування є одним із основних аспектів соціального захисту для внутрішньо переміщених осіб (ВПО), оскільки їх здоров'я, як фізичне, так і психологічне, часто страждає через стрес, спричинений переміщенням і втратами. Згідно з державними програмами, ВПО мають доступ до медичних послуг через систему державного медичного забезпечення. Проте доступ до цих послуг є обмеженим через переповнені лікарні та недостатню кількість кваліфікованих спеціалістів, які можуть надати необхідну допомогу (табл. 1.6).

Таблиця 1.6 - Динаміка доступності медичних послуг для ВПО (2020-2024 роки)
	Рік
	Кількість медичних послуг, наданих ВПО (тис. од.)
	Частка ВПО, що отримали медичну допомогу вчасно (%)
	Середній час очікування прийому до лікаря (тиждень)
	Частка ВПО, які не мають доступу до психологічної допомоги (%)

	2020
	150
	45%
	3-4
	40%

	2021
	180
	48%
	3
	42%

	2022
	210
	50%
	2-3
	45%

	2023
	230
	55%
	2
	47%

	2024
	250
	60%
	1-2
	50%



Табл. 1.6 демонструє динаміку надання медичних послуг для ВПО за останні роки. Хоча кількість медичних послуг, що надаються, збільшується, темпи зростання не завжди відповідають потребам, що виникають через збільшення числа ВПО в країні. Особливо помітним є зростання частки ВПО, які не можуть отримати психологічну допомогу, що підтверджує необхідність розширення програм підтримки в цій сфері.
Доступність медичних послуг для ВПО залишається проблемою на всіх рівнях. Середня черга на прийом до лікаря в обласних центрах може становити від 2 до 4 тижнів. Кількість лікарів у регіонах з великою кількістю ВПО часто не відповідає потребам, що знижує якість наданої медичної допомоги. За 2023 рік лише 55% ВПО мали можливість отримати медичну допомогу вчасно, в той час як решта змушена була чекати або шукати альтернативні джерела медичної підтримки [7, с. 209]. Особливо важливою є проблема доступу до психологічної допомоги. Стрес і травми, пов'язані з переміщенням, можуть погіршити психічне здоров'я, тому підтримка психологів є життєво необхідною для ВПО, але не всі мають змогу отримати її через обмежену кількість спеціалістів.
Психологічна підтримка є важливим елементом процесу адаптації для внутрішньо переміщених осіб (ВПО), оскільки вона сприяє зниженню рівня стресу і тривожності, що часто виникають унаслідок вимушеного переселення. Високий рівень стресу та психічних травм, які супроводжують процес переміщення, зокрема через втрати, втрату рідного дому і зв'язків, потребує комплексного підходу до підтримки психоемоційного стану родин ВПО. В Україні вже розроблено і реалізовано ряд програм, які покликані допомогти впоратися з емоційними і психологічними проблемами таких родин.
Однією з таких програм є «Спільно», що здійснюється в партнерстві з ЮНІСЕФ і спрямована на надання психологічної підтримки родинам з дітьми, зокрема на допомогу дітям у подоланні стресу, травм і адаптації до нових умов. Вона включає групові консультації для батьків, індивідуальне консультування для дітей та підлітків, а також організацію освітніх заходів для покращення психічного здоров’я. Програма підтримує родини в кризових ситуаціях, зокрема, за допомогою мобільних психологів, які надають консультації на місці, в пунктах тимчасового перебування, а також через онлайн-платформи [12, с. 60].
Ще одним прикладом є «Психологічна підтримка для ВПО», ініційована Міністерством соціальної політики України. Ця програма орієнтована на психологічну допомогу родинам, які пережили або переживають труднощі через внутрішнє переміщення, а також для тих, хто стикається з психічними травмами через воєнні дії та втрати. Програма включає організацію спеціалізованих центрів психологічної допомоги для ВПО, де надаються консультації і лікування психологічних травм. Крім того, передбачено забезпечення доступу до психологів у лікарнях і пунктах тимчасового перебування, а також створення національної гарячої лінії для психологічної підтримки [13, с. 54].
Програма «Ментальне здоров'я» є ще одним важливим елементом підтримки ВПО, яка допомагає у наданні психологічної допомоги, підтримки психоемоційного стану, а також надає рекомендації з подолання стресових ситуацій. Ця програма фокусується на терапії травм і стресу, спричиненого війною, і спрямована на дітей і дорослих. Вона передбачає проведення групових і індивідуальних сеансів, направлених на зниження рівня тривожності, депресії і посттравматичного стресового розладу у батьків та дітей. Міжнародні організації та державні установи також активно працюють над розширенням цієї програми на більш широкий рівень [14, с. 79].
Проте, незважаючи на існуючі програми, доступність психологічної підтримки для ВПО все ще залишається обмеженою. Складність у забезпеченні необхідної кількості психологів на місцях, а також недостатнє фінансування цих програм у регіонах створюють перешкоди для їхньої ефективної реалізації. Особливо гостро ця проблема стоїть у сільських районах та маленьких містах, де доступ до кваліфікованої психологічної допомоги практично відсутній. Тому є необхідність у більшій державній підтримці таких програм, їхній масштабній реалізації та доступності для всіх ВПО, що дозволить знизити рівень стресу і психологічних порушень у цих родинах і допомогти їм краще адаптуватися до нових умов життя.
Соціальні послуги, включаючи юридичну підтримку, є важливою складовою процесу інтеграції внутрішньо переміщених осіб (ВПО) в нові громади. В Україні існує низка програм, що надають соціальні та юридичні послуги для ВПО, зокрема допомогу в оформленні документів, отриманні статусу ВПО, пошуку роботи, а також юридичні консультації. Однак багато ВПО не можуть скористатися цими послугами через недостатню поінформованість або складні бюрократичні процедури. Водночас, доступ до цих послуг обмежений у деяких регіонах, що створює додаткові бар'єри для адаптації родин до нових умов життя.
За даними 2023 року, лише 40% родин ВПО змогли отримати юридичну допомогу через державні програми, що значно нижче, ніж рівень доступу до соціальних послуг в інших категорій населення (табл. 1.7). Зокрема, 60% ВПО зазначають, що не мали можливості отримати консультацію з питань соціального забезпечення або з юридичних питань через відсутність доступної інформації або складність процедур, що підкреслює важливість удосконалення системи надання послуг для ВПО, зокрема спрощення процедур і підвищення поінформованості серед цієї категорії населення.

Таблиця 1.7 - Динаміка доступу до соціальних і юридичних послуг для ВПО (2020-2024 роки)
	Рік
	Кількість наданих соціальних послуг для ВПО (тис. од.)
	Частка ВПО, що отримали юридичну допомогу (%)
	Частка ВПО, які не мали доступу до соціальних послуг (%)
	Частка ВПО, що зіткнулися з бюрократичними бар'єрами (%)

	2020
	180
	35%
	45%
	50%

	2021
	200
	38%
	42%
	48%

	2022
	220
	40%
	40%
	47%

	2023
	250
	42%
	38%
	45%

	2024
	270
	45%
	35%
	43%



Табл. 1.7 демонструє, що кількість наданих соціальних послуг для ВПО збільшується, проте рівень доступу до юридичної допомоги і соціальних послуг залишається незадовільним. Хоча частка ВПО, які отримали допомогу, зростає, проблема бюрократичних бар'єрів і відсутність поінформованості продовжують бути значними перешкодами для більшості родин. Зокрема, у 2024 році 43% родин ВПО зазначили, що зіткнулися з труднощами при зверненні за соціальними послугами, що підтверджує необхідність спрощення системи доступу до таких послуг.
Згідно з опитуванням, проведеним у 2024 році, 70% ВПО зазначили, що вони не знали, як звертатися за соціальними послугами через недоступність або неясність інформації, що стосується наданих послуг. Крім того, 50% родин ВПО виявили, що мають обмежений доступ до місцевих органів влади або соціальних служб, що погіршує їхнє становище. Ці дані свідчать про необхідність розвитку системи соціальних послуг для ВПО, зокрема підвищення ефективності юридичних консультацій і зменшення бюрократичних бар'єрів.
Існуючі програми соціального захисту для внутрішньо переміщених осіб (ВПО) в Україні спрямовані на полегшення життя родин, які змушені були покинути свої домівки через збройний конфлікт. Однак ці програми стикаються з низкою серйозних проблем, зокрема з недостатнім фінансуванням, що значно обмежує їх ефективність. Однією з основних проблем є обмежений доступ до фінансової допомоги для ВПО. Програми, що надають матеріальну підтримку, включають державні виплати на проживання, компенсації за тимчасове житло та допомогу на дітей. Але навіть ці виплати не завжди покривають всі базові потреби, зокрема оренду житла, купівлю продуктів харчування та медикаментів, що значно погіршує умови життя ВПО. За інформацією Міністерства соціальної політики України, у 2023 році лише 60% родин ВПО отримали своєчасні виплати, а затримки у виплатах сягали 3-4 місяців, що створювало додаткові фінансові труднощі для родин [14, с. 54].
Однією з найбільш значущих програм є Державна допомога на проживання для ВПО, яка передбачає виплати для покриття витрат на житло. У 2023 році обсяг цієї допомоги становив від 3 500 до 4 000 гривень на місяць, що не покриває реальної вартості оренди житла, особливо в обласних центрах і великих містах. Іншою важливою програмою є Компенсація за тимчасове житло, яка дозволяє ВПО отримати допомогу на оплату оренди житла на тимчасовій основі. Однак ця програма має суттєві обмеження, зокрема вона покриває лише частину витрат, що створює додаткові проблеми для родин, що не мають стабільного доходу.
Також значною є програма Допомога на дітей для ВПО, яка забезпечує виплати батькам з дітьми, що проживають в умовах тимчасового проживання. У 2023 році ця допомога варіювалася від 1 000 до 1 500 гривень на дитину в місяць. Ці кошти часто недостатні для покриття основних потреб дитини, таких як харчування, навчання, медичні послуги та одяг, що створює серйозні труднощі для родин ВПО.
З огляду на ці труднощі, важливо, щоб державні установи запровадили більш ефективні механізми надання допомоги, включаючи збільшення фінансування програм соціального захисту та їхнє розширення. Враховуючи високий рівень стресу та емоційних проблем, що виникають у родинах ВПО через фінансову невизначеність, держава повинна підвищити ефективність існуючих програм і забезпечити доступність соціальної підтримки для всіх ВПО, щоб забезпечити їхню стабільність та полегшити процес адаптації до нових умов життя.
Таким чином, хоча система соціального захисту для ВПО в Україні має позитивний вплив на полегшення життя цих родин, вона потребує значних змін для того, щоб бути дійсно ефективною. Вдосконалення соціальних програм, збільшення доступу до житла, медичних та психологічних послуг, а також покращення фінансування цих програм допоможе ВПО краще адаптуватися до нових умов і покращити їхнє соціальне становище.



РОЗДІЛ 2. ДОСЛІДЖЕННЯ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИХ ВІДНОСИН У СІМ'ЯХ ВНУТРІШНЬОПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ

2.1 Огляд методів дослідження дитячо-батьківських відносин

Дитячо-батьківські відносини в родинах внутрішньо переміщених осіб є важливим аспектом, що визначає емоційний та психологічний стан дітей у нових соціальних умовах. Для дослідження цих відносин використовуються різноманітні методи, що дозволяють оцінити не лише стилі батьківського виховання, а й рівень самооцінки як у батьків, так і в дітей. 
1. Для дослідження стилів батьківської поведінки у родинах внутрішньо переміщених осіб було використано опитувальник «Стилі батьківської поведінки» С. Степанова, що дозволяє оцінити домінуючий стиль виховання в родині (Додаток А). Тест складається з 10 питань, на які батьки мають вибрати один з чотирьох варіантів відповідей: а, б, в, г. Питання сформульовані таким чином, що дають можливість визначити, чи є в родині демократичний, авторитарний, ліберальний або індиферентний стиль виховання, або ж стиль виховання суперечливий. Методика дозволяє оцінити не лише практичні аспекти виховання, але й емоційний фон взаємодії батьків з дітьми, що є важливим для аналізу адаптації родин ВПО до нових соціальних умов. 
Результати тесту дозволяють з'ясувати, який стиль виховання переважає в родинах ВПО. Для батьків, які дотримуються демократичного стилю, характерні чіткі правила, підтримка автономії та самостійності дитини, а також активна участь в прийнятті рішень сімейного характеру. Батьки, які дотримуються авторитарного стилю, часто мають чітко визначені вимоги до дітей без пояснень, що може призводити до відчуття страху та невпевненості у дітей. Ліберальні батьки схильні пробачати своїм дітям все, але цей стиль може призвести до розвитку у підлітків завищеної самооцінки і несприйняття авторитету.
Збір даних за допомогою опитувальника дає змогу глибше зрозуміти, як саме внутрішньо переміщені родини взаємодіють у контексті виховання. Врахування цих результатів допомагає визначити, які проблеми можуть виникати в адаптації дітей до нових умов життя, а також вказує на можливі напрямки для покращення сімейної підтримки та розвитку програми психологічної допомоги для родин ВПО.
2. Тест на визначення самооцінки у підлітків за методикою Р. Овчарової дозволяє оцінити рівень самооцінки підлітків шляхом відповідей на 16 запитань, що охоплюють різні аспекти їхнього емоційного та інтелектуального розвитку (Додаток Б). У рамках нашого дослідження цей тест використовується для оцінки взаємозв'язку між стилем батьківського виховання і емоційним станом підлітків, особливо в контексті родин ВПО. Підлітки, які проходять тест, відповідають на питання, пов'язані з їхньою впевненістю у собі, здатністю вирішувати проблеми, рівнем самостійності та творчого підходу до завдань. Питання тесту розроблені таким чином, щоб оцінити, наскільки підліток відчуває себе здатним і впевненим у своїх можливостях.
Процедура проведення тесту полягає у наданні підліткам 16 запитань з трьома варіантами відповідей: «так», «ні» або «важко сказати». Кожна позитивна відповідь дає 2 бали, «важко сказати» – 1 бал, а за відповідь «ні» бали не нараховуються. Це дозволяє чітко розмежувати рівень самооцінки в різних групах респондентів. Отримані результати на основі підрахунку балів дозволяють визначити рівень самооцінки підлітка, що є важливим індикатором емоційного стану дітей, а також для розуміння особливостей дитячо-батьківських відносин у родинах ВПО.
В рамках дослідження, результати тесту використовуються для виявлення взаємозв'язку між стилем батьківського виховання та рівнем самооцінки підлітків, що дозволяє проаналізувати, як різні стилі виховання (демократичний, авторитарний, ліберальний тощо) можуть впливати на емоційний стан дітей у контексті адаптації родин ВПО до нових умов. Підвищений рівень самооцінки може свідчити про позитивний вплив підтримуючого та демократичного стилю виховання, в той час як низька самооцінка часто спостерігається у підлітків, що виховуються в умовах авторитаризму чи індиферентності, що може бути особливо актуально в умовах стресу та нестабільності для ВПО.
3. Методика «Вивчення рівня самооцінки» є важливим інструментом для визначення емоційного стану підлітків та вивчення їх соціальної адаптації в умовах вимушеного переселення (Додаток В). В рамках дослідження дитячо-батьківських відносин у родинах внутрішньо переміщених осіб, цей тест застосовувався для оцінки рівня самооцінки підлітків, що дозволяє визначити їх психологічний стан і взаємозв'язок із стилем батьківського виховання. Тест складається з 32 запитань, які оцінюються за п’ятибальною шкалою, що дає змогу отримати детальну картину рівня впевненості підлітка в собі, його соціальної взаємодії та реакції на зовнішні фактори.
За допомогою цієї методики визначається, наскільки підліток схильний до хвилювань, невпевненості або, навпаки, відчуває свою значущість у соціумі, що особливо важливо для розуміння, як переміщення, стрес і нові умови проживання можуть впливати на самооцінку дітей. Підлітки з низьким рівнем самооцінки, як правило, мають складнощі з адаптацією до нових умов, що може бути зумовлено сімейними проблемами або стресом через вимушене переселення. Водночас високий рівень самооцінки у підлітків може вказувати на підтримку та стабільність у родині, що особливо важливо для родин ВПО, де емоційна підтримка і психологічна допомога є критично важливими.
Враховуючи специфіку родин ВПО, методика дозволяє виявити ті аспекти дитячо-батьківських відносин, які потребують корекції чи додаткової підтримки. Наприклад, підлітки з низьким рівнем самооцінки можуть бути більш вразливими до стресів, що виникають через постійні зміни в їхньому житті, що пов'язані з переміщенням та відсутністю стабільних умов. Результати тесту допомагають розробити рекомендації щодо необхідності корекції стилів виховання в родинах, які сприяють підвищенню самооцінки дітей і покращенню їх емоційного стану, що є важливим аспектом підтримки родин ВПО.
4. Тест-опитувальник батьківського ставлення до дітей, розроблений А.Я. Варга і В.В. Століним, є важливим інструментом для вивчення стилю взаємодії між батьками та їхніми дітьми, зокрема в умовах вимушеного переселення (Додаток Г). Даний тест дозволяє оцінити ставлення батьків до своїх дітей, зокрема, виявити рівень турботи, емоційної підтримки та наявність авторитарних чи демократичних установок у вихованні. Методика включає питання, що стосуються того, як батьки ставляться до дітей, чи підтримують вони їхні інтереси, чи дотримуються встановлених правил, і яку роль відіграє дитина у родинних відносинах, що дозволяє визначити домінуючий стиль батьківського ставлення, що має суттєвий вплив на розвиток дитини, зокрема в умовах стресу, які переживають родини ВПО.
У контексті дослідження родин ВПО, тест дозволяє зрозуміти, як процес адаптації до нових умов проживання та пережиті труднощі впливають на взаємодію між батьками та дітьми. Наприклад, родини, що переживають значний стрес через переміщення, можуть демонструвати більш авторитарні або індиферентні стилі виховання, що ускладнює емоційну адаптацію дітей. У таких сім'ях може спостерігатися зниження рівня самооцінки у дітей, зокрема підлітків, що відчувають брак підтримки з боку батьків. Напротивагу, в родинах з демократичним ставленням батьки можуть краще справлятися з труднощами адаптації і підтримувати високий рівень самооцінки у дітей, що є важливим аспектом їхнього емоційного здоров'я.
В результаті застосування цього тесту можна визначити не тільки тип батьківського ставлення до дітей, але й наявність проблем у взаємодії батьків та дітей, що виникають у специфічних умовах вимушеного переселення, що дозволяє розробити рекомендації для соціальних служб і психологів щодо корекції стилів виховання, покращення емоційного клімату в родинах, що, в свою чергу, позитивно впливає на адаптацію дітей до нових умов життя. Враховуючи значення батьківської підтримки в період стресу, результативність цього тесту може стати важливим кроком у забезпеченні комплексної допомоги родинам ВПО.
5. Тест-опитувальник визначення ступеня прояву турботи батьків є важливим інструментом для вивчення того, як батьки піклуються про емоційний стан своїх дітей, зокрема в умовах вимушеного переселення (додаток Д). У рамках дослідження дитячо-батьківських відносин у родинах ВПО, цей тест дозволяє оцінити рівень емоційної підтримки, яку батьки надають своїм дітям. Оскільки більшість родин ВПО переживають стрес через зміну місця проживання, тест допомагає визначити, наскільки батьки здатні забезпечити стабільність і підтримку у складних умовах. Враховуючи емоційне навантаження, яке виникає у родинах під час переселення, наявність або відсутність підтримки з боку батьків може мати вирішальне значення для психологічного стану дітей.
Методика передбачає оцінку таких аспектів, як чуйність батьків до потреб дітей, готовність надавати емоційну підтримку в складних ситуаціях, здатність до активного слухання та турботи. В умовах вимушеного переселення, коли діти переживають травму або стрес через втрату дому та звичних умов життя, важливо, щоб батьки могли підтримати їх емоційно. Якщо ж турбота батьків є недостатньою або відсутньою, це може призвести до розвитку у дітей тривоги, депресії та інших емоційних розладів, що додатково ускладнює процес їх адаптації до нових умов життя.
Результати цього тесту у контексті дослідження дозволяють не тільки визначити ступінь емоційної підтримки, яку надають батьки своїм дітям, але й виявити можливі проблеми у взаємодії, що виникають через стресові ситуації. Наприклад, у родинах, де турбота є недостатньою, діти можуть проявляти соціальну ізоляцію, що посилює їхній емоційний стан і перешкоджає успішній адаптації до нових умов. Визначення рівня турботи батьків допомагає соціальним працівникам та психологам у розробці індивідуальних планів підтримки родин ВПО, спрямованих на поліпшення емоційного клімату в родинах та зміцнення зв’язку між батьками і дітьми.
6. Авторська анкета, що використовується в рамках дослідження відносин у сім'ях ВПО, охоплює широкий спектр питань, які дозволяють оцінити соціальні, психологічні та емоційні аспекти взаємодії між батьками та дітьми (Додаток Е). Вона включає питання, що стосуються того, як переміщення впливає на відносини в родині, як батьки і діти адаптуються до нових умов життя та чи є у родині підтримка для вирішення виникаючих конфліктів. Ця анкета дає можливість отримати більш детальну картину того, як стрес і зміни, пов’язані з вимушеним переселенням, можуть впливати на емоційний стан членів родини і на їхні стосунки.
Особливо важливим елементом анкети є питання про ставлення дітей до нових умов життя та їхню готовність до інтеграції в нове середовище. Оскільки адаптація до нових умов є критичним аспектом для родин ВПО, анкета дозволяє з'ясувати, наскільки діти здатні впоратися з цими змінами і як їх сприймають батьки. Це дає змогу дослідникам виявити можливі труднощі в адаптації, а також визначити необхідність додаткової психологічної підтримки або корекції у взаємодії між батьками та дітьми для полегшення цього процесу.
Комбінація обраних методик дозволяє отримати більш повне розуміння того, як переміщення впливає на дитячо-батьківські відносини. Використання комплексних інструментів дослідження дозволяє не лише оцінити емоційний стан дітей, але й виявити проблеми, які потребують соціальної чи психологічної допомоги, що сприяє розробці більш ефективних програм підтримки для родин ВПО.
Першим етапом є визначення основних цілей та завдань дослідження, а також проведення теоретичного аналізу наявної літератури. На цьому етапі визначаються ключові питання, що потребують дослідження, зокрема вивчення стилів батьківського виховання, рівня самооцінки дітей та ставлення батьків до своїх дітей. Окрім цього, розробляються методи збору даних, вибір інструментів для опитувань, тестів та анкет, що будуть використані в дослідженні. Визначаються також критерії відбору респондентів, таких як родини з дітьми, батьки та підлітки, що мають досвід вимушеного переселення.
На другому етапі здійснюється збір первинних даних від респондентів. Використовуються різноманітні методи збору інформації, такі як анкети, тести, інтерв'ю та опитування. Батькам і дітям старшого віку пропонуються анкети для оцінки стилів батьківського виховання та рівня емоційної підтримки, а також для вивчення самооцінки. Паралельно проводяться інтерв'ю для збору більш детальної інформації про соціальні та психологічні аспекти їхнього життя. Використовуються методи, що дозволяють оцінити вплив стресу і переміщення на емоційний стан дітей та їх взаємодію з батьками.
Після збору даних настає етап їх обробки та аналізу. Для цього проводиться статистичний аналіз, включаючи визначення середніх значень, кореляцій та інших параметрів. Також здійснюється якісний аналіз відкритих відповідей з анкет та інтерв'ю, що дозволяє отримати глибше розуміння психологічного стану родин ВПО. Порівнюються результати для різних груп респондентів, що дозволяє виявити значущі тенденції у дитячо-батьківських відносинах у контексті переміщення та адаптації до нових умов життя.
Після аналізу результатів, дослідник інтерпретує їх у контексті теоретичних засад та попередніх досліджень. Тут визначаються основні проблеми, які виникають у дитячо-батьківських відносинах у родинах ВПО, а також фактори, що впливають на емоційний стан батьків і дітей. Зокрема, виявляються фактори, які сприяють або перешкоджають адаптації родин до нових соціальних умов. Висновки включають визначення ключових проблем і аспектів, що потребують покращення через соціальну підтримку.
На основі отриманих результатів формулюються рекомендації, спрямовані на покращення соціально-психологічної підтримки родин ВПО. Це може включати пропозиції щодо вдосконалення програм психологічної допомоги, розвитку соціальних послуг, підвищення рівня поінформованості родин ВПО про доступні ресурси. Рекомендації можуть бути спрямовані на покращення умов життя ВПО, створення безпечних і комфортних умов для адаптації, а також на покращення взаємодії між батьками і дітьми в умовах стресу.
Останнім етапом є підготовка звіту про результати дослідження, який включає детальний опис проведених етапів, аналіз отриманих даних, висновки та рекомендації. Звіт може бути оформлений у вигляді наукової статті, що публікується в наукових журналах або доповіді на конференціях. Цей етап дає можливість поширити отримані знання серед науковців, фахівців з соціальної роботи та представників державних органів, що працюють з ВПО, для покращення системи підтримки та допомоги родинам внутрішньо переміщених осіб.
Окреслені етапи дозволяють комплексно дослідити дитячо-батьківські відносини у родинах ВПО, виявити основні проблеми та запропонувати шляхи їх вирішення через соціальні, психологічні та юридичні програми підтримки.
Зважаючи на важливість глибокого розуміння стилів батьківського виховання та емоційного стану дітей у родинах ВПО, у наступному підрозділі буде представлено емпіричне дослідження, яке дозволить на основі зібраних даних проаналізувати особливості дитячо-батьківських відносин. Для цього будуть використані таблиці, графіки та діаграми, котрі наочно продемонструють отримані результати.


2.2 Емпіричне дослідження: аналіз даних (таблиці, графіки, діаграми)

У дослідженні взяли участь 25 родин, кожна з яких представлена одним або двома батьками та їхніми дітьми у віці від 14 до 17 років. Загальна кількість учасників склала 67 особи: 42 батьків та 25 підлітків.
Першим етапом емпіричного дослідження є аналіз даних, отриманих за допомогою опитувальника «Стилі батьківської поведінки» С. Степанова, що дозволяє визначити домінуючі стилі виховання в родинах ВПО та виявити їхній вплив на емоційний стан та адаптацію дітей у нових умовах життя. Результати цього тесту надаватимуть важливу інформацію для подальшого аналізу взаємозв'язку між стилем виховання і психологічним благополуччям підлітків (табл. 2.1).

Таблиця 2.1 - Бланк відповідей респондентів (42 батьків)
	Питання/
Респондент 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1. 
	Б
	В
	В
	Б
	В
	Г
	В
	Б
	Г
	Б

	2. 
	А
	Б
	Б
	А
	А
	А
	А
	Г
	А
	А

	3. 
	В
	А
	В
	В
	Б
	В
	Б
	А
	В
	А

	4. 
	Б
	А
	В
	Б
	В
	Г
	Б
	В
	В
	Б

	5. 
	Б
	В
	А
	В
	А
	А
	В
	В
	Б
	В

	6. 
	В
	А
	Г
	В
	В
	А
	А
	Б
	В
	Г

	7. 
	А
	В
	В
	А
	А
	В
	Г
	А
	Б
	В

	8. 
	Б
	В
	В
	А
	А
	Б
	Г
	А
	В
	В

	9. 
	В
	Б
	Б
	В
	Б
	Г
	А
	Г
	В
	А

	10. 
	Б
	А
	В
	В
	А
	В
	Б
	В
	В
	Г

	11. 
	А
	Б
	А
	Б
	Б
	В
	В
	Г
	А
	В

	12. 
	В
	А
	В
	В
	В
	Б
	А
	Б
	Б
	А

	13. 
	Б
	В
	А
	Г
	А
	В
	В
	В
	Г
	Б

	14. 
	В
	Б
	А
	В
	Б
	Г
	В
	А
	В
	Б

	15. 
	А
	В
	В
	В
	В
	А
	А
	Г
	Б
	В

	16. 
	В
	А
	Б
	В
	А
	В
	Б
	Б
	В
	В

	17. 
	Г
	В
	В
	В
	Б
	А
	В
	Г
	В
	А

	18. 
	Б
	Б
	А
	Б
	В
	А
	В
	В
	Г
	В

	19. 
	А
	В
	Б
	А
	А
	Б
	Г
	В
	А
	Г

	20. 
	В
	В
	В
	Б
	Б
	В
	В
	А
	Б
	А

	21. 
	Б
	А
	А
	В
	В
	Г
	А
	В
	В
	В

	22. 
	В
	Б
	Г
	А
	Б
	Б
	В
	Г
	А
	В

	23. 
	А
	В
	Б
	В
	А
	А
	В
	В
	Г
	Б

	24. 
	В
	В
	В
	Б
	Г
	А
	А
	Б
	Б
	А

	25. 
	А
	В
	Б
	Г
	В
	Б
	В
	В
	А
	В

	26. 
	Б
	А
	В
	В
	В
	В
	А
	Г
	В
	А

	27. 
	В
	А
	В
	Г
	Б
	Г
	А
	В
	Г
	Б

	28. 
	А
	Б
	В
	В
	Г
	Б
	Г
	В
	А
	Г

	29. 
	В
	А
	В
	Г
	Б
	В
	А
	В
	Г
	Б

	30. 
	А
	Б
	А
	В
	В
	А
	А
	В
	Г
	В

	31. 
	Б
	В
	В
	Б
	А
	В
	А
	А
	Б
	А

	32. 
	В
	В
	А
	Б
	В
	Г
	А
	В
	А
	Г

	33. 
	А
	В
	Б
	В
	Б
	Г
	А
	В
	А
	В

	34. 
	Б
	В
	Г
	А
	В
	Г
	А
	В
	В
	А

	35. 
	Б
	В
	Б
	А
	В
	В
	Г
	В
	Г
	А

	36. 
	А
	В
	В
	Б
	А
	Г
	А
	А
	Г
	А

	37. 
	Б
	А
	Г
	В
	А
	А
	В
	Б
	А
	Б

	38. 
	В
	В
	В
	Б
	В
	Б
	А
	Г
	А
	Г

	39. 
	А
	Б
	В
	А
	А
	В
	Г
	В
	А
	В

	40. 
	Б
	А
	В
	Б
	А
	А
	Г
	В
	Б
	В

	41. 
	А
	В
	Б
	В
	А
	А
	А
	Б
	Г
	Г

	42. 
	А
	Б
	А
	В
	Б
	Г
	А
	В
	Г
	В




Після збору відповідей була здійснена підрахунок і класифікація відповідно до заданих критеріїв (табл. 2.2). Бланк підрахунку дозволяє визначити домінуючий стиль виховання в родині шляхом порівняння кількості відповідей, що відносяться до того чи іншого стилю. Зокрема, для кожного запитання є чітко визначена відповідь для кожного стилю. Таким чином, підсумкові бали за кожен стиль дозволяють точно визначити, який стиль виховання переважає в кожній родині.
Особливо важливим є те, що в дослідженні враховувалась не лише точка зору батьків, а й думка дітей, що озволяє порівняти, чи відповідає сприйняття батьками свого стилю виховання тому, як цей стиль сприймається самими підлітками. Такий аспект є важливим, оскільки відображає не тільки об’єктивні сімейні практики, а й суб'єктивне сприйняття дітей, яке може суттєво відрізнятись від того, як це бачать батьки.

Таблиця 2.2 - Результати дослідження стилю батьківського виховання за допомогою опитувальника «Стилі батьківської поведінки» С. Степанова
	Показник 
	К-сть респондентів
	%

	Демократичний стиль
	35
	85,1%

	Авторитарний стиль
	5
	10,6%

	Ліберальний стиль
	2
	4,3%

	Індиферентний стиль
	0
	0%

	Всього
	42
	100%



Результати дослідження, представлені в табл. 2.2, вказують на домінування демократичного стилю виховання серед батьків, що брали участь в опитуванні. Зокрема, 35 з 42 респондентів, або 85,1% батьків, відповіли, що у їхній родині переважає демократичний стиль виховання. Це свідчить про те, що більшість батьків визнають важливість партнерських відносин з дітьми, готові давати їм право на вибір, заохочують самостійність і відповідальність, але при цьому встановлюють чіткі правила та обов'язки. Демократичний стиль виховання вважається найбільш збалансованим і прогресивним, адже він сприяє розвитку критичного мислення та соціальних навичок у дітей.
Натомість авторитарний стиль, який характеризується суворим контролем і відсутністю гнучкості у стосунках між батьками та дітьми, вибрало лише 5 респондентів (10,6%). Це означає, що меншість батьків дотримується таких підходів, де особиста автономія дітей обмежена, а дисципліна і покарання займають центральне місце у вихованні. Хоча авторитарний стиль виховання може забезпечити високий рівень дисципліни, він також може призводити до розвитку у дітей низької самооцінки, відчуття страху та неготовності до самостійних рішень.
Ліберальний стиль, що характеризується надмірною свободою і відсутністю чітких обмежень, обрали лише 2 родини (4,3%). Це свідчить про те, що лише малий відсоток батьків виявляє схильність до мінімізації своїх виховних зусиль і надає дітям максимально велику автономію. Однак, такий підхід може призвести до того, що діти не здатні вчасно усвідомити важливість правил та обмежень, що може негативно вплинути на їх соціалізацію.
Індиферентний стиль виховання не був представлений серед респондентів, що може свідчити про відсутність в дослідженій групі батьків, які б повністю ігнорували виховний процес, що, в свою чергу, може свідчити про загальний рівень обізнаності та бажання батьків брати активну участь у вихованні своїх дітей. 

[image: ]
Рис. 2.1 Результати дослідження стилю батьківського виховання

У загальному підсумку, результатами дослідження підтверджується, що демократичний стиль виховання є найбільш поширеним серед батьків у даній вибірці, що може вказувати на прагнення до балансованого підходу в стосунках з дітьми та їх вихованні.
Наступним кроком нашого дослідження було опитування підлітків за допомогою тесту Р. Овчарової для визначення рівня їхньої самооцінки. В рамках цього дослідження ми використали 16 запитань, які допомогли оцінити рівень самооцінки підлітків на основі їхніх відповідей. У тесті кожен підліток мав вибрати один із трьох варіантів відповіді: «так», «ні» або «важко сказати», що визначало, скільки балів набирає кожна відповідь (табл. 2.3). За кожну позитивну відповідь («так») нараховувалось 2 бали, за відповідь «важко сказати» — 1 бал, а за негативну відповідь («ні») — 0 балів.

Таблиця 2.3 - Відповіді респондентів на тест Р. Овчарової
	Питання/
Респонденти
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	 8
	9
	 10
	11
	 12
	 13
	14
	15
	16

	1. 
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т

	2. 
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н

	3. 
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т

	4. 
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Н
	Т

	5. 
	Т
	Н
	Н
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Н
	Т
	Н
	Т

	6. 
	Т
	Н
	Н
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т

	7. 
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н
	Н
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Н
	Т

	8. 
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т

	9. 
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т

	10. 
	Т
	Т
	Н
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т

	11. 
	Н
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т

	12. 
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н

	13. 
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т

	14. 
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т

	15. 
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н
	Н

	16. 
	Т
	Т
	Н
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н

	17. 
	Н
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н

	18. 
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н

	19. 
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т

	20. 
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н

	21. 
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н

	22. 
	Н
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Н
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т

	23. 
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т

	24. 
	Т
	Т
	Н
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Н
	Т
	Н
	Т
	Н

	25. 
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т
	Т
	Н
	Т
	Н
	Т
	Т
	Т


Примітка: відповіді респондентів будуть записані як Т (так), Н (ні), або В (важко сказати), як зазначено у методиці

Після того як підлітки заповнили анкети, було проведено підрахунок балів за кожну відповідь, після чого підсумкові бали були зведені в табл. 2.4 для визначення рівня самооцінки. Результати були поділені на три категорії: високий рівень самооцінки: 24-32 бали; середній рівень самооцінки: 12-24 бали; низький рівень самооцінки: 0-12 бали.

Таблиця 2.4 - Підсумкові бали та рівень самооцінки респондентів
	Показник 
	К-сть респондентів
	%

	Високий рівень самооцінки
	9
	36%

	Середній рівень самооцінки
	16
	64%

	Низький рівень самооцінки
	0
	0%

	Всього
	25
	100%



Згідно з підсумковими результатами, найбільша частина респондентів (64%) продемонструвала середній рівень самооцінки. Це свідчить про те, що більшість підлітків виявили в собі нормальне самосприйняття, яке є достатньо збалансованим і не схиляється ані до надмірної самооцінки, ані до заниженої. Такий рівень самооцінки є характерним для підлітків, які переживають період активного самопізнання та формування ідентичності.
Незважаючи на велику кількість підлітків зі середнім рівнем самооцінки, 36% респондентів показали високий рівень самооцінки, що свідчить про наявність певної групи підлітків, які мають високий рівень впевненості в собі, здатні ефективно оцінювати свої можливості та приймати рішення в складних ситуаціях. Високий рівень самооцінки може бути результатом позитивного оточення, підтримки з боку сім’ї та друзів або розвитку певних особистих якостей, що сприяють впевненості.
Натомість, у вибірці відсутні респонденти з низьким рівнем самооцінки, що можна трактувати як позитивний результат для даної групи підлітків. Відсутність низької самооцінки серед підлітків може свідчити про відсутність серйозних психологічних проблем, пов'язаних з почуттям меншовартості або заниженим самопочуттям, що вказує на те, що підлітки в цілому мають адекватну самооцінку, яка дозволяє їм успішно адаптуватися в соціумі та в умовах змін, характерних для підліткових років.
Підлітки, що набрали від 24 до 32 балів, показали високий рівень самооцінки, що вказує на їхню впевненість у собі, здатність вирішувати складні ситуації та виражене бажання самовиражатися в творчій діяльності. Вони часто прагнуть брати участь у нових проектах, готові аналізувати свої невдачі та успіхи, активно формують власну думку і мають ясне розуміння своїх переконань. Натомість, ті, хто набрав від 12 до 24 балів, продемонстрували середній рівень самооцінки. Це означає, що вони мають певну впевненість у собі, але інколи можуть сумніватися в своїх силах або переживати стосовно оцінки своїх дій оточуючими. Вони здатні діяти творчо, але їхня самооцінка не завжди залишається стабільною і може змінюватися залежно від зовнішніх факторів. Низький рівень самооцінки, який відповідає 0-12 балам, свідчить про те, що підлітки, ймовірно, мають труднощі з самоусвідомленням, їм може бути важко знаходити рішення в складних ситуаціях або формулювати свою думку. Вони можуть бути надмірно критичними до себе, не впевнені у своїх силах, що може впливати на їхню соціальну взаємодію і готовність брати участь у нових ініціативах.
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Рис. 2.2 Рівні самооцінки респондентів за тестом Р. Овчарової

Результати дослідження рівня самооцінки підлітків, представлені на рис. 2.2, показують розподіл різних стилів батьківства серед респондентів.
Згідно з висунутою гіпотезою, ми передбачали наявність прямого зв'язку між стилем сімейного виховання та рівнем самооцінки підлітка. Результати тесту підтвердили, що стиль батьківського виховання справді впливає на самооцінку дітей. Зокрема, підлітки, виховані в сім'ях з домінуючим демократичним стилем, зазвичай демонструють вищий рівень самооцінки, оскільки в таких сім'ях підтримується здоровий баланс між свободою та контролем, що сприяє розвитку впевненості в собі у дітей. Водночас підлітки з авторитарних сімей, де контроль і покарання є основними методами виховання, можуть мати середній або низький рівень самооцінки через відсутність можливості для самовираження та відчуття власної гідності.
Для забезпечення максимальної точності результатів дослідження, наскільки це можливо, було проведено два опитування для визначення рівня самооцінки підлітків. Результати тестування за третьою методикою, яке також спрямоване на визначення рівня самооцінки, представлені у табл. 2.5.

Таблиця 2.5 - Результати дослідження рівня самооцінки підлітків за третьою методикою
	Показник
	К-сть респондентів
	%

	Високий рівень самооцінки
	15
	60%

	Низький рівень самооцінки
	6
	24%

	Середній рівень самооцінки
	4
	16%

	Всього
	25
	100%



Згідно з результатами, представленими в табл. 2.5, більшість підлітків (60%) мають високий рівень самооцінки. Це свідчить про те, що більшість опитаних підлітків впевнені у своїх силах, мають позитивне ставлення до себе і активно беруть участь у соціальних активностях. Вони не бояться виражати свою думку та таланти, що сприяє розвитку їхніх лідерських якостей і комунікативних навичок. Вони впевнено виступають на публіці, не бояться помилок і легко справляються з оцінкою з боку оточення. Це важливий показник, оскільки високий рівень самооцінки в підлітковому віці сприяє успішній соціалізації та розвитку особистості в майбутньому.
Натомість, 6 підлітків (24%) мають низький рівень самооцінки. Такий результат вказує на значну кількість підлітків, які відчувають невпевненість у собі, часто сумніваються в своїх здібностях та не наважуються проявляти свої таланти. Вони можуть уникати ситуацій, де їх можуть оцінити, що обмежує їхні можливості для розвитку та участі в соціальних активностях. Підлітки з низьким рівнем самооцінки можуть також шукати зовнішніх кумирів або зазнавати труднощів у взаємодії з іншими через свою внутрішню невпевненість.
Що стосується підлітків з середнім рівнем самооцінки (4 особи або 16%), то це група, яка перебуває на межі між високою та низькою самооцінкою. Вони в цілому стабільні, але часто сумніваються в собі, що може бути пов'язано з їхньою схильністю до порівняння себе з іншими. Такий рівень самооцінки вказує на те, що підлітки іноді відчувають потребу в підтвердженні своїх досягнень, хоча вони здатні будувати взаємозв'язки з оточуючими і можуть бути успішними у багатьох сферах.
Рівень самооцінки підлітків, представлений на рис. 2.3, візуально демонструє переважання високого рівня самооцінки серед респондентів.
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Рис. 2.3 Рівень самооцінки підлітків за третьою методикою

Таким чином, табл. 2.5 та рис. 2.3 показують, що найбільша частка підлітків (60%) має високий рівень самооцінки, що є позитивним фактором для їхнього розвитку. Однак, наявність групи з низьким (24%) та середнім (16%) рівнем самооцінки вказує на необхідність уваги до таких підлітків для підтримки їх емоційного благополуччя та підвищення впевненості в собі.
Далі, для проведення дослідження за тестом-опитувальником батьківського ставлення до дітей (адаптація А.Я. Варга та В.В. Століним) необхідно здійснити оцінку відповідей батьків відповідно до їхніх виборів (а, b, c). Перш за все, батьки відповідають на серію запитань, обираючи варіанти «a», «b» чи «c», які відображають їхній стиль взаємодії з дитиною (табл. 2.6). Згідно з результатами тесту, кожен батько вибирає один з варіантів на кожне питання, що дозволяє визначити, як часто в родині проявляються ті чи інші стилі взаємодії.
Після того, як отримано відповіді від батьків, можна визначити переважаючий стиль виховання в кожній родині (табл. 2.7).

Таблиця 2.6 - Результати дослідження батьківського ставлення до дітей
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	Критерій

	a
	b
	a
	a
	c
	b
	a
	a
	b
	a
	a
	b
	a
	a
	c
	b
	Демократичний

	a
	a
	b
	a
	b
	a
	a
	c
	a
	b
	c
	b
	a
	b
	b
	a
	Авторитарний

	c
	c
	b
	c
	a
	a
	c
	b
	a
	b
	b
	c
	a
	a
	a
	b
	Індиферентний

	a
	a
	a
	a
	c
	b
	a
	b
	a
	a
	a
	a
	b
	a
	b
	a
	Демократичний

	b
	b
	b
	b
	b
	c
	b
	c
	b
	b
	b
	b
	a
	b
	b
	b
	Авторитарний

	a
	a
	a
	a
	b
	a
	b
	b
	b
	a
	b
	a
	a
	a
	c
	b
	Демократичний

	b
	a
	a
	c
	a
	a
	a
	c
	a
	b
	a
	b
	a
	b
	a
	a
	Демократичний

	a
	b
	b
	b
	b
	b
	c
	a
	c
	a
	a
	a
	a
	b
	c
	b
	Авторитарний

	a
	c
	a
	a
	a
	b
	a
	c
	a
	b
	b
	a
	b
	a
	b
	a
	Демократичний

	b
	b
	a
	a
	b
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	a
	b
	b
	a
	a
	Авторитарний

	a
	a
	a
	c
	b
	b
	b
	b
	a
	c
	a
	a
	b
	a
	b
	a
	Демократичний

	b
	b
	c
	b
	a
	b
	a
	a
	a
	a
	b
	a
	c
	b
	b
	b
	Авторитарний

	a
	c
	b
	a
	b
	b
	a
	a
	c
	b
	b
	b
	b
	c
	a
	b
	Демократичний

	b
	b
	b
	a
	c
	a
	b
	a
	a
	a
	a
	b
	c
	b
	b
	a
	Авторитарний

	a
	c
	a
	b
	a
	b
	b
	a
	b
	b
	c
	a
	b
	a
	a
	b
	Демократичний

	b
	b
	c
	a
	a
	b
	a
	a
	a
	b
	c
	b
	b
	a
	b
	c
	Індиферентний

	a
	a
	a
	c
	a
	a
	b
	a
	b
	c
	a
	b
	a
	b
	a
	b
	Демократичний

	b
	b
	b
	b
	a
	b
	a
	a
	b
	a
	b
	a
	b
	b
	b
	c
	Авторитарний

	a
	b
	a
	c
	a
	a
	b
	b
	a
	b
	b
	b
	a
	a
	a
	a
	Демократичний

	a
	a
	b
	c
	a
	b
	a
	b
	a
	b
	c
	b
	a
	b
	a
	b
	Демократичний

	a
	b
	b
	c
	a
	b
	a
	c
	a
	c
	a
	b
	a
	a
	b
	b
	Авторитарний

	c
	b
	c
	b
	a
	b
	a
	b
	a
	b
	c
	b
	a
	b
	c
	a
	Індиферентний

	a
	a
	c
	a
	b
	a
	a
	c
	b
	c
	a
	a
	a
	b
	a
	b
	Демократичний

	b
	b
	c
	c
	a
	b
	a
	b
	c
	a
	a
	c
	b
	a
	a
	b
	Авторитарний

	a
	a
	b
	a
	c
	a
	a
	a
	b
	b
	c
	a
	b
	a
	a
	a
	Демократичний

	a
	c
	b
	a
	a
	a
	c
	a
	b
	a
	c
	b
	b
	a
	a
	b
	Демократичний

	b
	a
	b
	c
	a
	b
	a
	a
	b
	a
	a
	a
	b
	a
	a
	b
	Авторитарний

	a
	b
	b
	a
	c
	a
	a
	b
	c
	a
	b
	b
	a
	b
	b
	b
	Демократичний

	a
	a
	c
	a
	b
	c
	a
	a
	a
	b
	b
	c
	a
	a
	c
	b
	Авторитарний

	a
	b
	a
	a
	b
	b
	c
	a
	b
	b
	a
	a
	b
	c
	b
	a
	Демократичний



Аналізуючи результати дослідження переважаючого стилю виховання в кожній родині, можна побачити, що найбільша кількість респондентів віддає перевагу демократичному стилю виховання. Цей стиль, як правило, характеризується високим рівнем довіри та взаємоповаги між батьками та дітьми. Батьки, які обирають демократичний стиль, намагаються враховувати потреби і думки своїх дітей, що дозволяє розвивати в них самостійність і відповідальність. Вони також активно спілкуються з дітьми та мотивують їх до позитивних змін у поведінці, забезпечуючи таким чином гармонійний розвиток.
Менша кількість батьків обирає авторитарний стиль виховання, який характеризується жорсткими правилами і контролем, де основна увага приділяється виконанню наказів, а не врахуванню думки дітей. Такий підхід може обмежувати ініціативу дітей і створювати атмосферу домінування, що впливає на їхню самооцінку і розвиток. Однак деякі батьки, які обирають цей стиль, вважають його необхідним для встановлення дисципліни та порядку в родині. Індиферентний стиль виховання, який характеризується байдужістю або відсутністю активної участі в житті дітей, зустрічається найрідше, що свідчить про загальну небажаність такого підходу до виховання в досліджуваних родинах.
Для проведення дослідження дитячо-батьківських відносин у сім'ях внутрішньо переміщених осіб за допомогою методики «Вивчення рівня прояву турботи батьків» було організовано анкетування серед 42 родин, що перебувають у складних соціальних умовах. Кожен респондент, батько або мати, заповнив тест, відповідаючи на 20 запитань, які стосуються емоційної підтримки дитини, рівня уваги до її почуттів та готовності до підтримки в стресових ситуаціях, зокрема в умовах переміщення та адаптації до нових умов життя. Важливою частиною збору даних було забезпечення конфіденційності, що дозволило респондентам давати чесні та відкриті відповіді, не побоюючись оцінки з боку інших.
Після збору даних, кожен респондент отримав підсумковий бал, який визначав рівень емоційної підтримки в родині (табл. 2.7). Загальний результат дозволяв класифікувати рівень підтримки на чотири категорії: високий (80-100 балів), середній (60-79 балів), низький (40-59 балів) і дуже низький (20-39 балів), що дозволило з'ясувати, наскільки батьки внутрішньо переміщених осіб здатні надавати емоційну підтримку своїм дітям в умовах адаптації до нових реалій життя.

Таблиця 2.7 - Підсумкові бали за рівнями емоційної підтримки
	Рівень емоційної підтримки
	К-сть респондентів
	Підсумкові бали

	Високий рівень
	12
	80-100 балів

	Середній рівень
	18
	60-79 балів

	Низький рівень
	12
	40-59 балів



Аналіз підсумкових балів за рівнями емоційної підтримки в родинах внутрішньо переміщених осіб показує важливі аспекти взаємодії батьків та дітей. Згідно з результатами дослідження, більшість респондентів (18 осіб) продемонстрували середній рівень емоційної підтримки, що свідчить про те, що батьки надають свою підтримку дітям, але іноді можуть бути недостатньо чуйними або не завжди швидко реагувати на потреби дітей. Це є характерним для родин, що переживають труднощі, пов’язані з адаптацією до нових умов життя, економічною нестабільністю та психологічним стресом через переміщення.
З іншого боку, 12 респондентів продемонстрували високий рівень емоційної підтримки, що вказує на присутність чуйних і уважних батьків, готових підтримати своїх дітей емоційно в різних ситуаціях. Такі батьки активно піклуються про психоемоційний стан своїх дітей, створюючи здорову атмосферу для розвитку особистості підлітка. Вони не лише забезпечують фізичні потреби, але й активно реагують на емоційні потреби дітей, що є важливим фактором у процесі адаптації до нових умов.
Однак також 12 респондентів продемонстрували низький рівень емоційної підтримки, що вказує на недостатній рівень уваги до емоційних потреб дітей у родинах. Такі батьки рідко або не зовсім належно забезпечують емоційну підтримку своїм дітям, що може призвести до розвитку тривожності, депресії та соціальної ізоляції у підлітків. Цей результат є важливим сигналом про необхідність поліпшення системи соціального і психологічного захисту для таких родин, щоб зменшити рівень стресу та покращити емоційне благополуччя дітей.
Останнім етапом емпіричного дослідження дитячо-батьківських відносин у сім'ях внутрішньо переміщених осіб стало оброблення та аналіз отриманих даних з авторської анкети. На цьому етапі були підсумовані всі відповіді респондентів, що дозволило визначити рівень емоційної підтримки, яку надають батьки своїм дітям в умовах вимушеного переселення (табл. 2.8). Завдяки структурованим питанням анкети вдалося виявити основні труднощі адаптації родин ВПО до нових умов життя, а також оцінити вплив цього процесу на взаємодію між батьками та дітьми.
Після збору відповідей, кожен респондент отримав підсумкові бали, що відображали ступінь емоційної підтримки в родині. Зібрані дані дозволили класифікувати рівень підтримки на чотири категорії: високий, середній, низький та дуже низький рівень емоційної підтримки. Також була проаналізована готовність дітей до інтеграції в нове середовище, що дозволило з’ясувати, чи справляються діти з психологічним стресом, пов'язаним з переселенням, і в який спосіб батьки можуть допомогти в адаптації своїх дітей.

Таблиця 2.8 - Підсумкові результати по рівнях емоційної підтримки за авторкою анкетою
	Рівень емоційної підтримки
	К-сть респондентів
	Підсумкові бали
	Процентне співвідношення (%)

	Високий рівень
	12
	80-100
	28.6%

	Середній рівень
	18
	60-79
	42.9%

	Низький рівень
	12
	40-59
	28.6%

	Загалом
	42
	
	100%



Табл. 2.8 демонструє розподіл респондентів за рівнями емоційної підтримки, наданої батьками своїм дітям. За результатами, 42,9% респондентів (18 осіб) оцінюють рівень емоційної підтримки як середній, що свідчить про помірковану чутливість і підтримку з боку батьків у їх взаємодії з дітьми. Ще 28,6% респондентів (12 осіб) зазначають високий рівень емоційної підтримки, що вказує на активну участь батьків у емоційному розвитку своїх дітей, здатність надавати допомогу та підтримку в складних ситуаціях, таких як адаптація до нових умов.
Однак, 28,6% респондентів (12 осіб) оцінюють рівень підтримки як низький, що може свідчити про наявність значних проблем у родинах, пов'язаних із емоційною незадоволеністю, низьким рівнем уваги з боку батьків та відсутністю достатньої підтримки для дітей. Це може бути наслідком різних факторів, зокрема стресу через вимушене переселення та соціально-економічні труднощі, що знижують здатність батьків ефективно підтримувати своїх дітей в умовах нестабільності та невизначеності.
Завдяки детальному аналізу отриманих результатів вдалося сформувати уявлення про основні проблеми, з якими стикаються родини ВПО, а також визначити необхідні кроки для покращення емоційного клімату в сім'ях. Це включає подальшу психологічну підтримку, підвищення рівня поінформованості про доступні соціальні та психологічні послуги, а також створення стабільнішого життєвого середовища для дітей, яке сприятиме їхній адаптації та розвитку.


2.3 Порівняння результатів дослідження з роботами українських та зарубіжних науковців

Порівняння результатів дослідження з роботами українських та зарубіжних науковців є важливою частиною аналізу, оскільки це дозволяє розширити контекст і показати загальні тенденції в галузі соціально-психологічної адаптації ВПО та дитячо-батьківських відносин. 
Згідно з дослідженням Жиленка та Афанасьєва [14], важливим аспектом інтеграції ВПО є врахування соціальних потреб і специфіки адаптації в нових умовах життя. Автори підкреслюють, що процес адаптації внутрішньо переміщених осіб до нових реалій не є однорідним і залежить від численних факторів, серед яких виділяють соціальну ізоляцію, економічні труднощі, а також відсутність підтримки з боку місцевих громад. Ці проблеми посилюються через недоступність соціальних і психологічних послуг, що часто призводить до виникнення конфліктів у родинах, а також до соціальної і емоційної ізоляції.
Наші результати дослідження підтверджують ці висновки, оскільки більшість респондентів зазначили, що процес адаптації до нових умов життя після переміщення у нові громади є складним і супроводжується значними труднощами, зокрема емоційними. Зокрема, з'ясувалося, що значна частина родин ВПО стикається з проблемами у взаємодії між батьками та дітьми, що відображає недолік підтримки та стрес, що накопичується через непостійність житлових умов і обмежений доступ до необхідних ресурсів. Сім'ї ВПО, як і виявлено в нашому дослідженні, часто не мають стабільної соціальної мережі, що ускладнює не тільки інтеграцію в нові громади, а й забезпечення емоційної підтримки своїм дітям, що негативно позначається на емоційному розвитку дітей.
Однак, на відміну від дослідження Жиленка та Афанасьєва, яке акцентує увагу на впливі соціальних і економічних факторів на процес адаптації, наше дослідження також виділяє важливість психологічної підтримки як окремого аспекту адаптації ВПО. Виявлені труднощі у встановленні емоційної підтримки батьками в родинах ВПО свідчать про те, що надання психологічної допомоги має бути пріоритетом на рівні державної політики для подолання цих бар'єрів. Нестабільність житлових умов, економічні труднощі та психоемоційний стрес, викликаний переміщенням, значно підвищують рівень стресу у родинах, що потребує комплексного підходу до підтримки ВПО, включаючи не лише соціальні послуги, але й інтенсивну психологічну допомогу.
Ці порівняння підкреслюють важливість комплексного підходу до вирішення проблем ВПО, де значну роль відіграє не тільки соціальна підтримка, але й психологічна, а також наявність стабільних соціальних мереж і доступу до підтримки для дітей та батьків. Врахування соціальних потреб ВПО, а також надання всебічної підтримки в процесі адаптації, є необхідними умовами для успішної інтеграції таких родин у нові соціальні середовища.
Дослідження Лютого [24], яке аналізує програми соціальної допомоги для ВПО, акцентує увагу на важливості збільшення доступу до соціальних і психологічних послуг для цієї категорії населення. Автор вказує на необхідність поліпшення ефективності наявних програм, що дозволить задовольнити основні потреби родин ВПО, зокрема в плані емоційної та психологічної підтримки. Проблеми, пов’язані з недостатньою кількістю соціальних послуг, зокрема психологічної підтримки, значно ускладнюють адаптацію ВПО в новому середовищі. Сім'ї, що переживають стрес від переміщення, потребують не лише матеріальної підтримки, але й інтенсивного емоційного супроводу, що допоможе їм подолати труднощі в процесі інтеграції.
Наші результати дослідження підтверджують ці висновки, адже ми виявили серйозні проблеми, пов’язані з емоційним становищем родин ВПО. Зокрема, більшість респондентів зазначили, що після переселення вони не отримують достатньої психологічної допомоги, що призводить до значного стресу та тривожності, особливо у дітей. Як показує наше дослідження, значна частина родин стикається з труднощами у процесі адаптації, що підтверджує необхідність покращення доступу до соціальних і психологічних послуг для цих родин. Тому важливо, щоб програми соціальної допомоги для ВПО враховували не лише матеріальні потреби, але й психологічний супровід, який допоможе родинам ефективно адаптуватися до нових умов життя.
Порівнюючи наші результати з дослідженням Лютого, можна відзначити, що хоча обидва дослідження вказують на необхідність покращення програми соціальної допомоги для ВПО, наші результати більше акцентують увагу на психологічних аспектах адаптації. Лютого зосереджує свою увагу на соціальних послугах, в той час як у нашому дослідженні ми виявили, що саме емоційна підтримка є ключовою для родин, що стикаються з великою кількістю стресових факторів. Програми, які обмежуються лише матеріальною допомогою, не здатні вирішити проблему соціальної ізоляції та психологічних труднощів ВПО, що робить необхідним розвиток комплексних програм підтримки, включаючи психологічний супровід.
Таким чином, аналіз нашого дослідження разом із роботами Лютого підкреслює важливість розвитку не лише матеріальних, а й психологічних аспектів допомоги для ВПО, що дозволить забезпечити їхню успішну інтеграцію в нове середовище. Важливо, щоб програми соціальної підтримки включали всі аспекти адаптації, від матеріального забезпечення до емоційної підтримки, оскільки ці фактори є взаємопов’язаними і без належної психологічної допомоги неможливо досягти стабільності в соціальному та емоційному середовищі родин ВПО.
У дослідженні Карамушки [21], яке аналізує психічне здоров’я осіб в умовах війни, значна увага приділяється впливу стресових ситуацій на психічне здоров’я, особливо дітей у родинах ВПО. Автор підкреслює, що відсутність належної підтримки з боку батьків у такі моменти може призвести до серйозних психологічних порушень, включаючи депресію, тривожні розлади та інші психоемоційні проблеми. Діти, що переживають стресові ситуації, такі як вимушене переселення, потребують не лише матеріальної, а й емоційної підтримки, щоб адаптуватися до нових умов. Результати нашого дослідження, які показали низький рівень емоційної підтримки у ряді родин ВПО, підтверджують ці висновки. Виявлені проблеми, зокрема стрес і соціальна ізоляція серед дітей, без сумніву свідчать про необхідність інтенсивнішої психологічної підтримки.
Наші результати співпадають з висновками Карамушки щодо того, що батьківська підтримка має критичне значення для емоційного благополуччя дітей в умовах криз. У багатьох родинах ВПО, які брали участь у нашому дослідженні, спостерігався значний стрес серед дітей, що, ймовірно, пов’язано з низьким рівнем підтримки з боку батьків у важких умовах. Оскільки діти в такій ситуації стикаються з величезним психологічним навантаженням, важливою є роль батьків у створенні емоційно підтримуючого середовища, яке б допомагало зменшити рівень стресу та тривоги у дітей. Це безпосередньо пов'язано з необхідністю розвитку програм психологічної підтримки для родин ВПО, які враховують потреби як батьків, так і дітей.
На основі порівняння результатів нашого дослідження з дослідженням Карамушки, можна зробити висновок про необхідність розвитку комплексних програм психологічної допомоги, які б орієнтувались не лише на дорослих, але й на дітей у родинах ВПО. Крім того, ці програми мають включати не лише індивідуальну терапію, але й сімейні консультації, щоб підтримати взаємодію між батьками та дітьми в умовах стресу. Це підкреслює важливість цілісного підходу до проблем ВПО, який включає в себе як соціальну, так і психологічну підтримку. Розвиток таких програм стане необхідним кроком у забезпеченні психічного здоров'я не тільки дорослих, а й дітей, що переживають труднощі адаптації до нових реалій життя.

Крім того, зарубіжний досвід надає цікаві паралелі. Вивчення психологічного здоров’я в умовах війни, яке проводилось Маглаєрічем [52], показує, що наявність комплексних програм підтримки, які охоплюють не тільки психологічну допомогу, але й соціальну реінтеграцію, значно покращує результат адаптації ВПО в нових умовах. Відомо, що у країнах, які приймають біженців та переселенців, більше уваги приділяється саме створенню соціальних мереж підтримки, які включають як індивідуальну психологічну допомогу, так і допомогу сім'ям в адаптації. У порівнянні з цим, в Україні програми соціальної та психологічної підтримки для ВПО, хоча й активно розвиваються, все ще мають низький рівень охоплення, що було виявлено в нашому дослідженні.
Дослідження ВПО також показують, що економічні труднощі часто є однією з основних причин емоційного стресу в родинах. У роботах Жукова та Артеменка [15], а також дослідженнях національних законодавчих актів [16], зазначено, що обмежений доступ до фінансових ресурсів суттєво ускладнює процес адаптації для ВПО. За результатами нашого дослідження, цей фактор також виявився важливим у впливі на рівень емоційної підтримки в родинах ВПО. Оскільки економічна стабільність є однією з базових умов для надання підтримки дітям, зниження фінансових труднощів, наприклад через покращення програм соціального забезпечення, могло б позитивно вплинути на стан батьківського піклування та емоційної підтримки в родинах.
Також, як зазначено у роботах Песоцької [32], що досліджує питання соціальної адаптації ВПО, багато внутрішньо переміщених осіб стикаються з проблемою соціальної ізоляції, що має прямий вплив на стан сімейних відносин. Ці результати підтверджуються нашим дослідженням, де було виявлено, що в умовах стресу та невизначеності частина респондентів не мала достатньої соціальної підтримки для подолання емоційних труднощів. Це також підтверджує потребу в створенні більш ефективних соціальних мереж підтримки для ВПО.
Аналізуючи міжнародні дослідження, такі як роботи Бellinger та Ford [50], можна побачити, що для ефективної адаптації біженців і переселенців необхідно не тільки надавати психологічну допомогу, але й забезпечувати доступ до соціальних мереж, які дозволяють знижувати стрес і підтримувати емоційну стабільність. Результати нашого дослідження, де виявлено низький рівень емоційної підтримки у частини родин, свідчать про потребу в комплексному підході, що включає в себе не тільки психологічну, але й соціальну підтримку, що повинно стати частиною державної політики для підтримки ВПО.
Загалом, порівняння результатів нашого дослідження з роботами українських та зарубіжних науковців дозволяє зробити висновок, що для покращення рівня емоційної підтримки та адаптації родин ВПО необхідно вдосконалювати існуючі програми соціальної підтримки, зокрема забезпечити більш широкий доступ до психологічної допомоги, а також розширити соціальні мережі підтримки для дітей і батьків, що переживають стресові ситуації.
РОЗДІЛ 3. СОЦІАЛЬНИЙ ЗАХИСТ ВНУТРІШНЬОПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ ТА ЙОГО РОЛЬ У ПІДТРИМЦІ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИХ ВІДНОСИН

3.1 Законодавство та політика соціального захисту для ВПО

Законодавство та політика соціального захисту для внутрішньо переміщених осіб (ВПО) в Україні відіграють ключову роль у підтримці цих осіб під час адаптації до нових життєвих умов після вимушеного переселення. Одним із основних правових актів, що визначає правовий статус ВПО, є Закон України «Про забезпечення прав і свобод внутрішньо переміщених осіб», прийнятий ще в 2014 році. Цей закон встановлює основні положення щодо соціальних прав та пільг для ВПО, зокрема доступу до соціальних виплат, медичних послуг, освіти, а також до тимчасового житла. Згідно з цим законодавчим актом, внутрішньо переміщені особи мають право на компенсацію за тимчасове житло, а також на отримання різних видів допомоги для забезпечення їхніх базових потреб. Однак на практиці, незважаючи на наявність законодавчих гарантій, виникають серйозні труднощі, зокрема через бюрократичні бар'єри, що часто знижують ефективність реалізації цих прав. Респонденти в нашому дослідженні також повідомили про труднощі, пов’язані з отриманням соціальних виплат, що є показником не тільки проблем у механізмі надання допомоги, але й у відсутності доступу до ключових ресурсів для ВПО [16].
Закон України «Про соціальні послуги» регулює надання послуг для ВПО, що включають не тільки матеріальну підтримку, а й доступ до психологічної допомоги, консультацій, правового захисту та адаптаційних програм. Закон визначає, що ВПО мають право на безкоштовні соціальні послуги, але на практиці ці послуги часто виявляються недостатньо доступними. Відсутність інфраструктури в місцях поселення ВПО, а також низький рівень обізнаності серед переселенців щодо існуючих послуг обмежують доступ до цих програм. Це особливо актуально для родин, де є діти або особи з інвалідністю. Закон №2671-VIII про соціальні послуги, який був прийнятий у 2019 році, містить положення, що гарантують ВПО доступ до таких послуг, але реальність показує, що державні програми не можуть повною мірою задовольнити всі потреби ВПО, зокрема в контексті комплексної допомоги, яка включає соціальну, медичну та психологічну підтримку. У зв’язку з цим необхідно здійснювати більш тісну співпрацю між державними органами та громадськими організаціями для підвищення ефективності надання послуг [38].
Невід'ємною частиною законодавства щодо ВПО є також Закон «Про соціальні послуги», який визначає принципи надання соціальної підтримки всім громадянам України, включаючи внутрішньо переміщених осіб. Закон передбачає надання соціальних послуг у таких сферах, як допомога в пошуку житла, соціальна підтримка в процесі інтеграції в нове середовище, а також медичні послуги, правова допомога та інші. Проте, як показує практика, існуючі програми часто стикаються з проблемами через обмежене фінансування і брак персоналу, що ускладнює доступ до цих послуг для багатьох ВПО. Зокрема, значна частина родин ВПО не отримує належної допомоги через недоступність соціальних установ на місцях, зокрема в маленьких містах або селищах. Враховуючи це, є необхідність у вдосконаленні існуючих програм та збільшенні їхнього фінансування для забезпечення більш ефективного надання соціальних послуг [7].
Особливо важливою частиною соціального захисту ВПО є забезпечення доступу до медичних послуг, що стало ще більш актуальним після початку війни в Україні. Закон «Про соціальні послуги» гарантує право ВПО на безкоштовне медичне обслуговування, однак на практиці виникають труднощі в доступі до медичних установ, що переповнені, а також в отриманні спеціалізованої допомоги. Це особливо стосується дітей, людей похилого віку, а також осіб з хронічними захворюваннями, які потребують постійного медичного контролю. Відсутність належної інфраструктури та недостатній рівень забезпечення медичних установ кваліфікованими кадрами є серйозними проблемами, які значно знижують ефективність медичного захисту ВПО. Згідно з дослідженням Жукова та його колег [15], надання медичних послуг для ВПО є ключовим для забезпечення їх соціальної адаптації, і потребує значних змін у системі медичного обслуговування для таких осіб.
Не менш важливим аспектом соціального захисту є забезпечення ВПО житлом. Закон «Про забезпечення прав і свобод внутрішньо переміщених осіб» надає можливість отримання тимчасового житла для ВПО, але реальність показує, що кількість доступних приміщень часто не відповідає потребам цих осіб. Внутрішньо переміщені родини часто стикаються з проблемами при пошуку постійного житла, що пов’язано з високими цінами на оренду та обмеженим фондом доступного житла в Україні. Як показує дослідження Волкової [7], ВПО часто змушені жити в тимчасових притулках або знімати житло за високими цінами, що суттєво погіршує їх соціально-економічне становище. Тому розвиток державних програм з надання доступного житла є важливим кроком для покращення ситуації з житлом для ВПО.
Крім того, законодавство також гарантує правову допомогу для ВПО, що регулюється Законодавством про соціальні послуги. ВПО мають право на безкоштовну правову допомогу, зокрема у питаннях, пов’язаних з оформленням документів, правами на житло, компенсаціями та іншими адміністративними питаннями. Однак практично існуючі програми правової допомоги часто не відповідають реальним потребам ВПО через недостатній рівень правової освіти серед переселенців та обмежений доступ до кваліфікованих юристів, особливо в віддалених регіонах. Важливим кроком є підвищення рівня правової освіти серед ВПО та доступу до професійної правової допомоги [17].
Незважаючи на значний обсяг нормативно-правових актів, які регулюють права та свободи ВПО, практика їхнього виконання показує, що ще існують серйозні проблеми з забезпеченням ефективного соціального захисту. ВПО часто стикаються з бюрократичними перепонами, недостатнім фінансуванням і відсутністю інформації про доступні програми. Проте, зважаючи на важливість цих питань, необхідно продовжувати удосконалювати законодавство, створюючи умови для більш ефективної реалізації прав ВПО в Україні.
 

3.2 Вплив соціальних програм на стабільність дитячо-батьківських відносин

Вплив соціальних програм на стабільність дитячо-батьківських відносин є важливою темою в контексті соціальної політики для внутрішньо переміщених осіб (ВПО). 
У нашому дослідженні було виявлено, що соціальна допомога, зокрема психологічна та фінансова підтримка, значною мірою сприяє зниженню рівня стресу в родинах ВПО, що, у свою чергу, позитивно впливає на дитячо-батьківські відносини. Програми емоційної підтримки дозволяють батькам отримати необхідні інструменти для вирішення конфліктів, зниження рівня тривоги та стресу, що виникають через зміни у житті. Наприклад, родини, які брали участь у програмах психологічної підтримки, зазначали покращення емоційного клімату в сім’ї, здатність до ефективної комунікації та кращі стосунки між батьками і дітьми. Така підтримка сприяє тому, щоб батьки могли краще розуміти потреби своїх дітей, підтримувати їх у важких ситуаціях і давати корисні поради. В свою чергу, діти відчувають більше безпеки і підтримки, що допомагає їм адаптуватися до нових умов.
Зокрема, прикладом ефективності соціальних програм є програми фінансової підтримки, які дозволяють родинам зберігати економічну стабільність. У нашому дослідженні було відзначено, що батьки, які отримували фінансову допомогу, мали більше можливостей для підтримки дітей не тільки матеріально, але й емоційно. Цей фактор забезпечує певний рівень впевненості в майбутньому, що знижує рівень тривоги серед дітей. Програми соціального житла, зокрема надання тимчасового житла, також відіграють важливу роль у збереженні стабільності в родинах, дозволяючи батькам зосередитися на емоційному розвитку своїх дітей, а не на вирішенні житлових проблем. Програми, які підтримують емоційний клімат у родині, здатні зменшити стрес і тривогу, сприяючи формуванню гармонійних відносин у родинах ВПО.
Програми психологічної підтримки для ВПО мають критичне значення, оскільки вони сприяють не лише зниженню рівня стресу в родинах, а й покращенню емоційного здоров’я дітей. Одним із яскравих прикладів є програма «Спільно» від UNICEF, яка надає психологічну допомогу родинам, включаючи дітей, що переживають важкі емоційні стани через переміщення та війни. Ця програма передбачає як індивідуальні консультації, так і групові сесії для дітей та батьків. Згідно з результатами досліджень, участь у таких програмах значно знижує рівень тривоги та депресії у дітей, допомагаючи їм краще адаптуватися до нових умов життя. Програми психологічної допомоги допомагають дітям висловлювати свої почуття та переживання, що є важливим для запобігання соціальній ізоляції та покращення соціальної адаптації.
Також важливо зазначити роль програм, орієнтованих на підтримку батьків у навчанні емоційної грамотності та комунікаційних навичок. Програма «Підтримка сімей» від Міністерства соціальної політики України надає такі послуги, навчаючи батьків справлятися з емоційними навантаженнями та стресом, що виникають через вимушене переселення. Через спеціалізовані тренінги, де батьки отримують навички активного слухання, емоційної підтримки та взаємодії з дітьми, покращується емоційний клімат у сім'ї. Це дозволяє батькам бути більш чутливими до потреб своїх дітей та відповідно допомагає дітям краще адаптуватися до нових умов життя.
Наприклад, програма психологічної підтримки для внутрішньо переміщених осіб «Психологічна підтримка під час війни», реалізована в Україні, також включає індивідуальні та групові консультації для дітей і дорослих. Вона надає можливість родинам ВПО не тільки отримати психологічну підтримку у процесі адаптації, але й вчить батьків, як підтримувати дітей в умовах постійного стресу. Вони отримують поради щодо того, як допомогти дітям справлятися з емоційними переживаннями, як відновити довіру до себе та до світу. Така допомога є важливою для запобігання розвитку соціальної ізоляції у дітей і підтримки їхньої психоемоційної стабільності в умовах змін.
Згідно з результатами нашого дослідження, ми виявили, що потреба в постійній підтримці у родин ВПО виходить за рамки лише фінансової та матеріальної допомоги. Особливо важливим є забезпечення соціальної та психологічної підтримки для підтримання стабільності в родині та збереження здорових дитячо-батьківських відносин. Родини, які отримували комплексні програми допомоги, відзначали значні покращення у взаємодії між батьками та дітьми, що в свою чергу сприяло емоційному відновленню як дітей, так і дорослих. Водночас, родини, що отримували лише матеріальну підтримку без врахування емоційних аспектів, продовжували відчувати значний рівень стресу та тривоги, що негативно впливало на їх взаємини.
Програми соціальної підтримки, які інтегрують як фінансову допомогу, так і емоційну, мають значно більший вплив на якість життя родин ВПО. Наприклад, батьки, які брали участь у психосоціальних тренінгах і консультаціях, відзначали полегшення у вирішенні конфліктів і кращу емоційну доступність до своїх дітей. Вони ставали більш чутливими до потреб дітей, що позитивно впливало на розвиток здорових дитячо-батьківських відносин. Це свідчить про необхідність впровадження більш комплексних програм, які включають емоційну підтримку і психологічну допомогу, що дозволяють родинам не тільки задовольняти свої базові потреби, але й ефективно адаптуватися до нових умов життя.
Важливим фактором є також доступ до освітніх програм для дітей та підлітків. Батьки, які мають змогу забезпечити своїм дітям стабільне навчання, менше переживають через адаптацію, оскільки школа та позашкільна діяльність є важливими елементами соціалізації. Програми, що передбачають доступ до освітніх послуг, можуть допомогти дітям краще адаптуватися в нових умовах, а також зменшити рівень тривоги, пов'язаної з невизначеністю. Діти, які мають змогу продовжити навчання, відчувають себе більш впевнено, що сприяє більш стабільним і здоровим відносинам з батьками. Тому розвиток соціальних програм для підтримки освіти є не менш важливим, ніж програми фінансової допомоги чи житлового забезпечення.
Також, великою проблемою є доступність медичних послуг для ВПО. Як показало наше дослідження, відсутність належного медичного забезпечення призводить до погіршення здоров’я як у дітей, так і в батьків. Проблеми зі здоров’ям можуть значно ускладнити процес адаптації до нових умов життя, а також погіршити емоційний стан членів родини. Програми медичної допомоги для ВПО повинні включати не лише лікування фізичних захворювань, але й психологічну допомогу, оскільки стрес і депресія є основними чинниками, що впливають на стабільність дитячо-батьківських відносин.
Завдяки програмам соціальної підтримки, родини ВПО можуть краще справлятися з психологічним стресом, спричиненим зміною місця проживання та втратами, пов’язаними з війною. Як показало наше дослідження, родини, які отримували комплексну допомогу, відзначали більшу емоційну стійкість і здатність підтримувати гармонійні стосунки в родині. Це підкреслює важливість інтегрованих підходів у розробці соціальних програм для ВПО, де підтримка надається на всіх рівнях – від фізичного та фінансового до емоційного та психологічного.
На основі нашого дослідження можна зробити висновок, що соціальні програми, які орієнтовані на покращення емоційного клімату в родинах ВПО, є не менш важливими, ніж програми, що забезпечують матеріальну допомогу. Взаємна підтримка батьків та дітей, стабільність в емоційному стані родини є основними чинниками, що впливають на успішну адаптацію ВПО. Тому подальше удосконалення соціальних програм повинно включати розширення доступу до психологічної підтримки, освітніх послуг, медичних і соціальних програм для родин. Врахування цих факторів дозволить підвищити ефективність допомоги ВПО і забезпечить стабільність у їхніх родинах.
Таким чином, для забезпечення стабільності дитячо-батьківських відносин у родинах ВПО важливо використовувати системний підхід до соціальної підтримки, який охоплює як матеріальні, так і емоційні аспекти. Програми, що поєднують психологічну допомогу з фінансовою підтримкою, мають значно більший потенціал для покращення якості життя внутрішньо переміщених осіб та збереження здорових стосунків у родинах.


3.3 Пропозиції щодо покращення соціального захисту ВПО для зміцнення дитячо-батьківських відносин

Для покращення соціального захисту ВПО та зміцнення дитячо-батьківських відносин необхідно розробити та впровадити комплексні програми підтримки, які охоплюють не лише матеріальну допомогу, а й емоційну та психологічну підтримку. Такий підхід дозволить родинам адаптуватися до нових умов життя, знизити рівень стресу та покращити взаємодію між батьками та дітьми. Важливо, щоб соціальні програми включали доступ до регулярних консультацій з психологами, тренінгів для батьків та дітей, що дозволять розвивати комунікативні навички, знижувати емоційну напругу і ефективно вирішувати конфлікти в родині. Наприклад, програма "Спільно" від UNICEF, яка орієнтована на підтримку дітей та родин в Україні, включає як матеріальну, так і психологічну допомогу, що дозволяє ВПО не тільки отримувати фінансову підтримку, а й розвивати здорові взаємини в родинах завдяки консультаціям психологів.
Також необхідно забезпечити доступність психосоціальної допомоги для родин ВПО через створення мобільних центрів психологічної підтримки та гарячих ліній, де родини зможуть звертатися за допомогою в будь-який час. Оскільки більшість родин ВПО стикаються з проблемами адаптації та стресом через зміни в житті, надання безкоштовної психологічної допомоги для дітей та батьків є критично важливим. Такі програми повинні бути інтегровані в загальну систему соціального захисту, з урахуванням специфічних потреб внутрішньо переміщених осіб, зокрема щодо підтримки в період адаптації в нових громадах та середовищах. Наприклад, у проекті "Hive", який описується в роботах Жукова та інших науковців, створено місця тимчасового перебування ВПО з доступом до необхідних послуг, що також включає психологічну підтримку, що допомогло знизити рівень стресу та покращити адаптацію родин.
Ще однією важливою пропозицією є вдосконалення фінансової підтримки для родин ВПО. Зокрема, варто переглянути механізми надання допомоги для родин, що мають дітей, з урахуванням додаткових витрат на дитяче виховання та освіту. У разі недостатнього фінансування державних програм ВПО необхідно залучити додаткові ресурси від міжнародних організацій та благодійних фондів для підтримки родин, а також для реалізації програм соціальної адаптації. Це дозволить зняти частину фінансового навантаження з батьків, забезпечити їм можливість зосередитися на емоційній підтримці своїх дітей та допомогти створити стійкіші та гармонійніші відносини в родині. Програма фінансової підтримки від держави, яка забезпечує матеріальну допомогу на дітей та компенсацію витрат на житло, має значний потенціал для зниження рівня стресу в родинах, що в свою чергу покращує дитячо-батьківські відносини.
Крім того, варто розглянути впровадження програм для навчання батьків навичкам емоційної підтримки та ефективної комунікації в умовах стресу. Такі тренінги можуть допомогти батькам краще зрозуміти потреби своїх дітей, навчитися підтримувати їх в періоди стресових ситуацій, таких як переміщення, зміна місця проживання чи проблеми в навчанні. Психологічна підтримка повинна бути доступною для батьків і дітей на всіх етапах адаптації, що забезпечить здорове середовище для розвитку дитини і зменшить ризики виникнення психологічних проблем у майбутньому. Програми, що передбачають психологічні тренінги для батьків, вже показали свою ефективність у країнах Європи, де підтримка батьків в умовах міграції допомогла знизити рівень тривожності серед дітей та зменшити кількість конфліктів у родинах.
Не менш важливим є забезпечення доступу до якісної освіти для дітей ВПО, що має бути невід'ємною частиною процесу їх інтеграції в нові умови. Програми підтримки в навчанні, такі як індивідуальні консультації, додаткові заняття або консультації з психологами, можуть значно полегшити адаптацію дітей у нових школах та освітніх закладах. Це допоможе дітям не лише зберегти стабільність у своєму розвитку, а й покращити їх емоційний стан, що, в свою чергу, позитивно вплине на дитячо-батьківські відносини в родині. Програма підтримки дітей ВПО в школах, що включає не тільки навчальну допомогу, а й психологічну підтримку, є важливою частиною комплексного підходу до адаптації. У шведських школах, наприклад, вже багато років успішно реалізуються програми підтримки для дітей біженців, що включають як навчальні, так і психологічні аспекти, що значно знижує стрес у дітей і покращує їхнє самопочуття.
Одним із важливих аспектів є зміцнення взаємодії між державними органами та місцевими громадами. Це допоможе краще координаційно впроваджувати програми підтримки для родин ВПО, адаптуючи їх до реальних потреб місцевих спільнот. Для цього потрібно створювати ефективні платформи для комунікації між державними органами, благодійними фондами, громадськими організаціями та самими внутрішньо переміщеними особами. Це дозволить оперативно реагувати на зміни в соціальній ситуації родин, забезпечуючи відповідну підтримку. Наприклад, місцеві органи влади можуть співпрацювати з міжнародними організаціями, як це робиться в багатьох європейських країнах, що дозволяє швидко і ефективно реагувати на виникаючі проблеми в родинах ВПО.
Загалом, для забезпечення стабільності дитячо-батьківських відносин у родинах ВПО, необхідно не лише збільшити обсяги фінансової підтримки, але й значно покращити доступ до психологічних та соціальних послуг. Більш комплексний підхід, який включатиме матеріальну та емоційну підтримку, дозволить не тільки покращити життя ВПО, а й сприяти розвитку гармонійних відносин між батьками та дітьми, що є ключовим фактором для здорового соціального середовища. Програми, що охоплюють різні аспекти підтримки, повинні бути доступними та ефективно працювати на місцях, що забезпечить більш успішну адаптацію родин до нових умов життя і сприятиме розвитку стабільних дитячо-батьківських відносин.



ДОДАТКИ

Додаток А
Опитувальник «Стилі батьківської поведінки» С. Степанова

Інструкція. За допомогою цього тесту ви зможете визначити свій стиль сімейного виховання. У тесті 10 запитань з чотирьома варіантами відповіді. Оберіть той варіант, який найбільше характерний для вас.

Тест
1.Чим, на вашу думку, більшою мірою визначається характер людини - спадковістю чи вихованням?
А. Переважно вихованням.
Б. Поєднанням вроджених задатків та умов середовища. 
В. Здебільшого вродженими задатками.
Г. Ні тим, ні іншим, а життєвим досвідом.
2.Як ви ставитеся до думки, що діти виховують своїх батьків?
А. Це гра слів, софізм, що має мало відношення до дійсності. 
Б. Абсолютно із цим згоден.
В. Готовий з цим погодитись за умови, що не можна забувати і про традиційну роль батьків як вихователів своїх дітей.
Г. Важко відповісти, не замислювався про це.
3.Яке з суджень про виховання ви вважаєте найбільш вдалим?
А. Якщо вам більше нічого сказати дитині, скажіть їй, щоб вона пішла вмитися (Едгар Хоу).
Б. Мета виховання – навчити дітей обходитися без нас (Ернст Легуве). 
В. Дітям потрібні не повчання, а приклади (Жозеф Жубер).
Г. Навчи сина слухняності, тоді зможеш навчити і решті (Томас Фуллер).
4.Чи вважаєте ви, що батьки повинні висвітлювати дітей у питаннях статі?
А. Мене ніхто цьому не вчив, і їх саме життя навчить.
Б. Вважаю, що батькам слід у доступній формі задовільняти той інтерес, що виникає у дітей до цих питань.
В. Коли діти досить подорослішають, необхідно буде завести розмову і про це. А у шкільному віці головне — подбати про те, щоб убезпечити їх від проявів аморальності.
Г. Звичайно, насамперед це мають зробити батьки.
5.Чи слід батькам давати дитині гроші на кишенькові витрати?
А. Якщо попросить, можна й дати.
Б. Найкраще регулярно видавати певну суму на конкретні цілі та контролювати витрати.
В. Доцільно видавати певну суму на певний термін (на тиждень, на місяць), щоб дитина сама вчилася планувати свої витрати.
Г. Коли є можливість, можна іноді дати йому якусь суму.
6.Що ви зробите, якщо дізнаєтеся, що вашу дитину образив однокласник?
А. Засмучуся, постараюся втішити дитину.
Б. Вирушу з'ясувати стосунки з батьками кривдника.
В. Діти самі краще розберуться у своїх відносинах, тим більше, що їхні образи недовгі.
Г. Пораджу дитині, як їй краще поводитися в таких ситуаціях.
7.Як ви поставитеся до лихослів'я дитини?
А. Постараюсь довести до його розуміння, що в нашій сім'ї та й взагалі серед порядних людей, це прийнято.
Б. Неправду треба припиняти в зародку! Покарання тут необхідне, а від спілкування з невихованими однолітками дитину надалі треба захистити.
В. Подумаєш! Усі ми знаємо ці слова. Не треба надавати цьому значення, поки це не виходить за розумні межі.
Г. Дитина має право висловлювати свої почуття, навіть у той спосіб, який нам не по душі.
8.Дочка-підліток хоче провести вихідні на дачі у подруги, де збереться компанія однолітків без батьків. Чи відпустили б ви її?
А. У жодному разі. Такі збіговиськи до добра не доводять. Якщо діти хочуть відпочити та повеселитися, нехай роблять це під наглядом старших.
Б. Можливо, якщо знаю її товаришів як порядних та надійних хлопців.
В. Вона цілком розумна людина, щоб самій ухвалити рішення. Хоча, звичайно, у її відсутність буду трохи турбуватися.
Г. Не бачу причин забороняти.
9.Як ви відреагуєте, якщо дізнаєтеся, що дитина вам збрехала?
А. Намагаюся вивести його на чисту воду і присоромити.
Б. Якщо привід не надто серйозний, не надаватиму значення. 
В. Засмучусь.
Г. Спробую розібратися, що його спонукало збрехати.
10.Чи вважаєте ви, що подаєте дитині гідний приклад?
А. Безперечно. 
Б. Намагаюся. 
В. Сподіваюся. 
Г. Не знаю.



Обробка та інтерпретація результатів
У бланку підрахунку відповідей нижче відзначте ті варіанти відповідей, які ви обрали та дізнайтеся якому стилю виховання ви відповідаєте.

Бланк підрахунку відповідей
Стиль виховання	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Демократичний	б	в	в	г	в	г	а	б	г	б
Авторитарний	а	а	г	в	б	б	б	а	а	а
Ліберальний	в	б	б	б	а	а	г	в	в	в
Індиферентний	г	г	а	а	г	в	в	г	б	г

Підраховуючи результати тесту, треба враховувати переважаючий тип відповідей: чим більше перевага одного зі стилів сімейного виховання у бланку підрахунку відповідей, тим більше виражений у сім'ї певний стиль виховання:
-демократичний стиль виховання;
-авторитарний стиль виховання;
-ліберальний стиль виховання;
-індиферентний стиль виховання.

Демократичний стиль виховання притаманний тим батькам, які розуміють значущість своєї ролі у формування особистості підлітка, але в той же час, визнають право дитини на саморозвиток, дають право вибору та автономії. Такі батьки заохочують відповідальність та самостійність підлітків, встановлюють певні правила, яких дотримуються вони самі та їх діти. Підлітки в праві приймати участь у вирішенні важливих сімейних питань, вислуховують та обговорюють думу та поради батьків. Демократичні батьки допомагають своїм дітям у вирішенні проблем, чуйно та поважно ставлячись до їх прохань. Такі батьки відносяться до невдач підлітків як до досвіду та намагаються допомогти порадою, а якщо треба – справою. При цьому, батьки проявляють твердість, зберігають послідовність прохань та вимог, завжди справедливі та дбають про дотримання дисципліни. Даний стиль сімейного виховання формує правильну та відповідальну поведінку в соціумі, а також здорову самооцінку.
Для авторитарного стиля виховання характерні категоричні вимоги до дитини та чітке розуміння якою повинна вирости ваша дитина. Авторитарні батьки намагаються завжди тримати все під контролем, обмежують самостійність та не пояснюють своїх вимог. У авторитарній сім’ї, підлітки стають невпевненими в собі, конфліктують з батьками та не намагаються вирішити якісь питання самостійно. У підлітків в таких сім’ях формуються почуття провини або страху перед покаранням, але коли загрози покарання немає – поведінка підлітка може стати антисуспільною. У авторитарних батьків відсутні близькі стосунки з дітьми, тому у такої сім’ї часто виникають підозрілість та ворожість о оточуючих. Авторитарні батьки також схильні подавляти дитину та її бажання.
Ліберальні батьки високо цінують свою дитину та пробачають їй усе. У ліберальній сім’ї майже відсутні заборони та обмеження, батьки обирають довіряти своїй дитині. Але даний стиль сімейного виховання формує у підлітка ворожість до тих, хто не потурає їм, вони не здатні враховувати інтереси інших та майже завжди з дуже високою самооцінкою, що не є адекватним. Підлітки, які виховуються у ліберальних батьків схильні відчувати невпевненість та страх.
Індиферентні сім’ї схильні до байдужості. Виховання не є важливим питанням, так як таким батькам достатньо своїх турбот. Свої проблеми підлітку доводиться вирішувати самостійно, так як він знає, що не може розраховувати на підтримку з боку батьків.
Якщо серед відповідей не було виявлено переваги однієї категорії, то скоріш за все, у батьків переважає суперечливий стиль виховання. У такому стилі відсутні принципи, а поведінка батьків диктується миттєвим настроєм. Таким батькам варто зрозуміти, якою вони хочуть бачити свою дитину, а також себе як батьків.



Додаток Б
Тест на визначення самооцінки у підлітків за методикою Р. Овчарової

Інструкція. Перед вами 16 запитань тесту. У кожному з них можливо 3 варіанти відповіді: «так», «ні» або «важко сказати». Останній слід вибирати тільки в крайніх випадках. За кожну позитивну відповідь ви отримуєте 2 бали, а за відповідь «важко сказати» - 1 бал. У разі заперечення будь-якого з тверджень ви не отримуєте за нього жодного балу.
Питання до тесту
1.Мені подобається створювати фантастичні проекти.
2.Я можу уявити собі те, чого не буває на світі.
3.Буду брати участь в тій справі, яку для мене нове.
4.Швидко знаходжу рішення у важких ситуаціях.
5.В основному намагаюся про все мати свою думку.
6.Мені подобається знаходити причини своїх невдач.
7.Намагаюся дати оцінку вчинкам і подіям на основі своїх переконань.
8.Чи можу обгрунтувати: чому мені щось подобається або не подобається.
9.Мені неважко в будь-якій задачі виділити головне і другорядне.
10.Переконливо можу довести правоту.
11.Вмію складне завдання розділити на кілька простих.
12.У мене часто народжуються цікаві ідеї.
13.Мені цікавіше працювати творчо, ніж по-іншому.
14.Прагну завжди знайти справу, в якому можу проявити творчість.
15.Мені подобається організовувати своїх товаришів на цікаві справи.
16.Для мене важливо, як оцінюють мою працю оточуючі.


Обробка та інтерпретація результатів

Після відповіді на усі запитання підрахуйте кількість отриманих балів.
Підсумкова сума отриманих балів допоможе визначити результат: 24-32 бали - високий рівень самооцінки;
12-24 бали – середній рівень самооцінки; 0-12 балів – низький рівень самооцінки.


Додаток В
Методика «Вивчення рівня самооцінки»

Інструкція. Перед вами 32 судження, відповідаючи на кожен з них у вас є п’ять варіантів відповідей. Кожна відповідь має свій бал за схемою: «дуже часто» - 4, «часто» - 3, «іноді» - 2, «рідко» - 1, «ніколи» – 0.

Бланк відповідей
1.Мені хочеться, щоб мої друзі підбадьорювали мене.
2.Постійно відчуваю свою відповідальність за навчання.
3.Мене хвилює моє майбутнє.
4.Багато хто ненавидить мене
5.Я менш ініціативний, ніж інші.
6.Мене хвилює мій психічний стан.
7.Я боюся видатися невігласом.
8.Зовнішність інших набагато привабливіша, ніж моя.
9.Я боюся виступати з промовою перед незнайомими людьми.
10.Я часто роблю помилки.
11.Шкода, що я не вмію розмовляти з людьми так, як слід.
12.Шкода, що мені не вистачає впевненості в собі.
13.Я волів би, щоб інші люди частіше схвалювали мої дії.
14.Я занадто скромний.
15.Моє життя марне.
16.Багато хто неправильно думає про мене.
17.Мені ні з ким поділитися своїми думками.
18.Люди чекають від мене забагато.
19.Люди не цікавляться моїми досягненнями.
20.Я трохи соромлюся.
21.Я відчуваю, що багато людей не розуміє мене.
22.Я не відчуваю себе в безпеці.
23.Я часто хвилююся, та даремно.
24.Я почуваю себе ніяково, коли входжу до кімнати, де вже сидять люди.
25.Я почуваю себе скуто.
26.Я відчуваю, що люди говорять про мене за моєю спиною.
27.Я впевнений, що люди майже все сприймають легше, ніж я.
28.Мені здається, що зі мною має статись якась прикрість.
29.Мене непокоїть думка про те, як люди ставляться до мене.
30.Шкода, що я не вельми комунікабельний.
31.У суперечках я висловлююся лише тоді, коли впевнений у своїй правоті.
32.Я думаю про те, чого від мене чекає клас.

Обробка та інтерпретація результатів
Для виявлення рівня самооцінки вам необхідно підсумувати бали за всіма 32 судженнями. Сума балів:
Від 0 до 25 - свідчить про високий рівень самооцінки, за якого людина, як правило, не обтяжена «комплексом неповноцінності», правильно реагує на зауваження і рідко піддає сумніву власні дії.
Від 26 до 45 - свідчить про середній рівень самооцінки, коли людина рідко страждає від «комплексу неповноцінності» й лише іноді намагається підлаштуватися під думку інших.
Від 46 до 128 - вказує на низький рівень самооцінки, за якого людина болісно сприймає критичні зауваження на свою адресу, намагається завжди зважати на думку інших і часто страждає від «комплексу неповноцінності».

Додаток Г
Тест-опитувальник батьківського ставлення до дітей 
(адаптація А.Я. Варга та В.В. Століним)
Дорогі батьки, цей опитувальник допоможе оцінити ваш стиль взаємодії з дітьми та виявити, як ви підтримуєте їх в умовах вимушеного переселення. Ваша участь допоможе краще зрозуміти, як труднощі адаптації впливають на стосунки в родині та які можливості для покращення емоційного клімату в сім'ї можна знайти.

Інструкція. Усі питання мають відповіді, що характеризують ваше ставлення до дитини. Виберіть варіант, який найкраще відповідає вашій поведінці в більшості випадків.

Частина 1. Ставлення до дитини
Як часто ви висловлюєте свої почуття до дитини?
a) Завжди, я прагну підтримувати тісний емоційний зв'язок.
b) Іноді, коли є нагода або ситуація цього вимагає.
c) Рідко, не завжди знаходжу час на це.
Як ви ставитесь до ідей та бажань вашої дитини?
a) Підтримую і заохочую, намагаюсь допомогти реалізувати її ініціативи.
b) Погоджуюсь, якщо це не суперечить моїм принципам.
c) Ставлюся з недовірою і вважаю, що дитина має підкорятись моїм вимогам.
Як ви реагуєте, коли дитина має труднощі у навчанні чи інших справах?
a) Підтримую і допомагаю, шукаю разом рішення.
b) Пояснюю, що їй треба більше старатися, і допомагаю при необхідності.
c) Вважаю, що вона повинна справлятись самостійно.
Частина 2. Дисципліна та правила
Як часто ви встановлюєте правила поведінки для вашої дитини?
a) Часто, щоб дитина знала межі та правила.
b) Іноді, залежно від ситуації.
c) Рідко, я дозволяю дитині самому приймати рішення.
Як ви реагуєте, коли дитина порушує правила?
a) Пояснюю наслідки порушення і намагаюсь розібратися в ситуації.
b) Вживаю заходи покарання, щоб вона зрозуміла свою помилку.
c) Ігнорую або м’яко нагадую про необхідність виконувати правила.

Частина 3. Емоційна підтримка
Як часто ви обговорюєте з дитиною її емоції та переживання?
a) Постійно, я прагну зрозуміти, що її турбує.
b) Іноді, коли вона виявляє бажання поговорити.
c) Рідко, я вважаю, що дитина повинна справлятися з емоціями сама.
Як ви реагуєте на стресові ситуації, в яких опиняється ваша дитина?
a) Стараюся бути підтримкою, обговорюю з нею все і разом шукаємо вихід.
b) Сприймаю ситуацію серйозно, але вважаю, що дитина має навчитися самостійно справлятися.
c) Не особливо хвилююся, адже вважаю, що це частина життєвого досвіду.

Частина 4. Стиль взаємодії та батьківські установки
Яким чином ви приймаєте рішення щодо виховання дитини?
a) Ми приймаємо рішення разом, з урахуванням її думки.
b) Я ухвалюю рішення сам, але прислухаюся до її побажань.
c) Я приймаю рішення самостійно, вважаючи, що це мій обов'язок.
Як ви ставитесь до того, щоб дитина брала участь у сімейних обов'язках?
a) Завжди заохочую, щоб дитина була залучена до вирішення сімейних справ.
b) Іноді залучаю, якщо це необхідно або якщо дитина проявляє бажання.
c) Вважаю, що це моя відповідальність, і дитина має допомагати тільки за потребою.

Частина 5. Взаємодія в умовах стресу (для родин ВПО)
Як ви ставитесь до зміни місця проживання в умовах вимушеного переселення?
a) Важко, але намагаємось адаптуватися разом і підтримувати один одного.
b) Важко, але я намагаюся організувати життя так, щоб дитина адаптувалась швидше.
c) Вважаю, що дитина повинна швидше пристосуватися до нових умов, не створюючи зайвих проблем.
Як стрес, пов'язаний з переселенням, впливає на ваші стосунки з дитиною?
a) Ми відкрито обговорюємо наші переживання та намагаємось підтримати один одного.
b) Я намагаюся залишатися спокійним, але дитина, здається, страждає від стресу.
c) Вважаю, що стрес не має впливати на стосунки в родині, хоча іноді важко справлятись.

Оцінка результатів:
Демократичний стиль виховання: Переважають варіанти відповіді "a" — батьки активно залучають дитину до взаємодії, підтримують її емоційно, встановлюють правила, але заохочують обговорення та спільне прийняття рішень.
Авторитарний стиль виховання: Переважають варіанти відповіді "b" або "c" — батьки схильні контролювати ситуацію, приймати рішення самостійно та застосовувати покарання. Стосунки можуть бути обмеженими або відсутніми в емоційному плані.
Індиферентний стиль виховання: Якщо більшість відповідей співпадає з "c", це може свідчити про брак емоційної підтримки, а також про недостатню увагу до потреб дитини, що особливо важливо в умовах стресу та адаптації.




Додаток Д
Методика визначення ступеня прояву турботи батьків у родинах
Інструкція. Відповідайте на кожне питання, вказуючи, як часто виявляються ті чи інші поведінкові патерни.
Оцініть кожне питання за шкалою від 1 до 5:
1 — ніколи не проявляється
2 — рідко проявляється
3 — іноді проявляється
4 — часто проявляється
5 — завжди проявляється

Питання

1. Чи звертаєтеся ви до своєї дитини, коли їй потрібна підтримка або допомога? ________________
2. Як часто ви намагаєтесь зрозуміти, що відчуває ваша дитина, навіть коли вона не висловлює свої почуття? ________________
3. Коли ваша дитина переживає стрес, чи виявляєте ви ініціативу підтримати її емоційно? ________________
4. Чи надаєте ви своїй дитині можливість поділитися своїми переживаннями, не перебиваючи її? ________________
5. Як часто ви намагаєтесь бути фізично близькими до вашої дитини (обіймати, тримати за руку, сидіти поруч)? ________________
6. Чи уважно ви слухаєте свою дитину, коли вона говорить про свої емоції? ________________
7. Як часто ви звертаєте увагу на емоційний стан своєї дитини після того, як вона пережила стресову ситуацію (переміщення, зміна обстановки)? ________________
8. Чи надаєте ви своїй дитині підтримку під час вирішення проблем чи складних ситуацій (наприклад, адаптація до нової школи)? ________________
9. Чи намагаєтесь ви зберігати спокій, коли ваша дитина переживає емоційний стрес? ________________
10. Як часто ви обговорюєте з дитиною її почуття та переживання? ________________
11. Чи надаєте ви своєму дитині емоційну підтримку в моменти, коли вона відчуває невизначеність або страх через зміни в житті? ________________
12. Чи намагаєтесь ви створювати стабільну і комфортну атмосферу для вашої дитини в нових умовах життя? ________________
13. Як часто ви намагаєтесь сприяти тому, щоб ваша дитина почувалася в безпеці? ________________
14. Чи проявляєте ви терпимість до емоційних реакцій дитини в складних ситуаціях (страх, сум, агресія)? ________________
15. Як часто ви намагаєтесь заспокоїти свою дитину, коли вона переживає стрес або страх? ________________
16. Чи підтримуєте ви свою дитину у її ініціативі, навіть якщо це вимагає емоційного або фізичного зусилля? ________________
17. Чи звертаєтеся ви до своєї дитини за порадою або думкою, коли виникають проблеми в родині? ________________
18. Як часто ви шукаєте можливості для покращення емоційного стану вашої дитини в нових умовах? ________________
19. Чи проявляєте ви інтерес до того, що хвилює вашу дитину в нових умовах життя (школа, друзі, нове місце)? ________________
20. Як часто ви надаєте своїй дитині відчуття, що вона важлива для вас, навіть у складних ситуаціях? ________________

Обробка результатів
Підсумуйте всі бали, отримані за кожне питання.
Максимальний бал: 100
Мінімальний бал: 20

Інтерпретація результатів:
80-100 балів: Високий рівень емоційної підтримки. Батьки активно піклуються про емоційний стан дитини, проявляють чуйність, підтримку і здатність до активного слухання.
60-79 балів: Середній рівень емоційної підтримки. Батьки надають підтримку своїй дитині, але іноді можуть бути не достатньо чуйними або не в змозі швидко реагувати на емоційні потреби.
40-59 балів: Низький рівень емоційної підтримки. Батьки рідко надають емоційну підтримку своїй дитині або не приділяють достатньо уваги її потребам.
20-39 балів: Дуже низький рівень емоційної підтримки. Батьки майже не надають підтримку дитині, що може свідчити про серйозні проблеми у взаємодії та емоційному кліматі в родині.



Додаток Е
Авторська анкета для дослідження відносин у сім'ях ВПО
Інструкція. Будь ласка, відповідайте на питання анкети чесно та детально. Ваші відповіді допоможуть краще зрозуміти, як зміни в умовах життя впливають на родинні відносини та емоційний стан членів родини.

1. Загальні питання про родину
Скільки осіб проживає у вашій родині?
☐ 2
☐ 3
☐ 4
☐ 5 і більше
Скільки дітей є у вашій родині?
☐ 1
☐ 2
☐ 3
☐ 4 і більше
Який вік ваших дітей? (вкажіть кількість дітей у кожній віковій категорії)
☐ 0-5 років
☐ 6-10 років
☐ 11-14 років
☐ 15-18 років

2. Питання про вплив вимушеного переселення на родину
Як довго ваша родина перебуває у новому місці проживання?
☐ Менше 6 місяців
☐ 6-12 місяців
☐ 1-2 роки
☐ Більше 2 років
Які основні труднощі ви відчуваєте при адаптації до нових умов життя?
☐ Проблеми з житлом
☐ Проблеми з роботою чи фінансами
☐ Соціальна ізоляція
☐ Психологічний стрес чи тривога
☐ Інші (вкажіть) ____________________
Як ви оцінюєте вплив вимушеного переселення на емоційний стан вашої родини?
☐ Дуже негативно
☐ Негативно
☐ Нейтрально
☐ Позитивно
☐ Дуже позитивно
Як змінились ваші стосунки з дітьми після переселення?
☐ Стали ближчими
☐ Залишились без змін
☐ Стали віддаленішими
☐ Трудно відповісти

3. Питання про взаємодію в родині
Як часто ви спілкуєтесь з вашою дитиною про її емоції та переживання щодо змін у житті?
☐ Щодня
☐ Кілька разів на тиждень
☐ Раз на тиждень
☐ Рідко
☐ Ніколи
Чи відчуваєте ви, що ваша дитина часто переживає стрес чи тривогу через зміни в житті?
☐ Так, часто
☐ Іноді
☐ Рідко
☐ Ніколи
Як ваша дитина реагує на зміни в обстановці (нове місце проживання, школа)?
☐ Легко адаптується, не має труднощів
☐ Має деякі труднощі, але впорається
☐ Часто відчуває стрес і труднощі
☐ Не адаптується, має великі труднощі
Чи є у вашій родині конфлікти, пов'язані з вимушеним переселенням?
☐ Так, часто
☐ Іноді
☐ Рідко
☐ Ніколи
Як ви зазвичай вирішуєте конфлікти у родині?
☐ Спільно, обговорюючи проблему
☐ За допомогою посередника (психолога, соціального працівника)
☐ Конфлікти залишаються невирішеними
☐ Інше (вкажіть) ____________________

4. Питання про ставлення дітей до нових умов життя
Як ваша дитина ставиться до нового місця проживання?
☐ Позитивно, радіє змінам
☐ Нейтрально, не має сильних почуттів
☐ Негативно, сумує за старим місцем
☐ Дуже негативно, відчуває сильний стрес
Чи ви помітили зміни у поведінці вашої дитини після переселення?
☐ Так, стала більш замкнутою
☐ Так, стала більш агресивною
☐ Ні, поведінка не змінилась
☐ Інші зміни (вкажіть) ____________________
Чи ваша дитина має нових друзів у новому місці проживання?
☐ Так, багато друзів
☐ Кілька нових друзів
☐ Немає нових друзів
☐ Не має бажання заводити нових друзів
Як ви оцінюєте готовність вашої дитини до інтеграції в нове середовище?
☐ Повністю готова
☐ Частково готова
☐ Мало готова
☐ Не готова

5. Психологічна підтримка та допомога
Чи отримує ваша родина психологічну підтримку у процесі адаптації до нових умов життя?
☐ Так, регулярно
☐ Іноді
☐ Ні, не отримуємо
Як ви оцінюєте потребу в додатковій психологічній підтримці для вашої родини?
☐ Дуже велика потреба
☐ Помірна потреба
☐ Невелика потреба
☐ Не потребуємо підтримки
Чи отримують ваші діти достатню підтримку у новому середовищі (школа, позашкільні заняття)?
☐ Так, отримують достатню підтримку
☐ Частково отримують підтримку
☐ Не отримують підтримки
☐ Не потребують підтримки
Які, на вашу думку, найбільші проблеми виникають у процесі адаптації вашої родини?
☐ Психологічний стрес
☐ Відсутність підтримки
☐ Проблеми з навчанням дітей
☐ Проблеми з пошуком житла та роботи
☐ Інші проблеми (вкажіть) ____________________

Дякуємо за участь у дослідженні!
Ваші відповіді допоможуть краще зрозуміти труднощі, з якими стикаються родини ВПО, та визначити необхідні заходи для покращення процесу адаптації і взаємодії в родинах.
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