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Анотація навчального курсу 

 

Цілі вивчення 

курсу: 

Метою лекційних занять за дисципліною є формування у здобувачів вищої 
освіти чіткої позиції психолога-практика щодо дотримання вимог, які 
дозволяють починати практичну діяльність, формування особистісних рис, які є 
складовими особистості практичного психолога, кваліфікованого ставлення до 
предмету своєї діяльності, дотримання положень етичного кодексу психологів 
України. 
Метою самостійної роботи за дисципліною є засвоєння студентом 
навчального матеріалу в час, вільний від обов'язкових навчальних занять, без 
участі викладача; поглиблення, узагальнення та закріплення знань, які студенти 
отримують у процесі навчання, а також застосування цих знань на практиці. 

Результати 

навчання: 

Знання: особливості предмету діяльності практичного психолога – психічної 
реальності людини; закономірності динаміки психічної реальності людини; 
головні відзнаки між клієнтом, замовником та користувачем психологічною 
інформацією; основні джерела та види психологічної інформації; особливості 
використання психологічної інформації в психодіагностиці, психологічному 
консультуванні та психологічної корекції; різницю між моделлю діяльності 
кваліфікованого та некваліфікованого практичного психолога. 
Вміння: проводити аналітичне співставлення теоретичних напрямів 
психологічної науки для формування особистої узагальненої теорії; формувати 
особисту психічну реальність з урахуванням знань про особливості її 
динаміки; аналізувати деструктивні структури у психічній реальності клієнта 
та визначати рівень, на якому ця деструкція відбулася; відрізняти живу, 
фантомну та невротичну свідомість. 

Передумови до 

початку 

Базові знання з дисциплін: «Історія психології», «Вікова психологія», 

«Експериментальна психологія», «Психофізіологія», «Основи психологічного 



вивчення: консультування, психокорекції та психотерапії». 

 

Мета курсу (набуті компетентності) 

 
Мета викладання дисципліни є засвоєння основних принципів та методів 

практичної роботи психологів, набуття практичних умінь і навичок при використанні 
спеціальних методів і прийомів. Отримання знань про головні форми діяльності практичного 
психолога – психодіагностику, психологічне консультування, психологічну корекцію і 
психотерапію. 

Вивчення даного навчального курсу призначене для формування, удосконалення та 
розвитку у здобувача вищої освіти наступних компетентностей: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії, 

ЗК9 Здатність працювати в команді. 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. 

СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду 

розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

СК5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій. 

СК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне 

дослідження. 

Що забезпечується досягненням наступних програмних результатів навчання: 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 

проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних 

явищ в контексті професійних завдань. 

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань.  

ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 

власних досліджень і аналізу літературних джерел.  

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного 

дослідження та технології психологічної допомоги. 

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 

первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження.  

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів 

психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки.  

ПР8. Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і 

нефахівців.  

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. 

 

 



Структура курсу 

 

№ Тема 
Години 
(Л/ПЗ) 

Стислий зміст 
Інструменти і 

завдання 
1 Особливості 

психологічної 
практики в 
сучасному 
суспільстві 

4/4 Історія виникнення такої сфери діяльності 
психологів, як практична 
психологія – вітчизняної, 
західноєвропейської, американської. 
Взаємозалежність успішності, розвиненості, 
прогресивності суспільства та рівня його 
психологічної культури. Поняття та 
компоненти психологічної культури. 
Компоненти психологічної культури. 
Самопізнання та самооцінка. Пізнання 
других людей. Уміння управляти своєю 
поведінкою, емоціями, спілкуванням. 
Етичні принципи. Відповідальність. 
Конфиденційність. Відношення до клієнта. 
Анонімність. Благополуччя клієнта. 
Інформованість клієнта. Розкрити поняття 
клієнта та пацієнта. Основні компоненти 
професійної готовності психолога-
консультанта. Теоретичний аспект. 
Практичний аспект. Особистісний аспект. 

Практичні вправи. 
Індивідуальні 

завдання. 
Опитування. 

2 Предмет, 
метод і 
завдання 
практичної 
психології 

4/4 Психічна реальність як феномен і предмет 
діяльності практичного психолога. Роль 
Іншої людини в породженні психічної 
реальності. Характеристики психічної 
реальності. Роль Індивідуальних 
відмінностей людей в існування психічної 
реальності. Предмет роботи практичного 
психолога. Методи діяльності практичного 
психолога. Цілі та завдання практичного 
психолога. Динаміка психічної реальності. 
Схема психічної реальності. Етапи розвитку 
психічної реальності. Деструктивні зміни, 
які можливі на кожному з етапів розвитку 
психічної реальності. Необхідність знання 
структури та динаміки психічної реальності 
практичним психологом для діагностики та 
корекції порушень в її структурі. 

Аналіз ситуацій. 
Практичні вправи. 

Індивідуальні 
завдання. 

   Опитування. 

3 Модель 
професійної 
діяльності 
практичного 
психолога 

4/4 Психологічна інформація. Джерела 
отримання психологічної інформації. 
Своєрідність процесу використання 
психологічної інформації практичним 
психологом. Жива свідомість, фантомна 
свідомість, невротизм – етапи та умови 
перетворення. Сучасні співвідношення між 
психосоматичними та соматичними 
захворюваннями. Необхідність високої 
кваліфікації практичного психолога для 
ефективної роботи з клієнтами в сучасних 
умовах. Кваліфікований психолог та його 
якісні відмінності від некваліфікованого . 
Цілі та завдання кваліфікованого психолога. 
Структура позиції кваліфікованого 
психолога. 
Особистісні диспозиції психолога як основа 

Практичні вправи. 
Індивідуальні 

завдання. 
Опитування. 



№ Тема 
Години 
(Л/ПЗ) 

Стислий зміст 
Інструменти і 

завдання 
його готовності психолога до професійної 
діяльності. 

4 Поняття про 
соціальний 
заказ на 
роботу 
практичного 
психолога 

4/4 Поняття соціального заказу на роботу 
практичного психолога. Умови та причини 
виникнення соціального заказу на професію 
практичного психолога саме в наш час. 
Професійне самовизначення практичного 
психолога. Основні суспільні напрямки 
соціального заказу на роботу практичного 
психолога.  Поняття про клієнта, замовника 
і користувача психологічною інформацією. 
Характеристика кожного, правові засади 
спілкування з кожною категорією. 
Особливості орієнтації клієнтів на 
психологічну інформацію під час 
спілкування з психологом. Структура 
психологічної готовності психолога до 
професійної діяльності 

Презентації в  
PowerPoint. 

Практичні вправи. 
Індивідуальні 

завдання. 
Опитування. 

5 Психодіагност
ика 

4/4 Теоретична та практична психодіагностика. 
Відмінності, взаємодоповнення. Принципи 
психодіагностики. Психологічний діагноз. 
Вимогами до психодіагностичних методів: 
стандартизація інструментарію, в основі 
якої лежить поняття норми; надійність і 
валідність інструментарію; жорстка 
регламентація процедури обстеження . 
Психодіагностичні методи конкретизуються 
у трьох основних діагностичних підходах. 
«Об’єктивний» підхід. «Суб’єктивний» 
підхід. «Проективний» підхід. 
Процедура психодіагностичного 
обстеження передбачає реалізацію трьох 
етапів. Збір даних відповідно до задачі 
дослідження. Обробка та інтерпретація 
отриманих даних. Постановка діагнозу або 
прогнозу. 

Практичні вправи. 
Індивідуальні 

завдання. 
Опитування. 

 

 

6 Психологічна 
корекція 

2/2 Методологічні основи організації 

психологічної корекції. Базова схема, 

за якою працює психолог, який займається 

психокорекційною роботою. Головні рівні 

аналізу психологічної норми розвитку під 

час психокорекційних міроприємств. 

Ряд прийомів і способів впливу, які 

застосовуються для проведення 

психокорекційної роботи. Проста 

пропозиція. Парадоксальна інструкція. 

Фантазування. Інтерпретація психологом 

ситуації клієнта і запрошення його до 

нового бачення ситуації, порада 

(побажання) клієнту, саморозкриття 

психолога перед клієнтом, емоційне резюме.  

Психокорекція як процес розширення 

діапазону реагування клієнта на ті чи інші 

подразники, формування навичок, що 

Практичні вправи. 
Індивідуальні 

завдання. 
Опитування. 

 



№ Тема 
Години 
(Л/ПЗ) 

Стислий зміст 
Інструменти і 

завдання 

роблять його поведінку більш гнучкою, 

підвищення адаптивності особистості.  
7 Психологічне 

консультуван
ня 

2/2 Мета психологічного консультування. 
Узагальнена теорія – процес теоретичної 
обізнаності психолога-консультанта. Огляд 
основних положень головних психологічних 
шкіл – психоаналіз, постфрейдисти, 
біхевіористи, гештальтпсихологія, 
екзистенційна психологія, логотерапія. 
Інтерв’ю як основний метод роботи 
психолога-консультанта. Методи впливу на 
клієнта. Директиви. Індивідуальне 
консультування. Групове консультування. 
Переваги і недоліки, особливості. Правила 
направлення клієнта і проведення 
індивідуального і групового 
консультування. Види психологічного 
консультування. Інтимно – особистісне 
консультування. Сімейне консультування. 
Психолого-педагогічне та психолого-
управлінське консультування. Ділове 
консультування.  Класифікація   психологіч
ного консультування за тривалістю 
співпраці психолога і клієнтом. 

Практичні вправи. 
Індивідуальні 

завдання. 
Опитування. 

 

8 Психотерапія 2/2 Психотерапія – як погранична сфера 
діяльності практичного психолога. 
Своєрідність психотерапевтичної 
психологічної діяльності. Моделі 
психотерапії. Види неврозів : істеричний 
невроз, іпохондричний невроз, невроз 
нав’язливих станів, депресивний невроз. 
Методи психотерапевтичного впливу: 
особистісно-орієнтована психотерапія, 
сугестивна психотерапія, умовно-
рефлекторна (поведінкова) психотерапія. 
Індивідуальна та групова психотерапія. 
Особливості взаємодії психолога- 
психотерапевта та клієнта. Психодрама – 
вид групової психотерапії, в якій 
досліджуванні поперемінно виступають в 
ролі акторів і глядачів в умовах 
моделювання життєвих ситуацій. Проблема 
показників ефективності 
психотерапевтичної та консультативної 
роботи практичного психолога. 

Практичні вправи. 
Індивідуальні 

завдання. 
Опитування. 

 

9 Проблеми 
взаємодії 
практичного 
психолога з 
представника
ми суміжних 
професій 

2/2 Необхідність взаємодії психолога – 
практика з представниками соціономічних 
професій, як умова ефективної діяльності. 
Психолог і педагог (вчитель). Функції та 
принципи діяльності психолога та педагога 
(вчителя). Мета діяльності психологічної 
служби освіти у нашій країні. Конкретні 
завдання, які спроможний розв’язувати 
практичний психолог працюючи в школі. 
Основні види діяльності 
практичного психолога в системі освіти. 

Практичні вправи. 
Індивідуальні 

завдання. 
Опитування. 

 



№ Тема 
Години 
(Л/ПЗ) 

Стислий зміст 
Інструменти і 

завдання 
Психологічна освіта. Профілактика. 
Консультування. Діагностика. Корекція і 
розвиток дитини. Психолог і соціальний 
працівник. Функції психолога та 
соціального працівника. Основні види 
діяльності соціального працівника. 
Психолог і юрист. Функції психолога в 
юридичній практиці. Психологія 
потерпілого. Психологія неповнолітніх 
правопорушників. Судово-психологічна 
експертиза. Пенітенціарна (виправна) 
психологія. 
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Інформаційні ресурси.   

- Система дистанційного навчання СНУ ім. В. Даля – http://moodle.snu.edu.ua/ 
 
 
 
 
 

Методичне забезпечення 
1 Методичні вказівки до виконання контрольної роботи з дисципліни «Основи 

психологічної практики»; (для бакалаврів) / Укл.: Є. В. Каширіна. – Сєвєродонецьк: Вид-во 
Східноукраїнського національного університету ім. В. Даля, 2020. – 21 с. 
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Оцінювання курсу 

 

За повністю виконані завдання студент може отримати визначену кількість балів: 

Інструменти і завдання Кількість балів 

Денна форма Заочна форма 

Присутність на заняттях та засвоєння лекційного матеріалу 
за темами  

60 20 

Присутність на заняттях (у період настановної сесії) та 
своєчасне виконання самостійних практичних завдань у 
межах тем 

- 30 

Індивідуальна робота  20 30 

Залік (тест) 20 20 

Разом 100 100 

 

 

Шкала оцінювання студентів 

 

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно 

зараховано 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 
можливістю повторного 

складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

 

 

 

 

Політика курсу 

 

Плагіат та академічна 

доброчесність: 

Дотримання академічної доброчесності за курсом ґрунтується на 

внутрішньо-університетській системі запобігання та виявлення 

академічного плагіату. До основних вимог за курсом віднесено - 

посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, 

тверджень, відомостей; надання достовірної інформації про 

результати власної навчальної (наукової, творчої) діяльності, 

використані методики досліджень і джерела інформації. 

Перевірка текстів на унікальність здійснюється однаковими для всіх 

здобувачів засобами:– за допомогою програмного забезпечення 

Unicheck і засобів системи MOODLE; за Internet-джерелами – за 

допомогою програми Antiplagiarism.net. 

Завдання і заняття: Очікується, що всі здобувачі вищої освіти відвідають усі лекції і 

практичні заняття курсу. Здобувачі мають інформувати викладача 

про неможливість відвідати заняття. У будь-якому випадку здобувачі 



зобов’язані дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, 

передбачених курсом.Якщо здобувач вищої освіти відсутній з 

поважної причини, він/вона презентує виконані завдання під час 

консультації викладача. Здобувач вищої освіти має право на 

оскарження результатів оцінювання. 

Поведінка в аудиторії: Курс передбачає індивідуальну та групову роботу. Середовище в 

аудиторії є дружнім, творчим, відкритим до конструктивної критики. 

На аудиторні заняття слухачі мають з’являтися  вчасно відповідно до 

діючого розкладу занять, яке міститься на сайті університету. Під час 

занять усі його учасники мають дотримуватисявимог техніки 

безпеки. 

 


