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Анотація навчального курсу 

 

Цілі вивчення 

курсу: 

Метою лекційних занять за дисципліною є формування у здобувачів вищої 
освіти системних знань про форми і методи психотерапевтичної роботи і допо-
моги, показання і протипоказання до їх застосування; засвоєння психологічних 
особливостей психодинамічних, поведінкових, когнітивних та екзистенціаль-
них напрямків психотерапії 
Метою самостійної роботи за дисципліною є засвоєння студентом навчально-
го матеріалу в час, вільний від обов'язкових навчальних занять, без участі ви-
кладача; поглиблення, узагальнення та закріплення знань, які студенти отри-
мують у процесі навчання, а також застосування цих знань на практиці. 

Результати 

навчання: 

Знання: наукові основи психотерапії; взаємини психотерапевта і пацієнта в 
психотерапії; вимоги до особистості психотерапевта; методи психотерапії; 
етичний кодекс психотерапевта; синдром емоційного згорання; критерії та 
методи оцінки ефективності психотерапії. 
Вміння: здійснювати психотерапевтичне втручання; визначати необхідність 
психотерапевтичного втручання; діагностувати емоційне згоряння; проводити 
індивідуальну та групову форми психотерапії; постійно підвищувати профе-
сійний рівень. 
 
 

Передумови до 

початку ви-

вчення: 

Базові знання з дисциплін: «Історія психології», «Вікова психологія», «Експе-

риментальна психологія», «Психофізіологія», «Основи психологічного консу-

льтування, психокорекції та психотерапії». 

 

 

 



Мета курсу (набуті компетентності) 

 
Мета викладання дисципліни є засвоєння основних принципів та методів психоте-

рапевтичної роботи психологів, набуття практичних умінь і навичок при використанні спеці-
альних методів і прийомів. Отримання знань про головні форми діяльності практичного пси-
холога – психодіагностику, психологічне консультування, психологічну корекцію і психоте-
рапію. 

Вивчення даного навчального курсу призначене для формування, удосконалення та 
розвитку у здобувача вищої освіти наступних компетентностей: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії, 

ЗК9 Здатність працювати в команді. 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. 

СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду ро-

зуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узага-

льнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

СК5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструмен-

тарій. 

СК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне 

дослідження. 

Що забезпечується досягненням наступних програмних результатів навчання: 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні про-

блеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних 

явищ в контексті професійних завдань. 

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформа-

ційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань.  

ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 

власних досліджень і аналізу літературних джерел.  

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструмента-

рій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та тех-

нології психологічної допомоги. 

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинно-

го матеріалу, дотримуватися процедури дослідження.  

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів пси-

хологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки.  

ПР8. Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і не-

фахівців.  

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. 

 

 

 

 



Структура курсу 

 

№ Тема 
Години 
(Л/ПЗ) 

Стислий зміст 
Інструменти і 

завдання 
1 Предмет, 

завдання, іс-
торія 
становлення 
та 
нормативна 
база 
психотерапії 

4/4 
 

Поняття про психотерапію. Зв’язок психо-
терапії з психокорекцією, психодіагности-
кою, психологічним консультуванням. Ос-
новні психотерапевтичні моделі: медична, 
психологічна, соціологічна, філософська. 
Сфери функціонування психотерапії.  Зага-
льні фактори ефективності і види психоте-
рапії. Нормативні документи про фахову 
підготовку психотерапевта. Етичний кодекс 
психотерапевта. 

Практичні вправи. 
Індивідуальні 

завдання. 
Опитування. 

2 Динамічна 
психотерапія 

4/4 Класичний психоаналіз (за З. Фройдом). 
Структура особистості і проблема внутріш-
ньо особистісної гармонії. Види тривоги. 
Механізми психологічного захисту. Основні 
стадії психоаналізу. Психоаналітичні про-
цедури. Трансактний аналіз Е. Берна. Стру-
ктурно-функціональний аналіз (за Е. Бер-
ном). ТА: тлумачення взаємодій. Аналіз 
психологічних ігор. Сценарний аналіз. 

Аналіз ситуацій. 
Практичні вправи. 

Індивідуальні 
завдання. 

   Опитування. 

3 Екзистенцій-
но-
гуманістична 
психотерапія 

4 /4 Гештальттерапія. Філософія гештальту. Ме-
ханізми порушення процесу саморегуляції 
(за Ф. Перлзом). Рівні неврозу як шлях до 
психологічного здоров’я. Принципи і пси-
хотехніки гештальт-терапії. Гуманістична 
психотерапія.  Поняття про природу людини 
в гуманістичній психотерапії К. Роджерса. 
Умови ефективності клієнт-центрованої 
психотерапії. Експресивна психотерапія 
Н.Роджерс. Психогімнастика. 

Практичні вправи. 
Індивідуальні 

завдання. 
Опитування. 

4 Нейролінгвіс-
тичне 
програмуван-
ня 
(НЛП) і тера-
певтична ме-
тафора 

4/4 Міждисциплінарні джерела НЛП. Поняття 
про репрезентативні системи та способи їх 
діагностики. Мета-модель, види та показни-
ки її порушення, методи корекції. Шестик-
роковий рефреймінг в НЛП. Поняття про 
терапевтичну метафору, її пізнавальні і ре-
конструктивні можливості. Структура тера-
певтичної метафори та правила її конструю-
вання. 

Презентації в  
PowerPoint. 

Практичні вправи. 
Індивідуальні 

завдання. 
Опитування. 

5 Психотерапія 
Постмодерну 

4/4 Наративна психотерапія. Філософія нарати-
вної психотерапії. Поняття про наратив. 
Реконструкція та екстерналізація – ключові 
техніки наративної психотерапії. Формат 
практики наративної психотерапії. Позити-
вна психотерапія (ПП), за Н. Пезешкіаном. 
Основні концепції ПП. Типові форми пере-
робки конфліктів у ПП. Моделі для насліду-
вання та їх актуалізація в життєвому прос-
торі людини. Поняття про актуальний та 
базальний конфлікти, їх співвідношення. 
Принципи, етапи та засоби психотерапевти-
чної роботи. Психотехнічні стратегії ПП. 
Правила вербалізації проблеми в ПП. Фор-
мат короткочасної позитивної психотерапії. 

Практичні вправи. 
Індивідуальні 

завдання. 
Опитування. 

 

 

6 Групова пси- 2/2 Психодрама (Я. Морено). Поняття про пси- Практичні вправи. 



№ Тема 
Години 
(Л/ПЗ) 

Стислий зміст 
Інструменти і 

завдання 
хотерапія ходраму та її основні концепти. Форми і 

види психодрами. Основні форми пси-

ходрами. Методики психодрами. Схема -

терапія подружжя (Е. Родігер). Базові пот-

реби.  Копінг -частки.  Способи оптимізації 

спілкування в подружній парі. 

Індивідуальні 
завдання. 

Опитування. 
 

7 Логотерапев-
тичні методи 

2/2 Зміст та мета логотерапії. Ключові поняття 

логотерапії: свобода і відповідальність, 

здійснення та успіх. Види та характеристика 

основних груп цінностей за В. Франклом. 

Основні логотерапевтичні техніки. 

 

8 Арт-
терапевтичні 
методи 

2/2 Загальна характеристика арт-терапії. Пере-

ваги та недоліки арт-терапії порівняно з ін-

шими методами. Форми, види та моделі арт-

терапії. Структура проведення арт-

терапевтичного заняття. 

 

9 Системна сі-
мейна психо-
терапія 

2/2 Загальна характеристика системної сімейної 

психотерапії. Параметри сімейної системи. 

Методологічні принципи системної сімейної 

психотерапії .Техніки роботи з сім’єю. 

 

 

 

 
 

  



Рекомендована література 

Основна література: 

1. Айви А. Е., Айви М. Б., Саймэк-Даунинг Л. Психологическое консультирование и 
психотерапия. Методы, теории и техники: практическое руководство / А. Е. Айви, М. Б. Ай-
ви, Л. СаймэкДаунинг. – М. : Психотер. колледж, 1999. – 487 с.  

2. Арт-терапия в эпоху постмодерна / Под ред. А. И. Копытина. – СПб. : Издательство 
«Речь», Издательство «Семантика-С», 2002. – 224 с.  

3. Браун Д. Введение в психотерапию: Принцыпи и практика психодинамики / Д. Бра-
ун, Дж. Педдер ; [пер. с англ. Ю. М. Яновской]. – М. : Независимая фирма «Класс», 1998. – 
224 с.  

4. Брокмейр Й., Харре Р. Наратив: проблемы и обещания одной альтернативной пара-
дигмы // Вопросы философии. – 2000. – № 3.  

5. Будза А. Арт-терапия: Йога внутреннего художника / А. Будза. – М. : ООО «Изда-
тельство АСТ» : ООО «Издательство Астрель», 2002. – 288 с.  

6. Бурлачук Л. Ф. Основы психотерапии : учеб. пособ. / Л. Ф. Бурлачук, И. А. Грабская, 
А. С. Кочарян. – К. : Ника-Центр, 2001. – 320 с.  
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курс / А. Я. Варга, Т. С. Драбкина. – СПб. : Речь, 2001. – 144 с.  

8. Жорняк Е. Нарративная психотерапия: от дебатов к диалогу // Московский психоте-
рапевтический журнал. – 2001. – № 3.  

9. Каліна Н. Ф. Психотерапія / Надія Федорівна Каліна. – К. : Академвидав, 2010. – 288 
с.  

10.Карпенко Є. В. Правові колізії розвитку психотерапії в Україні / Є. В. Карпенко // 
Науковий вісник Львівського державного університету внутрішніх справ. Серія психологічна. 
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Франківськ : ОІППО; Снятин : ПрутПринт, 2009. – 136 с.  

24.Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б. Д. Карвасарского. – СПб. : Питер 
Ком, 1998. – 752 с.  

25.Рудестам К. Групповая психотерапия / К. Рудестам. – СПб. : Питер, 2001. – 384 с.  
26. Руководство по психодраме / Под ред. М. Карп, П. Холмса, К. Б. Таувон / Пер. с 

англ. О. П. Прокоповой ; под. ред. П. П. Горностая. – К. : Изд. П. Горностай, 2013. – 344 с. 
27.Сахакиан У. С. Техники консультирования и психотерапии. Тексты / Ред. и сост. У. 

С. Сахакиан ; [пер. с англ.]. – М. : Апрель Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 624 с. 
28.Соколова Е. Т. Психотерапия. Теория и практика / Елена Теодоровна Соколова. – М. 

: Академия, 2002. – 368 с.  
29.Таланов В. Л. Справочник практического психолога / Виктор Льовович Таланов, 

Ирина Германовна Малкина-Пых. – СПб. : Сова ; М. : ЭКСМО, 2003. – 928 с.  
30.Фон Шліппе А., Швайцер Й. Системна психотерапія та консультування / А. Фон 

Шліппе, Й. Швайцер; [пер.з нім.]. – Львів : ВНТЛ-Класика, 2004. – 320с.  
31.Франкл В. Человек в поисках смысла : сборник / Виктор Франкл ; [пер. с англ. и нем. 

Д. А. Леонтьева, М. П. Папуша, Е. В. Эйдмана]. – М. : Прогресс, 1990. – 368 с.  
32.Фридман Дж., Комбс Дж. Конструирование иных реальностей: Истории и рассказы 

как терапия / Дж. Фридман, Дж. Комбс ; [пер. с англ.]. – М. : Независимая фирма «Класс», 
2001. – 368 с. 89  

33.Хайгл-Эверс А. Базисное руководство по психотерапии / А. ХайглЭверс, Ф. Хайгл, 
Ю. Отт, У. Рюгер. – СПб. : «Восточно-Европейский Институт Психоанализа», «Речь», 2002. – 
787 с.  

34.Хеллингер Б. Порядки любви: Разрешение семейно-системных конфликтов и проти-
воречий / Берт Хеллингер ; [пер. с нем. Ингрид И. Рац]. – М. : Изд-во Института Психотера-
пии, 2003. – 400 с.  

35.Черников А. В. Системная семейная терапия: Интегративная модель диагностики / 
А. В. Черников. – Изд. 3-е, испр. и доп. – М. : Независимая фирма «Класс», 2001. – 208 с. 

36.Ялом И. Групповая психотерапия: теория и практика / Ирвин Ялом. – 3-е изд. – М. : 
Апрель Пресс, Психотерапия, 2010. – 576 с. 

 37.Ялом И. Дар психотерапии / Ирвин Ялом ; [пер. с англ. Ф. Прокофьева]. – М. : 
ЭКСМО, 2007. – 352 с 
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1.  Бьюдженталь Дж. Искусство психотерапевта / Джеймс Бьюдженталь. – СПб. : Пи-

тер, 2001. – 304 с.  
2. Вачков И. В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники: Учебное по-

собие. – М.: Издательство «Ось-89», 1999. – 176 с.  
3. Ковпак Д. В. 111 баек для психотерапевтов / Д. В. Ковпак. – СПб. : Питер, 2012. – 176 
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Інформаційні ресурси.   

- Система дистанційного навчання СНУ ім. В. Даля – http://moodle.snu.edu.ua/ 
 

http://moodle.snu.edu.ua/


Методичне забезпечення 
1 Методичні вказівки до виконання контрольної роботи з дисципліни «Методи психо-

терапевтичної роботи»; (для бакалаврів) / Укл.: Є. В. Каширіна. – Сєвєродонецьк: Вид-во 
Східноукраїнського національного університету ім. В. Даля, 2020. – 21 с. 

 
 
 

Оцінювання курсу 

 

За повністю виконані завдання студент може отримати визначену кількість балів: 

Інструменти і завдання Кількість балів 

Денна форма Заочна форма 

Присутність на заняттях та засвоєння лекційного матеріалу 
за темами  

60 20 

Присутність на заняттях (у період настановної сесії) та своє-
часне виконання самостійних практичних завдань у межах 
тем 

- 30 

Індивідуальна робота  20 30 

Залік (тест) 20 20 

Разом 100 100 

 

 

Шкала оцінювання студентів 

 

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проек-
ту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно 

зараховано 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX 
незадовільно з можливістю по-

вторного складання 

не зараховано з можливі-
стю повторного складан-

ня 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисцип-
ліни 

не зараховано з 
обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

 

 

 

 

Політика курсу 

 

Плагіат та академічна 

доброчесність: 

Дотримання академічної доброчесності за курсом ґрунтується на вну-

трішньо-університетській системі запобігання та виявлення академіч-

ного плагіату. До основних вимог за курсом віднесено - посилання на 

джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 

відомостей; надання достовірної інформації про результати власної 

навчальної (наукової, творчої) діяльності, використані методики дос-

ліджень і джерела інформації. 



Перевірка текстів на унікальність здійснюється однаковими для всіх 

здобувачів засобами:– за допомогою програмного забезпечення 

Unicheck і засобів системи MOODLE; за Internet-джерелами – за до-

помогою програми Antiplagiarism.net. 

Завдання і заняття: Очікується, що всі здобувачі вищої освіти відвідають усі лекції і 

практичні заняття курсу. Здобувачі мають інформувати викладача 

про неможливість відвідати заняття. У будь-якому випадку здобувачі 

зобов’язані дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, пе-

редбачених курсом.Якщо здобувач вищої освіти відсутній з поважної 

причини, він/вона презентує виконані завдання під час консультації 

викладача. Здобувач вищої освіти має право на оскарження резуль-

татів оцінювання. 

Поведінка в аудиторії: Курс передбачає індивідуальну та групову роботу. Середовище в 

аудиторії є дружнім, творчим, відкритим до конструктивної критики. 

На аудиторні заняття слухачі мають з’являтися  вчасно відповідно до 

діючого розкладу занять, яке міститься на сайті університету. Під час 

занять усі його учасники мають дотримуватисявимог техніки безпе-

ки. 

 


