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Анотація навчального курсу 

Цілі вивчення курсу: Набуття знань з особливостей проявів психічних явищ на 

різних етапах онтогенезу; психологічних проблем та шляхів їх 

розв’язання. 

Результати навчання: Поглибити теоретичні знання із загальної психології; 

сформувати навички дослідження, експериментування; 

вміння обробляти результати дослідження; роботи висновки 

та складати рекомендації; спробувати себе у ролі дослідника; 

вдосконалити наукові здібності. 

Передумови до початку 

вивчення: 

для написання курсової роботи з дисципліни «Основи 

загальної психології» здобувач вищої освіти попередньо 

повинен набути програмні результати навчання, пов’язані з 

обізнаністю з предметною галуззю дисциплін «Основи 

загальної психології», «Експериментальна психологія» 
 

Мета курсу (набуті компетентності) 

 

Метою викладання курсу є  знайомство з теоретико-методологічними основами 

проявів психічних явищ на різних етапах онтогенезу; психологічних проблем та шляхів їх 

розв’язання. 

Внаслідок написання курсової роботи здобувач вищої освіти набуде таких 

компетентностей: формулювати мету, завдання, об’єкт і предмет дослідження, володіти 

навичками збору первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів психологічного 

дослідження, формулювати аргументовані висновки. Користуватися діагностичними 



методиками, які дозволяють оцінити індивідуальні особливості особистості; 

інтерпретувати власні психічні стани; проводити елементарні психологічні дослідження; 

аргументувати вибір методів корекції та складати програми індивідуальної і групової 

корекції особистості.   

Згідно з вимогами освітньої програми, програмними результатами вивчення 

дисципліни є: 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. Знання та розуміння 

предметної галузі та розуміння професійної діяльності.  

Здатність використовувати сучасні інформаційно-комунікаційні технології під час 

навчальної діяльності та практичної підготовки, в тому числі для організації дистанційної 

роботи та навчання.  

Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології.  

Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.  

Здатність діагностувати зміст та психологічні особливості розвитку психічних 

процесів, станів, індивідуальних властивостей на різних етапах онтогенезу. 

 

Структура курсу 

Курсова робота є індивідуальним (окремим) завданням з дисципліни «Основи 

загальної психології» і готується до захисту після її вивчення.  

Тематика курсових робіт з дисципліни «Основи загальної психології». 

1. Співвідношення свідомого й несвідомого в психіці людини. 

2. Психічні процеси: їхній взаємозв’язок і взаємовплив. 

3. Огляд уявлень про спонукальні сили поведінки людини. 

4. Психологічні аспекти понять «поведінка» і «діяльність». 

5. Психічні процеси, властивості, стани. 

6. Структура пізнавальної діяльності людини. 

7. Емоційне життя людини як предмет психологічних досліджень. 

8. Здатності. Обдарованість. Талант. 

9. Психологічні особливості прояву волі й емоцій. 

10. Психологічні аспекти проблем психіки людини. 

11. Темперамент і характер: проблема типології. 

12. Співвідношення почуттєвого й раціонального у свідомості. 

13. Психологічні механізми свідомості. 

14. Мотиви пізнавальної діяльності. 

15. Мотиваційна сфера особистості. 

16. Особливості розуміння особистості в працях вітчизняних психологів. 

17. Структура базових психологічних понять. 

18. Психологічні механізми творчого мислення. 

19. Роль пам’яті й уваги в житті людини. 

20. Особливості розвитку дитячого мислення. 

21. Структура розумової діяльності. 

22. Перцептивні образи та їх особливості. 

23. Дослідження відчуттів у психології: методологічні проблеми. 

24. Порівняльний аналіз образів відчуттів і сприйняття. 

25. Основні підходи до дослідження інтелекту. 

 

Рекомендована література: 

1. Кокун О.М., Агаєв Н.А., Пішко І.О., Лозінська Н.С. Основи психологічних знань 

про психічні розлади. Методичний посібник. К.: НДЦ ГП ЗСУ, 2018. 310 с. 



2. Курсові роботи з психології: навч.-метод. посіб. / МОН України, Уманський 

державний педагогічний університет імені Павла Тичини / уклад.: Л.А.Данилевич, С.Ю. 

Діхтяренко. Вид. 2-ге, допов. Умань: Візаві, 2020. 107 с.  

3. Наукові дослідження в психології: курс лекцій: навчальний посібник / уклад. С. 

П. Байда. Умань: 2023. 120 с. 

4. Методика та організація наукових досліджень з психології: навчальний посібник 

для студентів спеціальності 053 Психологія / Укладачі: В.Й. Бочелюк, В.В. Нечипоренко, 

О.Л. Позднякова, Н.Є. Завацька, Ю.А. Завацький, І.Є. Жигаренко, В.Ю. Завацький. [3-ге 

вид., перероб. і доп.]. К.: ПВТП «LAT&K», 2023. 384 с. 

5. Практикум з загальної психології: робочий зошит: методичні рекомендації до 

лабораторних занять з курсу «Практикум із загальної психології» / [ уклад. Портницька 

Н.Ф., Гречуха І.А., Литвинчук А.І., Можаровська Т.В., Хоменко Н.В.]; за ред. Портницької 

Н.Ф. Житомир: ЖДУ ім. І. Франка, 2016. 270 с. 

6. Соціально-психологічні особливості життєвого вибору особистості в період 

ранньої дорослості : монографія / Завацька Н.Є., Побокіна Г.М., Турбан В.В., Гейко Є.В., 

Лукашов О.О. / За ред. Н.Є. Завацької,  Г.М. Побокіної,  В.В. Турбан.   [2-ге вид. перероб і 

доп.]. К.: ПВТП «LAT&K», 2023. 171 с. ISBN 978-617-7699-31-5 

7. Соціально-психологічні основи розвитку антиципації особистості : [монографія] 

/ В.Ю. Завацький. – Сєвєродонецьк : Вид-во СНУ ім. В. Даля, 2018. – 292 с. 

8. Психологічні основи розвитку особистості : монографія / Н.Є. Завацька, Ю.А. 

Завацький та ін. / За заг. ред. В.В. Бочелюка. – Запоріжжя: Просвіта, 2019. – Т.6. – 416 c. 

9. Психологічні технології ефективного функціонування та розвитку особистості : 

монографія / Н.Є. Завацька, Ю.А. Завацький та ін. / За заг. Ред. С.Б. Кузікової, С.Д. 

Максименка. – Суми: СумДПУ ім. А.С. Макаренка, 2019. – Т.6. – 540 c. 

10. Психологічні основи розвитку особистості : монографія / Н.Є. Завацька, Ю.А. 

Завацький та ін. / За заг. ред. В.В. Бочелюка. – Запоріжжя: Просвіта, 2020. – Т.7. – 420 c. 

11. Бібліотека психологічної літератури: http://psylib.kiev.ua/  

12. Українські підручники он-лайн: http://pidruchniki.ws/  
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В.І. Вернадського. 

 

Методичне забезпечення 

1. Методичні вказівки до виконання курсових робіт з дисципліни                            

"Основи загальної психології" (для здобувачів вищої освіти спеціальності 053 Психологія) 

/ Укл. Н.Є. Завацька, 2023. 

Оцінювання курсу 

 

Шкала оцінювання здобувачів  

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 
для заліку 

90 – 100 А відмінно 
 

 

зараховано 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D задовільно 

http://psylib.kiev.ua/
http://pidruchniki.ws/
http://psyfactor.org/


60-63 Е 

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

Політика курсу 

Плагіат та 

академічна 

доброчесність: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виконуючи курсову роботу здобувачі вищої освіти мають:  

- дотримуватися принципів академічної доброчесності;  

- надавати для оцінювання лише результати власної роботи;  

- не вдаватися до кроків, що можуть нечесно покращити  результати чи 

погіршити/покращити результати інших здобувачів;  

- робити посилання на джерела інформації у разі використання ідей, 

розробок, тверджень, відомостей;  

- перевірити курсову роботу на наявність текстових запозичень;  

- дотримуватися норм законодавства про авторське право і суміжні права.  

Порушенням академічної доброчесності вважається: академічний плагіат, 

фабрикація, обман, списування, хабарництво 

Виконання 

роботи: 

Здобувачі вищої освіти зобов’язані:  

- дотримуватися загальних вимог до написання роботи, алгоритму її 

виконання та порядку оформлення;  

- дотримуватися методики проведення теоретичного та практичного 

дослідження;  

- вчасно здати роботу науковому керівнику;  

- бути присутнім на захисті курсової роботи. 

Особливі 

завдання: 

Опрацювання теоретичного матеріалу, підбір психодіагностичних 

методик, проведення психодіагностичного дослідження, обробка 

результатів дослідження, написання висновків, оформлення списку 

використаних джерел та додатків. 

Креативна 

ініціатива 

здобувача вищої 

освіти: 

Здобувач вищої освіти має право подавати власні пропозиції щодо 

тематики курсових робіт. 

 


