
        

 

Силабус курсу: 

 

Психологія спорту 

Ступінь вищої освіти: бакалавр 

Спеціальність:  053 «Психологія» 

Рік підготовки: 2 

Семестр викладання: Осінній (3ий) 

Кількість кредитів ЄКТС: 5 

Мова(-и) викладання: українська 

Вид семестрового 

контролю залік 
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доцент кафедри психології та соціології 
посада 

 

2000serbin@gmail.com  
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323 ГК, за 

розкладом 
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Викладач практичних занять:*  

Кобиляцька Марина Вікторівна 
вчений ступінь, вчене звання, прізвище, ім’я та по-батькові 
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* – 1) дані підрозділи вносяться до силабусу в разі, якщо практичні та (або) лабораторні заняття 

проводить інший викладач, котрий не є автором курсу та лектором; 2) припустимо змінювати назву 

підрозділу на «Викладач лабораторних та практичних занять:», якщо лабораторні та практичні 

заняття проводить один викладач, котрий не є автором курсу та лектором. 
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Анотація навчального курсу 

 

Цілі вивчення курсу: 

 

Опанувати основні характеристики психології спорту як 

науки, історичне становлення предмета психології спорту, 

основні напрямки психології спорту, галузі психологічних 

знань, методи психології спорту. Надати психологічний 

аналіз діяльності спортсменів. Вивчити психологічні 

особливості особистості спортсмена і тренера, особливості 

діяльності спортивних команд і колективів, психологічні 

аспекти тренувального процесу та змагань. Розглянути 

особливості психологічної підготовки спортсмена до змагань. 

Вивчити психічні стани спортсмена та розглянути засоби їх 

регуляції. 

 

Результати навчання: 1. Здійснювати пошук, опрацювання різних видів джерел 

(навчальна, навчально-методична література), критично її 

аналізувати та використовувати в тренувлаьно-змагальній 

практиці та під час підготовки до відповідних заходів; 

2. Знати та здійснювати основи відбору і орієнтації 

спортсменів, основи моделювання та прогнозування у 

підготовці спортсменів. 

3. Аналізувати психічні процеси, стани та властивості людини 

під час занять фізичною культурою та спортом. 

4. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної 

культури і спорту, демонструвати власне бачення шляхів 

розв’язання існуючих проблем  

5. Визначати функціональний стан організму людини та 

обгрунтовувати вибір засобів профілактики перенапруження 

систем організму осіб, які займаються фізичною культурою і  

спортом. 

6. Володіти термінологічним апаратом даної дисципліни. 

 
 

 

Мета курсу (набуті компетентності) 

В наслідок вивчення даного навчального курсу здобувач вищої освіти набуде 

наступних компетентностей: 

1. Здатність здійснювати психопрофілактичні заходи, прийоми психологічного 

розвантаження спортсменів.  

2. Здатність підвищувати стійкість спортсменів до психотравмуючих дій. 

3. Здатність проводити психологічний аналіз змагань, складати психологічну 

характеристику спортсмена. 

4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати 

психологічну інформацію з різних джерел. 

5. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку. 

 

 

 

 

 

 



Структура курсу 

 

№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

1. -

- 

Введення в психологію 

спорту  

2/0/2 Виникнення та розвиток психології 

спорту. Предмет психології фізичного 

виховання і спорту. Розвиток психології 

спорту та її задачі. Зв’язок психології 
спорту з іншими науками. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 
завдання 

2.  Спорт та фізичне 

виховання як види 

діяльності 

 

2/0/2 Психологія особистості у фізичному 

вихованні та спорті. Основні 

характерологічні й типологічні прояви 

особистості спортсмену в діяльності. 

Психологічні особливості діяльності та 

особистості тренера. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

3.  Психологічні основи 

розвиваючого навчання, 

виховання та 

удосконалення в 

фізичному вихованні і 

спорті 

2/0/2 Предметний характер діяльності 

спортсмена. Психологічні сторони 

продукту спортивної діяльності. 

Навчання як процес засвоєння знань, 

умінь і навичок. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

4.  Психологічне готування 
спортсмена до дії. 

 

2/0/2 Ціль, завдання, місце й значення 
психологічної підготовки в тренуванні 

спортсмена. Планування психологічної 

підготовки. Види психологічної 

підготовки. Зміст психологічної 

підготовки до змагань. 

Участь в 
обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

5.  Вольова підготовка 

спортсмена 

2/0/2 Психологічна характеристика труднощів 

у спорті. Загальний і спеціалізований 

розвиток вольових зусиль. 

Характеристика найважливіших 

вольових якостей спортсмена. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

6.  Психічні стани 

спортсменів та засоби їх 

регуляції 

2/0/2 Загальна характеристика психічних 

станів спортсмена. Інтелектуальні стани 

спортсмена. Психічні стани у вольовій 
активності спортсмена. Психологічна 

характеристика стану «оперативного 

спокою» й «діяльного стану» спортсмена. 

Емоційні стани спортсмена. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 
Індивідуальні 

завдання 

7.  Система психологічного 

відбору спортсменів. 

2/0/2 Основні методологічні принципи 

психологічного відбору спортсменів. 

Формування цільових ознак 

психологічного відбору. Складання 

моделі психологічного відбору. Практика 

психологічного відбору. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

8.  Психологічна 

характеристика видів 

спорту 

2/0/2 Загальна характеристика окремих видів 

спорту. Проблема психологічної 

характеристики виду спорту. 

Мотиваційна специфіка видів спорту. 
Цільова специфіка видів спорту. Умови 

спорту і їх психологічне значення. 

Психоспортограма. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 
завдання 

9.  Психологічні особливості 

формування рухових 

навичок 

2/0/2 Загальні поняття про психологічну 

структуру рухових навичок і умінь. 

Свідомі та автоматизовані компоненти 

рухових навичок. Динамічні стереотипи 

рухових навичок. Перенесення, 

інтерференція і деавтоматизація рухових 

навичок. Особливості формування 

рухових навичок. 

 

10.  Психологічний клімат 

спортивної команди. 
Сумісність членів 

2/0/2 Поняття психологічного клімату у 

спортивній діяльності. Роль тренера у 
створенні соціально-психологічного 

 



№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

спортивної команди 
 

клімату та ефективної діяльності 
спортивної команди. Виникнення і 

формування міжособистісних відносин у 

спортивному колективі. 

11.  Психологія спортивного 

змагання 

2/0/2 Загальна характеристика спортивного 

змагання. Суперництво та його 

психологічні прояви: емоційне 

збудження і загальмованість на старті, 

тривожність, страх. Психологічний 

аналіз тактичної підготовки спортсмена 

до змагань. Психологічний аналіз 

перемог і поразок у змаганнях 

 

12.  Міжособистісні взаємини 

у спорті  

2/0/2 Соціально-психологічні особливості 

спортивної групи. Лідерство в 
спортивній групі. Успішність спортивної 

діяльності та спілкування.  

 

13.  Основи психічної 

регуляції в спорті 
 

4/0/4 Принципи класифікації методів психічної 

регуляції. Методи психічної 

саморегуляції. Заспокійливі методи 

аутогенного тренування. Закріплення 

навичок психічної регуляції під час, до та 

після тренувань. Формування 

наполегливості, впевненості, 

цілеспрямованості. 
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Додаткові рекомендовані джерела: 

1. Акимова Л.Н. Психология спорта: Курс лекций. – Одесса: Студия «Негоциант», 2004. – 
127 с. 

2. Цзен Н.В., Пахомов Ю.В. Психотренинг. Игры и упражнения – Изд. 2-е, доп. – М.: 

Независимая фирма «Класс», 1999.- 272с. 

3. Никифоров Г.С. Практикум по психологии здоровья.-  СПб.: Питер, 2005, - 350 с.  

4. Хекалов Е.М. Неблагоприятные психические состояния спортсменов их 

диагностика и регуляция. - Учебное пособие. — М.: Советский спорт, 2003. 
 

 

Методичне забезпечення 

1. Методичні вказівки до виконання контрольної роботи з дисципліни  "Психологія 

спорту" (для здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівню спеціальності 053 

Психологія) / Укл.: Ю.В. Сербін, М. В. Кобиляцька. – Сєвєродонецьк: Вид-во 

Східноукраїнського національного університету ім. В. Даля, 2020. – 20 с. 

 

 

Оцінювання курсу 

Використовується 100-бальна накопичувальна система. 

 

Таблиця Помилка! У документі відсутній текст указаного стилю..1- Бали оцінки 

за навчальну діяльність - денна форма 

Теми 1-7 Тема 8-13 Підсумковий 

контроль 

Сума 

до 5 балів за кожну тему до 5 балів за кожну тему до 40 100 

 

Таблиця Помилка! У документі відсутній текст указаного стилю..2- Бали оцінки 

за навчальну діяльність – заочна форма 

Присутність на всіх заняттях 
Своєчасне виконання завдань для  

самостійної роботи 

Підсумковий 

контроль Сума 

до 20 до 30 до 50 100 

Шкала оцінювання студентів 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 
для заліку 

90 – 100 А відмінно  

https://moodle.snu.edu.ua/mod/resource/view.php?id=82930
https://moodle.snu.edu.ua/mod/resource/view.php?id=82931
https://moodle.snu.edu.ua/mod/resource/view.php?id=82932
https://moodle.snu.edu.ua/mod/resource/view.php?id=82932


82-89 В 
добре 

 

зараховано 74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
 

Політика курсу 

Плагіат та академічна 

доброчесність: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перезарахування 

кредитів: 

Під час виконання завдань здобувач вищої освіти має 

дотримуватись політики академічної доброчесності. 

Дотримання академічної доброчесності за курсом ґрунтується 

на внутрішньо-університетській системі запобігання та 

виявлення академічного плагіату. Запозичення мають бути 

оформлені відповідними посиланнями. Особистісна думка має 

бути викладена при поєднанні прояву вищої культури 

розуміння матеріалу та свідомості особистості з повним 

дотриманням авторського права. До основних вимог за курсом 

віднесено: посилання на джерела інформації у разі 

використання ідей, розробок, тверджень, відомостей; надання 

достовірної інформації про результати власної навчальної 

(наукової, творчої) діяльності, використані методики 

досліджень і джерела інформації. Перевірка текстів на 

унікальність здійснюється з використанням програмних 

засобів UNICHEK та Antiplagiarism.net. 

Здобувач вищої освіти може пройти певні онлайн-курси, які 

пов'язані з темами дисципліни, на онлайн-платформах. При 

поданні документу про проходження курсу студенту можуть 

бути перезараховані певні теми курсу та нараховані бали за 

завдання. 

Завдання і заняття: Всі завдання, передбачені програмою курсу мають бути 

виконані своєчасно і оцінені в спосіб, зазначений вище. 

Аудиторні заняття мають відвідуватись регулярно. 

Пропущені заняття (з будь-яких причин) мають бути 

відпрацьовані з отриманням відповідної оцінки не пізніше 

останнього тижня поточного семестру. В разі поважної 

причини (хвороба, академічна мобільність тощо) терміни 

можуть бути збільшені за письмовим дозволом декана. 

Поведінка в аудиторії: 1. Здобувачі вищої освіти користуються у суспільстві 

всіма правами самостійних,  дорослих людей, а тому мають 

виконувати всі правила внутрішнього розпорядку, що існують 

у Східноукраїнському національному університеті ім.  

В. Даля. 

2. Основний вид  діяльності здобувачів вищої освіти — 

навчання. Студентство в аудиторії  є транслятором  загальних 



норм культури поведінки: інтелігентність, точність, 

дисциплінованість, акуратність, відповідальність, тощо. 

3. Здобувачі вищої освіти обов’язково мають 

дотримуватися вимог техніки безпеки. 

Під час контролю знань студенти: 

− є підготовленими відповідно до вимог даного курсу; 

− розраховують тільки на власні знання (не шукають 

інші джерела інформації або «допомоги» інших осіб); 

− не заважають іншим; 

− виконують усі вимоги викладачів щодо контролю 

знань. 

 


