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Анотація навчального курсу 

 

Цілі вивчення курсу: Отримання студентами теоретичних основ і придбання 

практичних навичок дослідження розмірів і зовнішньої форми 

тіла людини. 

Освоєння методів аналізу індивідуальних особливостей 

фігури і загальних морфологічних закономірностей; освоєння 

принципів побудови розмірної типології населення, складання 

програм дослідження, отримання навичок роботи з 

нормативно-технічною документацією. 

Результати навчання: Знати принципи побудови розмірної типології і програм 

її дослідження; систему структурних ознак, що 

характеризують зовнішню форму тіла людини, як в цілому, так 

і окремих його частин; знати основні поняття, терміни та 

визначення, що використовуються в розмірної типології 

населення.  

Вміти здійснювати антропометричні обстеження та 

визначати тип статури, постави і пропорцій тіла людини; вміти 

взначати  основні морфологічні ознаки, що характеризують  

зовнішню форму тіла людини і види її мінливості. 

Передумови до початку 

вивчення: 

Базові знання у сфері проектування та технології 

виготовлення одягу 

 

 

 

Мета курсу (набуті компетентності) 

 

Метою викладання дисципліни «Основи прикладної антропології та біомеханіки» є 

формування системи знань з методології аналізу розмірів і зовнішньої форми тіла людини;  

освоєння методів аналізу індивідуальних особливостей фігури і загальних морфологічних 

закономірностей; освоєння принципів побудови розмірної типології населення, складання 

програм дослідження, отримання навичок роботи з нормативно-технічною 

документацією. 

Вивчення курсу забезпечує набуття здобувачем вищої освіти наступних 

компетентностей: 

- Здатність до набуття спеціалізованих концептуальних знань на рівні новітніх 

досягнень сучасної науки, які є основою для оригінального мислення та інноваційної 

діяльності; 

- Здатність використовувати отримані знання та нести відповідальність за прийняття 

рішень у непередбачуваних ситуаціях; 

- Здатність до відповідальності за розвиток професійного знання і практик, оцінку 

стратегічного розвитку галузі; 

- Здатність розвивати та проводити аналіз перспективних напрямів антропології, 

біомеханіки та ергономіки; 

- Здатність визначати пріоритетні напрямки розвитку національної галузі легкої 

промисловості. 

 

 



Структура курсу 

 

№ Тема Години 

(Л/ПЗ/СР) 

Стислий зміст Інструменти і 

завдання 

1. Наука антропологія в легкій 

промисловості.   

2/2/18 Основні терміни та 

поняття антропології. 

Методологія, 

принципи та 

концепція 

антропологічних 

досліджень. Значення 

антропології в 

проектуванні одягу.  

Обговорення 

Поточне 

опитування 

 

2. Будова та зовнішня форма тіла 
людини.  

4/12/16 Пропорції тіла, статура, 
постава людини. 

Кісткова та м'язова 

системи. Симетрія та 
асиметрія фігури. 

Основні типи 

тілобудови.  

Обговорення 

Поточне 

опитування 

(тестування) 

 

3. Пропорційна будова тіла 
людини. 

2/4/20 Пропорції фгури 

людини. 

Послідовність 

Фібоначчі. Принцип 

«золотого перетину». 

Канон Цейзинга. 

Дослідження 

Д.Хембіджа. канон 

Шмідта-Фрича. Схема 

побудови фігури по 

Х.Геллеру.  

Обговорення 

Поточне 

опитування 

(тестування) 

4. Антропометричні 

характеристики і вимірювання 

тіла людини.    

2/4/18 Задачі антропометрії. 

Методи дослідження 

розмірів тіла людини. 

Основні 

антропометричні 

точки. 

Антропометричні 

площини. 

Антропометричні 

прилади. Програми 

вимірювань. 

Демонстрація 

матеріалів 

Поточне 

опитування 

(тестування) 

5. Вікова морфологія. 2/2/16 Вікові зміни в 

організмі людини. 

Темпи та особливості 

зростання. Вікова 

класифікація 

споживачів одягу. 

Особливості статури 

дорослого населення 

та дітей. 

Обговорення 

Поточне 

опитування 

(тестування) 

6. Розмірні стандарти населення. 2/4/20 Розмірна типологія. 

Цілі і завдання 

Обговорення 

Поточне 



розмірної типології. 

Визначення числа 

провідних розмірних 

ознак. Вибір 

номенклатури 

провідних розмірних 

ознак. Визначення 

меж розмірів 

провідних ознак. 

Встановлення 

інтервалу між 

сусідніми номерами 

типових фігур. 

Визначення 

оптимального числа 

типів фігур. Розмірні 

стандарти. Типологія 

населення в 

європейських країнах 

опитування 

(тестування) 

 



Рекомендована література 

 

1. Основы конструирования одежды/Е.Б.Коблякова и др.-М.: Легк.индустрия, 1980, с 34-

35. 

2. Проектирование одежды массового производства/Трухан и др.-Киев: Изд-во КГУ, 

1959. 

3. Размерная типология населения с основами анатомии и морфологии/Г.Н. Дунаевская и 

др.-М.: Легк.индустрия, 1980, с.5-20. 

4. Сивак В.И., Трухан Г.Л. Конструирование верхней одежды-М.: Легк.индустрия,1969, 

с. 17-24. 

5. Гримм Г. Основы конституциональной биологии и антропометрии. Пер. с нем. М., 

1967. 

6. 3.  Размерная типология населения стран — членов СЭВ/Куршакова Ю. С., Дунаевская 

Т. Н., Зенкевич П. И., Коменда С., Новицкий Э. М, 1974. 

7. 4. Проблемы размерной антропологической стандартизации для конструирования 

одежды/Куршакова Ю. С., Дунаевская Т. Н., Зенкевич П. И. | , Пурунджан А. Л., 

Спиридонова Е. В. М., 1978. 

8. 5. Антропометрическая стандартизация населения стран-членов СЭВ / 

Ю.С.Куршакова, Т.Н.Дунаевская, Т.Ф.Дурыгина и др. — М., 1983.  

 

 

Оцінювання курсу 

 

Інструменти і завдання Кількість балів 

Обговорення  10 

Поточне опитування 30 

Практичні завдання 50 

Залік 10 

 

Шкала оцінювання здобувачів вищої освіти 
 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 
(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно 

зараховано 

82-89 В 
добре  

74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 
складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 



Політика курсу 

 

Плагіат та академічна 

доброчесність: 

Студент може пройти певні онлайн-курси, які пов'язані з 

темами дисципліни, на онлайн-платформах. При поданні 

документу про проходження курсу студенту можуть бути 

перезараховані певні теми курсу та нараховані бали за 

завдання. Під час виконання завдань студент має 

дотримуватись політики академічної доброчесності. 

Запозичення мають бути оформлені відповідними 

посиланнями. Списування є забороненим. 

Завдання і заняття:  

Всі завдання, передбачені програмою курсу мають бути 

виконані своєчасно і оцінені в спосіб, зазначений вище. 

Аудиторні заняття мають відвідуватись регулярно. Пропущені 

заняття (з будь-яких причин) мають бути відпрацьовані з 

отриманням відповідної оцінки не пізніше останнього тижня 

поточного семестру. В разі поважної причини (хвороба, 

академічна мобільність тощо) терміни можуть бути збільшені 

за письмовим дозволом декана. 

Поведінка в аудиторії:  

На заняття студенти вчасно приходять до аудиторії відповідно 

до діючого розкладу та обов’язково мають дотримуватися 

вимог техніки безпеки.  

Під час занять студенти:  

− не вживають їжу та жувальну гумку;  

− не залишають аудиторію без дозволу викладача;  

− не заважають викладачу проводити заняття.  

Під час контролю знань студенти:  

− є підготовленими відповідно до вимог даного курсу; 

− розраховують тільки на власні знання (не шукають інші 

джерела інформації або «допомоги» інших осіб);  

− не заважають іншим;  

− виконують усі вимоги викладачів щодо контролю знань. 

 

 

 

 


