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Анотація навчального курсу 

Мета вивчення курсу: висвітлення психологічного змісту, механізмів та умов 

становлення і розвитку особистості через призму 

гуманістичного підходу, засвоєнні теоретичних знань і 

практичних навиків, що необхідні для підготовки і практичної 

діяльності психолога. Створення цілісного уявлення про 

різноманітність класичних і сучасних підходів до 

гуманістичної психології. 

Результати навчання: 1. Володіти концептуальними та методологічними знаннями в 

галузі психологічної діяльності в особливих умовах, бути 

здатним застосовувати їх до професійної діяльності на межі 

предметних галузей.  

2. Аналіз психологічних першоджерел (літератури). 

3. Збір, обробка та інтерпретація психологічної інформації. 

4. Організація власної навчально-професійної діяльності. 

5. Здатність аргументовано викласти власні погляди на 

актуальні проблеми гуманістичної психології. 

6. Готовність до використання психологічних знань при 

реалізації професійних функцій, а також різних методів 

діагностики психологічних дисфункцій на рівні індивіда, 

соціальної групи. 

7. Демонструвати соціально відповідальну та свідому 

поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним 

цінностям у професійній та громадській діяльності. 

 

 

Мета курсу (набуті компетентності) 

В наслідок вивчення даного навчального курсу здобувач вищої освіти набуде 

наступних компетентностей: 

1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних 

джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій.  

2. Здатність розуміти та сприймати етичні норми поведінки відносно інших людей і 

відносно природи; 

3. Використовувати наукові поняття та категорії гуманістичної психології 

4. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та 

загальнолюдські цінності.  

5. Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми наукової 

інформації та оцінювати її за критеріями адекватності. 

6. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до 

конкретних ситуацій професійної діяльності.  

7. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати,  обстоювати власну позицію, 

модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника. 

8. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, 

що мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

9. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним 

та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності. 

 



Структура курсу 

 

№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

1. -

- 
 Історія виникнення 

гуманістичної 

психології.  

2/0/2 Об'єкт, предмет, завдання 

гуманістичної психології. Основні 

методологічні положення 

гуманістичної психології. Місце і 

суть гуманістичної психології в 

системі інших психологічних 

наук. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

 

2.  Гуманістична 

психологія як наука  

2/0/2 Дослідження і оцінка в психології 

особистості. Поняття 

гуманістичної психології.  

Теоретичні основи гуманістичної 

психології. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

3.  Основні теорії 

особистості в 

гуманістичної 

психології 

2/0/2 Теорія особистості К. Роджерса. 

Теорія особистості А. Маслоу. 

Теорія особистості Е. Фромма. 

Теорія особистості Г.У.Оллпорта 

Теорія Дж. Келлі. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

4.  Науково-

категоріальні основи 

гуманістичної 

психології 

2/0/2 Поняття самоактуалізації. 

Самоактуалізація в системі 

якостей особистості. Особливості 

ціннісно-орієнтаційної системи в 

процесі самоактуалізації 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

5.  Основні теорії 

особистості в 

психології 

2/0/2 Психологічні теорії особистості. 

Психоаналітична теорія З. Фрейда 

(1856-1939). Індивідуальна 

психологія А. Адлера (1870-1937). 

Аналітична психологія К. Юнга 

(1875-1961). Его-теорія 

особистості Е. Еріксона (1902-

1993). Гуманістична теорія 

особистості Е. Фромма (1900-

1980). Соціокультурна теорія 

особистості К. Хорні (1885-1952). 

Теорія оперантного навчання Б.Ф. 

Скіннера (1904-1990). Соціально-

когнітивна теорія особистості А. 

Бандури (1925 р). Когнітивна 

теорія особистості Дж. Келлі 

(1905-1966 р.). Феноменологічна 

теорія особистості К. Роджерса 

(1902-1987). Концепція 

особистості С.Л. Рубінштейна 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

6.  Гуманістична 

педагогіка як 

продовження 

гуманістичної 

психології.  

2/0/2 Поняття гуманістичної педагогіки. 

Методологічні позиції 

гуманістичної психології. 

Принципи гуманістичної 

психології. Суб'єктивний досвід 

як наукова категорія. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 
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№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

7.  Гуманістична 

психологія в навчанні 

і вихованні 

2/0/2 Гуманістичне виховання. 

Гуманістичне виховання, його 

мета і завдання. Завдання 

гуманістичного виховання. 

Сутність гуманістичного 

виховання. Компоненти 

гуманістичного виховання. 

Методи виховання в 

гуманістичній педагогіці. 

Гуманістична психологія про 

навчання і виховання. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

8.  Екзистенційна і 

гуманістична 

психологія - 

соціально-

психологічні 

проблеми особистості 
 

2/0/2 Загальні основи екзистенціальної і 

гуманістичної психології. 

Особистість, яка 

самоактуалізується, в 

гуманістичної психології. 

Самоактуалізація особистості по 

А. Маслоу. Основи розвитку 

особистості по Г. Олпорту. 

Принципі цінності і унікальності 

людської особистості К. Роджерса. 

Екзистенціальна теорія В. 

Франкла. Унікальна психотерапія 

І. Ялома. Позитивна свобода 

людини Е. Фромма. Концепція 

«присутності» Дж. Бьюджентала. 

Культурно-історична теорія Л. С. 

Виготського. «Розуміюча» 

психотерапія Ф. Ю. Василюка. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

9.   Гуманістична 

парадигма 

психологічної 

допомоги 

2/0/2 Механізми виникнення 

психологічних проблем. 

Гуманістичні методи 

консультування.  Гуманістична 

психологія і психотерапія. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

10.  Гуманістична 

психологія і гештальт. 

Історичний нарис 

гуманістичної 

психології 

 

2/0/2 Гуманістична психологія і 

гештальт. Методи гуманістичної 

психології. Гуманізм. Норма і 

патологія. Самоактуалізована 

особистість в гуманістичної 

психології. Гештальтпсихологія - 

вчення про цілісність психічних 

явищ. Визначення поняття 

гештальтпсихології. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

11.  Екзистенційна 

психологія. 

Гуманістична і 

екзистенціальна 

психологія 

 

2/0/2 Екзистенційно-гуманістичний 

підхід у психології та 

психотерапії. Екзистенційно-

гуманістичний напрямок і інші 

течії. Проблеми екзистенціальної 

психології. Екзистенційно-

гуманістична психотерапія 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 
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№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

12.  Гуманістична 

спрямованість на 

сучасному етапі 

розвитку психології 

 

2/0/2 Гуманістичне спрямування в 

дослідженнях Г.С. Костюка. 

Теорія розвитку особистості в 

концепції А. В. Петровського. 

Гуманістичний напрям в 

дослідженнях Г.О. Балла. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

13.   Гуманістична 

спрямованість 

психології 

особистості на 

Україні 

 

2/0/2 Розвиток особистості в концепції 

Л.С. Виготського. Дослідження 

особистості по І.О. Сикорському. 

Теорія «Я-концепциі» на 

сучасному етапі психологічних 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

14.  Перспективи розвитку 

гуманістичної 

психології на Україні 

 

2/0/2 Психологія особистості: нові 

напрями. Персонологія. Нові 

перспективи в теоретичному та 

емпиричному дослідженні 

особистості. Перспективи 

розвитку гуманістичних напрямів 

психології особи на Україні. 

Проблеми розвитку 

гуманістичного напряму 

психології особистості на Україні. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

 

Рекомендована література 
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видання (ред. В.О. Мєдінцєв) / Г.О. Балл. – К.: Видавництво ПП «СКД», 2017. – 204 с.  

10. Балл Г.О. Інтегративно-особистісний підхід у психології: впорядкування 

основних понять/ Г.О. Балл // Психологія і суспільство. – 2009. – №4. – С. 25-53.   

11. Балл Г.А., Мединцев В.А. Модернизация научной коммуникации: 

актуальные проблемы и подходы к их решению // Регионы России: стратегии и механизмы 

модернизации, инновационного и технологического развития: Труды VII Междунар. 

научно-практич. конференции. – М.: ИНИОН РАН, 2011. – Ч. 1. – С. 525–529. 
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12. Балл Г.А., Мединцев В.А. Теоретико-множественный метод описания 
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Методичне забезпечення 

1. Методичні вказівки до виконання контрольної роботи з дисципліни  

"Гуманістична психологія та її розвиток в Україні" (для здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівню спеціальності 053 Психологія) / Укл.: Ю.В. Сербін, 

М. В. Кобиляцька. – Сєвєродонецьк: Вид-во Східноукраїнського національного 

університету ім. В. Даля, 2020. – 20 с. 
 

 

Оцінювання курсу 

Використовується 100-бальна накопичувальна система. 

 

Таблиця Помилка! У документі відсутній текст указаного стилю..1- Бали оцінки 

за навчальну діяльність - денна форма 

Виконання всіх практичних завдань Підготовка доповідей, 

рефератів до теми з питань 

самостійної роботи 

Підсумковий 

контроль 

Сума 

до 4 балів за кожну тему (максимально 

за всі ПЗ 56) 

максимум 14 балів за весь 

курс 

до 30 100 

 

Таблиця Помилка! У документі відсутній текст указаного стилю..2- Бали оцінки 

за навчальну діяльність – заочна форма 

Присутність на всіх заняттях 

та виконання всіх практичних 

завдань 

Своєчасне виконання завдань для  

самостійної роботи 

Підсумковий 

контроль Сума 

до 35 до 15 до 50 100 

 



 

 

Шкала оцінювання студентів 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 
для заліку 

90 – 100 А відмінно 

 

 

зараховано 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

  

Політика курсу 

Плагіат та академічна 

доброчесність: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перезарахування 

кредитів: 

Під час виконання завдань здобувач вищої освіти має 

дотримуватись політики академічної доброчесності. 

Дотримання академічної доброчесності за курсом ґрунтується 

на внутрішньо-університетській системі запобігання та 

виявлення академічного плагіату. Запозичення мають бути 

оформлені відповідними посиланнями. Особистісна думка має 

бути викладена при поєднанні прояву вищої культури 

розуміння матеріалу та свідомості особистості з повним 

дотриманням авторського права. До основних вимог за курсом 

віднесено: посилання на джерела інформації у разі 

використання ідей, розробок, тверджень, відомостей; надання 

достовірної інформації про результати власної навчальної 

(наукової, творчої) діяльності, використані методики 

досліджень і джерела інформації. Перевірка текстів на 

унікальність здійснюється з використанням програмних 

засобів UNICHEK та Antiplagiarism.net. 

Здобувач вищої освіти може пройти певні онлайн-курси, які 

пов'язані з темами дисципліни, на онлайн-платформах. При 

поданні документу про проходження курсу студенту можуть 

бути перезараховані певні теми курсу та нараховані бали за 

завдання. 

Завдання і заняття: Всі завдання, передбачені програмою курсу мають бути 

виконані своєчасно і оцінені в спосіб, зазначений вище. 

Аудиторні заняття мають відвідуватись регулярно. 

Пропущені заняття (з будь-яких причин) мають бути 



відпрацьовані з отриманням відповідної оцінки не пізніше 

останнього тижня поточного семестру. В разі поважної 

причини (хвороба, академічна мобільність тощо) терміни 

можуть бути збільшені за письмовим дозволом декана. 

Поведінка в аудиторії: 1. Здобувачі вищої освіти користуються у суспільстві 

всіма правами самостійних,  дорослих людей, а тому мають 

виконувати всі правила внутрішнього розпорядку, що існують 

у Східноукраїнському національному університеті 

ім.  В. Даля. 

2. Основний вид  діяльності здобувачів вищої освіти — 

навчання. Студентство в аудиторії  є транслятором  загальних 

норм культури поведінки: інтелігентність, точність, 

дисциплінованість, акуратність, відповідальність, тощо. 

3. Здобувачі вищої освіти обов’язково мають 

дотримуватися вимог техніки безпеки. 

Під час контролю знань студенти: 

− є підготовленими відповідно до вимог даного курсу; 

− розраховують тільки на власні знання (не шукають 

інші джерела інформації або «допомоги» інших осіб); 

− не заважають іншим; 

− виконують усі вимоги викладачів щодо контролю 

знань. 

 

 

 

 


