
        

 

Силабус курсу: 

 

Психологічна антропологія 

Ступінь вищої освіти: бакалавр 

Спеціальність:  053 Психологія 

Рік підготовки: 2 

Семестр викладання: Весняний (3ий) 

Кількість кредитів ЄКТС: 5 

Мова(-и) викладання: українська 

Вид семестрового 

контролю залік 
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* – 1) дані підрозділи вносяться до силабусу в разі, якщо практичні та (або) лабораторні заняття 

проводить інший викладач, котрий не є автором курсу та лектором; 2) припустимо змінювати назву 

підрозділу на «Викладач лабораторних та практичних занять:», якщо лабораторні та практичні 

заняття проводить один викладач, котрий не є автором курсу та лектором. 
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Анотація навчального курсу 

Цілі вивчення курсу: Вивчення походження і історичного буття людини. 

Простежити основні етапи еволюції. Поглиблення знань про 

біологічну сутність людини, її особливості, які виділяють 

людину з системи тваринного світу, перш за все духовність, 

психічну діяльність, соціальні якості, культурологічні аспекти 

його буття та ін. Формування гуманного ставлення до людини 

незалежно від його статево-вікових, статусних, етнічних, 

релігійних та інших приналежностей.  

Результати навчання: 1. Знати основні поняття антропології, усвідомити її місце в 

системі наук і практики; вивчити антропогенез, його 

природно-соціальну природу, взаємозв'язок і протиріччя 

природних і соціальних факторів в процесі еволюції людини. 

2. Засвоїти поняття расогенеза, етногенезу та знати генетичні 

проблеми сучасних популяцій людини. 

3. Орієнтуватися в особливостях антропології як науки та її 

місце в системі наукового, гуманітарного і природного 

знання.  

4. Застосовувати отримані знання в галузі наукових 

досліджень і професійної діяльності. 

5. Володіти термінологічним апаратом даної дисципліни. 

 
 

 

Мета курсу (набуті компетентності) 

В наслідок вивчення даного навчального курсу здобувач вищої освіти набуде 

наступних компетентностей: 

1. Здатність здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних 
джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій.  

2. Знати особливості становлення психологічної антропології 

3. Здатність вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та 
загальнолюдські цінності.  

4. Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми наукової інформації 

та оцінювати її за критеріями адекватності. 

5. Розуміти різноманітність культурного, психологічного розвитку людства 
6. Аналізувати та досліджувати особливості прояву психіки у ході еволюції. 

7. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати,  обстоювати власну позицію, 

модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника. 
8. Розрізняти загальнолюдські, етнічні та індивідуальні культурні цінності. 

9. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та 

демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності. 

 

Структура курсу 

 

№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

1. -

- 

Антропологія в системі 

наукового знання 

 

2/0/2 Предмет психологічної антропології. 

Об’єкт психологічної антропології. 

Поняття «антропологія» в його вузькому 

та широкому значенні. Завдання, які 
стоять перед антропологією. Структура 

антропології. Коло інтересів сучасної 

антропології. Моральна функція 

антропології. Зв'язок антропології з 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 
завдання 

 



№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

іншими галузями знання. Антропологія в 
системі сучасного людинознавства. 

Поняття «антропологізація». Новітні 

напрями антропології. 

2.  Розвиток 

антропологічного знання: 

від спостереження до 

науки 

2/0/2 Еволюційні теорії. Основні джерела 

збагачення антропологічного знання в 

добу античності. Поняття «моногенізм» 

та «полігенізм». Основні тенденції 

розвитку антропологічного знання в 

середні віки та добу відродження. Вчені - 

схоласти : іх внесок у розвиток 

антропології. Основні напрями 

антропологічного дослідження в добу 
просвітництва та нового часу. Поняття 

«раса» та «расизм». Сутність расистських 

концепцій та їх значення в антропології. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

3.  Українська психологічна 

антропологія в контексті 

світових тенденцій 

 

2/0/2 Засновники української антропології. 

Відомості про культуру і побут скіфів. 

Вивчення фізичних рис людей в 

радянській науці. Діяльність української 

антропологічної експедиції під 

керівництвом В. Дяченка. Ідея рівності 

людських рас у вітчизняній антропології. 

Антропологічні дослідження в Україні. 

Напрями української антропології 20-30 

роках ХХ століття.  

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

4.  Видатні українці – 
антропологи 

2/0/2 Внесок А. Шафонського в розвиток 
антропології в Україні. Значення 

спадщини М. Максимовича для 

розбудови вітчизняної антропології. 

Провідні ідеї антропологічних шукань 

Павла Чубинського. Оцінка 

антропологічної спадщини Федора 

Вовка. Сучасний стан розвитку 

антропологічної науки в Україні. 

Труднощі розвитку сучасної української 

антропології. 

Участь в 
обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

5.  Джерела антропологічних 

досліджень 

2/0/2 Археологічні знахідки. Етнографія. 

Етнографічний опис. Етнографічний 
матеріал. Палеонтологічні дані. 

Палеонтологічний матеріал. 

Морфологічні дослідження знахідок 

давніх предків. Лінгвістичні джерела. 

Письмові джерела (папірусні сувої, 

літописи, хроніки, судові справи). 

Образотворчі джерела та музейні 

зібрання.  

Участь в 

обговоренні 
Тести 

Індивідуальні 

завдання 

6.  Спеціальні методи 

антропологічних 

досліджень 

2/0/2 Вимірювальні методи (метод 

антропометрії, соматометрія, 

остеометрія, краніометрія). Описові 

методи в антропології (антропологічна 
фотографія, пластична реконструкція, 

дерматогліфіка). Статистичні методи.  

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 
завдання 

7.  Загальнонаукові та 

міждисциплінарні методи 

дослідження в 

антропології 

2/0/2 Візуальні методи. Спостереження як 

загальнонауковий емпіричний метод. 

Елементи спостереження: спостерігач 

(суб’єкт), об’єкт спостереження, засоби 

спостереження. Пересувні дослідження 

(короткочасні експедиції та 

довгострокові). Метод історичної 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 



№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

реконструкції. Метод візуальної 
антропології. Біографічний метод. 

Недоліки етнографічних матеріалів для 

антропологічних досліджень 

8.  Діяльність і спілкування 

як способи соціального 

життя людини 

2/0/2 Діяльнісне буття. Філософське 

визначення діяльності. Людина як 

суб’єкт діяльності. Психологічна будова 

індивідуальної діяльності: потреби, 

мотиви, цілі. Процеси діяльності: 

мотивування, перетворення, 

проектування, планування, реалізація. 

Типи спільної діяльності. 

Міжособистісне пізнання спілкування. 
Спілкування як сприйняття людьми один 

одного. Зміст і ефекти міжособистісного 

сприйняття. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

9.  Людина серед людей 2/0/2 Типи і форми соціальних об’єднань. 

Соціальна структура і неструктурована 

спільність. Соціальна організованість – 

об’єднання с цільовою детермінацією 

діяльності. Соціально-психологічні 

явища в малій групі. Лідерство, 

згуртованість, організованість в групі. 

Поняття спільності в психології. Поняття 

статусу, ролі, позиції в аналізі спільності. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

10.  Свідомість як 

інтегративний спосіб 
буття людини 

 

2/0/2 Буття (онтологія свідомості). Свідомість 

як усвідомлення буття, як атрибут 
соціальних систем. Несвідоме як 

семантична реальність (В.В. Налимов). 

Свідомість як ціле. Свідомість як 

свідомість самості. Рефлексія як 

усвідомлення суб’єктом засобів і підстав 

власної діяльності. Основні компоненти 

психологічного механізму рефлексивного 

процесу.  

Участь в 

обговоренні 
Тести 

Індивідуальні 

завдання 

11.  Людина як індивід 2/0/2 Поняття про індивідуальні особливості 

людини. Душа або психіка; тіло або 

організм. Класичні уявлення про 

природні властивості людини: статево та 
індивідуально-типові особливості. 

Поняття біологічного віку та стадії 

онтогенетичної еволюції. Індивідуально-

типові властивості людини: 

конституційні типології в психології. 

Типології Е. Кречмера і У.Шелдона. 

Вчення про темперамент  і його типах в 

психології. Сучасні погляди на 

темперамент людини. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 
завдання 

12.  Людина як особистість, 

індивідуальність і 

універсальність (духовне 
буття людини) 

 

6/0/6 Поняття духовного життя людини. 

Принципи духовності і людській 

реальності. Поняття духовної психології. 
Історія образів особистості: особистість, 

як маска, персона, герой, постать. 

Особисте місце в системі реальних 

відносин з іншими (позиція і роль). 

Ціннісні орієнтації особистості. Гідність 

особистості. Перспективи, цілі, 

устрімлення особистості. Рефлексія 

власного життя. Постать як форма 

людської цілісності. Унікальність 

Участь в 

обговоренні 

Тести 
Індивідуальні 

завдання 



№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

життєвого шляху. Тотожність індивіда і 
роду. Індивідуальна форма родового 

буття. 
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Методичне забезпечення 

1. Методичні вказівки до виконання контрольної роботи з дисципліни  

"Психологічна антропологія" (для здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) 

рівню спеціальності 053 Психологія) / Укл.: Ю.В. Сербін, М. В. Кобиляцька. – 

Сєвєродонецьк: Вид-во Східноукраїнського національного університету ім. В. Даля, 

2020. – 21 с. 

 
 

Оцінювання курсу 

Використовується 100-бальна накопичувальна система. 

 

Таблиця Помилка! У документі відсутній текст указаного стилю..1- Бали оцінки 

за навчальну діяльність - денна форма 

Теми 1-5 Тема 6-10 Підсумковий 

контроль 

Сума 

до 6 балів за кожну тему до 9 балів за кожну тему до 25 100 

 

Таблиця Помилка! У документі відсутній текст указаного стилю..2- Бали оцінки 

за навчальну діяльність – заочна форма 

Присутність на всіх заняттях 
Своєчасне виконання завдань для  

самостійної роботи 

Підсумковий 

контроль Сума 

до 20 до 30 до 50 100 



 

 

Шкала оцінювання студентів 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 
для заліку 

90 – 100 А відмінно 

 

 

зараховано 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

 

Політика курсу 

Плагіат та академічна 

доброчесність: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перезарахування 

кредитів: 

Під час виконання завдань здобувач вищої освіти має 

дотримуватись політики академічної доброчесності. 

Дотримання академічної доброчесності за курсом ґрунтується 

на внутрішньо-університетській системі запобігання та 

виявлення академічного плагіату. Запозичення мають бути 

оформлені відповідними посиланнями. Особистісна думка має 

бути викладена при поєднанні прояву вищої культури 

розуміння матеріалу та свідомості особистості з повним 

дотриманням авторського права. До основних вимог за курсом 

віднесено: посилання на джерела інформації у разі 

використання ідей, розробок, тверджень, відомостей; надання 

достовірної інформації про результати власної навчальної 

(наукової, творчої) діяльності, використані методики 

досліджень і джерела інформації. Перевірка текстів на 

унікальність здійснюється з використанням програмних 

засобів UNICHEK та Antiplagiarism.net. 

Здобувач вищої освіти може пройти певні онлайн-курси, які 

пов'язані з темами дисципліни, на онлайн-платформах. При 

поданні документу про проходження курсу студенту можуть 

бути перезараховані певні теми курсу та нараховані бали за 

завдання. 

Завдання і заняття: Всі завдання, передбачені програмою курсу, мають бути 

виконані своєчасно і оцінені в спосіб, зазначений вище. 

Аудиторні заняття мають відвідуватись регулярно. 

Пропущені заняття (з будь-яких причин) мають бути 

відпрацьовані з отриманням відповідної оцінки не пізніше 



останнього тижня поточного семестру. В разі поважної 

причини (хвороба, академічна мобільність тощо) терміни 

можуть бути збільшені за письмовим дозволом декана. 

Поведінка в аудиторії: 1. Здобувачі вищої освіти користуються у суспільстві 

всіма правами самостійних,  дорослих людей, а тому мають 

виконувати всі правила внутрішнього розпорядку, що існують 

у Східноукраїнському національному університеті ім.  

В. Даля. 

2. Основний вид  діяльності здобувачів вищої освіти — 

навчання. Студентство в аудиторії  є транслятором  загальних 

норм культури поведінки: інтелігентність, точність, 

дисциплінованість, акуратність, відповідальність, тощо. 

3. Здобувачі вищої освіти обов’язково мають 

дотримуватися вимог техніки безпеки. 

Під час контролю знань студенти: 

− є підготовленими відповідно до вимог даного курсу; 

− розраховують тільки на власні знання (не шукають 

інші джерела інформації або «допомоги» інших осіб); 

− не заважають іншим; 

− виконують усі вимоги викладачів щодо контролю 

знань. 

 

 


