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Анотація навчального курсу 

Мета вивчення курсу: ознайомити здобувачів із основними етапами розвитку 

психології релігії як самостійної дисципліни; базовими 

теоретичними підходами у психології релігії; із структурою, 

особливостями та чинниками формування релігійної 

свідомості; із основними етапами розвитку релігійності як на 

суспільному, так і на індивідуальному рівні; із психологічними 

особливостями інституціоналізованого та побутового 

релігійного життя; із засадами наукового розуміння 

психологічних закономірностей та механізмів впливу 

релігійних організацій та лідерів, а також із способами 

протистояння деструктивним впливам у цій сфері; закласти 

основи формування гуманістично-орієнтованого та 

толерантного до мультикультурності професійного світогляду 

майбутнього психолога та формування початкових навичок і 

умінь для практичної роботи психолога – як у індивідуальній 

діяльності, так і в груповій взаємодії. 

Результати навчання: 1. Володіти концептуальними та методологічними знаннями в 

галузі психологічної діяльності в особливих умовах, бути 

здатним застосовувати їх до професійної діяльності на межі 

предметних галузей.  

2. Аналіз психологічних першоджерел (літератури);  

3. Збір, обробка та інтерпретація психологічної інформації; 

4. Організація власної навчально-професійної діяльності 

5. Здатність аргументовано викласти власні погляди на актуальні 

проблеми психології сексуальності особистості, аналізувати 

психологічні загрози у соціальній сфері; 

6. Готовність до використання психологічних знань при реалізації 

професійних функцій, а також різних методів діагностики 

психологічних дисфункцій на рівні індивіда, соціальної групи 

7. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, 

слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у 

професійній та громадській діяльності. 

 

Передумови до початку 

вивчення: 

для вивчення дисципліни "Психологія релігії" здобувач вищої 

освіти попередньо повинен набути програмні результати навчання, 

пов’язані з соціальною психологією та диференціальною 

психологією. 

. 

 

Мета курсу (набуті компетентності) 

В наслідок вивчення даного навчального курсу здобувач вищої освіти набуде 

наступних компетентностей: 

1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних 

джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій.  

2. Здатність розуміти та сприймати етичні норми поведінки відносно інших людей і 

відносно природи; 



3. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та 

загальнолюдські цінності.  

4. Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми наукової 

інформації та оцінювати її за критеріями адекватності. 

5. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до 

конкретних ситуацій професійної діяльності.  

їх розв’язання. 

6. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати,  обстоювати власну позицію, 

модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника. 

7. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, 

що мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

8. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним 

та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності. 

 

Структура курсу 

 

№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

1. -

- 
Психологія релігії як 

галузь психологічної 

науки 

4/0/2 Предмет психології релігії. 

Методи психології релігії. З історії 

становлення та розвитку 

психології релігії. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

 

2.  Психологія релігійної 

віри 

4/0/2 Основний психологічний зміст 

нерелігійної та релігійної віри. 

Мотивація віри в Бога. 

Індивідуальний релігійний досвід. 

Навернення. Вплив сім’ї на 

формування релігійності 

неповнолітніх. Вікові особливості 

релігійності. Типи віри в Бога і 

типи релігійності особистості. 

Основні психологічні особливості 

нетрадиційних культів (сект). 

Гуманістичні й авторитарні релігії 

та конфесії. Психопрофілактичний 

і психотерапевтичний потенціал 

гуманістичної релігії. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

3.  Психологія релігійної 

моралі 

4/0/2 Основний психологічний зміст 

моралі, моральності та духовності 

особистості. Психологічні аспекти 

християнської моралі. Психологія 

«розумного егоїзму». Основний 

психологічний зміст моралі 

іудаїзму, ісламу, буддизму. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

4.  Психологія магії та 

анімізму 

4/0/2 Психологічні основи первісної 

магії (чаклунства). Основний 

Участь в 

обговоренні 

Тести 



№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

психологічний зміст анімізму. 

Психологія утворення магічно-

анімістичних комплексів та їх 

трансформації в релігійні 

уявлення та культ. 

Індивідуальні 

завдання 

5.  Психологічні аспекти 

культового елементу 

релігії 

4/0/2 Основний психологічний зміст 

релігійного культу. Психологія 

співвідношення морально-

етичного вчення та культу у 

християнстві. Соціально-

психологічні механізми релігійно-

культових відправ. 

Психорегулятивний потенціал 

релігійно-культової символіки та 

релігійнокультового мистецтва. 

Емоційна динаміка психіки 

віруючих у процесі культових 

дійств. Психологічні аспекти 

сповіді й молитви. Психологічні 

особливості релігійної медитації.  

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

6.  Релігійність як риса 

українського 

національного 

характеру.  

 

4/0/2 Чинники релігійності як риси 

українського національного 

характеру. Гуманістичний тренд 

релігійності українства. Роль 

Української православної та 

Української греко-католицької 

церков у збереженні й зміцненні 

української національної 

самосвідомості. Психологічні 

тенденції релігійності в сучасній 

Україні. 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

7.  Релігійна особистість 

та етапи розвитку 

релігійності. 

Психологія ранніх 

форм релігії 

2/0/1 Ознаки релігійної особистості. 

Типи релігійних особистостей. 

Зовнішня релігійність. Внутрішня 

релігійність. Релігійна особистість 

орієнтована на пошук. 

Персональна та аперсональна 

релігійність у вченні Я. 

Яворського. Релігійна зрілість. 

Критерії релігійної зрілості. 

Зв’язок релігійності та 

темпераменту. Самооцінка та 

релігійність. Внутрішні та 

зовнішні чинники формування 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 



№ Тема 
Години 

(Л/ЛБ/ПЗ) 
Стислий зміст 

Інструменти і 

завдання 

релігійності людини. Релігійні 

інстинкти. Страх як чинник 

релігійності. Потреба як джерело 

релігійності. Переживання власної 

неповноцінності як джерело 

релігійності. Релігія як спосіб 

компенсації особистих проблем. 

Священик як психотерапевт. 

Психопатологія як чинник, що 

перешкоджає становленню зрілої 

релігійності 

8.  Психологічні 

особливості 

фанатизму та 

деструктивних 

культів 

2/0/1 Деструктивні культи та 

тоталітарні секти. 

Неохристиянство. Неоорієтналізм. 

Неоязичництво. Харизматизм. 

Сатанізм. Квазінаукові культи. 

Квазіокультні напрями. 

Психокульти. Комерційні культи. 

Мультилевельні структури 

(релігійний мережевий 

маркетинг). «Діти Бога», 

Мормони, Єговісти, Саєнтологія, 

«Біле братство», харизматики, 

орієнталісти, культи Крайона, П. 

Іванова, Г. Грабового, Анастасії, 

О. Асауляк, психокульти Рейкі, 

М.Норбекова.. 

 

Участь в 

обговоренні 

Тести 

Індивідуальні 

завдання 

Рекомендована література 

Базова література: 

1. Зенько Ю.М. Психология и религия. 2-е изд., испр. и доп. / Ю.М. Зенько – СПб.: Речь, 

2009. – 552с. Режим доступа: http://www.razym.ru/naukaobraz/ istoriya/217019-popova-ma-

kritika-psihologicheskoy-apologii-religii.html  

2. Коляденко Н.В. Психологія релігії: Опорний конспект лекцій / Н.В. Коляденко. – К.: 

ІПК ДСЗУ. 2006. – 85 с.  

3. Лубський В.І. Психологія релігії: Підручник і хрестоматія. – Ч.1. / В.І. Лубський, О.І. 

Прядко. – К.: Центр учбової літератури, 2004. – 208 c.  

4. Матласевич О.В. Психологія релігії: Навч. посіб. / О.В. Матласевич. – Острог: Вид-во 

Нац. Ун.»Острозька академія», 2012. – 350 с.  

5. Москалець В.П. Психологія релігії: посіб. / В.П. Москалець. – К.: Академвидав, 2004. – 

240 с.  

6. Основы религиоведения: учеб. для студентов вузов / под ред. И.Н. Яблокова. – М.: 

Высш. шк., 2005. – 508 с. Режим доступа: http://www.alleng.ru/d/relig/relig003.htm 

 7. Сальченок К.В. Психология религиозности и мистицизма: Хрестоматия / К.В. 

Сальченок – М.: АСТ, Харвест. 2001. – 544с. Режим доступа: http://www.klex.ru/5bn  

8. Сафронов А.Г. Психология религии А.Г. Сафронов – К.: Ника-Центр, 2002. – 224 с 

http://www.alleng.ru/d/relig/relig003.htm
http://www.klex.ru/5bn


Оцінювання курсу 

Використовується 100-бальна накопичувальна система. 

 

Таблиця 0.1- Бали оцінки за навчальну діяльність - денна форма 

Виконання всіх практичних завдань Підготовка доповідей, 

рефератів до теми з питань 

самостійної роботи 

Підсумковий 

контроль 

Сума 

до 7 балів за кожну тему (максимально 

за всі ПЗ 49) 

максимум 21 бал за весь 

курс 

до 30 100 

 

Таблиця 0.2- Бали оцінки за навчальну діяльність – заочна форма 

Присутність на всіх заняттях 

та виконання всіх практичних 

завдань 

Своєчасне виконання завдань для  

самостійної роботи 

Підсумковий 

контроль Сума 

до 35 до 15 до 50 100 

 

Шкала оцінювання студентів 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 
для заліку 

90 – 100 А відмінно 

 

 

зараховано 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

  

Політика курсу 

Плагіат та академічна 

доброчесність: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Під час виконання завдань здобувач вищої освіти має 

дотримуватись політики академічної доброчесності. 

Дотримання академічної доброчесності за курсом ґрунтується 

на внутрішньо-університетській системі запобігання та 

виявлення академічного плагіату. Запозичення мають бути 

оформлені відповідними посиланнями. Особистісна думка має 

бути викладена при поєднанні прояву вищої культури 

розуміння матеріалу та свідомості особистості з повним 

дотриманням авторського права. До основних вимог за курсом 

віднесено: посилання на джерела інформації у разі 

використання ідей, розробок, тверджень, відомостей; надання 



 

 

 

 

 

Перезарахуванння 

кредитів:  

достовірної інформації про результати власної навчальної 

(наукової, творчої) діяльності, використані методики 

досліджень і джерела інформації. Перевірка текстів на 

унікальність здійснюється з використанням програмних 

засобів UNICHEK та Antiplagiarism.net. 

Здобувач вищої освіти може пройти певні онлайн-курси, які 

пов'язані з темами дисципліни, на онлайн-платформах. При 

поданні документу про проходження курсу студенту можуть 

бути перезараховані певні теми курсу та нараховані бали за 

завдання. 

Завдання і заняття: Всі завдання, передбачені програмою курсу мають бути 

виконані своєчасно і оцінені в спосіб, зазначений вище. 

Аудиторні заняття мають відвідуватись регулярно. 

Пропущені заняття (з будь-яких причин) мають бути 

відпрацьовані з отриманням відповідної оцінки не пізніше 

останнього тижня поточного семестру. В разі поважної 

причини (хвороба, академічна мобільність тощо) терміни 

можуть бути збільшені за письмовим дозволом декана. 

Поведінка в аудиторії: 1. Здобувачі вищої освіти користуються у суспільстві 

всіма правами самостійних,  дорослих людей, а тому мають 

виконувати всі правила внутрішнього розпорядку, що 

існують у Східноукраїнському національному університеті 

ім.  В. Даля. 

2. Основний вид  діяльності здобувачів вищої освіти — 

навчання. Студентство в аудиторії  є транслятором  загальних 

норм культури поведінки: інтелігентність, точність, 

дисциплінованість, акуратність, відповідальність, тощо. 

3. Здобувачі вищої освіти обов’язково мають 

дотримуватися вимог техніки безпеки. 

Під час контролю знань студенти: 

− є підготовленими відповідно до вимог даного курсу; 

− розраховують тільки на власні знання (не шукають 

інші джерела інформації або «допомоги» інших осіб); 

− не заважають іншим; 

− виконують усі вимоги викладачів щодо контролю 

знань. 
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