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ВСТУП
Актуальність теми дослідження. Тема духовно-морального вдосконалення людини сьогодні є актуальною як ніколи, незважаючи на те, що цією темою під різним кутом зору займалися не лише богослови, але й священнослужителі, філософи, вчені, педагоги та ін. впродовж всієї історії людства.

Проте, проблема зцілення людської особистості ще й досі не вирішена. Дійсність підносить нам все нові проблеми, бо «ворог роду людського», який має вплив на людину через гріхопадіння Адама та особисті наші гріхи, не дрімає. В Україні політична та економічна ситуація стрімко погіршується. Зупиняється виробництво, знищується медицина, освіта, деградує культура, мігрує чи вимирає населення, втрачає духовно-моральні орієнтири молодь, свідомість якої цілеспрямовано псують засоби масової інформації. Наразі, керовані олігархатом ЗМІ перетворилися на «похоронну контору» людської моральності, яка знищуючи всі норми християнської моралі, зводить особистість людини на рівень тваринних інстинктів: проституція, гендер й сурогатне материнство, одностатеві шлюби та ювенальна юстиція, руйнування інституту сім'ї, клонування людини; вихід у віртуальну реальність за допомогою наркотиків, алкоголю, комп'ютерних ігор та Інтернету, --  це ще не всі їх «досягнення». 

Духовні наслідки пропаганди безморального суспільства жахливі: основи народної моральності споганені й знищені, такі поняття, як совість, чесність та порядність перетворилися на «пережиток минулого», системно знищуються підвалини державності -- система освіти та інститут сім’ї. Література, театри, кіно прославляють найнижчі людські почуття. Культ сексу, насильства, садизму, зради, як особлива субкультура, активно пропагується. Нецензурна лайка безсоромно заповнює Інтернет, звучить із вуст народних депутатів, діячів культури, навіть, актрис та співачок, учасників програм телебачення та різноманітних шоу. 
Новини шестирічної війни в Україні, системні теленовини про катастрофи, кримінальні фільми, як й інтернетні «ігри-стрілялки», знецінюють людське життя, перекручують та травмують психіку дітей. Не в кіно, а в реальному житті, підлітки б'ють до смерті своїх однолітків, записуючи все це на відео та виставляючи його в Інтернет. Дуже погано, що ці випадки вже не поодинокі. Аморальність, безкультур’я та фальшиві цінності впроваджені: курять та лаються матом не тільки телеекранні герої, а, навіть, дівчата у дворі школи. А учні молодших класів вже матом не лаються, а просто на ньому розмовляють, навіть із вчителями, -- наша нація вироджується та деградує. Важко, навіть, зрозуміти кому більш притаманна втрата моралі -- пересічним громадянам чи національній еліті та правлячому прошарку суспільства. Це все вже є загрозою суверенітету та національній безпеці держави.
Реакцією на це є апатія й озлобленість. Як слушно помітила Н.В. Шелковая: «По суті, духовна атмосфера в українському суспільстві нагадує атмосферу Освенцима, пережиту й описану В. Франкліном в його роботі «Психолог в концентраційному таборі» [68].

Загальні висновки про поточний стан як світової, так й української політики, економіки, культури й моралі в суспільстві такі: через спотворення істинних цінностей й основних моральних принципів, накопичених людством в християнську епоху, сучасне суспільство втратило духовні орієнтири, внаслідок чого кризові явища охопили всі сфери життя та діяльності людей. Тому тема духовно-морального вдосконалення особистості сучасної людини відповідає проблемі порятунку людства від загибелі. 

Життя приносить всім нам нові випробування, подолати які можна, лише зміцнившись моральною чистотою й одягнувшись в правду. Часто людські душі, на думку святого праведного Іоанна Кронштадтського, «розбиті, зламані по нашій необережності, недбалості, легковажності -- треба їх відновити й зробити цілими;  вони запаморочені, треба їх зробити світлими через покаяння, смирення, добрі справи» [29].
Отже, рішення завдання виходу країни з цієї кризи можливо тільки в процесі відродження християнської моралі у суспільстві. Роль церкви в цьому процесі неоціненна. 

У зв’язку із вище приведеними обставинами сьогодні десь дев’яносто відсотків пересічних громадян України находяться у стресовому стані та потребують допомоги: моральної, матеріальної, психологічної, медичної, якщо не конкретно, -- психіатричної. Якщо сьогодні людина не має в собі духовного стержня – вона наразі просто гине, -- про що говорить висока людська смертність. 
Православні християни живуть не краще інших громадян, але переносять труднощі легше, бо мають надію на Бога, тому без тремтіння у колінах слухають співи: «со святими упокой…». Але до зустрічі із Богом ми повинні готуватися: треба регулярно відвідувати Православну Християнську Церкву (Канонічну), де вже два тисячоліття через таїнства Святого Причастя та Сповіді Господь зцілює нас від гріхів, та дарує нам різні чесноти.

Метою дослідження є аналіз богословської спадщини святих Православної Церкви в контексті духовно-моральнісного вдосконалення особистості сучасної людини з метою подальшої практичної підготовки парафіян до дій в умовах сьогодення.
Реалізація цієї мети передбачає вирішення таких основних завдань:
· проаналізувати терміни «мораль», «моральність», «духовність» в контексті православного християнського вчення;
· проаналізувати стан людини до гріхопадіння та виявити наслідки гріхопадіння;
· визначити етапи духовного життя людини;
· проаналізувати статус Єдиної, Святої, Соборної та Апостольської Церкви, як Корабля Спасіння; дослідити Церковні таїнства, як засіб духовного відродження людини;
· визначити гріх та гріховні пристрасті, та засоби боротьби з ними;
· проаналізувати сучасні проблеми суспільства загалом та Православної Церкви зокрема; сформулювати основні цілі, принципи та засоби духовно-морального вдосконалення православного християнина в умовах сьогодення.
Об'єктом дослідження є православна богословська спадщина.
Предмет дослідження – сутнісні характеристики богословської спадщини, її принципи та можливості в духовно-моральнісному вдосконаленні особистості сучасної людини.

Наукова новизна. Результатом роботи є осмислення ролі й значення богословської спадщини в духовно-моральному вдосконаленні особистості, в контексті сучасності, а також із точки зору перспектив розвитку соціуму.

Практичне значення роботи. Розглянуті питання сучасного кризового стану суспільства та причини виникнення кризи – моральна деградація людства. Сформульовані основні цілі: духовне відродження та спасіння особистості; принципи: Синайське законодавство та Заповіді Блаженства; засоби духовно-морального вдосконалення православного християнина: Церковні таїнства, боротьба з гріхами через покаяння та придбання чеснот, через молитву, через вивчення Святого Писання та богословської спадщини. 
Матеріали роботи можуть послужити джерелом для складання броршюри для духовно-моральнісного вдосконалення парафіян, яку вони зможуть використовувати на практиці для вдосконалення власної особистості.
Апробація результатів кваліфікаційної магістерської роботи. Основні положення й результати дослідження викладено й обговорено на Міжнародній науково-практичній конференції «Правові засоби забезпечення та захисту прав людини: вітчизняний та зарубіжний досвід» (м. Сєвєродонецьк, 2020). За темою магістерської роботи з викладенням основних її результатів опубліковано тези «Деякі орієнтири культури постмодерну та їх богословський вимір» у матеріалах Міжнародної науково-практичної конференції, науковців, юристів та аспірантів «Правові засоби забезпечення та захисту прав людини: вітчизняний та зарубіжний досвід» (20–21 травня 2020 р., м. Сєвєродонецьк).

Практичне застосування засобів духовно-морального вдосконалення особистості православного християнина проводилось на парафії у храмі преподобного Варлаама Хутинського, Сєвєродонецької єпархії у 2019-2020рр.
Структура та обсяг роботи. Кваліфікаційна магістерська робота складається з реферату, вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел із 72 найменувань. Обсяг роботи – 93 сторінки.
РОЗДІЛ I. 
ОСОБИСТІСТЬ ЛЮДИНИ В ФОКУСІ УВАГИ ПРАВОСЛАВНОГО БОГОСЛОВ'Я
1.1. Святі Православної Церкви як справжні богослови
Людина, її душа й земне життя завжди знаходяться в центрі уваги богослов'я. Ця тема вічна та, як наша безсмертна душа,-- невичерпна. Але, джерело богослов'я -- це Бог. Тому богослов'я -- це не просто знання про непізнаваєму природу Бога, а всеосяжний спосіб життя, прагнення до пізнання Бога, через пізнання Божественних енергій, перетворення всього життя людини через вселення Святого Духа. Святі отці одностайно говорять, що справжні богослови -- це святі. Тому не може бути істинного богослов'я без прагнення до досконалості, без покаяння, без віри, без смирення, без молитви. Не може бути богослов'я без внутрішнього безмовності й серцевої тиші, без слухання Бога. Святитель Григорій Богослов зазначає: «треба, щоб розум перебував в мовчанні, щоб зрозуміти Бога» [(Пс. 45, 11)]. Він же застерігає: «Любомудрствовати про Бога можна не всім, тому що здатні до цього люди, які випробували себе, які провели життя в спогляданні, а перш за все очистили, принаймні, очищають як душу так і тіло. Для нечистого ж, може бути, небезпечно й доторкнутися до чистого, як для слабкого зору до сонячного променя» [8].

Святитель Григорій Палама поділяє всіх людей, які займаються богослов'ям на три категорії:

«- святі, тобто ті люди, які досягли повноти особистого досвіду спілкування з Богом, справжні богослови;

- люди, які не мають такої повноти, але довіряють досвіду святих й теж можуть бути хорошими богословами, але вже другого рівня:

- люди, які не мають свого особистого досвіду спілкування із Богом, й досвіду святих не довіряють. Це не богослови взагалі» [13].
Тому той, хто займається науковими дослідженнями питання духовно-морального вдосконалення особистості через призму богословської спадщини, може бути богословом другого рівня. Тобто, богослови другого рівня можуть робити якісь висновки тільки звертаючись до досвіду святих.

Але ми повинні завжди пам'ятати, що богослов'я не може бути зведене до теорії. Кінцева мета богослов'я -- не просто придбання якоїсь суми знань, про Бога, а приведення людини до живого спілкування із Богом, до тієї повноти бачення, коли слова стають зайвими.

Розгляд питання духовно-морального вдосконалення людини має богословську глибину, оскільки людина створена за образом й подобою Божою. Її також до кінця не можна пізнати, як і Бога. Але як Бог відкривається нам та пізнається через Божественні енергії, так й людина пізнається по своїх справах: «Бо, як тіло без духа мертве, так і віра без діл мертва» [(Іак. 2, 26)]. 
1.2. Ступінь дослідженості теми сучасними богословами 
Митрополит Іларіон Алфєєв так розуміє завдання сучасних богословів: «Якщо ми орієнтовані тільки на збереження й консервацію того, що було накопичено нашими батьками до нас, тоді все досить просто й ніякого надзавдання перед нами не стоїть. Якщо ж нам все ж слід пустити талант святоотцівської спадщини в оборот, тоді перед нами постає воістину грандіозне завдання не тільки із вивчення творінь Отців, але й в осмисленні цих творінь в світі сучасного досвіду, більш того -- із осмислення нашого сучасного досвіду в світлі вчення Отців. Не тільки вивчати твори Отців, але й вчитися по-святоотєчеськи мислити, по-святоотєчеськи жити -- ось, в кінцевому підсумку, завдання, яке постає перед нами. Бо ми не зможемо розуміти Отців, якщо не будемо хоча б в якійсь мірі причетні їх досвіду й подвигу… Необхідно знайти новий підхід до Отців, який дозволив би із ще більшою повнотою побачити їх спадщину. На моє глибоке переконання, одним із основних й найбільш необхідних елементів в новому підході до Отців повинно стати послідовне застосування контекстуального методу прочитання їхніх творів» [25].

Святитель Іларіон, звертаючись до робіт святих Симеона Нового Богослова та Григорія Палами, відмічає що один із непорушних законів духовного життя: «щось привноситься нами, а щось дається від Бога. Наше життя в Бозі є поєднанням того, що відбувається нашими руками, й того, що творить Бог Своїми руками. Ми покликані до співпраці, до «соработничества», до того, що Святі Отці називали «синергією» -- спільною творчістю Бога й людини» [24].
Є речі, які залежать від нас, які в нашій владі, а є й такі, що від нас не залежать. Від нас залежить, чи будемо ми виконувати заповіді Божі, відвідувати хворих, допомагати бідним, ділити свій хліб із голодними. Від нас залежить, дотримуватися або не дотримуватися постів, відвідувати або не відвідувати церкву, подавати або не подавати милостиню. А від Бога залежить все те, що називається плодом духовного життя -- ті багаті й великі дари, про які апостол Павло говорить: «Не бачило око, не чуло вухо, й не приходило те на серце людині, що приготував Бог люблячим його» (1 Кор. 2: 9).
Ми повинні жити по волі Бога, яка спасає. Як розпізнати її? Митрополит Іларіон радить: «Для того, щоб дізнатися волю Божу, й існують ті духовні путівники<…>: Святе Письмо, твори Святих Отців та подвижників благочестя. Крім того, є наш внутрішній голос, який вчить нас відрізняти чорне від білого, погане від доброго. У більшості випадків, коли ми чинимо гріх, ми йдемо на це свідомо. І проблема не в тому, що ми не знаємо волю Божу, а в тому, що, знаючи її, свідомо опираємося їй» [24].
Мета життя людини, мета його духовного подорожі полягає в тому, щоб долучитися до Бога й досягти обоження -- стати богом за благодаттю [24]. Це серцевина богословського вчення Святителя Палами та преподобного Симеона Нового Богослова. Це істина, яку підтримує не тільки Митрополит Іларіон Алфєєв, але й вся Православна Християнська Церква.
Протоієрей Христос Яннарас вважає, що ми приходимо до Бога не через певний образ думок, але через певний спосіб життя. Церква закликає нас прийняти збережену нею Істину. Мова йде не про теоретичні положення, із якими ми повинні погодитися апріорі, без будь-яких міркувань. Те, що нам пропонують, -- це особисте ставлення, це певний спосіб життя, заснований на особистому зв'язку із Богом або те, що послідовно веде до встановлення подібного живого зв'язку.

Церква є тіло спілкування, члени якого живуть не заради самих себе, але в нероздільній єдності любові із іншими членами того ж тіла та його главою  -- Христом. Вірити в Істину Церкви означає стати складовою частиною «уз любові», які утворює Церква, цілком віддатися любові Бога й святих, які, в свою чергу, беруть мене із такою ж довірою. Любов же виражається не в сентиментальності й, навіть, не в благих намірах, але в безмірній самовіддачі, подоланні власного «я», що, за вченням Церкви, притаманне святості [70].
Бог християнської Церкви є Бог історичного досвіду, на відміну від Верховної Істоти умоглядних гіпотез й абстрактних міркувань. Саме церковний досвід свідчить про те, що Бог відкриває Себе в історії не як проста Одиничність, не як автономна Монада або індивідуальна Природа, але як Трійця: Три Іпостасі, цілком різні в своїй інакшості по відношенню одна до одної, але вони володіють загальною Природою, Волею і Дією.
Христос Яннарас відзначає, що основна заслуга в розробці вчення про Святу Трійцю належить трьом великим каппадокійцям: Василю Великому, Григорію Богослову та Григорію Нісському. Бог одночасно Єдін та Троічен. Такім чином, християнський Бог єдиносущен (володіє однією Сутністю) та трііпостасен (представляет Собою три Іпостасі, або Особи). Таким чином, сутність, або природа, про яку йде мова -- як щодо людини, так й Бога, -- не існує поза окремих особистостей, але тільки лише завдяки їм. Особистості іпостазують сутність, дають їй іпостась, тобто реальне й конкретне існування. Природа не має буттям інакше, як в особистостях; особистості є модус існування природи [70].
Богослов'я християнської Церкви інтерпретує всякий прояв та здійснення буття виходячи із двох основних відмінностей: по-перше, воно відрізняє сутність, або природу, від особистості, або іпостасі; а по-друге, відокремлює енергії як від сутності, так й від іпостасі. У цих трьох фундаментальних категоріях природи, іпостасі та енергій вичерпно виражено богословське розуміння способу існування Бога, світу та людини. Енергія -- це здатність природи, чи сутності, виявляти свою іпостась, своє існування, робити його доступним пізнання й причетності.
Ми пізнаємо Лик Бога непрямим шляхом, вдивляючись в буття світу, в логос створених Божественною волею енергій, що породжують та оформляють матеріальний космос. Але перед нами відкритий й шлях прямого, безпосереднього Богопізнання завдяки нетварним енергіям, в яких можливо причаститися до Бога. Цю можливість кожна людська особистість реалізує по-своєму, Сам же Бог перебуває при цьому простим й неподільним. Тобто, Він дозволяє нам брати участь в тому, що належить Йому «за природою» (не ототожнюючись з самою цієї природою або сутністю), щоб ми, по слову Писання, «…стали причасниками Божої природи» [(2 Пет. 1, 4)].

Митрополит Антоній Сурозський вважає, що ми дуже часто не можемо мудро жити, тому що надмірно ускладнюємо життя. Іісус Христос в Євангелії дає дуже просту заповідь із чого ми можемо починати своє духовне життя. Це заповідь про те, що «ми повинні любити ближнього, як самого себе» [(Мк. 12, 31)]. Мається на увазі, що ми повинні вміти любити самих себе. Тому що, якщо ми не зуміли себе любити, ми не зуміємо любити нікого. Життєвий досвід показує, що ми можемо обдарувати інших тільки тією довірою, яку здатні дати собі, тією любов'ю, яку можемо дати собі. Ми можемо дати тільки те, що у нас є. Без поваги до себе ми інших не зможемо поважати; без правильно зрозумілої любові до себе -- ми не зможемо любити інших.


Митрополит Антоній пояснює: «Звичайно, треба зрозуміти, що таке ця любов до себе. Це не любов хижого звіра, який вважає, що все навколо існує тільки для нього, який розглядає будь-яку людину як можливу здобич, який всі обставини розглядає тільки з точки зору самого себе: своєї вигоди, свого задоволення. Любов до себе – це щось набагато більше. Коли кого-небудь любиш, бажаєш йому добра, й чим більше любиш, тим більше добра йому бажаєш. Я говорю про більше добро, а не про більшу кількість добра» [2].

Старець Силуан Афонський,-- один з православних святих, який вмів казати дуже просто про складне. Так, він вважав, що:
«-- початок духовного життя – це боротьба із пристрастями; 
-- за те страждаємо ми, що не маємо смирення. В смиренній душі живе Дух Святий, й Він дає душі свободу, мир, любов, блаженство; 
-- пошуки волі Божої – саме важке діло нашого життя. Господь навчив старця смирятися: тримай свій розум во аді, та не впадай у відчай» [63].


Святитель Іларіон Троїцький, Преподобний Іустин Попович, як і усі християнські богослови, підтримують тезис, що: «Християнства нема без церкви. Преподобний Іустин Попович сформулював важливі церковні настанови. Церква -- це Особистість Боголюдини Христа, Боголюдський організм, а не людська організація. Церква є неподільною й як Особистість Боголюдини, й як Тіло Христове. Тому в самій основі буде великою помилкою неподільний Боголюдський організм ділити на дрібні національні організації» [42].

Наша біда в тому, що ми мало цінуємо свою Церкву й велике благо -- життя церковне, бо, мабуть, забули вислів святого Кирила Карфагенського, що: «Той не може мати Батьком Бога, хто не має матір'ю Церкву!» [71].
1.3. Мораль й моральність, духовність як необхідні складові вдосконалення особистості
Почнемо із термінології. Мораль й моральність -- це фундаментальні філософські категорії, які знаходяться у сфері науки етики (соціальної, яка оперує поняттями добро -- зло, й релігійної, яка оперує поняттями чеснота -- гріх). Причому, мораль -- це прийнята в даному конкретному суспільстві система норм та цінностей, покликана регламентувати взаємини людей, а моральність -- неухильне дотримання людиною своїх внутрішніх принципів, що носять при цьому загальний, універсальний характер. Православ'я визнає, що моральний закон даний Богом, є надбанням всіх людей, він орієнтує кожну людину у виборі добра.
Основоположні принципи християнської моралі викладені в Синайському законодавстві, яке дароване Богом через пророка Мойсея Ізраїльському народу:
«I. Аз есмь Господь Бог твой: да не будут тебе бози инии, разве Мене» [(Вих. 20:2--17)].
Ця заповідь наказує любити Бога найбільше й, крім Нього, не віддавати нікому Божої почесті. Святих угодників Божих слід також почитати, але не так, як Самого Бога, а як людей, які більше за інших бажані Богу, як молитовників й заступників наших перед Ним.
«II. Не сотвори себе кумира и всякаго подобия, елика на небеси горе, и елика на земли низу, и елика в водах под землею: да не поклонишися им, ни послужиши им» [(Вих. 20: 2 -- 17)].
Оскільки все в світі створено Богом, а Бог -- єдиний. Тому тільки Йому одному слід поклонятися та Його одного слід шанувати. Не можна робити ідолів та їм поклонятися. Коли ми поклоняємося святій іконі, ми поклоняємося не зображенню, а тому, хто на ній зображений: від образу переходимо до Першообразу.
«III. Не приемли имене Господа Бога твоего всуе» [(Вих. 20:2  -- 17)]. 
Не можна святе й велике ім'я Боже вимовляти мімохідь, в пусто-порожніх розмовах, тому й божитися та клястися даремно заповідь ця забороняє.

«IV. Помни день субботный, еже святити его: шесть дней делай, и сотвориши в них вся дела твоя, в день же седьмый, суббота, Господу Богу твоему» [(Вих. 20: 2 -- 17)].
Шість буденних днів тижня людина повинна трудитися, працювати, й взагалі дбати про все, що потрібно для її земного життя. Сьомий же день треба присвятити Богу, тобто відокремити його для Господа, молитися Йому, читати у славу Божу корисні книги, допомагати бідним, та взагалі, заради Господа, робити якомога більше добра, не бути неробою й аж ніяк не бешкетувати. У Старому Заповіті так святкувалася субота, а з часів Нового Заповіту, в пам'ять воскресіння Христа з мертвих, святкують Воскресіння.

«V. Чти отца твоего и матерь твою, да благо ти будет, и да долголетен будеши на земли» [(Вих. 20: 2 -- 17)].
П'ята заповідь наказує особливі обов'язки по відношенню до батьків, вчить шануванню їх: шанобливо обходитися з ними; коритися їм; бути опорою їм в старості й потребах; під час хвороби та після їх смерті, також як й за життя, молитися за спасіння їх душ та вірно виконувати їх заповіт. Також треба шанувати старших за віком, добродійників, учителів, духовних отців й начальників; за це Бог обіцяє продовжити людині земне життя.

«VI. Не убий» [(Вих. 20: 2 -- 17)].
Під убивством маємо на увазі не тільки позбавлення життя себе або кого-небудь іншого, але й утримання від того, щоб спонукати до вбивства своїм наказом, порадою, допомогою, згодою. Аборт -- це теж вбивство. Забороняється цією заповіддю також гнів та образа ближнього усяким лайливим словом. Ця заповідь наказує жити із усіма в мирі та злагоді.
«VII. Не прелюбы сотвори» [(Вих. 20: 2 -- 17)]..
Цією заповіддю Господь забороняє чоловікові й дружині порушувати взаємну вірність та любов. Неодруженим же Бог велить дотримуватися чистоти думок й бажань. Цією заповіддю також забороняються пияцтво й взагалі будь-яка надмірність.

«VIII. Не вкради» [(Вих. 20: 2 -- 17)].
Нічого чужого не бери без дозволу ані явно, ані таємно; не обманюй через продаж; при всякій угоді розраховуйся чесно; не ховай знайдене; всяку роботу закінчуй в обіцяний термін та роби її по совісті. 
«IX. Не послушествуй на друга твоего свидетельства ложна» [(Вих. 20: 2--17)].

«Заповідь забороняє брехати, обмовляти, говорити про людей погане, засуджувати їх, а також вірити наклепникам. Ця заповідь наказує завжди тримати своє слово чесно» [(Вих. 20: 2 -- 17)].
«X. Не пожелай жены искренняго твоего, не пожелай дому ближняго твоего, ни села его, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ни всякаго скота его, ни всего, елика суть ближняго твоего» [(Вих. 20: 2 -- 17)]. 
Заповідь забороняє заздрити чужому добру й велить задовольнятися тим, що маєш. Від заздрості народжуються злі бажання, а від злих бажань -- й злі справи. Так із заздрощів, Каїн убив брата свого Авеля.

Декалог дарований Богом людству для спасіння, тому кожній людині їх треба знати та виконувати. Заповіді лягли у основу християнської моралі, яка робить нас людьми. Вони прості, але дуже важливі. Той, хто дотримується їх, крім тимчасового благополуччя за життя, буде мати й вічне спасіння по смерті. У часи Моїсея невиконання цих заповідей вважалось тяжким гріхом та каралося смертю. Іісус Христос казав, що він прийшов не порушувати їх, а виконувати. Не втратили вони своєї важливості й у теперішні часи. Відступ від цих норм моралі породжує хаос у суспільстві. Людство втрачає людяність, цивілізація гине.

Однак, з точки зору євангельської етики, ми не можемо назвати людину морально досконалою, грунтуючись лише на тому, що вона -- не вбивця, що не перелюбник й не злодій. Моральний закон не може бути виконаний у відсутності моральної свідомості, яка включає в себе такі поняття як сором, совість, обов’язок, відповідальність, прагнення до добра або доброчесність. Совість визнається в Православ'ї як внутрішній закон, як голос Божий, завдяки якому людина може судити про позитивну або негативну наповненість своїх вчинків. Совість визначає внутрішнє улаштування особистості й дає людині здатність морального судження у кожному конкретному випадку.

Духовність. Говорячи про духовність, Православ'я виходить з того, що Духом є Бог, а духовність -- це «Богоподобіє». Духовність людини визначається ступенем Богоподібності та для православної людини -- це не якесь абстрактне розуміння, а вона має цілком конкретне особистісне втілення. Прикладом для нас є Ісус Христос -- Боголюдина. Прикладом є й життя Святих угодників. Про що нам говорить Святе письмо: якщо Бог є дух, та таким є у винятковому значенні цього слова, то духовною буде та людина, якості якої будуть у відповідності до якостей Боголюдини (Христа), хто причетний Божественним енергіям Всесвятого Духа, хто стає житлом Святого Духа.

Перша й головна якість, яку Бог являє в Сині Божому -- це дивовижна любов. Ми бачимо, що Бог так полюбив світ, що дав Сина Свого Єдинородного, щоб врятувати світ. У цьому акті дивовижної любові, яку являє Бог людині, нам відкривається й друга властивість православної духовності - смиренність. Тому що Господь спасає людину приголомшливою ганьбою та приниженням, через хресну смерть. Ідею такої любові й такого смирення ми не знайдемо ніде, як тільки в православній вірі. Найважливішими властивостями духовності християни завжди вважали двоскладові властивості -- любов та смиренність. Або інакше можна висловитися -- любов в смиренності й смиренність в любові. Смирення -- для православного християнина, перш за все, полягає в баченні самого себе, -- хто я є насправді, хто я є по-суті. Реально бачу стан своєї людської природи, а не дивлюся на себе через рожеві окуляри самообоженія й самозвеличування. І коли я зможу побачити себе таким, яким я є насправді -- ось тоді, напевно, у мене й буде справжнє смирення.

За вченням Апостола Павла, «духовна людина чітко відрізняється від людини душевної. Духовною є та людина, яка має в собі дію Святого Духа, тоді як душевною людиною є та, що має душу й тіло, почуття, але ще не має Святого Духа, що дає життя душі, не приймає речей, що від Божого Духа, бо зрозуміти їх не може, бо вони сприймаються тільки духовно. Духовна ж людина судить про все, проте її судити ніхто не може» [(1Кор 2: 14, 15)]. Тому що духовна людина – це людина обожена Святим Духом, свята, яка бачить душу, мотиви поведінки іншої людини людини наскрізь. Святитель Василь Великий вчить, що храмом Святого Духа є людина, чий розум не схильний до збентеження від спокус та від постійних турбот, але прагне до Бога й спілкується із Ним. Таким чином, духовна людина має всередині себе Духа Святого, що підтверджується її постійною пам'яттю про Бога. Згідно святителю Григорію Паламі, подібно до того як людина, наділена розумом, називається розумною, так і той, хто збагачений Святим Духом, називається духовним. Отже, духовним називається «нова людина», відроджена благодаттю Всесвятого Духа. Цю точку зору поділяють всі святі отці.

Федір Михайлович Достоєвський писав: «Недостатньо визначати моральність вірністю своїм переконанням. Треба ще безперервно ставити собі питання: чи правильні мої переконання? Перевірка ж їх одна -- Христос, але тут вже не філософія, а віра ... » [19].

Виходячи із цього, в повноті духовно-моральний стан людини можуть бачити тільки святі, які будуть судити людину через призму богослов'я шляхом надприродного богопізнання. Це богопізнання дається людині тільки в досвіді, при безпосередньому натхненні Святого Духа.

У цих рамках ми можемо виявити деякі характерні риси православної духовності. Перш за все, вона христоцентрична, оскільки Христос -- єдиний «засіб зцілення» людей в силу іпостасного з'єднання Божественної й людської природи в Його Особистості. По-друге, православна духовність тріадоцентрічна, оскільки Христос завжди з'єднаний із Отцем та Святим Духом. Всі Таїнства відбуваються в ім'я Триєдиного Бога. Христос є Глава Церкви й не мислиться поза її межами. Отже, православна духовність церковноцентрична, тому що тільки у Церкві ми можемо прийти до спілкування із Христом. Нарешті, православна духовність неможлива без Таїнств й подвижницького життя.

Господь наш Ісус Христос прийшов на нашу грішну землю для спасіння роду людського від гріха. Синайське законодавство мало заборонний характер, й було дано єврейському народу для того, щоб навчити його моралі -- зовнішньому дотриманню правил поведінки: Воно було простим й суворим: за порушення заповідей, за гріх -- смерть. Ісус Христос привніс нам абсолютно нові заповіді -- Заповіді блаженства, які стосуються духовного, невидимого світу, але й не скасовують Старозавітні заповіді. У Заповідях блаженства, йдеться про те, якою повинна бути новозавітний людина, яка вже засвоїла Синайське законодавство. Тому Він говорить: «Не подумайте, ніби Я руйнувати Закон чи Пророків прийшов. Я не нарушати прийшов, але виконати» [(Мт 5: 17)]. Господь Ісус Христос привніс й нове наповнення Моїсеєва закону, він вніс в нього духовну складову, доповнив розуміння старозавітних заповідей внутрішнім, духовним змістом: ви чули, що був стародавнім наказ: «Не вбивай, а хто вб'є, підпадає судові ..., а Я кажу вам, що всякий хто гнівається на брата свого даремно той підпадає судові (Мт 5: 21, 22); сказано також, що якщо хто дружину свою відпускає, нехай дасть їй листа розводового. А я кажу вам: хто пускає дружину свою, крім провини перелюбу, той дає їй привід перелюбство творити; а хто одружується на розведеній той чинить перелюб (Мт 5: 31, 32); ви чули, що сказано: Око за око, зуб за зуб. А Я кажу вам: не противитись злому. І коли вдарять тебе в праву щоку твою, підстав йому й ліву (Мт 5: 38,39); ви чули, що сказано: Люби свого ближнього і ненавидь ворога твого. А я кажу вам: любіть ворогів ваших, благословляйте тих, хто проклинає вас, хто ненавидить вас, й моліться за тих, хто гонить вас, щоб вам бути синами Отця вашого Небесного, бо Він наказує сходити сонцю Своєму над злими й над добрими та посилає дощ на праведних й неправедних. Отож, будьте досконалі, як досконалий Отець ваш Небесний [(Мт 5: 43- 45, 48)].

Святитель Афанасій Олександрійський, відзначаючи висоту, на яку Ісус Христос піднімає Заповідями блаженства людину в духовному житті, зауважує: «Бог зійшов з неба на землю і став людиною, щоб людина стала богом за благодаттю! Бог не тільки створив нас з нічого, але по благодаті Слова, дарував нам життя по Богу» [3].

Про перехід від моральних принципів до принципів духовних Ісус Христос говорить через Євангеліє в Нагірній проповіді, коли викладає Заповіді блаженства:

«1. Блаженні вбогі духом, бо їхнє Царство Небесне.
2. Блаженні засмучені, бо вони будуть утішені.
3. Блаженні лагідні, бо вони успадкують землю.
4. Блаженні голодні та спраглі правди, бо вони наситяться.
5. Блаженні милостиві, бо вони помилувані будуть.
6. Блаженні миротворці, бо вони синами Божими назвуться.
7. Блаженні переслідувані за правду, бо їхнє є Царство Небесне.
8. Блаженні ви, коли ганьбитимуть вас й гнатимуть та всіляко неправедно злословити за Мене. Радійте і веселіться, бо нагорода ваша велика на небесах! Бо так гнали й пророків, що були перед вами» [(Мт: 5: 2-11)]. 
Ключове слово в Заповідях блаженства -- «блаженні». У перекладі із грецької слово -- «блаженний» означає «щасливий» або «врятований» [4].

Спасіння й блаженство дарується віруючому Богом через Ісуса Христа, але тільки тим, хто слідує вірі та Його спасительного вчення. Заповіді блаженства представляють собою як би сходи духовного сходження, підставою якого для кожної людини є духовна убогість. Стан духовної убогості -- це стан крайньої потреби, перебуваючи в якому людина бажає тільки одного -- перебування із Богом. Як жебрак не може заробити або заслужити милостиню, -- він чекає лише милосердя та участі від інших, так й жебрак духом не прагне заробити нагороду у Бога. Він чекає лише дару, милосердя, безкорисливої допомоги. Убогий духом бажає благодатних дарів Божих не тому, що він їх заслужив або заробив. Милостиня тому так й називається, що дається вона не за щось, а просто так.  Й сам жебрак розуміє, що він навряд чи зможе чимось відплатити тому, хто проявив до нього милосердя.

Ось така убогість є умовою або підставою становлення нової людини у Христі. Щоб стати громадянином Царства Небесного, потрібно просто сподіватися на милість Божу. Та не думати про те, що, вступивши в це Царство, я зможу зробити для Бога щось велике. Я можу бути тільки вдячний, щиро, від чистого серця.  Як вдячний жебрак просто за те, що його побачили, допомогли, проявили милість.

Бог завжди виявляється ближче до грішника що кається, ніж до того, хто вихваляється свою праведністю. Тому молитву митаря з притчі про митаря й фарисея Бог прийняв, тому що митар усвідомив свою духовну вбогість перед Богом та зрозумів, що тільки Господь може врятувати його, змінити його, помилувати його.  Жебраки духом -- це люди смиренні.

Церква завжди говорила про те, що початок життя -- це покаяння. Це прохання міститься в головній молитві чернців Ісусовій молитві: «Господи Ісусе Христе, Сине Божий, помилуй мене грішного» [Мт. 6: 9-13)]. Напевно, тут само знаходиться почуття духовної убогості. Убогості, яка прагне лише одного -- милосердя Божого. Тому що тільки милість Бога зробить людину по-справжньому багатою.

Наступною сходинкою людини, що піднімається по східцях Заповідей блаженства, яка усвідомила свою духовну вбогість, буде друга Заповідь блаженства -- плач про свої гріхи. Печаль та плач заради Бога, сльози покаяння -- ось що робить віруючого блаженним, щасливим. І втіхою для тих, хто плаче сльозами покаяння буде прощення.  Господь простить їм гріхи й дасть ще тут, на землі розраду, а на небі -- вічну радість.

Святитель Микола Сербський писав, що «Євангельські сльози -- це ті, що течуть із розбитого та покаянного серця. Євангельські сльози -- це ті сльози, що сумують за втраченим Раєм» [56].
1.4. Корпус сучасної богословської літератури про духовно-моральне вдосконалення особистості людини
1.4.1. Творіння людини. Образ Божий. Призначення людини Творцем людини є сам Бог. Створення перших людей, їх райське життя описані в перших двох главах книги Буття (Бут 1: 26-28).
У своїй роботі «Бесіда перша про створення людини за образом» Василь Великий говорить про те, що: «ми створені за образом, але подібності повинні досягти завдяки своїй волі, співпраці з Богом, синергії. Одне ми маємо в результаті творіння, інше набуваємо по своїй волі. При первинному творінні нам дарується бути народженими за образом Божим; своєї ж волею набуваємо ми буття за подобою Божою. Тим, що залежить від нашої волі, ми розпоряджаємося в повну силу; видобуваємо ж ми це собі завдяки своїй енергії. Якби Господь, створюючи нас, не сказав заздалегідь: «Створимо» й «за подобою», якби нам не була дарована можливість стати «за подобою», то своїми власними силами ми б не здобули подібності Божої. Але в тому-то й справа, що Він створив нас здатними уподібнюватися Богу. Він надав нам особисто подбати про досягнення подоби Божої. Адже, «за образом» я володію буттям істоти розумної, «за подобою» ж я стаю, стаючи християнином» [5].

Образ Божий -- реальне явище, але він не є частина природи людини -- це ні дух, ні душа, ні тіло, це найвищий Божественний дар, що виявляється в наявності у людини божественних властивостей (безсмертя, свободи, розуму, особистості та інших). В кожній людині Бог відбивається неповторним чином, й це обумовлено унікальністю людських особистостей. Розвиток особистості проявляється у все більшому оволодінні своєю природою не без Божої допомоги. Святитель Григорій Нисський говорить про те, що дати визначення «образу Божого» в людині принципово неможливо в силу незбагненності Бога: «Образ Божий в людині, оскільки він -- образ досконалий, остільки він й образ непізнаваний, тому що, відбиваючи повноту свого «прототипу», він повинен також володіти і Його непізнаваністю» [10]. 
Святитель Григорій Богослов, преподобний Максим Сповідник, преподобний Микита Стифат та інші святі отці, відзначаючи великий задум Божий щодо людини, стверджували, що: «людина -- це великий всесвіт (макрокосм), а навколишній космос -- лише малий світ (мікрокосм) в порівнянні з людиною: людина була створена особливим світом, кращим й вищим, ніж світ, та в малому бачиться великим» [(Максим Сповідник, прп. [51], Микита Стифат, прп. [53]. Григорій Богослов, свт. [9])].
Яким же чином розібратися із «образом Божим» в людині? У богослов'ї це цілком можливо. Всі поняття, пов'язані із буттям Божим (Бог, святість, вічність, безсмертя та ін.), не підлягають суворим визначенням, але це не перешкоджає нам їх використовувати й розуміти один одного. У богослов'ї для розкриття цих тем використовується типологічний, або подібний, метод:
«Уявімо дзеркало, в якому відбивається людина, й відзначимо кілька важливих феноменів:

- людина відбивається в дзеркалі, й це відображення є образ людини;

- дзеркальне відображення має подвійну приналежність: конкретній людині та конкретному дзеркалу;

- відбиваючись в дзеркалі, людина не втрачає чого-небудь в своїй природі й не набуває; навіть якщо дзеркал буде багато, відбиваючись в них, людина залишається незмінною;

- при відображенні людини природа дзеркала не змінюється; відображення -- реальне явище, але воно не є частиною природи дзеркала;

- в різних дзеркалах той самий чоловік відбивається по-різному в силу унікальних властивостей кожного дзеркала (кривизна, нерівності, шорсткість, якість шару, що відбиває зображення й таке інше).

Із Божественного Одкровення ми знаємо, що людина може не тільки відбиватися, а й відображати, тобто бути в певному сенсі дзеркалом - дзеркалом для Бога. При такому підході можливі деякі аналогії, що розкривають нам важливі аспекти поняття «образ Божий».

Кожна людина -- це духовне дзеркало, в якому відбивається Бог. Відображення Бога в людині -- це й є образ Божий.

Образ Божий належить Богу, так як це Його «відображення» (так само й ми, підходячи до дзеркала, вважаємо відображення в дзеркалі своїм власним й говоримо: «Це я»); але, із іншого боку, відображення Бога в людині належить й людині: саме людина є носій образу Божого. Тобто образ Божий має подвійну приналежність.

Відбиваючись в людині, Бог не втрачає чого-небудь у Своїй природі й не набуває. Незважаючи на те, що людей велика безліч, відбиваючись в них, Бог залишається незмінним.


При відображенні Бога в людині людська природа не зраджує свого онтологічного статусу, тобто завжди залишається людською, навіть при сходженні на вищі щаблі святості. В кожній людині Бог відбивається неповторним чином, й це обумовлено унікальністю людських особистостей. Образ Божий - реальне явище, але він не є частина природи людини - це ані дух, ані душа, ані тіло, це найвищий Божественний дар, що виявляється в наявності у людини божественних властивостей (безсмертя, свободи, розуму, особистості й таке інше).


Призначення людини у тому, щоб довічно жити у блаженній єдності із Богом. Ось що про це пише преподобний Макарий Великий: «Як небо й землю створив Бог для проживання людині: так тіло і душу людини створив Він на оселю Собі, щоб вселитися та спочивати в тілі його, як в будинку Своєму, маючи за прекрасну наречену кохану душу, створену за образом Його» [50].

Оскільки Бог є вище Благо, то вдосконалення у Бозі -- це одночасно й сходження до блаженного життя, до справжнього щастя.  В цьому й полягало призначення людини: не просто жити з Богом, але перетворюватися та зростати в Ньому, тим самим досягати Нових ступенів блаженства.  На думку святителя Василя Великого «людина -- це тварина, яка отримала наказ стати Богом» [5]. 
Узагальнюючи вчення святих отців про райський стан людини святитель  Ігнатій Брянчанінов пише: «Тіло першої людини було в повній гармонії із душею, а душа перебувала в повній гармонії із духом ... Дух перебував постійно в горі, при Бозі;  захоплюючи туди з собою душу; а вже вона вабила туди із собою тіло ... Людське тіло зійшло до тіл скотів й звірів через гріхопадіння ... Плоть людини створена здатною радіти «в Бозі Живе» (Пс. 83, 3) ... Тіло Адама не згорало від вогню, не тонуло у воді, його не обпалювало сонце, воно не піддавалося впливу стихій, які самі перебували в створенному у світі благоустрої. Тіло Адама легке, тонке, безпристрасне, безсмертне, вічно юне, аж ніяк не було узами та в'язницею для душі: воно було для неї дивним одягом» [22].

Можна сказати, що у богослов’ї зібрані відповіді Бога на нагальні питання людини. Підтвердження цих відповідей ми бачимо в житті святих людей, які знаходили в божественному Одкровенні відповіді на вічні людські питання: хто я такий? навіщо я живу? в чому сенс мого життя?  Але для них важливішим було питання: Яким чином досягти духовної досконалості? Й вони знаходили, із Божою поміччю, відповідь на це питання й рятувалися. Питання про сенс життя для людини не можна вирішити попри його віддаленості від Бога. Причому, духовні зміни людської природи стають надбанням усього всесвіту й, в силу цього внутрішнього онтологічного зв'язку, через духовне вдосконалення людини будуть перетворювати увесь світ. Засобом перетворювань будуть не стільки його природні зусилля, скільки божественна благодать.
1.4.2. Зло і гріх. Наслідки гріхопадіння. Бог створив весь світ «добро зело» (Бут. 1, 31). Бог Всеблагий й створив світ із любов'ю досконало. Це означає, що зло спочатку не створювалося й воно не має свєї сутності, не має самостійного існування. Проте, зло в нашому тварному світі присутнє. Православне богослов'я розкриває його таємницю: зло корениться не в сутності, а в особистостях. Преподобний Іоанн Дамаскін стверджував: «Все що створив Бог "добро зело";  і все, що залишається в такому стані, в якому створено, -- добро зело; а те, що довільно відступає від природного й згортається у протиприродне, знаходиться у злі. Зло -- це не якась богоданна сутність або властивість сутності, а огидний свавільний відступ особистості від природного до протиприродного, що в дійсності, і є гріх. Гріх -- це винахід вільної волі диявола» [27]. Тобто, зло -- це не самостійна сутність, що виникла колись із якоїсь причини, але стан особистості, відвернутої від Бога. Не природа, а особистість породжує й генерує зло, коли стає на шлях гріха, який є, разом із тим, й шляхом богоборства.

Зло -- це свідома, добровільна богоборча позиція конкретної особистості. Як зазначає святитель Григорій Ніський: «Зло, поза волевиявленням узяте, саме по собі не існує» [11]. Першою особою, яка породила зло, став занепалий ангел Денниця, який впав у гординю й повстав проти Бога.

Гріх -- це боговідступні діяння, або актуалізація зла.  Коли особистість вирішує зробити вчинок всупереч волі Божій (тим самим породжуючи в собі зло), то виробляє відповідну дію гріх та накликає на себе всю повноту наслідків цього кроку.

Перший гріх в світі здійснив диявол. Він не тільки загордився, але й повстав проти Бога (вчинив гріх). В тому, що Денниця відпав від Бога, велике значення зіграли його самоспоглядання, самозамилування, замкнутість на себе. Замість споглядання Бога він став споглядати себе, свою красу, мудрість, силу й велич й таким чином впав у гордість та заздрість до Бога. За дияволом пішла й частина ангелів, які стали іменуватися бісами. В безодню зла ворог захопив й первозданних людей -- Адама та Єву. Людина, що здійснює гріх, стає знаряддям ворога, як сказано у Святому Письмі: «Хто чинить гріх, той від диявола, бо спочатку диявол згрішив ...» [(1 Ін. 3, 8)]. Тому боротьба з гріхом одночасно є й боротьбою із дияволом. Василь Великий говорить: «...створення гріха відчужує від Господа й ріднить із дияволом») [6].

Гріхопадіння перших людей Адама та Єви -- це духовна катастрофа, яка вплинула не тільки на все людство та весь створений світ, а й на Промисел Божий про світ. Тепер тільки втілення Сина Божого зможе усунути наслідки цієї катастрофи.

Що ж сталося після гріхопадіння першої людини:

а) Відпадіння людини від Бога.

Гріхопадіння -- свідомий вибір людей, тому Бог й дозволив йому здійснитися, незважаючи на все безумство цього злочину. День скоєння злочину став днем духовної смерті людини. Бо Бог є джерело блаженного життя та святості, а розрив із Ним позбавляє людину життєдайної благодаті та вічного блаженства. Під духовною смертю в богослов'ї розуміється особливий стан людини, коли він не може реалізувати задум Божий й жити в єдності із Богом. У цьому стані внутрішній перетворючий зв'язок із Богом стає неможливим. Духовна смерть -- це найстрашніше, що може спіткати розумну істоту. Преподобний Симеон Новий Богослов говорить: «Так душею Адам помер одразу, як тільки скуштував, а після, через дев'ятсот тридцять років, помер й тілом. Бо як смерть тіла є відділення від нього душі, так смерть душі є віддалення від неї Святого Духа …» [61]. 
б) Підпорядкування людини дияволу.

Первозданні люди, відкинувши волю Божу, не залишилися в духовно -- нейтральному стані. Вони тут же стали виконавцями й рабами волі того, кого вони послухалися, -- рабами диявола. Немає такого особливого духовного стану, в якому людина існувала б автономно від інших, більш могутніх духовних сил й особистостей. Якщо людина не хоче жити з Богом, то незалежно від бажань та переконань, вона потрапляє в підпорядкування сатані -- це духовний закон, який ніхто з людей скасувати не може: «Хто волею своєї не підкорює серце Богу, -- каже прп. Ісаак Сірін, -- той підкорився противнику його» [40].


в) Пошкодження образу Божого в людині.

Перехід в новий духовний стан Адама визначили й нові принципи його існування. Диявол став знищувати в людині все, що нагадувало про його колишнє життя з Богом, в першу чергу -- образ Божий. Цей образ не можна знищити, тому сатана з усією своєю злістю взявся за його спотворення.  Василь Великий зазначає: «Людина створена за образом та подобою Божою, але гріх спотворив красу образу совлєкши душу у пристрасні бажання» [6]. Особистістість в людині стала деградувати, підкорятися пошкодженій природі, а спілкування з Богом було втрачено. Адам втратив чесноти любові, яка стала недоступною для людини, оскільки стався розрив із Богом, який є Любов. Любов між людьми збідніла, стала душевною чи плотською залежністю: в кращому випадку -- душевної прихильністю або почуттям обов'язку, в гіршому -- похіттю. Совість людини замовкла. Подоба Божа стала недосяжною. Воля людини була спрямована до помилкових цілей.

г) Пошкодження людської природи.

Після втрати божественної благодаті людина позбулася совершенства й бесстрастя підпав під дію тління й смерті. З моменту народження його природа несе в собі гріховне пошкодження, з'явилася удобопреклонність до зла. Відбулася моральна переорієнтація природи людини. Якщо до гріхопадіння вона була схильна до добра, то після гріхопадіння -- вона зіпсувалася й стала немічною до чесноти, але схильною до зла. Грішити стало легко й просто, а для здійснення богоугодних вчинків необхідно долати величезний внутрішній опір.

Макарій Великий казав, що диявол цілеспрямовано спотворив природу людини, й тому хто не розуміє цієї внутрішньої причини гріховного стану людини, той не здатний правильно боротися із гріхом: «Видимий світ, від царів й до жебраків, весь в сум'ятті, у негаразді, у боротьбі, й ніхто з них не знає того причини, тобто, цього явного зла, яке з’явилося внаслідок Адамова непослуху,-- цього жала смерті; тому що гріх, що прийшов, як розумна якась сила й сутність сатани, посіяв всяке зло: він таємно діє на внутрішню людину й на розум, і бореться із ним помислами; люди ж не знають, що роблять це, спонуковані чуждою якоюсь силою, навпаки того, думають, що це природно, і що роблять це за власним своїм міркуванням. Але ті, хто в самому розумі мають мир Христовий та осяяння Христове знають, звідки все це з’являється» [50].
Після вигнання з раю людині важко розрізнити, коли у неї проявляється природна потреба, а коли -- гріховна пошкодженість. Гріх часто ототожнюється з природною необхідністю й сприймається як норма людського життя.
У розлад прийшло все єство людини. Дух був паралізований гріхом й вже не дозволяв людині піднятися до Бога та з'єднатися із Ним. Розум затьмарився, втративши своє спілкування із Богом, та відвернувся від духовного споглядання до аналізу чуттєвого досвіду й марення, став духовно сліпим, нездатним здійснювати свої можливості. Воля стала схильною до гріха й задоволення пристрасних бажань плоті. Душевне Почуття та тілесні відчуття стали головними джерелами насолоди, які в земному аспекті постійно тоншають, перекручуються для отримання нових чуттєвих задоволень. В духовному ж плані почуття запаморочились, притупилися, людина перестала дослідно відчувати присутність благодаті Божої. Серце із животворящого благодатного центру людського буття й місця єднання із Богом перетворилося в сховище пристрастей та пороків, зробилося джерелом гріховних помислів, передоднем пекла.  Зруйнувалася гармонія сил душі. Розумна сила, призначена для панування над нерозумними, підкорилася останнім. Невгамовні бажання (пожадлива сила) та яскраві емоційні враження (дратівлива сила) стали головними мотивами порухів душі та вчинків.

д) Пошкодження відносин із навколишнім світом.

Согрішившому Адаму Господь сказав: «Проклята земля за тебе» [(Бут. 3, 17)]. Внаслідок прабатьківського злочину весь світ лежить у злі. Оскільки людина є не тільки паном видимого всесвіту, а й формує іпостасним принципом все створене буття, то його духовний стан визначає духовний стан світу. Із цього приводу Ігнатій Брянчанінов пише: «Втрата землею благословення виразилося негайно різноманітним загальним розладом її, заздалегідь сповіщющим про спалення її, роблячим це спалення як би природною необхідністю. Пало на землю прокляття, й засвистіли вітри, забушевалі бурі, заблищала блискавка, загримів грім, з'явилися дощі, сніги, гради, повені, землетруси.  Тварини втратили покору й любов до людини, яка втратила покору і любов до Бога» [23].
Гріховний стан людини, який передається із покоління в покоління через пристрасне фізичне народження й проявляється як загальна схильність людей до гріховних вчинків, називається первородним гріхом.  Цей успадкований стан необхідно відрізняти від самого проступку прабатьків, як наслідок від причини.

Важливо відзначити, що нащадки успадкували не особисто гріх Адама та Єви (особиста вина невід'ємна від особистості), а гріховний стан, описаний раніше як основні наслідки першого гріхопадіння. І ця успадкована гріховність визначала умови життя людини в усіх сферах її буття аж поки прийшов у світ Спаситель. 
Навіть, немовлята, які не мають особистих гріхів, народжуються в цьому стані й тому потребують швидкого хрещення, як вчить Григорій Богослов: «У тебе є немовля? Не давай часу посилюватися пошкодженню» [9]. 

Із хрещальній купелі людина виходить вільною від рабства дияволу й особистих гріхів, примиренною із Богом та маючи дар Святого Духа. У Хрещенні вона набуває сили стати новим творінням у Христі, але її тілесна храмина ще залишається зруйнованою й потрібно чимало часу, щоб відновити її й перетворити в храм Святого Духа.  Святитель Григорій Палама вказує, що смертне й тлінне єство залишається у хрещеної людини, як простір для духовного подвигу: «Хоча через Божественне Хрещення Господь нас й відродив та через благодать Святого Духа зобразив в день Спокути, проте залишив ще мати смертне й пристрасне тіло, і хоча Він вигнав начальника зла із душ людських, однак допускає йому нападати, із вище, щоб людина, оновлена згідно Новому Заповіту, тобто Євангелію Христову, живучи в добродіянні та покаянні, зневажаючи задоволенням життя, переносячи страждання й загартовуючись в нападах ворога, -- приготувала себе в цьому житті до вміщення нетління й оних майбутніх благ, які будуть відповідати майбутньому віку» [12].
1.4.3. Христос -- Спаситель. Сенс нашого життя. Засвоєння дарів Покаяння. Принцип синергії
 Спасіння в православній церкві розуміється як духовний процес звільнення людини від вічної загибелі та возз'єднання із Богом. Спасіння -- більш ємне поняття, ніж спокута. Так як включає в себе не тільки здійснене Христом спасіння всіх людей, іменоване іскуплєнієм, але й особисте засвоєння плодів подвигу спасіння Христа кожною людиною. Після смерті й Воскресіння Ісуса Христа спасіння душі стало можливим для всіх людей, тобто, в об'єктивному плані воно вже відбулося, тому про нього в Святому Письмі говориться в минулому часі: «Бо спасення ваше благодаттю через віру, а це не від вас, Божий дар» [(Еф. 2. 8)]. В особистому ж плані спасіння кожної конкретної людини як факт ще не відбулося, а є метою, якої він повинен досягти: «…зі страхом й тремтінням виконуйте своє спасіння» [(Флп. 2, 12)].

Православне вчення про спокуту не може бути виражено в форматі послідовної раціональної побудови, оскільки в цьому випадку, воно повинно включати в себе невідомий для людей задум Божий та багато аспектів трансцендентного буття, як необхідну теоретичну складову, що неможливо по суті. Тому на Першому Вселенському соборі в прийнятому Символі віри була виражена головна євангельська ідея спокути людей через страждання, смерть та Воскресіння Господа Ісуса Христа.
Син Божий Ісус Христос у Своєму Втіленні та у земному житті не тільки відновив прабатьківське спілкування людей із Богом, а й створив підстави для єднання Божества із людством. Своїм вченням Він сповістив людям таємницю життя із Богом та шлях Спасіння; стражданням та смертю на Хресті Він спокутував гріхи людства й дарував усім прощення та мир із Богом; зішестям у пекло й Воскресінням він зруйнував панующую над людством владу диявола й смерті. Вознесінням на небо Він дав можливість кожній людині стати дитиною Божою, відкривши можливість усьому людству вхід у Царство Боже. Як скористатися всіма цими дарами -- головне питання духовного життя християнина.

Спокута, яку здійснив наш Господь Ісус Христос, стосується спасіння всіх людей в світі, але вона не робить нікого «автоматично» врятованим. В Царство Боже ніхто не вводиться насильно, бо воно є Царство любові й свободи. Кожна людина повинна сама потрудитися, щоб особисто зробити щеплення до духовно-благодатного тіла Христового й стати його живим та діючим членом.

Засвоєння людьми плодів спокути іменується у богослов'ї освяченням.  Освячення -- це благодатний вплив Бога на віруючих в нього людей й на навколишній тварний світ для засвоєння ними плодів подвигу Спасителя.  Що й сталося в День П'ятидесятниці, коли Святий Дух зійшов на апостолів для освячення світу й людей, та створення Його Святої церкви, якій Бог дарував всі необхідні духовні засоби для порятунку людини.
Апостол Павло так каже про основні ознаки освячення людини: «Такими був дехто із вас, але обмились, але освятились, але виправдались Іменем Господа нашого Ісуса Христа й Духом Бога нашого» [(1 Кор. 6, 1)]. Тут йдеться про те, що в освяченні, що подається через Хрещення, відбувається:

1) звільнення від колишніх гріхів -- омилися;

2) набуття святості -- освятилися;

3) відновлення особистих відносин з Богом -- виправдалися.

Під «омитієм гріхів» розуміється не тільки зовнішнє прощення, але й внутрішнє очищення природи людини. Під святістю -- реальне залучення благодаті -- обоження, яке відроджує та перетворює людину. Виправдання -- це примирення із Богом й відновлення можливостей для особистого спілкування із Ним. Таким чином не тільки в Хрещенні, але й в кожній освячувальній дії Бога завжди одночасно присутні всі три зазначені аспекти: очисний, просвітницький й особистий. 
Освячення людини відбувається завдяки спокутному подвигу Ісуса Христа через дію Святого Духа, який виливається на віруючих. Але воно відбувається тільки при вільній, свідомій й добровільній участі людини за допомогою віри: «Хто увірує й охреститься, той буде спасенний; а хто не увірує, засуджений буде» [(Мк 16, 6)]. Таким чином, освячення людини є Синергія -- гармонійна дія двох начал -- Божого й людського, тобто, рятівної благодаті Божої та сприймаючої спасіння віри людської.

Слово «благодать» -- те ж саме, що й «божественна сила» та «божественна енергія», яка представляє собою прояв божественної природи поза незбагненною сутністю Бога; це нетварна божественна енергія (сила), яка подається людям від Бога для їх порятунку. За допомогою стяжання благодаті віруючі долучаються плодам Спокутному подвигу нашого Бога Ісуса Христа, очищаються від гріхів, перетворюються (обоживаються) та стають здатними виконати своє божественне призначення. Наш великий святий преподобний Серафим Саровський так говорив про сенс людського життя: «Справжня ж мета життя нашого християнського полягає в набутті Духа Святого Божого» [60].
Присутність благодаті в душах людей виявляється у вигляді різних духовних плодів -- чеснот та надприродних дарів. Апостол Павло так говорить:

 -- про духовні плоди: «А плід Духа: любов, радість, мир, довготерпіння, лагідність, доброта, вірність, тихість, здержливість» [(Гал. 5, 22-23)];

 -- про надприродні дари: «Є різниця між дарами милості, Дух же той самий ... Одному дається Духом слово мудрості, а другому -- слово знання тим же Духом;  а іншому -- віра тим же Духом;  а іншому -- дари вздоровлення тим же Духом; а іншому -- творіння чудес, а іншому -- пророкування, а іншому -- розпізнавання духів, а тому -- різні мови, а іншому -- вияснення мов» [(1 Кор. 12, 4-10)].

Духовні плоди -- це природний й необхідний наслідок богоугодного життя людини. Якщо їх немає й людина не змінюється на краще, чи не слабшають її гріховні пристрасті й не зростають чесноти, то значить, в її духовному житті є серйозні помилки.

Надприродні дари -- це не різновид духовних плодів, але щось принципово інше. Духовні дари (пророцтво, дар зцілень, дар говоріння на різних мовах, старецтво і т. ін) подаються Богом не для того, щоб возвеличити людину, а виходячи із церковної необхідності та за іншими промислительними підставами. Поява таких дарів накладає величезну відповідальність на людину й може стати причиною важких особистих спокус. Тому подвижники церкви, прагнучи до чеснот, всіляко прагнули уникати придбання надприродних дарів.

Благодать дарується людині через віру попри її добровільній та свідомій згоді: «Спасенні ви благодаттю через віру, а це не від вас. Божий дар, не від діл, щоб ніхто не хвалився» [(Еф. 2, 8-9)]. Сила благодаті неспівмірно переважає людські зусилля, що вживаються людьми на духовному шляху.

Благодать подається через Духа Святого, як безпосереднього Подавця духовного життя й Утішителя на шляху порятунку, але необхідно пам'ятати, що благодать -- це дар Святої Трійці, Яка єдиносущна й нероздільна.  Точніше можна висловитися так: «Благодать -- це дар, який подається по волі Бога Отця через Сина в Дусі Святому» [12].  Свята Трійця -- джерело всіх дарів, що подаються людині, -- природних й надприродних. Всі Особи Святої Трійці беруть участь також в обдаруванні благодатію, чому Хрещення й відбувається во им’я Отця, й Сина, та Святого Духа. 

Вчення про благодать найбільш повно розкрито в творіннях св.  Григорія Палами, який вчив, що благодать -- це нетварна природа Бога, яка, на відміну від незбагненної Його сутності, може бути сприйнята створеними істотами.
Благодать необхідна на усіх етапах життя кожної людини. У прощальній бесіді з учнями Господь Ісус Христос говорить: «Я єсмь лоза, а ви гілки; хто перебуває в Мені, і Я в ньому, той рясно зароджує, бо без Мене не можете робити нічого» [(Ин. 15, 5)].

Із усього сказаного можна зробити висновок, що благодать -- це божественна сила, що відроджує, що зміцнює та вдосконалює людину.  Вона освячує людину й діє у внутрішній єдності із його духовною природою, спільно з природними силами й здібностями людини. Благодать не змінює сутності людської природи, але перетворює спосіб її існування Спасіння без благодаті неможливе.

Дар свободи ніколи не пригнічується Богом. Царство Боже -- це Царство любові, й туди Бог нікого не вводить насильно. Спасіння відбувається тільки за умови добровільної згоди людини та наявності його власних вольових зусиль. Тільки в цьому випадку благодать Божа стає внутрішньою духовною силою людини, перетворює його, робить людину здатною до подолання гріха, духовному зростанню й життю із Богом. Спасіння людини відбувається лише при добровільному узгодженому дії волі Божої та волі людської. Цей духовний принцип називається принципом синергії, або співдіянні, й лежить в основі духовного життя людини Апостол Павло каже: «Бо ми співробітники Божі, а ви -- Божа нива ...» [(1 Кор. 3, 9)]. 
Макарій Великий говорить: «Воля людська є як би істотна умова.  Якщо немає волі, то Сам Бог нічого не робить, хоча й може зі свободи Своєї.  Тому вчинення справи Духом залежить від волі людини» [50]. 
Святитель Іоанн Златоуст стверджує: «Бог ніколи нікого не призводить до Себе спонукою й насильством.  Він хоче, щоб врятувалися всі, але нікого не неволить» [28]. 
 Можна сказати, що благодать робить наше спасіння, а людина своєю добровільною згодою, підпорядкуванням божественнії волі й своїм сприянням дає можливість цьому здійснитися. Людина розкриває своє серце й надає можливість Богу змінити себе. Апостол Павло говорить про це: «Благодаттю Божою я те, що я є, і благодать Його в мені не даремна, адже я працював більше всіх їх, правда не я, втім, а благодать Божа, яка зі мною» [(1 Кор. 15, 10)]. Православ'ю чужді крайнощі в розумінні взаємодії свободи й благодаті, виражені як в єресі плагіанства (де стверджувалась можливість духовно-моральної досконалості людини без Божої допомоги), так й в доктрині кальвінізму (про те, що людину рятує виключно Бог незалежно від моральних зусиль людини по Своєму одвічному призначенню).

Реалізація принципу синергії Бога й людини можлива при наявності трьох умов: віри в Бога та Його благодатну допомогу; свідоме й добровільне бажання життя із Богом; вчинки й справ направлені на здійснення волі Божої.
1.5. Етапи духовного життя.
Якщо людина приймає рішення жити з Богом й користуватися Його допомогою, то йому належить пройти певний шлях духовного розвитку. У православній традиції цей шлях не формалізований, бо кожна людина неповторна, й тому кожного Бог веде своїм шляхом.  Однак, можна виділити деяку загальну послідовність духовного зростання людини, викладену в працях святих отців. Можна виділити два етапи духовного зростання людини: звернення до Христа й слідування за Христом. Кожен етап має за три сходинки сходження до Бога:

-- Звернення до Христа: прийняття віри; зміна життя (покаяння); прийняття Хрещення.

-- Слідування за Христом: очищення; освячення; просвітництво.
Розглянемо ступені духовного життя. 
Етап перший -- звернення до Христа. 
Прийняття віри. Звернення людини до Христа починається із прийняття віри у Сина Божого який воплотився і воскрес. Віра -- це перша сходинка духовного життя й фундаменту для подальшого духовного сходження. Господь Ісус Христос прийняття віри або відкидання її ставить на чільне місце нашого спасіння: «Хто увірує й охреститься, той буде спасенний; а хто не увірує, засуджений буде» [(Мк. 16, 16)]. Набуття віри -- це відмінна характеристика даної щаблі, та щоб зрозуміти суть того, що відбувається із людиною, необхідно заглибитися в розуміння слова «віра». Апостол Павло визначає її так: «Віра є здійснення очікуваного й впевненість в небаченому» [(Євр. 11, 1)]. Він, також, пояснює чому віра так потрібна людині: «Без віри неможливо догодити Богові; й треба тим, що приходить до Бога, віровати, що Він є, й тим, хто шукає Його, воздає» [(Євр. 11, 6)].

Святитель Кирило Єрусалимський говорить: «Слово віра, за назвою своєю одне, втім, розділяється на два роди. До першого роду належить віра яка навчає, коли душа погоджується на що-небудь. І вона корисна для душі, як каже Господь: «... Хто слухає слова Мого, та вірує в Того, Хто послав Мене, має життя вічне, й на суд не приходить» [(Ін. 5, 24)]. 
Інший род віри є той, який по благодаті дарується Христом: «Одному дається Духом слово мудрості, а другому -- слово знання тим же Духом; іншому -- віра тим же Духом; іншому -- дари зцілень» [(1Кор. 12, 8-9)]. Ця віра, що дарується Святим Духом не тільки навчає, але й діє понад людські сили. Бо хто має цю віру й скаже горі: «Перейди звідси туди, й вона перейде» [(Мт. 17, 20)].» [44]. 
Це вже не віра від слухання, а віра від життя в єдності із Богом. Про таких віруючих св.  Іоанн Ліствичник писав: «Віруючий не той, хто думає, що Богу все можливо, але хто вірує, що отримає від Бога все, що просить» [30].
Отже, на першому місці людині належить глибоко увірувати в Бога, прийняти Його Слово й вчення, як керівництво до нового життя.

Зміна життя (покаяння). У творіннях святих отців дія справжньої віри часто уподібнюється променю світла, який, осяваючи людську душу, приносить велику радість й втіху. Однак, у просвітлюючої дії віри є й інша сторона. У світлі віри відкривається внутрішня хвороба душі, її пошкодженість, бруд гріха та безліч пристрастей. З подивом людина ставить перед собою питання: «Як же я так раніше жив?» та вирішує змінити свій спосіб життя на життя за Євангелієм й по Заповідях Божих.

Ця зміна докорінно свого життя й є покаянням. У грецькій мові слово «покаяння» означає не тільки каяття, жаль про свої гріхи, але й зміну свого життя, своєї свідомості та повернення до Бога.  Віра передує покаянню, але в подальшому ці чесноти в душі людини розвиваються нерозривно й одночасно.  Подальший духовний шлях людини являє собою зростання у вірі та покаянні.

Якщо навіть, людина, увірувала й зважилася жити по-Божому, вона в силу своєї гріховності не має достатньої внутрішньої сили для виконання цього доброго наміру. Тому кожному, хто прийняв справжню віру й став на діяльний шлях спротиву гріха, належить переродитися в таїнстві святого Хрещення: «Хто увірує й охреститься, той буде спасенний …» [(Мк. 16, 16)]. 
У цьому таїнстві людина очищається від усього гріховного, що успадковано їй (первородний гріх), й від особистих гріхів. Ця думка коротко виражена у Символі віри: «Визнаю єдине Хрещення на відпущення гріхів». Однак, розлад людської природи через попереднє гріховне життя (смертність, тління єства, неміч розуму, грубість почуттів, пристрасність, схильність волі) повністю не усувається Хрещенням. Відновлення зруйнованого єства відбувається поступово після Хрещення життям із Христом в серці. 
Святитель Григорій Палама пише: «Хоча через божественне Хрещення Господь нас й відродив та через благодать Святого Духа зобразив в день Спокути, проте залишив ще мати смертне та пристрасне тіло, й хоча Він вигнав начальника зла із душ людських, однак допускає йому нападати із вище, щоб людина, оновлена згідно із Новим Заповітом, тобто, Євангелієм Христовим, живучи в добродіянні й покаянні, зневажаючи задоволення життя, переносячи ж страждання й загартовуючись в нападах ворога, -- приготувала себе в цьому житті, до вміщення нетління й оних майбутніх благ, які будуть відповідати майбутньому віку» [12].

Після Хрещення людина переходить в новий стан. Він стає живою клітиною духовного організму Церкви й знаходить життєдайний зв'язок із Христом. Вступивши в Церкву, людина отримує можливість для справжнього зростання в Бозі. Починається новий етап життя, який називається слідуванням за Христом.

Розглянемо етап другий -- слідування за Христом. 
Очищення. На цій шаблі при співробітництві (синергії) із Богом відбувається очищення від пристрастей, відновлення природного стану людини. Відповідно до задуму Божого відтворюється ієрархія людської природи: дух, душа, тіло.

Основа духовного діяння на цій шаблі -- покаяння в широкому сенсі цього слова (піст, молитва, смирення, примушування себе до чеснот).

Відбувається виправлення й зміцнення волі, яка знаходить сили ухилятися від гріха та здійснювати богоугодні вчинки. Поступово серце очищається від пристрастей -- воно втрачає співчуття до об'єктів пристрасті й одночасно виникає любов до протилежних чеснот. Просвітлюється й оновлюється розум -- в ньому не поновлюються уявлення про пристрасні предмети й він навчається бачити духовний сенс у всьому, що відбувається.  Очищується тіло -- воно стає більш слухняним душі, в ньому поступово зменшується сила дій пристрастей.

На шаблі очищення для людей надзвичайно важливі заповіді Божі, бо заповіді -- це кристалізована в словах воля Божа.

Освячення. Людина переходить на щабель освячення, коли в достатній мірі очистившись, починає відчувати своїм духом й переживати серцем реальність богоспілкування. На цьому ступені виконання волі Божої переходить в іншу якість. Якщо раніше людина повинна була слідувати заповідям, які для нього були зовнішніми приписами, то тепер вона внутрішньо відчуває присутність Божу в своєму серці й вчиться слухати та виконувати волю Божу, явлену йому в особистому діалозі із Богом.  В цьому й полягає сенс ступені освячення -- навчитися жити в прямому спілкуванні із Богом та неухильно слідувати Його волі.  Тепер всі формальності відходять на другий план, тому що людина вчиться жити не за буквою, а за Духом.  Відбувається особисте пізнання Бога та Його дій.
Якщо ж людина рухається по-Божому, то на цій шаблі благодать просвічує розум людини, серце упокорюється, знаходиться дар розумної молитви, відкриваються смисли явищ, як видимого так й невидимого світу, виникає жага жити в нерозривній любові із Богом. Преподобний Микита Стифат говорить про цей стан так: «На другій освітнії щаблі відбувається очищення розуму дією божественного вогню, народження внутрішнього слова із високими помислами розуму [55].
Просвітництво. Із досвіду святих отців, якщо людина навчилася не тільки чути Бога, але й явила свою любов та вірність Йому неухильним виконанням Його волі, то він удостоюється зійти на нову духовну щабель -- просвітництво («созєрцаніє»). Тут уже Бог спілкується із людиною не як із рабом або найманцем, а як із улюбленим сином Своїм по благодаті. Господь відкриває Себе подвижнику в тій мірі, наскільки він зможе вмістити, удостоює одкровень та «созєрцаній» тайн Божих, які раніше не здатні були вміститися у неосвічений розум та серце людини. Тут відкривається справжнє богопізнання, созерцаються сутності світу трансцендентного.
Подвижник має безперешкодне спілкування з Богом, зі світом ангелів та святими. Йому відкриваються таємничі долі Божії, відкривається ведення, що лежить за межами людського слова [(1 Кор. 2, 9)]. Преподобний Микита Стифат так говорить про цю ступень: «Кінець досконалості -- Слово Премудрості, усвідомлює все суще й все те, що буває, ведення Божеських та людських речей й одкровення таємниць Небесного Царства» [55]. 
Преподобний Ісаак Сірін -- великий святий, безсумнівно досяг вищих духовних ступенів досконалості -- вказує на два основних предмета одкровень: «У нас два душевних ока, як кажуть отці. Одним оком ми бачимо таємниці Божі, приховані в єствах, тобто силу й Премудрість Божу, Його Промисел про всі наші потреби; подібно до цього тим же оком споглядаємо й небесні сослужебнії нам чини. Іншим же оком ми споглядаємо славу святого єства Божого, коли благоволить Бог ввести нас в духовні таїнства» [40]. 

За вченням святих отців, людина проходить ступені духовного зростання послідовно, але досягнення певного рівня не гарантує їй  стійкого духовного стану,-- впасти у гріх можна на будь-якому рівні досконалості.  Падіння зоряниці -- це повчання для всіх подвижників на всі віки. Тільки після смерті людина переходить у непадательний стан. Остаточно він закріпиться за праведниками тільки після Страшного Суду.

Опис цієї послідовності духовного розвитку людини не означає, що врятуються лише ті, хто досяг найвищих щаблів духовного розвитку. Господь наш в Євангелії позначив умови порятунку людини: «Хто увірує й охриститься, той буде спасенний;  а хто не увірує, засуджений буде» [(Мк. 16, 16)]. Для вічного блаженного життя із Богом принципово необхідно переродження в таїнстві Хрещення: «Якщо хто не народиться від води й Духа, не може увійти в Царство Боже» [(Ін. 3, 5)]. Тому, без сумніву, що серед врятованих буде безліч людей, які не дивлячись на свої недосконалості, все ж добровільно й свідомо примушували себе до очищення від гріхів й богоугодного життя. Однак, настільки ж безсумнівно, що й ті духовні вершини, які були досягнуті подвижниками тут, на землі, вплинуть на умови їх майбутнього існування в Царстві Божому, як каже апостол Павло: «Інша слава сонця, інша місяця, інша зірок;  бо зоря від зорі відрізняється славою.  Так само й воскресіння мертвих» [(1Кор. 15, 41-42)]. 

1.6. Церква -- Корабель Спасіння
Дати вичерпне визначення церкви Христової не можна в силу боголюдяності Церкви, яка є створенням Божим та охоплює не тільки видимий, але й невидимий світ, має внутрішню єдність із Богом. Апостол Павло визначав, що церква, як Тіло Христове, кожен християнин -- це клітинка в організмі цього містичного тіла, а глава церкви -- Ісус Христос.

Слов'янофіл О. С. Хом’яков дає своє визначення православної церкви: «Единство Цеpкви следует необходимо из единства Божьего, ибо Цеpковь не есть множество лиц в их личной отдельности, но единство Божией благодати, живyщей во множестве pазyмных твоpений, покоpяющихся благодати. Дается же благодать и непокоpным, не пользyющимся ею (заpывающим талант), но они не в Цеpкви. Единство же Цеpкви не мнимое, не иносказательное, но истинное и сyщественное, как единство многочисленных членов в живом теле» [67].

Церква -- це Боголюдська вічність, втілена в межах часу й простору.  Вона в цьому світі, але «не від світу цього» [(Ін. 18, 36)]. Мета створення церкви -- порятунок людей й перетворення світу. У цьому світі вона для того, щоб його спорудити до того, що вгорі світу звідки й вона сама. Рятує людей Бог, але Церква -- Його головне знаряддя в цій великій справі. Господь рятує в Церкві й через Церкву. Для цього Бог й заснував її, очолив та дав їй незламну силу своєї благодаті: «Я засную Церкву Мою й врата ада не переможуть її» [(Мт. 16, 18) ]. Христос рятує не окремі особистості, а Своє духовне тіло -- Церкву. Тому, щоб врятуватися, необхідно бути членом Церкви.  Тут люди преображаються, очищаються від гріхів, готуються для вічного блаженного життя із Богом у Царстві Небесному. Це важкий й тривалий процес, але духовне життя в Церкві допомагає кожному її члену стати із старозавітної людини новозавітною.
Засновник Християнської Церкви -- Ісус Христос який «придбав Собі (Церкву) кров'ю Своєю» [(Деян. 20, 28)]. Він не тільки приніс божественне вчення про спасіння, але й Сам є основоположним та об'єднуючим початком створеної Ним Церкви.  Як особистість Він з'єднує в Собі всіх членів Церкви через любов й віру, а в природному плані об'єднує їх через нетварну божественну благодать.

Для нас, християн, найголовніше -- це Божественна Особистість Христа й можливість особистого спілкування із Ним через молитву. Вся історія христологичних суперечок -- це суперечки не про Його вчення, а про Нього Самого. Через це християнство принципово не може бути зведене до віровчення й моралі, тому що ми віримо в особистість Сина Божого, який став людиною, та який реально, хоча й невидимо, але «перебуває в Своїй Церкві в усі дні до кінця віку» [(Мт. 28 , 20)], та який дає можливість з'єднатися із Ним найтіснішим внутрішнім союзом, вступити в безпосереднє живе спілкування.

Визначення Християнської Церкви дано в Нікео-Цареградськом Символі віри, де говориться, що вона: Єдина, Свята, Соборна й Апостольська. Саме ці властивості відрізняють Церкву Христову від всіх інших релігійних спільнот.

а) Церква Єдина. Церква Христова, яку створив Спаситель – єдина та істинна. Церква -- це Особистість Боголюдини Христа, Боголюдський організм, а не людська організація. Церква є неподільною й, як Особистість Боголюдини, та як і Тіло Христове. Тому в самій основі помилково неподільний Боголюдський організм ділити на дрібні національні організації.

Про єдиності Церкви Христос говорив: «Я збудую Церкву Мою й сили адові не переможуть її» [(Мт. 16, 18)]. Господь Ісус Христос у своїй первосвященицькій молитві молився про єдність віруючих: «Щоб усі були одно» [(Ин. 17, 21)]. Якщо глава у Церкві одна -- Ісус Христос, а животворить Церкву єдиний Дух Святий, то й тіло повинно бути одне.

Святий Климент Олександрійський пише: «Є тільки одна істинна Церква, якій належить старейшинство ... Є один тільки Бог, один Господь, і тому надзвичайно славно й удобопріємлемо все, що проявляє себе як єдність, будучи лише чином цього єдиного Начала. Отже, сповідуючи Єдиного, Церква самою суттю своєю повинна бути єдина: і поділ її на безліч церков, що здійснюється єретиками, є насильство над нею» [45].
Церква не просто одна, вона єдина, цілісна й непорушна за своєю внутрішньою суттю, згідно із принципом її буття. Єдність Церкви має абсолютно особливу підставу, що відрізняє її від всіх інших людських суспільств.  Такою підставою є новий принцип людського життя: життя в єдності й любові із Богом та ближніми при збереженні особистої неповторності кожного члена Церкви. Здійснюється це єдність за сприяння Святого Духа. Зразком цьогої єдності є буття Осіб Пресвятої Трійці. Тобто, перед членами Церкви стоїть гранично висока мета -- єднання за образом буття Осіб Пресвятої Трійці так, щоб людська природа була для всіх загальна, й при цьому кожен залишався неповторною особистістю, яка в повноті володіє цією природою. Тим самим в Церкві вліковується людська гріховна роз'єднаність й створюється нова єдність у Христі. Святитель Василь Великий писав про це: «У людей не було б ні поділу, ні чвар, ні війн, якби гріх не розсік єства (людського). Бо це -- головне у «Спасітєльному домостроєнії» во плоті -- привести людське єство в єднанн із самим собою та зі Спасителем, винищивши лукавий розтин, відновити первісну єдність подібно до того, як найкращий лікар цілющими ліками знову з'єднує тіло, що розірване на багато часток» [7].
Таким чином, Церква єдина як внутрішньо, так й зовні.

Внутрішньою підставою її єдності служить єдність її Глави -- Господа Ісуса Христа й єдність животворящого Святого Духа.

Зовнішні ж прояви Церкви такі. Єдина віра, виражена сповіданням одного Символу віри, незмінних догматичних визначень Вселенських соборів й вірністю святоотцівському вченню.

Єдине богослужбове життя, на яке апостол Павло вказав, кажучи про одне хрещення («один Господь, одна віра, одне хрещення, один Бог й Отець усіх, що Він над усіма, й через усіх, та в усіх нас» [(Еф. 4, 4-6)], та про єдину Євхаристію для всіх вірних («Один хліб, й багато із нас складають одне тіло, бо всі ми беремо участь в одному хлібі» [(1 Кор. 10, 17)]). Той, хто не причащається від цієї Єдиної Чаші Церквної, не має із нею повної єдності. Єдиний Церковний устрій, що походить від апостолів та ними заснованої Церковної ієрархії. Єдині духовно-моральні принципи життя, виражені в Євангелії та Священному Переданні Церкви.

Перераховані прояви зовнішньої єдності Церкви є наслідком її єдності внутрішньої -- в особі Господа Ісуса Христа. Маючи цю надійну внутрішню підставу, істинна Церква не потребує єдиного зовнішнього земного очолення. Та навпаки. Необхідність у зовнішньому централізованому керівництві в тих чи іних релігіозних організаціях побічно свідчить про відсутність в них внутрішньої об'єднуючої божественної сили.

б) церква Свята. Святість -- одна із властивостей Бога, яка не підлягає визначенню. У загальному сенсі святість Бога означає, що Він є повнота всякого блага, сповнений всіх чеснот та абсолютно чуждий чогось гріховного. Він є любов, Він є вище Благо. Правильне розрізнення добра й зла, гріха й чесноти можливо тільки із досвіду пізнання святості Бога. Суб'єктивні уявлення про святість поза Богом завжди брехливі. Святість поза Богом недосяжна. Людина та всі інші сутності можуть називатися святими лише в тій мірі, в якій вони наблизилися до Бога, а значить, до Його святості.

Церква свята перш за все тому, що святий Глава Церкви -- Господь Ісус Христос, й тому, що живе вона в Святому Дусі. Від Них святість виливається й на все тіло Церкви. Апостол Павло говорить про Христа, як про начаток Церкви: «Якщо начаток свят, то й ціле також» [(Рим. 11, 16)].

Основними засобами освячення для віруючих є Слово Боже; молитва; священнодійства Церкви; чесноти. Через це освячення християни утворюють новий народ, який апостол Петро називає «Царственным священством» [(1Пет. 2, 9)].

Церква існує для перетворення світу, для переродження людей, в ній вони прагнуть до досконалості. Тому в ній присутні люди різного ступеня святості, в тому числі, й грішники. Тут важливий не факт гріховності, а прагнення до святості. Якщо реально усвідомлюючи свою гріховність ми, будучи членами Церкви, боремося разом із нею й прагнемо до святості, то залучаємо до себе благодать Божу та освячуємося нею, зміцнюємося в протистоянні гріху.

Більш того, для тих, хто грішить в Церкві встановлено Таїнство Покаяння. Ті, хто щиро каються в гріхах, можуть отримати прощення.

Святість церкви не є сумою особистих святостей її членів. У Церкви одне джерело святості -- Бог, а всі члени Церкви тільки сприймають її. Ніяка кількість грішників -- членів Церкви не може нейтралізувати своїми гріхами джерело божественної святості в Церкві. Однак, існує якась межа, переступивши яку грішники стають мертвими членами церковного тіла, які приносять тільки шкідливі плоди. Такі члени відсікаються від тіла Церкви або видимою дією церковної влади (через публічну анафему), або невидимим дією суду Божого. До таких належать відступники від християнства, нерозкаяні грішники, які перебувають в смертних гріхах, а також, розкольники, єретики, що свідомо спотворюють основні догмати віри. Тому Церква жодним чином не затьмарюється гріховністю людей. Все гріховне, що  заскакує в церковну сферу, залишається чуждим Церкви й призначається до відсікання та знищення.

в) Соборність Церкви. Церква є соборною тому що вона не обмежується ніяким місцем, ні часом, ні народом, але містить в собі істинно віруючих усіх місць, часів й народів.  Тому що вона «не от мира сего» [(Ин. 18, 36)]  й діє до кінця віку. Здійснюючи своє служіння вона здатна подолати будь-яку перешкоду зовнішнього світу. За внутрішнім принципам життя Церква не демократична, а теократічна.

Соборність означає, що Церква має загальну повноту духовного життя й здатна дати цю повноту благодатного життя будь-якому віруючому в будь-якому місці всесвіту.  Церква соборна як в цілому, так й в кожній зі своїх видимих частин: помісні канонічні Церкви, єпархії, парафії.  А це означає, що кожна людина в усякому місці й в будь-який час, незалежно від якихось індивідуальних особливостей та зовнішніх умов, може отримати в Церкві все необхідне для порятунку.

г) Апостольство Церкви. Церква називається апостольською (Апостолос (грец.) -- посланник) тому що спочатку покликана проповідувати Євангеліє всьому світу.  Вона в особі своїх вірних чад є посланцем від Бога за змістом свого буття й здатна доносити істину Христову до сердець людських та перетворювати їх. Кожен член церкви, є він мирянином або священнослужителем, має покликання до апостольства, але реалізовувати це покликання він повинен спочатку щодо самого себе (просвітити свій внутрішній всесвіт -- себе самого), а потім вже свідчити й зовнішнім.

Все істотне, духовно цінне, що мала Церква при апостолах, зберігається в ній до кінця віку:

 - це вчення, передане апостолами, або апостольський Переказ (апостол Павло: «Браття, стійте й тримайтеся передань, яких ви навчились чи то словом, чи нашим посланням» [(2 Сол. 2, 15)]);

 - благодатні дари Духа Святого, які Церква в особі апостолів отримала в день П'ятидесятниці.  Це спадкоємство дарів Святого Духа передається через священне рукопокладення, яке реалізується в богоствореній церковній ієрархії, вірній апостольським переказами в навчанні, в священнодійстві та в принципах життя.

Спасіння в Церкві.

У розумінні святих отців порятунок неможливий без Христа, це одночасно означає й неможливість порятунку поза Церквою. Христос рятує не окремих людей, а саме Своє тіло -- Церкву. Щоб нам врятуватися, треба належати цьому тілу, бути членом Церкви. Апостол Петро сказав, що необхідно для порятунку: «Покайтеся, й нехай же охриститься кожен із вас у Ім'я Ісуса Христа на відпущення ваших гріхів; та отримаєте дар Святого Духа» [(Діян. 2, 38)]. 
Сам Господь прямо вказав, що порятунок неможливий без участі в житті Церкви, без участі в Церковних таїнствах, перш за все в Хрещенні й Євхаристії: «Якщо хто не народиться від води й Духа,-- не може увійти в Царство Боже [(Ін. 3, 5)]; «істинно, істинно, кажу вам: якщо не будете їсти Плоті Сина Людського й пити Крові Його, то не будете мати в собі життя.  Хто тіло Моє споживає та кров Мою п'є, той має житя вічне, і Я воскрешу його в останній день» [(Ин. 6, 53, 54)]. 
1.7. Церковні таїнства та священнодійства як засіб духовного відродження людини.
Христос не існує поза Святої Трійці й поза Церквою. Тому, перебуваючи в лоні Церкви, яка є духовною лікарнею, ми можемо отримати зцілення.

Залучення нетварной благодаті Божої та церковного життя відбувається за допомогою Таїнств й подвигів. Виконавцем будь-якого таїнства є Сам Бог. Через Таїнства в наше серце приходить нетварна благодать та енергія Божия; через подвижницьке життя ми, з одного боку, готуємо ґрунт для того, щоб благодать Божа діяла в серці цельбоносно, а з іншого -- зберігаємо Божественну благодать, яку отримали в Таїнствах.

Благодать Божа подається віруючим людям в Церкві через священнодійства. Священнодійство -- це саме загальне поняття, щодо всіх церковних дій, де закликається Бог для послання благодаті людям. За допомогою священнодійств освячується все життя віруючої людини й навколишній світ. Приклади священнодійств: хресне знамення, священиче благословіння, чернечий постриг, освячення води, Хрещення, Миропомазання, Соборування, Вінчання, Євхаристія та ін.

Оскільки кожна людина складається із душі й тіла, то для цілковитого освячення людини усі священнодійства також мають видиму й невидиму частини. Тобто, у кожного священнодійства є як матеріальна, так й духовна сторони. Благодать Божа в священнодійствах так з'єднана із зовнішнім проявом, що дари благодаті подаються Богом за допомогою видимого знака або дії, за участю священнослужителя. Видима частина священнодійства називається обрядом. У всякого священнодійства є обрядова сторона, але не всякий обряд є священнодійство. При здійсненні священнодійства для послання благодаті призивається Бог, при здійсненні обряду -- Він не призивається. Дані обрядові дії мають символічне значення.

Єдність зовнішньої дії з благодаттю Божою в священнодійствах для нас абсолютно незбагненна. Святитель Філарет Московський зазначає: «Якщо розум людський не розуміє, як душа людська з'єднана з тілом, то марно силкується він стати вище самого себе й зрозуміти, як в установах божественних плотське з'єднане буває із духовним, земне із небесним, природне із надприродним, та наскільки важливо це об'єднання для творіння в людині дій  благодатних й рятівних». [66].

З'єднання в священнодійствах невидимої благодатної сили із видимими діями хоча для нас й незбагненно, але безсумнівно, так як на це вказує Сам Ісус Христос: «Якщо хто не народиться від води та Духа, не може увійти в Царство Боже» [(Ін. 3, 5)]. Святитель Григорій Богослов, кажучи про таїнство Хрещення, вчить: «Оскільки ми складаємося із двох природ, тобто, із душі та тіла, єства видимого й невидимого, то і спілкування двояке, саме водою й Духом;  і воно приймається мабуть і тілесно, а інше в той же час відбувається нетілесно й невидимо; одне є образне, а інше -- істинне що очищує самі глибини» [9]. 

В ряду священнодійств Церква із древніх часів виділяє священнодійства особливого роду, які називаються таїнствами. Слово «таїнство» містить в собі ідею таємничого, сокровенного, недоступного іншим.

Таїнствами в Церкві називаються сім особливих священнодійств, без яких неможлива повнота життя Церкви й людини в ній. Важливою характеристикою та відмінною рисою всіх таїнств є те, що вони встановлені Богом, а не придумані людьми. У кожному таїнстві викладаються певні дари благодаті, так, що всі вони в сукупності, охоплюючи все життя людини, відповідають головним потребам й потребам духовного життя, а також, потреб всієї Церкви. Таїнствами Церкви є такі: Хрещення, Миропомазання, Євхаристія, Спокута (Покаяння), Священство, Шлюб, Єлеопомазання.

Розглянемо Таїнство Хрещення. Хрещення -- це перше таїнство, яке християнин сприймає в своєму духовному житті.  Воно є дверима в Церкву, як Царство благодаті, -- із нього починається християнське життя. Таїнство Хрещення заповідано Самим Христом: «Ідіть, та навчить всі народи, хрестячи їх во Ім'я Отця, і Сина, і Святого Духа» [(Мт. 28:19)]. У Хрещенні віруюча у Христа людина звільняється від успадкованої гріховності (первородного гріха), позбавляється від рабства дияволу, від особистих гріхів й відроджується в життя духовне та святе. Це таїнство заповнює ущербність, неповноту тілесного народження людини та робить його здатнj. сприймати благодать Божу й перетворюватися під її впливом. Тому святі отці називали його таїнством духовного народження.

Хрещення необхідне для спасіння, про що прямо сказав Христос: «Якщо хто не народиться від води й Духа, не може увійти в Царство Боже.  Народжене від плоті є плоть, а народжене від Духа є дух» [(Ін. 3, 5-6)]. Це таїнство відбувається над людиною один раз в житті, про що йдеться в Символі віри: «…сповідую єдине Хрещення на відпущення гріхів». Заповідь Христа включає в себе основні елементи чинопослідування таїнства: попереднє навчення («оглашение»), без якого віра не буде свідомою, занурення в воду (грец. Baptismos буквально означає «погружение») та формулу «во имя Отца и Сына и Святаго Духа», яка вимовляється під час занурення того, кого хрестять у воду.

У таїнстві Хрещення відбувається перестановка сил в єстві людини. Блаженний Диадох про це говорить так: «…перш святого Хрещення благодать «со вне» направляє душу на добро, а сатана гніздиться в самих глибинах її, зазіхаючи перегородити розуму всі праві результати;  але з тієї ж години, як ми відроджуємось в Хрещенні, біс буває поза («вне» нас), а благодать всередині» [16]. Людина відроджується в таїнстві Хрещення, але повного зцілення людського єства, аж до фізичного безсмертя, миттєво не отримує. Прийнявши дар Святого Духа, людина знаходить благодатні сили щоб досягти християнської досконалості, відтворити за допомогою Божої свою поламану гріхом природу, але залишається тлінною й смертною. Благодать Божа, що отримується в Хрещенні, як насіння, буде проростати в людині й різноманітне проявлятися протягом всього його життя, якщо вона прагне до Христа, живе в Церкві й виконує заповіді. Якщо ж Хрещення було тільки формальністю, даниною традиції або моді, й людина продовжує жити поза церквою, як язичник або невіруючий, він позбавляється всіх плодів таїнства, відлучає себе від Христа та вивергає себе із Церкви. А оскільки без Церкви немає порятунку -- людина втрачає можливість потрапити в Царство Боже. Христос каже: «Закон і Пророки були до Івана;  відтоді Царство Боже благовіститься, й кожен силою здобуває його [(Лк. 16, 16)].
Розглянемо Таїнство Миропомазання. В апостольські часи кожен новохрещений отримував благословення й дар Святого Духа через покладання рук апостола або єпископа. Покладання рук було аналогом сходження благодатного вогню на апостолів, продовженням П'ятидесятниці. Воно надавало дари Святого Духа кожній людині, як особистості, та допомогало засвоїти благодать, отриману при хрещенні.

Як і благодать Хрещення, так й дар Святого Духа, який отримуюється в Миропомазанні, треба не просто пасивно сприйняти, але й активно засвоїти. У цьому сенсі преподобний Серафим Саровський говорив, що мета життя християнина -- «стяжание Святаго Духа». Божественний Дух отриманий нами в заставу, але Його треба ще «стяжати», тобто придбати, увійти в володіння їм.  Святий Дух в нас повинен принести плід. «А плід Духа: любов, радість, мир, довготерпіння, лагідність, доброта, вірність, тихість, здержливість ... Якщо ми живемо духом, то за духом й ходімо», – каже апостол Павел [(Гал. 5: 22, 25)]. Всі таїнства мають сенс й є рятівними тільки в тому випадку, якщо життя християнина відповідає дару, який він отримує.

Розглянемо Таїнство Євхаристії. Євхаристія -- це головне таїнство Церкви, її духовне серце. Поки воно б'ється, поки звершується Євхаристія, Церква жива. Церква там, де відбувається Божественна літургія, де звершується Євхаристія.

Слово Євхаристія з грецької перекладається як «подячна молитва, подяка». Під час здійснення цього таїнства Богу приноситься жертва подяки за порятунок роду людського. При цьому відбувається найбільше чудо: святе приношення, хліб й вино стають Святими Дарами -- Тілом та Кров'ю Господа нашого Ісуса Христа. Через куштування або причащання Святих Дарів всі причастники входять в найтісніше єднання зі своїм Спасителем із Богом, для знаходження вічного життя «стають причастниками Божого єства» [(2 Пет. 1, 4)]. Звідси й ще одна назва таїнства Євхаристії -- таїнство Причастя. Євхаристійна Чаша є духовним кордоном церкви: хто з людей є її учасником, тільки той належить до Церкви. У таїнстві Євхаристії «восполняется» найважчий наслідок гріхопадіння -- розрив спільного життя людини із Богом. На землі немає іншого більш значимого духовного засобу для відновлення цього втраченої єдності тварного й нетварного світів.

Якщо в кожному таїнстві є щось непізнаване, то в таїнстві святого Причастя все найголовніше виходить за рамки розумової здібності людини. Для сприйняття таїнства Євхаристії потрібна віра. Недарма священик, виносячи на церковний амвон Чашу для Причастя Християн, вимовляє слова: «Со страхом и верою приступите». 

Під час Божественної літургії відбувається приготування Святого причастя й християн для Святого причастя. При проголошенні священиком молитви: «И Сотвори убо хлеб сей честное Тело Христа Твоего. А еже в чаше сей, честную Кровь Христа Твоего. Преложив Духом Твоим Святым. Аминь. Аминь. Аминь» за дією Святого Духа хліб й вино стають (втілюються) істинними й реальними Тілом та Кров'ю Господа нашого Ісуса Христа.  І хоча чуттєвий образ хліба й вина зберігається, але по суті -- це вже Тіло й Кров Спасителя. Це раціонально незрозуміла дія Божа іменується «преложением Святых Даров».

На останній трапезі зі своїми учнями -- Таємній вечері, Господь не тільки встановив це таїнство, але й першим здійснив його: «І коли вони їли, Ісус узяв хліб, й поблагословив, поламав, і давав Своїм учням, і сказав: Приймітє, ядітє, -- це тіло Моє. І, взявши чашу, і подякувавши, Він подав їм і сказав пийте з неї всі, бо це кров Моя Нового Заповіту, що за багатьох проливається на відпущення гріхів» [(Мт. 26, 26-28)].

Святитель Кирило Єрусалимський, дає пояснення тим, хто має сумнів щодо реальності втілення хліба й вина в Тіло й Кров Господню, дає такі пояснення: «Із усякою упевненістю приймемо це, як Тіло й Кров Христову.  Бо у образі хліба дається тобі Тіло, а в образі вина дається тобі Кров, щоб долучившись Тіла й Крові Христа, став Йому ти сотелесним й сокровним» [44].
Євхаристійна жертва приноситься від усього тварного світу. У ній бере участь весь всесвіт: й люди, й ангели, й світ нерозумної тварі -- через хліб та вино «приношения». Вона називається безкровною й безпристрасною, бо люди, здійснюючи її вже не вбивають жертовних тварин, не проливають крові. Бог Сам «прелагает» хліб й вино в Свої Тіло й Кров. Тобто, з боку людей Євхаристія -- це безкровна жертва, але зі сторони Бога вона стає реальним жертвопринесенням за гріхи людей.

Розглянемо Таїнство Спокути (Покаяння). У таїнстві Хрещення людина позбавляється від гріхів, але, за вченням святих отців, природа людини не зцілюється до первозданного стану. І переможеним духам залишений шлях доступу до душі людини, й вони намагаються залучити людину до гріха. І людині необхідно докласти чимало зусиль, щоб позбутися від гріховних, навіть, помислів. Апостол Іоанн Богослов навчає: «Якщо говоримо, що ми  не маємо гріха, -- обманюємо самі себе, й немає в нас правди. Коли ми свої гріхи визнаємо, то Він, будучи вірним й праведним, простить нам гріхи наші та очистить нас від усякої неправди» [(1 Ин. 1, 8-9)].
Покаяння -- особливе священнодійство, яке відновлює особистий зв'язок людини із Богом, який людиною постійно порушується. У цьому таїнстві людині, що щиро кається, по молитвам Церкви через священика прощаються Богом особисті гріхи, й подаються благодатні сили до повного викорінення гріхів.

На відміну від Хрещення таїнство покаяння повторюється стільки разів, скільки людина до нього вдається. У таїнстві Покаяння два аспекта: людський та божественний: людині, що щиро кається перед Богом на сповіді в скоєних гріхах, від Бога подається прощення й благодатне укріплення (після прочитання священиком дозвільної молитви над тим, що кається) для запобігання подібних гріховних вчинків у майбутньому.

Слово покаяння в перекладі із грецького означає зміну думок, зміна розуму. Тобто, в результаті Покаяння людина не просто усвідомлює й сповідує вчинений проступок, але із Божою поміччю, змінює своє внутрішнє ставлення до гріха.

У таїнстві Покаяння людина сповідається перед Богом, а священик є свідком людської сповіді й читає дозвільну молитву для примирення грішника, що кається, із Богом та із Церквою.
РОЗДІЛ 2.
НЕБЕЗПЕКИ ДУХОВНО-ПСИХОЛОГІЧНОГО ХАРАКТЕРУ В ЖИТТІ СУЧАСНОЇ ЛЮДИНИ ТА ВІДПОВІДЬ НА НИХ У БОГОСЛОВСЬКІЙ СПАДЩИНІ ПРАВОСЛАВ’Я

2.1. Гріх й гріховні пристрасті
Господь Бог наш Ісус Христос, відкривав таємниці духовного життя своїм учням-апостолам: «І не бійтеся тих, що вбивають тіло, а душі вбити не можуть; але бійтеся більше того, хто може й душу, й тіло погубити в геєні» [(Мт. 10:28)]. 
Святі, у тлумаченні сходяться в тому, що тут заповідається боятися Бога більше, ніж людей, й сподіватися на Нього більше, ніж на людей. Апостол Яків в Соборному посланні висловлює думку, яка тлумачить це висловлювання Спасителя: «Один Законодавець й Суддя, що може спасти й погубити  а ти хто такий, що судиш іншого?» [(Іак. 4:12)]. Тут йдеться про душу, що вона буде не вбита, а погублена, тому що, душа безсмертна. Душу ж людини може погубити тільки нерозкаяний гріх, в результаті чого вона відійде не до Господа в Царство Небесне, а в геєну вогнену до Ворога роду людського.

Наскільки важко боротися зі своїми гріхами пише апостол Павло: «Бо не розумію, що роблю: тому що не те роблю, що хочу, а роблю те, що ненавиджу... Бо знаю, що не живе в мені, цебто у плоті моїй, добро; бо бажання добра у мене є, але зробити це добро не можу. Доброго, якого хочу, не роблю, а зле, якого не хочу, роблю.  А коли роблю те, чого не хочу, вже не я це виконую, але живе в мені гріх ... Бідна я людина!  Хто мене визволить від сього тіла смерти?» [(Рим. 7: 5, 18-20, 24)]. 
Людина часом все життя докладає дуже багато зусиль для того, щоб побороти свій хоча б один якийсь гріх, особливо якщо він вже переріс у пристрасть. Навіть, якщо він знає свої гріхи – дуже не просто їх побороти. Тому що всякий скоєний гріх пошкоджує зв'язок людини із Богом й підсилює людську залежність від диявола, в результаті якого той отримує певне право на душу людини. Позбавлення від гріха є одночасно й звільненням від влади диявола, який цьому всіляко чинить опір. Тому у творіннях святих отців боротьба із гріхом й пристрастями має на увазі боротьбу із занепалими духами. Про що й говорить апостол Павло: «Ми не маємо боротьби проти крові та тіла, але проти начальств, проти влади, проти «мироправителей тьми віка сього», проти духів злоби піднебесних» [(Еф. 6, 12)]. Людина сама по собі слабкіше демонів, тому приречена на поразку, якщо їй не допоможе Господь Бог своєю благодаттю.  Всі засоби боротьби із гріхом мають на меті зміцнити єдність людини із Богом та відірвати її від диявола. Це й є перемога над гріхом.

Тягар боротьби із гріхом обумовлений не тільки впливом занепалих духів, але й тим, що всякий створений гріх пошкоджує природу людини, спотворює її, в результаті чого вона стає більш схильною до гріха. Оскільки людина в житті робить безліч гріхів, то в духовному плані вона являє собою важко хворого для лікування якого може не вистачити всього його земного життя. Таким чином, боротьба із гріхом одночасно означає відновлення й перетворення людської природи.

Жертвою Христовою кожній людині дарована змога перемогти гріх. Немає гріха, в якому людина, що щиро розкаялася, не отримала би прощення.

У Святому Письмі є поняття «гріх до смерті» [(1 Ів. 5, 16)]. У Православ'ї «всякий гріх віддаляє людину від Бога й породжує смерть» [(Як. 1, 15)], однак, ця смерть стане вічною долею людини тільки в разі його нерозкаяності. На VII Вселенському соборі святі отці засвідчили: гріх до смерті є тільки тоді, коли він буває невиправленим до самої смерті. Тому кожна людина, вступаючи на шлях боротьби із гріхом, повиннна знати, що не зважаючи на своє минуле життя, із допомогою Божою, можна позбутися будь-якого гріха й стати переможцем смерті. Звичайно, докладаючи чимало зусиль до порятунку від гріха. До тогож нам всім треба розуміти, що всі духовні перемоги належать не людині, а Богу.

Звідси випливає висновок, що загальний зміст засобів, що застосовуються в православній традиції, має одну мету -- сприяти єднанню людини із Богом. Як казав великий святий землі Руської -- преподобний Серафим Саровський: «мета християнського життя полягає в стягненні Святого Духа Божого» [60].
Головні засоби в боротьбі із гріхом: віра, покаяння, молитва. Віра робить можливим спілкування людини із Богом. Покаяння та, смирення, що йде від нього, дають можливість Богу перетворювати природу людини, не порушуючи його волі. Молитва -- це особистий діалог між людиною й Богом, який дозволяє удосконалювати особистість людини, зводить її до стану богосиновства.

Головна складність боротьби із гріхами полягає в тому, що людина, навіть усвідомлюючи їх важкість, страждаючи через них й відрікаючись від них, не в силах відмовитися від приманки-насолоди, яка передує будь-якому гріху. Поки людина не усвідомлює, що гріх -- це не тільки гріховна насолода, а одночасно, й причина страждань, вона буде намагатися відмовитись від страждань, не позбавляючи себе права на задоволення. В цьому випадку гріх повторюється незліченну кількість разів. Відрікаючись від гріха, людина повинна відмовлятися й від гріховного задоволення. Це важливий момент у її духовному житті.

Загальний святоотцівський підхід в боротьбі з конкретними пристрастями полягає в тому, щоб:

 - відсікати самі приводи, причини для виникнення та здійснення гріха;

 - примушувати себе до здійснення протилежних гріха чеснот.

Кожен, хто бажає спастися повинен не тільки не робити зла, але зобов'язаний робити добро, як сказано в псалмі: ухилитися від зла й твори добро. Бо «кожна пристрасть має протилежну їй чесноту: гордість -- сміренномудріе, грошолюбство -- милосердя, блуд -- стриманість, гнів -- лагідність, ненависть – любов» [18].
У працях святих отців відзначається, що «робити вольовий опір пристрастям без здійснення протилежних чеснот безплідно: пристрасті краще відвертати пам'яттю чеснот» [40]. Людина, яка вольовим зусиллям намагається придушити пристрасті, але не прагне до засвоєння протилежних чеснот, намагається стиснути духовну пружину, яка рано чи пізно виривається з-під тиску, й тоді відбувається духовне падіння людини. Енергію пристрасті необхідно направити в русло протилежної чесноти, тоді пристрасть поступово втрачає силу й зникає.

Вісім основних гріховних пристрастей мають протилежні їм чесноти:

 - обжерливість -- стриманість; блуд -- цнотливість; грошолюбство -- нестяжаніе, милосердя; гнів -- лагідність; печаль -- печаль по Богу або блаженний плач; смуток -- тверезість; марнославство -- смиренність; гординя -- любов.

Приклад молитви-прохання позбавлення від гріхів й дарування чеснот - молитва Іісака Сирина, яка є головною молитвою Великого посту: «Господи и Владыко живота моего! Дух праздности, уныния, любоначалия и празднословия не даждь ми. Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве, даруй ми, рабу твоему. Ей, Господи, Царю, дай ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего, яко благословен еси во веки веков. Аминь» [41].

Ця молитва – це молитва покаяння. У ній перераховуються найголовніші гріхи, які нам заважають каятися, й найголовніші чесноти, які в цьому допомагають.
2.2. Основні духовні засоби боротьби з кожною пристрастю
1. Ненажерливість. Ця пристрасть розвивається від звички догоджати собі, від самолюбства, ласолюбства, жорстокосердості й втрати страху Божого. Перемагається вона скорботою про свої гріхи, пам'яттю про смерть, постом й стриманістю.

2. Блуд. Боротьба з цією пристрастю, за вченням преподобного Іоанна Лествичника, вельми важка й триває все життя. Основні засоби проти пристрасті блуду: зберігання почуттів, особливо зору й дотику, колінопреклоніння, праця, молитва, чування, стриманість в їжі та інших задоволеннях, лагідність, слухняність, сповідь, але головне серед них -- смиренність. Характер впливу зазначених засобів такий: «Хто тілесними трудами й потами веде війну із цим суперником, той подібний до тих, хто пов'язав ворога свого слабким вервієм; хто воює проти нього стриманістю та чуванням, той подібний до того, хто обкладає ворога свого залізними ланцюгами а хто озброюється покорою, безгнівність й спрагою, той подібний до того, хто вбив свого супостата і приховав його у піску. Під ім'ям піску розумій смиренність, тому що вона не виращує пасовиська для пристрастей, бо є земля і попіл» [30].
3. Сріблолюбство. Преподобний Іоанн Ліствичник вчить, що «з'являється ця пристрасть від самолюбства, ласолюбства та маловір'я, а перемагається пам'яттю про смерть, слухняністю, безкорисливістю, спонукою себе до милостині, надією на Бога та Його Промисел» [72].

4. Гнів. Ця пристрасть зростає від різних тілесних та душевних гріхів, але більш за все від гордості. «Гніву особливо сприяють ненажерство, грошолюбство, блуд й марнославство. Засобами проти пристрасті гніву є послух, терпіння, покора, лагідність, нестяжательство» [72].
Преподобний Іоанн Ліствичник вважає, що «гнів породжують: марнославство, грошолюбство, обжерство, іноді -- блудна пристрасть в поєднанні із пихатістю. Гнів же породжує: злопам'ятність, ненависть, ворожнечу, самовиправдання. Опір гніву надає безгнівність та лагідність, а головний противник – покора» [31].

5. Печаль. У святоотеческих творіннях причиною гріховної печалі найчастіше вважається надмірне піклування, розсіяне життя, грошолюбство, гнів. У найзагальнішому вигляді причиною печалі є незадоволені пристрасті: «Хто пов'язаний сумом, той переможений пристрастями, й у викриття своєї поразки носить узи, тому що печаль буває наслідком невдачі в тілесному побажанні, а побажання сполучається з усякою пристрастю. Хто переміг побажання, той переміг пристрасть, а хто переміг пристрасті, тим не володіє печаль» [57].
Найважливішими засобами проти неї є молитва, духовний псалмоспів, надія на Бога, сповідь, активна участь у богослужінні й церковних таїнствах, а взагалі, -- відсіканням пристрасних побажань.

6. Зневіра. Часто приходить від марнославства й печалі. Людина зазвичай впадає в цей стан із наступних причин:

 - коли настає пересичення колишніми задоволеннями (це відбувається швидко, тому що людина - істота обмежена) й не вдається знайти нове джерело насолоди;

 - коли надовго або, може бути, назавжди людина розлучається із джерелом задоволення, тоді всі інші гріховні «радощі» їй не милі;

 - через розсіяння та марнотратного життя, яке позбавлене сенсу;

 - від ширяння розуму, а ширяння розуму - від неробства, читання бульварних романів, суєтних розмов, або від пересичення чрева;

 - від тривалих страждань;

 - від страху.

Всі святі отці зазначають, що боротьба з цією пристрастю буває дуже важкою: «Із усіх восьми ватажків злоби дух зневіри є найтяжчий» [29]. Основні засоби боротьби із зневірою, за вченням преподобного Ніла Синайського, такі: «Від зневіри лікує сталість, будь-які справи, які треба творити із великою уважністю та зі страхом Божим. У всякій справі визнач собі міру й не залишай перш, ніж закінчиш, що призначене, також молися розумно й посилено, і дух зневіри біжить від тебе» [57].
7. Марнославство. На думку святих отців, марнославство -- пристрасть, яка в повній мірі незнищенна й може виявитися на всіх етапах духовного життя. Більш того, при появі духовних плодів у людини й сила її нападів зростає. Вона називається духовним злодієм, тому що викрадає увесь духовний скарб людини. Відбувається вона від ласолюбства та самолюбства, а перемагається смиренням, пам'яттю про свої гріхи, самоукорєніем, самотою, безчестям, відкиданням похвал та мирської честі. Часто Господь зцілює пихатих від марнославства безчестям.

8. Гордість. За вченням святих отців -- це головна гріховна пристрасть. Всі інші пристрасті мають підставу свою в гордості. Вона найбільше завдає шкоди людині, боротьба з нею найбільш складна й триває протягом усього земного життя.

Засоби проти цієї пристрасті численні:

 -- всіляке примушування себе до жертовної любові;

 -- смиренність перед Богом та Його волею, яку відкрито в Євангелії, у вченні Церкви й діях Промислу Божого, смиренність перед людьми;

 -- усвідомлення своєї немічності й пам'ять про свої гріхи: «Від гордості відбувається забуття гріхів, а пам'ять про них Посередник смиренномудрія» [33];

 -- вимогливе ставлення до себе, особливо в моральних питаннях, одночасно із поблажливим ставленням до ближніх та їх провини;

 -- покірливе терпіння викриттів, навіть несправедливих;

 -- мовчання, ухилення від пустослів'я;

 -- спогади й роздуми про Страшний суд. На такому тлі всі горді устремління людини теряют цінність й сенс;

 -- молитва;

 -- покаяння;

 -- невпинна пам'ять, що «я - боржник у Бога»;

 -- послух Богові, Церкві, начальникам, батькам, ближнім;

 -- ухилення від начальницьких, посад;

 -- читання про високі подвиги святих отців.

Оскільки гріховні пристрасті развіваються із помислів, то найважливішою темою святоотецької аскетики є вчення про боротьбу із гріховними помислами, або про розумне «дєлание», де першоосновою є вчення про Ісусову молитву. Преподобний Григорій Синайський так розкриває суть цього духовного діяння: «Із новоначальних ніхто й ніколи не відганяє помислів, якщо Бог не віджене їх. Тільки сильним властиво боротися із ними, але й вони не самі собою відганяють їх, а із Божою допомогою воздвизаються на брань із ними, як у всеозброєнні Його. Ти ж, коли приходять помисли, призивай Господа Ісуса часто й терпляче, і вони втечуть, якщо ви, не втрачаючи сердечної теплоти, будете молитися, вони, як вогнем палимі, втечуть» [14]. 
2.3. Чесноти. Природні та надприродні чесноти
Прототипом доброчесного життя людини є буття непізнаваного по суті Бога, тому добродійне життя людини розуміється святими отцями як життя в уподібненні Богу. Преподобний Ісаак Сирин пише: «Творіння чеснот є зберігання заповідей Господніх» [40]. Всі чесноти в людині мають внутрішню єдність, яким є образ Божий. Він проявляється в житті кожної людини за допомогою конкретних чеснот.  Виходячи з цього можна сказати, що чесноти -- це богоподібні властивості людини, які діяльно проявляються у його житті. Преподобний Симеон Новий Богослов навчає: «Доброчесність, власне, не що інше є як виконання волі Божої» [61].
Святі отці вживали слово «чеснота» в двох значеннях:

 - в зовнішньому аспекті, як добру справу, що здійснюється, може, й з внутрішньою спонукою та, навіть опором, заради богоугодження (наприклад, прощення боргу, подача милостині, прощення кривдника); це -- діяльні чесноти;

 - у внутрішньому аспекті, як духовно-моральний стан особистості для якої здійснення тієї чи іншої чесноти стало відмітною властивістю: в цьому випадку назва чеснот стає особистою характеристикою людини безвідносно до його конкретних вчинків, так як дана чеснота властива людині завжди («він лагідний» , «вона милостива»).

Преподобний Григорій Синаїт так говорить про це: «Слід заповіді вважати й називати діями, а чесноти -- навичками, подібно до того, як і пороки завдяки їх стійкості називають звичками» [14].

У Нагірній проповіді Ісус Христос обіцяє блаженство тим, хто здобував чесноти як внутрішні властивості душі: «Блаженны убогі духом…» [(Мт.5, 3-12)].

Зовнішній та внутрішній аспекти чесноти тісно взаємопов'язані. Через зовнішнє спонукання себе до здійснення чеснот вони вкорінюються в душі й поступово стають її властивістю. Аналогічним чином вкорінюється й гріх в душі людини, поступово перетворюючись в пристрасть. Наприклад, наркоман починає приймати наркотики просто потрапивши в компанію наркоманів, не отримуючи задоволення, а на певному етапі прийняття наркотиків стає пристрастю. Відмінність засвоєння чеснот від пороків в тому, що чесноти, засвоюючись в душі, наближають її до Бога, а засвоєння вад наближає людину до смерті. На жаль, після гріхопадіння Адама, людська душа стала більш схильна до гріха, ніж до чесноти.  Тому засвоєння чеснот -- це дуже довгий й важкий шлях. Будь-яка чеснота не мета, а духовний засіб наближення людини до Бога. Вживання цих засобів має бути завжди осмислено, добровільно й корисного для душі та заради догоджання Богу (на славу Божу), а не із інших мотивів. Доброчесність, яка відбувається в особистих інтересах, може зашкодити душі людини. Зовнішня праведність й лицемірство, які Господь викриває в фарисеїв -- яскравий приклад неправильного розуміння чеснот, які відбуваються не заради богоугодження, а з марнославства. Тому Господь й попереджав Своїх учнів: «Якщо праведність ваша не перевищить праведності книжників та фарисеїв, то ви не ввійдете в Царство Небесне» [(Мт. 5, 20)] .

Спаситель в Нагорній проповіді проводить чітку різницю між язичницькими та християнськими чеснотами. Язичницькі, або природні чесноти, -- це ті вчинки, які люди роблять у відповідності зі своїм вродженим прагненням до добра, наприклад: милосердя, вдячність, щедрість, великодушність, поблажливість.  Такі вчинки властиві природі людей в силу того, що кожна людина створена за образом й подобою Бога. 
Однак, Господь закликає людей до здійснення саме євангельських чеснот, які називаються ще благодатними, або надприродними. Вони незрівнянно вище чеснот природних, оскільки для їх здійснення людських сил не достатньо, але необхідна ще й допомога Божа: якщо вдарили тебе в праву щоку, то підстав йому й другу; не вимагай повернення боргу; прощай кривдника; благословляй тих, хто тебе проклинає; молися за гонителів. Якщо людина, із допомогою Божою, робить подібні євангельські чесноти, то це зводить її в благодатний обожений стан: «Тоді вселиться в тебе невідома сила ... яку відчувши в собі, багато хто йде в вогонь і не бояться, й, ходячи по водах, у помислах своїх не вагаються що потонуть» [44]. Різниця між язичницькими та євангельськими чеснотами добре пояснює святитель Ігнатій (Брянчанинов), який вказує, що природні чесноти, засновані на дії нашого занепалого єства, де добро змішано зі злом, й завжди спаплюжені гріхом та завжди недосконалі. Формальне виконання їх при нерозумінні ущербності може ввергнути людину в найглибшу прєлєсть. Прикладом якої стали фарисеї, котрі при всій своїй природній праведності загорілися ненавистю до найвеличнійшого праведника -- Христа й засудили Його на смерть. Святитель Ігнатій вказує, що хоча євангельські чесноти у всій повноті для нас недосяжні, але спонукаючи себе до їх виконання, ми приходимо до смирення, бо із розуміння свого безсилля, пізнаємо й свій справжній стан та милосердя Боже. Та й навпаки, «хто діє по потягу почуттів серцевих, від руху крові: той неодмінно здійснює своє «я», бачить добро у своїх рухах, своїх діях, оживляє власне себе, враховує мало-помалу себе за велике цабе» [22].
У безлічі чеснот є внутрішня цілісність й зв'язок: «Всі чесноти добрі, але треба, щоб вони мали й голову, й ноги, подібно тілу, і як тілу не можна бути без голови й ніг, так і їм. Ноги чесноти -- смиренність, а глава -- любов.  І будь-яка чеснота, яка буває без смирення й любові, є марною. Сукупність чеснот можна ще уподібнити колоні, фундаментом якої служить покора, а верхом (капітелію) любов, яка є престол Божий. Під любов'ю знаходяться велике число чеснот: милосердя, співчуття, милостивість, щедродаяльність, незлобіе, великодушність, благодійність й людинолюбство, які разом із нею людину роблять богом за благодаттю. Навкруги ж смиренномудрія стоять послух, терпіння, визнання людської немочі, дякування Богу за все, все визнаючи благодіянням, яким Він благодіє нам ... А добровільна вбогість, пост, приборкання гніву і язика та всякої іншої безсловесної похоті стоять під ярмом правди, якої повинна строго дотримуватися всяка благочестива людина, щоб не бути неправедною, і не тільки інших не виправдовувати, але й особисто себе» [50].

Коротко про найважливіші чесноти:

Віра -- джерело чеснот [(2 Пет. 1, 5)]. Вона дозволяє людині вступити в діалог із Богом й відновити первісну єдність із Ним.

Покаяння -- ця чеснота робить людину здатною до духовного преображення. Преображення, зміна, перебудова свідомості, позбавлення від гріхів та пристрастей. Без покаяння порятунок неможливий.

Послух -- велика чеснота, за допомогою якої людина вчиться жити по волі Божій та в єдності із Ним. Попрання цієї чесноти стало причиною гріхопадіння людей й джерелом трагедії всього людства. Відновлення в людстві істинного послуху, перш за все в особі нашого Господа Ісуса Христа, повернуло людям благословення Боже й стало основою відтворення світу. Ця чеснота відноситься до засадничих. Саме з неї починається духовний шлях людини. Суть чесноти послуху -- беззаперечне виконання волі Божої. Гріхопадіння розірвало прямий зв'язок людини із Богом. Однак, людина не цілком ізольована від Бога. Для віруючої людини на початковому етапі духовного життя основними засобами пізнання волі Божої є: Святе Письмо й Святе Передання Церкви; духовне життя в лоні Церкви під керівництвом досвідчених пастирів; особиста совість людини.

Святе Передання Церкви -- це загальнозначущий досвід життя в Бозі, що зберігається й передається Церквою із покоління в покоління. Святе Передання включає в себе й Святе Письмо, творіння святих отців, житія святих, канони Церкви, порядок богослужіння, й багато іншого. Безумовно, в цьому ряду найголовнішим джерелом для пізнання волі Божої є Святе Письмо, й, перш за все, Четвероєвангеліє, яке прямо передає нам слова й заповіді Ісуса Христа. В інших формах Священного Передання розповідається, як ці заповіді виконувалися людьми в різні часи, в різних умовах, які труднощі зустрічалися та як вони долалися. Тобто, тут ми вже маємо практичне застосування слів Євангелія. Для віруючої людини дуже важливий весь церковний досвід, але цей досвід недієвий до того часу, поки людина не спробує здійснити його в своєму житті. Святе Передання -- це ніби якесь кристализоване богопізнання, яке ще необхідно розчинити в своїй душі людині. Тобто, саме по собі теоретичне засвоєння Передання не дає знання волі Божої в конкретний життєвий момент, не дає й здатності здійснити її. Необхідно глибоко й особисто сприйняти церковний досвід, подолати бар'єр між теорією та практикою.

Для подолання цього бар'єру потрібні досвідчені пастирі Церкви, які допоможуть людині сприйняти Святе Передання й навчать здійснювати його в особистому житті. Це не означає, що всі пастирі володіють даром прозорливості і є духоносними старцями, але, тим не менш, в області духовного керівництва все священики мають благодатні можливості для зведення людей до Бога. Звичайно, пастирі мають не однаковий церковний досвід й в різному ступені можуть використовувати ці можливості.

Але не завжди на нашому життєвому шляху поруч виявляється досвідчений духівник. На цей випадок Господь Бог дав кожній людині особливий дар,-- голос совісті, як якийсь внутрішній духовний компас, який завжди підказує, у чому ми ухиляємося від Бога. Цей Божий дар мають абсолютно всі люди. Але людина може спотворити цей голос совісті, або й зовсім заглушити гріховним життям та постійним самовиправданням. Та через щире й глибоке покаяння людина може його відродити. Важливо відзначити, що совість не відкриває волю Божу, але сигналізує про ухилення від неї. Тому без дотримання заповідей Божих, без благодатного життя в Церкві, покладатися тільки на свою совість людині неприпустимо.
Утримання -- одна із необхідних ступенів у послідовності чеснот, перерахованих апостолом Петром: «...покажіть у вашій вірі чесноту, а в чесноті пізнання, а в пізнанні утримання, а в утриманні терпеливість, а в терпеливості благочестя, а в благочесті братерство, а в братерстві любов» [(2 Пет. 1, 5-7)]. Ця чеснота означає задоволення потреб людської природи (як тілесних й душевних) тільки в рамках природної необхідності. Критерієм тут може служити якість особистої молитви, що відображає як недостатнє так і зайве утримання. Через нестачу утримання може наступити охолодження до молитовного роблення, а через надмірне утримання – безсилля, коли бажання молитися є, а можливості -- немає.

Терпіння. Апостол Павло вчить: «...скорботи приносять терпеливість, а терпеливість -- досвід, а досвід -- надію, а надія не постиджає, бо любов Божа влилася в наші серця Святим Духом, що був наданий нам» [(Рим. 5, 3-5)]. 
Через терпіння у людини зароджуються більш досконалі чесноти: лагідність, смиренність, любов.

Лагідність. Преподобний Іоан Ліствичник так говорить про цю чесноту: «Лагідність є нерухоме улаштування душі, яка в безчесті й в честі перебуває однаково ... Ознака крайньої лагідності полягає в тому, щоб і в присутності дратівника зберігати тишу серцеву й запоруку любові до нього» [34]. 
Смирення. Смирення відноситься до вищих християнських чеснот та народжується від покаяння, терпіння й слухняності. Преподобний Іоан Ліствичник так говорить про цю чесноту: «Від послуху народжується смиренність, від смиренності ж безпристрасність ... Тому ніщо не забороняє сказати, що від послуху народжується безпристрасність, якою вчиняється смиренність. Бо початок безпристрасності є смиренність ...» [35]. Багато хто отримав порятунок без передбачення та осяяння, й без ознак і чудес; але без смирення ніхто не увійде в небесний чертог [36]. 
Істинне смирення породжує покору -- благодатний дар в Дусі Святому. Преподобний Іоан Ліствичник так говорить про покору: «Якщо межа, властивість й образ крайньої гордості полягає в тому, що людина заради слави лицемірно показує чесноти, яких в неї немає: то ознакою глибокого смиреномудрія є те, коли людина заради приниження, в деяких випадках, приймає на себе такі провини, яких в неї і немає [37]. «Смиреномудріє -- це двері Царства Небесного, й воно вводить туди тих, хто наближається до нього» [38]. 
Любов -- це вища християнська чеснота, яка є сукупністю всіх чеснот й справжнім свідченням богоугодного життя людини. Заповідь любові -- це суть християнства: «Нову заповідь даю вам, щоб ви любили один одного; як Я вас полюбив вас, так і ви любіть один одного, По тому пізнають, що ви учні Мої, як будете мати любов між собою» [(Ін. 13: 34, 35)]. Дуже добре охарактеризував любов апостол Павло в посланні до коринтян: «Якщо я говорю мовами людськими й ангельськими, а любові не маю, то я -- мідь дзвінка або кімвал звучний. Коли маю дар пророкувати, й знаю всі таємниці, та маю всяке пізнання й всю віру, щоб навіть гори переставляти, та любові не маю, -- то я ніщо. І якщо я роздам усе «имение» своє й віддам своє тіло на спалення, та любові не маю, немає мені в тому ніякої користі. Любов довготерпить, любов милосердствує, не заздрить, любов не величається, не надимається, не поводиться нечемно, не шукає свого, не рветься до гніву, не думає лихого, не радіє із неправди, але тішиться правдою, все зносить, вірить у все, сподівається всього, усе терпить. Любов ніколи не перестає, хоча й пророцтва припиняться, й мови замовкнуть, й знання скасується ... А тепер перебувають ці три: віра, надія, любов;  але любов з них більша» [(1 Кор. 13:1-8, 13)].
Про зв'язок смирення й вищої чесноти любові преподобний Іоанн Ліствичник говорить так: «Священна двоїца -- любов й смирення; перша возносить, а останнє вознесених підтримує й не дає їм падати» [39]. Крім смирення святими отцями вказується й інший корінь зростання любові -- Страх Господній.

Християнські чесноти поділяються на початкові: віра, покаяння, терпіння, лагідність, надія, слухняність, стриманість, милосердя, молитва, цнотливість й ін.; та вищі, які припускають вже в людині присутність початкових, це: безперервна молитва, смиренність, любов, безпристрасність, дар духовного міркування та ін.

Зростання чеснот в душі кожної людини -- велика таємниця, яка відкрита тільки Господу Богу. У кожного це відбувається по-різному, але обов'язково із допомогою Божою благодаті, бо справжня чеснота -- це дар Святого Духа. Як казав апостол Павло: «А плід Духа – це любов, радість, мир, довготерпіння, лагідність, доброта, вірність, тихість, здержливість. На таких немає закону» [(Гал. 5, 22-23)]. 
2.4 Молитва
Святі отці називали молитву диханням життя, матір'ю й главою всіх чеснот. Без молитви духовне життя православного християнина неможливе. Преподобний Ісаак Сирин каже: «Молитва -- причина порятунку й безсмертя душі» [41]. Кожному християнинові корисно щодня чинити певне молитовне правило, яке повинно бути пропорційним його силам.

Молитва -- це завжди діалог, який можливий тільки між особистостями. Сам факт молитви, як основи духовного життя, свідчить про найважливіші богословські істини, що Бог й людина суть особистості, а християнство -- це особистісна релігія. Молитва дозволяє божественній благодаті увійти у розум й серце людини й перетворити їх.

Необхідна умова молитви: віра, покаяння, увага.

Будь-яке щире звернення людини Бог чує й приймає. Але це не означає, що відразу ж його виконує: «Якщо просиш чогось у Бога й Він зволікає почути тебе незабаром,-- ти не журися, бо ти не мудріший від Бога.  Буває ж це з тобою або тому, що не прийшов ти ще в міру, щоб прийняти обдарування, яке просиш» [40].
Необхідно дуже обережно продумувати молитовні прохання при зверненні до Бога. Преподобний Ісаак Сирин дуже категорично каже про це: «Принось Богу прохання свої згідно із Його славою, щоб возвеличити перед Ним гідність твою й зрадів Він про тебе. Якщо хто попросить у царя трохи гною, то не тільки сам себе збезчестить маловажністю свого прохання, як той, що показав тим велике нерозуміння, але й царя своїм проханням образить. Так вчиняє й той, хто в молитвах своїх у Бога просить земних благ» [40].
За змістом молитви бувають: прохання, покаяння, подяки, славослів'я. Православні молитви мають певну структуру, що включає більшість або всі типи молитовних звернень до Бога. Найчастіше молитва має наступну структуру: звернення до Бога; подяка Богу за Його благодіяння; покаяння за вчинені гріхи; прохання; славослов'я Бога.

Молитва не тільки породжує всі християнські чесноти, а й приносить полегшення совісті, примиряє із бліжніми та обставинами життя, поселяє в душі мир, викорінює пристрасті, дає сили в боротьбі із гріховними помислами.

Святитель Ігнатій (Брянчанінов) вважав, що: «молитва невідступно супроводжує справжнього християнина протягом усього його життя, зміцнює й втішає його при всіх скорботах, хворобах й спокусах. Вона жителя землі робить причасником небесних благ» [23].
РОЗДІЛ 3.
ЖИТТЄВО - ПРАКТИЧНІ ПРОБЛЕМИ СЬОГОДЕННЯ ТА ЇХ ВИРІШЕННЯ З ТОЧКИ ЗОРУ БОГОСЛОВСЬКОЇ СПАДЩИНИ
3.1. Сучасні проблеми людини, суспільства та Церкви
Блаженніший митрополит Київський й Всієї України Онуфрій відзначає, що зміни в житті людства останніх часів свідчать, що ми вступаємо в нову історичну епоху, яка називається апокаліптичною. Ця епоха добре відображена в книзі Нового Завіту «Одкровення» апостола й євангеліста Іоанна Богослова. Ознаки цієї епохи: глобалізація світу через встановлення повного контролю над людською свідомістю; відступ людей від віри своїх батьків -- Православного Християнства; зараження штучно виведеним штампом вірусу населення планети, та під виглядом «турботи» про здоров'я людей створення світового концтабору із повними безстроковим локдауном, встановлення нового світового порядку, формування єдиного світового уряду на чолі із антихристом.

Все це стане можливим через відступ людства від істиної віри в Бога, яку приніс більше двох тисяч років тому Господь Бог наш Ісус Христос -- Православної Християнської віри, через відступ від Православної Християнської Церкви. Якщо ми відступаємо від Бога-Істини, від Бога-Правди, то ми дуже легко потрапляємо в бісівські мережі, оскільки серце наше не зможе відрізнити істини від брехні. А розум, без Божого захисту, сьогодні відключається спеціальними бісівськими психотехніками, в яких брехня видається за правду.

Згадаймо й те, як Господь наш, передбачивши безмірне множення зла, беззаконня й брехні перед Страшним Судом, питає: «Син Людський, як прийде, чи знайде віру на землі?» [(Лк. 18, 8)].
Слово про віру ніколи не було легким для сприйняття. Але в наш час люди бувають настільки поглинені проблемами земного існування, що багатьом просто ніколи почути це слово й задуматися про Бога. Часом християнська релігійність зводиться до того, що співають колядки та святкують Різдво, й Великдень та дотримуються ще деяких обрядів тільки заради того, щоб «не відірватися від коренів», від національних традицій. Десь релігія раптом стає «модною», й до церкви йдуть, щоб не відстати від сусіда. Але головним для багатьох є ділове життя, робота. Митрополит Іларіон Алфєєв зазначає: «Ділові люди -- це особлива генерація людей XX століття, для якої не існує нічого, крім їх власної функції в якійсь справі, у бізнесі, які поглинають їх повністю й не полишають ні найменшого просвіту або паузи, необхідної для того, щоб почути голос Бога [26].

Апостол Павло свого часу передбачав нам стан людських душ людей останніх часів: «Дух же ясно говорить, що в останні часи відступлять деякі від віри, слухаючи духів підступних й наук демонів, хто в лицемірстві говорить неправду, й спалив сумління своє» [(1Тим. 4, 1–2)].
Про втрату людиною християнських чеснот, про відступ від віри, від Бога, від Православної Християнської церкви, як Корабля Порятунку, про стан особистості кожної людини апостол Павло сказав дуже точно: «Знай же, що в останні дні настануть тяжкі часи. Бо люди тоді стануть самолюбні, грошолюбні, зарозумілі, горді, богозневажники, батькам непокірні, невдячні, непобожні, запеклі, осудливі, нестримані, жорстокі, ненависники добра, зрадники, нахабні, бундючні, що більше люблять розкоші, аніж люблять Бога, вони мають вигляд благочестя, але сили його відреклися ... Як Янній й Ямврій противилися Мойсеєві, так і ці противляться правді, люди розпусні розумом, неуки щодо віри» [(2 Тим. 3, 1–5, 8)].
Сьогодні західна цивілізація зайшла в глухий кут, й це проявляється не тільки в теоретичному плані, але й у розпачі та абсурді повсякденного способу буття. Ця цивілізація із її «рівновагою страху», розумовими програмами по забезпеченню «загального добробуту», токсичними відходами, із її ожирінням, викликаним нестримним споживанням, із її тоталітарними антихристиянськими ідеологіями, що поневолюють людину, ведуть до попрання заповідей Господніх, до знищення традиційного інституту сім'ї через гендер та одностатеві шлюби, ювенальну юстицію, клонування та сурогатне материнство -- ця цивілізація несе в собі небезпеку глобальної катастрофи, що загрожує знищити все живе. За європейськіми «цінностями» передує й Україна, яка переживає нечувану досі кампанію пропаганди гомосексуалізму. Одностатеві стосунки рекламуються на міських банерах, в метрополітені, на телебаченні, в кіно та, навіть, у освітній літературі для дітей та підлітків. Головним засобом просування гомосексуалізму в Україні є ґендерна ідеологія, яка багатьма тлумачиться просто як рівноправ’я жінок та чоловіків. Проте насправді її суть наступна: не має значення, ким ти народився, – важливо, ким ти себе відчуваєш. Згідно з цією ідеологією, «біологічний поділ суспільства на чоловіків та жінок» слід скасувати, а замість нього ввести поділ «демократичний», коли жодна людина може сама собі обрати стать. Сьогодні «на вибір» пропонується 5 гендерів (статей), але конгрес США планує розширити цей перелік планується до 30 (урофілія, зоофілія тощо). На засіданні ООН від 25 жовтня 2010 року було запропоновано ввести обов’язкове «всенародне» й «всесвітнє» сексуальне виховання для дітей від 5 років у всіх державах ООН.
«Поширення гомосексуалізму серед молоді становить надзвичайно серйозну загрозу для кожної окремої молодої людини та для країни в цілому, призводячи до глибокого морального занепаду, руйнування інституту сім'ї, поглиблення демографічної кризи,  стрімкого розповсюдження ВІЛ та СНІД, знищення свободу віросповідання та суттєвого обмеження прав громадян (батьків, матерів та дітей)» [59]. 

Всі ці гріховні пристрасті все більш сковують серця людей, все більш занурюються у зло через втрату любові. Ще апостол Павло попереджав, що без любові людина «кімвал звєнящій», будь-яка чеснота людська перетворюється в порожнє нікому не потрібне «звяцаніє». І тільки у Християнській Церкові ми цю любов можемо знайти, тому що в ній присутній Святий Дух, присутній Глава Церкви -- Ісус Христос. На жаль, в останні часи церкви спорожнюются через охолодження віри, через людську гордість й зарозумілості людей, які будуть залишати церкву -- Корабель Порятунку, шалено кидаючись в розбурхане море гріховних мирських пристрастей.

Професор Московської духовної академії Олексій Ілліч Осипов, за родом своєї діяльності, спілкуючись з представниками західних конфесій, робить висновки: «Відхиляється християнство, звичайно, не в силу якихось його принципових протиріч людської природи й життя. Причина зовсім в іншому. Воно відкидається через його повну протилежності цілям й характеру життя язичницького світу. Для світу насолоди, багатство й слава є сенсом життя, для християнства ж -- це пристрасті, які неминуче тягнуть за собою страждання, розчарування й неминучу тілесну та духовну смерть» [58].

Для язичництва сенс життя -- земні блага, для християнства -- блага духовні: любов, мир душі, радість, чистота совісті, великодушність, тобто те, чим людина може володіти вічно. Нарешті, для язичництва сама святість християнська нестерпна, вона для нього як докір совісті в душі нерозкаяній, як дзвони, що нагадують про вічну правду. До речі, не випадково, революція 1917-го року у Росії із такою ненавистю скидала й знищувала дзвони. Що стосується українського соціуму, то для нього характерний розвиток аномічних процесів, які неминуче викликають певний соціальний хаос, коли люди своєю поведінкою порушують та ігнорують суспільні інтереси та права інших.
Духовні цінності християнства знаходяться в ситуації одночасного конфлікту та діалогу із сучасними секулярними європейськими цінностями. У суперечці із постмодерною культурою християнство перебуває в ситуації, де панують плюралізм, антисцієнтизм, ірраціоналізм, адогматизм та тотальний деконструктивізм. 

Християнська мораль, що є фундаментом загальнолюдських та національних життєвих цінностей, спрямована не на зовнішність особистості, а на її внутрішній світ. Розбудова, плекання внутрішньої людини – ось у чому суть духовного вдосконалення. А ідеалом досконалості є ціннісні засади християнства, закріплені в універсальних вічних цінностях життя: Істина, Добро, Краса. У християнстві завжди існує морально-категоріальний імператив, що орієнтує на внутрішнє творення, вдосконалення душі, сприяє вихованню стійких моральних рис та переконань. 

Але навіть ті християни, які сьогодні є в Церкві, завтра не зможуть врятуватися, якщо не змінять своєї свідомості, якщо в цій Церкви не буде любові, якщо християни не будуть тісніше об'єднані між собою та з Богом, який є Любов.

Які ж проблеми у Православної Церкви сьогодні? Багато з тих, що й були двісті років тому. Про них добре писав святитель Ігнатій Брянчанінов: «Нині кожен має більш-менш свій образ думок, -- пише Владика, -- свою релігію, свій шлях, прийнятий довільно або випадково, які визнає правильними, або щоб тільки виправдатися. Це незліченне стадо, яке втратило зв'язок та єдність в істині й дусі, являє духовному спостереженню вид найбільшого безладдя: кожна вівця бреде в свою сторону, ніхто про неї не піклується, люди вже більше не чують -- так обважнів слух їх -- рятівного голосу істинного Пастиря, що лунає  з Його Святої Церкви ... оглушив їх шум земного, лютого піклування, шум веселощів чуттєвих, шум земного успіху.  «Прильпе» до землі душа їх, нездатна до сприйняття вражень духовних» [52].
Владика Ігнатій спостерігав, що російське християнське суспільство тих часів втратило той дух любові первохристианської єрусалимської громади, відступило від християнських ідеалів, бо гріх проник від верху до низу в усі верстви суспільства. Святитель Ігнатій бачив вихід у тому, що Господь никого не силує, а дарує спасіння тим, хто хоче спастись.  
Як учора, так й сьогодні йде обмірщення Православної Церкви: відсутність в Церкві любові, духовної єдності та церковної дисципліни, перетворення Церкви в «Бюро духовних послуг», зосередженість на вирішенні земних проблем, забуття цілі християнського життя -- успадкування Царства Божого. Церква – то не просто суспільство віруючих. Вона є єдність в Дусі Святому тих християн, які прагнуть жити по заповідям Христовим. Саме в цьому сенсі Вона -- це Тіло Христове, живий організм Христов, який нездоланний. 
Митрополит Антоній Сурозький мудро сказав про те, яким повинен бути православний християнський пастир: «Немає влади у священика;  немає прав у священика;  є тільки страшний та чудовий, справді Божественний привілей -- любити до смерті, й смерті хресної. Священик -- це розіп'ята людина. Це людина, яка відріклася, й відрікається, і у кожну годину повинна заново відректися від себе, від яких би то не було прав; не тільки від помилкового права творити зло й бути грішником, але, навіть, і від законних прав людяності, людського життя. Він -- образ Христа, він -- ікона, він -- Христова турбота, він -- Христова любов; він -- Христова кров, яка може бути ізлита» [1]. 
Тільки так наслідуючи Христа, тільки своїм прикладом самозречення й любові, пастирі й архіпастирі зможуть врятувати своє «стадо», згуртувавши навколо себе братів та сестер, зміцнивши нашу віру, вирішити всі свої духовно-моральні проблеми сьогодення й повернутися до Православної Християнської Церкви -- Корабля Спасіння. Тому що воювати доведеться як із зовнішніми ворогами – спокусами навколишнього світу, який все більше занурюється в зло, так із ворогами внутрішніми -- гріхами. Бог завжди із нами, але Він не буде за нас боротися із нашими пристрастями, в іншому випадку, ні до Святої Православної Церкви, ні до Царства Божого, ми не будемо мати ніякого відношення.
3.2. Роль жінки в Православній Церкві та проблеми жіночих монастирів
Патріарх Алексій I говорив: «Білі хусточки» врятували Церкву в роки Радянської влади». Сенс вислову в тому, що саме православні жінки в роки найжорстокішого атеїзму рятували храми й монастирі від закриття, а Церкви -- від знищення. Вони, не боячись влади, не припиняли молитися й ходити на богослужіння, всупереч усьому хрестили своїх дітей та онуків, допомагали гнаним священнослужителям. І треба сказати, що рідко хто з них скаржився на свою нелегку жіночу долю, адже в усьому вони покладалися на Господа, на Його святу волю.

Великий внесок жінок в життя Православної Християнської Церкви й сьогодні, за часів пострадянського життя, тому що більшість нинішніх прихожан також складають жінки. Жінки служать старостами в храмах, співають на криласі, ведуть недільні школи, готують трапезу й годують парафіян, моляться в храмах, подвизаються в монастирях.

Християни, які вірують в Бога й ходять до церкви, живуть по Євангелією, дотримуються заповідей Господніх та християнської моралі, являють зразок для людини, що живе у світі. Ідеалом для наслідування Православних християн є монахи, які залишивши «земне піклування» й мирське життя, трудяться в монастирях, вдосконалюючись в духовному житті.

Інтерес викликає жіноче монашество, яке має свою специфіку: «Жіночому чернецтву ставилася ще більш жорстка закритість від зовнішнього світу, покликана гарантувати дорогоцінний дар цнотливості й непорочність шлюбу зі Всевишнім. <...> Черницям була запропонована жорстка осілість, вони <...> не могли займатися пастирським служінням, а також, збирати милостиню. Крім того, жіночі монастирі потребували «окормлення» (керівництва) із боку старця, ченця, який міг виступати в двоякій якості: бути засновником жіночого монастиря або його «куратором», авторитетною особою, до якого звертаються за порадою ... Крім зазначених характеристик, неодмінною умовою існування жіночого монастиря являється присутність священика-чоловіка, який здійснює добове коло богослужінь й приймає сповідь у насельниць. Існування двох «центрів» -- ігуменії та священика-духівника в одній чернечній громаді здатне породжувати неприємні колізії відносин, а в гіршому випадку розвитку подій, приводити до руйнівного двовладдя» [62, с. 86, 87].
Такий конфлікт між настоятелькою й частиною сестер, в який був втягнутий духівник обителі, виник в Сурському монастирі в 1910-1912 роках та описаний в роботі [20]. Результат конфлікту -- тимчасове відсторонення ігуменії від керівництва монастирем.
Питання взаємовідносин настоятельки та духівника обителі був розглянутий на церковному симпозіумі у Жичі в 2011 році. Учасники симпозіуму одностайно висловилися за безумовну перевагу ігуменії в управлінні монастирем, що відбилося в тезах симпозіуму:

 «-- ігуменія -- духовна мати, а духівник – не «батько» громади, а помічник настоятельки;

 -- роль духівника насамперед -- це роль «смиренного виконавця таїнств»;

 -- якщо між ігуменею та духівником виникають суперечки -- він повинен піти з цього монастиря;

 -- в монастирі повинен бути тільки один авторитет -- ігуменія;

 -- духівник не повинен нічого робити, якщо то йому не доручила особисто ігуменія;

 -- у сестер не повинно бути думок й секретів, які вони відкривають духівнику, але не відкривають ігуменії;

 -- потрібно знайти можливість, щоб сестри сповідалися духівнику в присутності ігуменії;

 -- сповідь священику не замінює одкровення помислів ігуменії, як духовної матері;

 -- жінка схильна відчувати потребу в більшій близькості та більш теплих стосунках, ніж чоловік, що й може забезпечити ігуменія, а не священик;

 -- якщо черниці регулярно сповідують свої помисли ігуменіі, немає необхідності в частій сповіді у священика;

 -- священик не має права давати поради монахиням яким має бути їх щоденне духовне правило й духовне читання. Цей порядок встановлює ігуменія;

 -- роль ігуменії -- духовне керівництво та організація повсякденного життя монастиря;

 -- священнослужителю-духівнику краще взагалі «триматися подалі» від своїх сестер й здійснювати своє наставництво шляхом листування» [62, с. 88, 89].
Особливості складу жіночої психіки не стали таємницею для архіпастирів й пастирів православної церкви: надмірна чуттєвість, заздрість, хвороблива прихильність ченців сестер до духівника призводить до того, що багато духівників, погоджуються із тим, що окормлення одного жіночого монастиря стомлює больще, ніж окормлення десяти чоловічих. Незважаючи на те, що всі ми є образами Христа: святителі, священики, чорниці.

Наш святий архієпископ Лука Кримський (Войно-Ясенецький) у своїй проповіді на Свято жінок-мироносиць, вітаючи жінок, говорив: «... не розумом холодним живете ви, як чоловіки, живете ви почуттям серця <...>.

Але чи всі жінки такі?  О ні, о ні!  <...> І треба вам знати, що зла жінка незрівнянно гірше злого чоловіка. Повірте, що це так, бо якщо жінка йде по шляху зла, то йде набагато далі, ніж чоловік, який пішов цим шляхом <...>.  Саме, саме так: злість жіноча нестерпна, й злість жінки незмірно гірше злості чоловіка <...>. Бачив я жінок, які так майстерно вдавали, що, будучи насправді мерзенними й смердючими, вміли надіти личину святості, вміли вдавати благочестивих. Їх тяжко покарає Господь» [48].

Говорячи про специфіку жіночого чернецтва, разом з тим, можна звернути увагу на тези симпозіуму у Жичі 2011 року: «в Церкві немає жодної різниці в гідності між чоловіками та жінками <...> Тим самим немає суттєвої різниці між природою життя черниці або ченця. Несть чоловіча стать й жіноча, як каже апостол Павло» [21].

В ідеалі, дійсно монах представляє, точніше повинен представляти, ангельський чин. А хто й коли бачив розбіжності між ангелами Божими?  Або це вже не ангели! А в Сурському монастирі, судячи по рішенням сімпозіуму, тільки один ангельський образ -- ігуменія? Тоді чому досі вона не була канонізована? А дійсно, пройшло вже більше ста років, яка ж доля ігуменії та старця з Сурського монастиря? 

Семінар в Жичі та тези, які були озвучені на ньому, викликають багато запитань. Точніше, після семінару питань з даної проблеми не зменшилося, а додалося. Тому що питання духовного життя не на зборах вирішуються. Й хіба можна шляхом голосування на зборах, не розбираючись по-суті, раз і назавжди, на всі випадки життя вирішувати що завжди права ігуменія? А якщо ні? Бідна ігуменія, чому ж ніхто не думає про неї, про порятунок її душі, про «життя прийдешнього віку»? Аналогічно, також буде грішним духівник, якщо помиляється він. До речі, проблеми взаємовідносин в Сурському монастирі виникли не між ігуменією й духівником, а між ігуменією та сестрами, а точніше,-- «частиною сестер».
Якщо ми знаходимося в Святій Соборній Апостольській Церкові, то й проблеми церковні треба вирішувати відповідно до Статуту цієї Церкви, а не на симпозіумах або зборах. Хіба можна роздавати індульгенції кому-небудь, навіть не дивлячись кому та за що, на церковних симпозіумах, тим більше, щодо подій столітньої давності? В єпархії, де знаходиться проблемний монастир, є Правлячий Архієрей, є Церковний суд? Невже цього мало? Невже не можна своєчасно, а не через сто років, розбиратися по суті питань, що виникають? Адже всі ми грішні, і в конкретній проблемній ситуації можуть виявитися винними духівник, ігуменія, конкретні сестри, або всі разом узяті. То й добре було б проблеми ці вирішувати своєчасно, із любов’ю у рамках християнської моралі та статуту Церкви, доки не з'явилися черниці-втікачки, або ще щось гірше.
Хочу навести інший приклад монашої спільноти на «Живоносному джерелі», яка так і не стала монастирем, у зв'язку з тим, що старша черниця Е дуже сильно хотіла стати ігуменію. Проте, вона не визнавала ані Церковного статуту, ані Церковної ієрархії, ані чернецького послуху, навіть, елементарної дісцилини -- розпоряджень церковного священноначалія. Вона була непоганим виконробом й економом, а ось із духовною опікою у неї виходило погано, бо виконробські звички переносила на життя Церкви. Щоб навести страх на черниць та трудників і встановити «залізну дисціплину» вона проводила свого роду майстер-класи із дресировки: вимагала називати її ігуменією, знаходила усілякі поводи, щоб кричати, бити посуд, систематично підвищувати голос на сестер, настоятеля, -- одночасно, таким чином вона тішила свою любов до влади, змушувала черниць й паломників брати благословіння тільки у неї, називати її ігуменею, звертится тільки на «Ви». 
На початку створення парафії на «Живоносному джерелі» усі -- від настоятеля Н до черниць, сестер та братів-трудників мріяли про створення жіночого монастиря. Але коли матінка Е в пориві гніву із кулаками кинулася на настоятеля Н, той сказав, що відтепер він іде з-під її духовного окормлення. Логіка була проста: «Учень не більший за вчителя»,-- а ставати схожим на матінку Е настоятелю Н не хотілося.

Після того, як на «Живоносному джерелі» спільними зусиллями був побудований храм, вона запропонувала настоятелю Н залишити парафію й виїхати в будь-яку село, а коли той відмовився стала «приймати відповідні заходи»: у відсутності священника на вхідних дверях в його келію був зламаний замок, два рази в келію обрізали провід електроживлення у зв’язку з чим настоятелю й паламарю доводилося при світлі ліхтарика готуватися до служби, на сарай із дровами для «пічки-буржуйки» взимку навісили замок і таке інше. 
Старша монахиня Е жодного дня не була на послуху ні в якому монастирі, тому й гадки не мала що таке взагалі «послух», бо прийняла чернецтво в парафії на «Живоносному джерелі». Це була велика біда не тільки її, а й усіх черниць, які підпали під її послух, бо вони й гадки не мали що таке чернецький послух, тому будували не монастир, а щось дуже схоже на приватне підприємство «Живоносне джерело» з директором черницею Е. 

Які ознаки цього? Не було виконано благословення Владики на монтаж системи опалення в побудованому храмі, хоча гроші в сумі 49,5 тис гривень були передані старшій черниці Е заздалегідь разом із благословенням Владики. В кінці -- кінців ці гроші були витрачені не за призначенням.

У 20ХХ році в храмі на джерелі було відслужено 100 Божественних літургій. Але у настоятеля храму Н викликав занепокоєння той факт, що протягом півроку жодна із п'яти чорниць не причащалася Святих Христових Таїн. На звернення настоятеля Н до правлячого архієрея у сестер з'явився духівник -- ієромонах А, який був визначений для духовного окормлення сестер. 
Та це мало змінило ситуацію з послухом старшої черниці Е. Бесіди настоятеля Н та духівника А нею щодо зміни її ставлення до послуху в Церкові -- ні до чого не призвели: вона вважала себе ігуменею, організатором неіснуючого монастиря, одноосібним будівельником храму й господинею «свого» Живоносного джерела та парафії, тому церковними постановами вона часто не керувалась. Якось вона обмовилась настоятелю Н: «Таких як ти буде ще десять, а я – організатор монастиря!»
Історія з монахом Києво-Печерської лаври, згодом Єпископом Новгородським Микитою, який впав в «прєлєсть» й був врятований за молитвами Антонія й Феодосія Києво-Печерських, яку розповів матінці Е настоятель Н, на неї враження не справила. Тоді їй було прямо сказано, що це духовна «прєлєсть», коли вона вважає себе засновником неіснуючого ще монастиря, будує храм не у славу Божу, а в ім'я своє. Це викликало у черниці Е бурю протесту.
Весь час існування громади на джерелі старша черниця Е існувала сама по собі, без послуху, як би зовні перебуваючи під вивіскою Православної Церкви, але реально, внутрішньо, -- за церковною огорожею. Самочинно, без благословення священноначалія Церкви вона сама приймала рішення: духовно опікуючи паломників, які приїжджали на джерело, налаштовувала сесер проти настоятеля, неодноразово безпідставно скаржилася на настоятеля Владиці, потім -- Блаженнійшому на Владику; не виконувала рішень, прийнятих в Церкві; вважала що все, що робиться на джерелі -- це особисто її заслуга, а не заслуга всієї Української Православної Церкви під покровом якої всі молилися й від імені котрої виступали вона або настоятель у всіх інстанціях.

Не витримавши порядків в парафії та опіки старшої сестри Е спочатку парафію на джерелі покинула псаломщиця Л, трудник І, потім в сусіднє село втекли черниця Д, а згодом -- черниця Г. Через якийсь час настоятеля Н (за його згодою, після 8 років служіння на «Живооносному джерелі») було переведено на іншу парафію, а духовне окормлення черниць на джерелі було скасовано, оскільки старша черниця Е абсолютно не дослухалася до порад духівника А.

Це призвело до того, що протягом 14 років існування чернецтва громади на джерелі, так і не з'явився жіночий монастир. У парафії «Живоносного джерела» конфлікту між старшою черницею Е й настоятелем Н, як такого не було. Настоятель Н від конфліктів сторонився, бо не хотів, по-перше, витрачати дорогоцінний час на непотрібні речі, а по-друге, не хотів розколювати парафію на два табори. До того ж часу дійсно не вистачало: спочатку будували купіль, потім -- храм, тому йому доводилося вести нагляд за будівництвом, або самому брати в ньому участь разом з трудниками: так і доводилося жити -- із 8 до 14 годин -- «з лопатою», а із 14 до 20 - «із книжкою» (бо навчався в духовній семінарії). Тим більш, настоятель Н із трудниками спочатку будували підпірну стіну біля джерела, потім -- капличку на джерелі, потім ушляхетнювали джерело, а коли почали будувати храм – він став займатися відводом землі під будівництво храма в селищній раді, в райадміністрації, потім -- організацією бетонних робіт, заливанням підлоги в храмі, приймав участь у будівництві літньої та ремонтом вагончика-зимньої трапезної, приймав участь у ремонті житлових вагончиків та будівництві сестринського корпусу для черниць, видобутком коштів у спонсорів та жертводавців (всього за роки будівництва храму було зібрано понад 600 тис грн тільки грошима). 
Ось і виходить, що конфлікту у настоятеля Н зі старшою черницею Е не було, а в чому ж були проблеми? А, мабуть, проблеми були у черниці Е: із послухом, із християнською мораллю, із маніпулюванням людською свідомістю для досягнення своєї цілі будь-якими методами, не визнанням церковної ієрархії, із будівництвом храму не у «славу Божу, а в ім'я своє». Склалося враження, що в своїй діяльності матінка Е просто вийшла з-під омофора Української православної Церкви. А хто і як їй тепер зможе допомогти, коли вже нема таких молитовників, як Антоній та Феодосій Київо-Печерських? 
А які проблеми були у настоятеля Н: не зміг у повній мірі виконати обов’язки настоятеля храму, займався будівництвом замість того, щоб краще молитись за матінку Е та парафіян, доводити керівництву єпархії проблеми парафії та вимагати їх вирішити спільними зусиллями, доводити старшій черниці Е хибність її методів керування. Ще одна проблема вимагає оцінки: настоятель Н привів під омофор до матінки Е трьох знайомих сестер, дві з яких потім прийняли чернецтво й кілька років розділяли із матінкой Е чернецький образ життя, а якщо і її мораль?
Отже, при тому, що не було конфлікту між старшою черницею, настоятелем та духовником, ми маємо чотирнадцять років існування монашої спільноти на «Живоносному джерелі», яка так і не стала монастирем…

3.3. Послух як вільне шукання волі Божої
Підводячи підсумок сказаному, хочеться звернути увагу на постановку та рішення проблем в Православній Християнській Церкові в загальному вигляді. Наша церква -- це живий Боголюдський організм, глава якого Бог, а всі православні християни -- це клітинки цього тіла, з'єднані між собою кров'ю -- Святим Духом. Тоді про яку зовнішню дисципліну в церкві може йти мова? Необхідно спочатку добре засвоїти, а як ми собі уявляємо нашу Церкву, або монастир? Як колонію суворого режиму із залізною дисципліною та воєнізованою охороною, собаками й автоматниками на вишках, яка стежить за цією дисципліною або монастир, із любов'ю й послухом, як головними рушійними силами між чернецтвом та церковним священноначалієм. Де у всіх є свій послух, свої права та обов'язки: одні у ігумені, інші -- у духівника, треті -- у священика, четверті -- у ченців. І у всіх єдина мета жити по волі Божій, творити во славу Божу, а не в ім'я своє. І якщо у всіх єдина мета -- порятунок душі й однакові засоби досягнення цієї мети -- послух, покаяння й інші Церковні Таїнства, виконання Заповідей Божих та молитва, то які можуть бути протиріччя у взаєминах між ними, якщо творять вони все «не в ім'я своє, а во славу Божу»? Дуже добре про відміну послуху від дисципліни говорить Ігуменя Домініка (Коробейникова): «Дисципліна -- це лише зовнішнє підпорядкування однієї людини іншій заради якихось земних цілей. А послух є вільний пошук волі Божої, що зводить людину в подвиг зречення свого «я» та є головною причиною «преображення» його душі й святості. І від того, що насаджується в монастирі: послух або просте зовнішнє підпорядкування -- залежить дуже багато чого. Чи буде братство жити й розвиватися, процвітати в молитві й всіх чеснотах?  Чи буде в ньому єдність?  Всього цього неможливо досягти за допомогою дисципліни <...> До чернецтва незастосовні закони, якими керується життя в миру. Монастир – це не просто заклад, й ігумен -- НЕ управлінець, який займається адміністративним регулюванням. Він несе служіння по примиренню людини із Богом, його відносини із монахами мають священний характер. І послух у монастирі -- це не інструмент управління, а таїнство, в якому відбувається відродження людини Духом Святим. І якщо ігумен любить свій монастир та хоче забезпечити його майбутнє, то перше, що він покликаний зробити, це насадити в ньому послух» [17]. 

Не можна не погодитися із матушкою Ігуменією Домінікою: «ПОСЛУХ» -- ось ключове слово у вирішенні проблем жіночих монастирів.
ВИСНОВКИ
Тема духовно-морального вдосконалення людини сьогодні актуальна, як ніколи, тому що проблема зцілення людської природи ще досі не вирішена. Дійсність приносить нам все нові й нові проблеми, бо «ворог роду людського» має вплив на людину через гріхопадіння Адама та особисті наші гріхи. Через спотворення істинних цінностей й основних моральних принципів, накопичених людством в християнську епоху, сучасне суспільство втратило духовні орієнтири, внаслідок чого кризові явища охопили всі сфери життя та діяльності людей. 

Вирішення цієї проблеми можливо лише в процесі відродження християнської моралі в суспільстві. Роль Церкви в цьому процесі неоціненна. Треба розібратися, що відбулося з родом людським: де ми взялися та ким ми були, що з нами відбулося, та що тепер робити з урахуванням того ким ми повинні стати. На це питання нам може відповісти Святе Письмо, Святе Передання та праці святих отців – богословів.

Спасіння в Православній Церкві розуміється як духовний процес звільнення людини від вічної загибелі та возз'єднання із Богом. Благодать дарується людині через віру при її добровільній та свідомій згоді. Сила благодаті неспівмірно переважає людські зусилля, що вживаються людьми на духовному шляху. Благодать не змінює сутності людської природи, але перетворює спосіб її існування. Спасіння без благодаті неможливе.

Святі стверджують, що Церква – то є Корабель Спасіння, або духовна лікарня. Апостол Павло визначав, що Церква є Тіло Христове, кожен християнин -- це клітинка в організмі цього містичного тіла, а глава церкви -- Ісус Христос. 

Мета створення церкви -- спасіння людей й перетворення світу. Рятує людей Бог, але Церква -- Його головне знаряддя в цій великій справі. Для цього Бог й заснував її, очолив та дав їй незламну силу своєї благодаті. 

Головні засоби в боротьбі із гріхом: віра, покаяння, молитва, виконання Заповідей Божіїх. Віра робить можливим спілкування людини із Богом.
У працях святих отців відзначається, що вольовий опір пристрастям без здійснення протилежних чеснот є безплідним: пристрасті краще відвертати пам'яттю чеснот. Шлях до спасіння, як нас повчають богослови: очищення серця, просвітлення ума, обожнення. Все це відбувається через правильне духовне життя в Православній Християнській Церкві.
Зміни останніх часів свідчать, що людство вступає в апокаліптичну епоху, -- це відзначає предстоятель Української Православної Церкви Блаженніший митрополит Київський й Всієї України Онуфрій. Якщо ми відступаємо від Бога-Істини, від Бога-Правди, то ми дуже легко попадємося в бісівські мережі, оскільки серце наше не зможе відрізнити істини від брехні. А розум без Божого захисту, сьогодні відключається спеціальними психотехніками, в яких брехня видається за правду. З’явилося нове поняття «постправда», яке характеризує сучасну ситуацію: розрізнення правди і брехні не існує загалом, вони ситуативні і релятивні.
Не секрет, що любов зникає, навіть, у монастирях, які повинні бути зразками для решти християн. Приклад – симпозіум у Жичі, де на цих зборах вирішували хто у жіночому монастирі хазяїн – ігуменія або духівник. І проголосували, що завжди усі права на владу належать ігуменії, хоча вирішувати треба було питання, а що у монастирі головніше дисципліна, або послух? Приклад жіночої спільноти на Живоносному джерелі, яка не стала монастирем, підтверджує, що чернецька спільнота може стати чимось на зразок секти, якщо у ігуменії буде монополія на владу, а моральні якості будуть відсутні.
В світському суспільстві накопичуються не лише старі, споконвічні проблеми заздрощів, ворожості, неповаги, користолюбства, але й так звані «нові», або такі, що активно оновлюються останнім часом: збочені форми блуду, гіпертрофоване розуміння людської свободи без меж, повстання дітей проти батьків, клонування, евтаназія тощо. Не зважаючи на сучасний характер таких проблем, їх вирішення можливе лише й виключно шляхом, встановленим канонами та практикою Православної церкви: покаяння, Святе Причастя, любов, участь у церковних таїнствах. Це в черговий раз доводить актуальність та значущість обраної теми дослідження.
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