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ВСТУП

Актуальність теми дослідження.  Cучасна дошкільна освіта та виховання ставить перед дошкільним навчальним закладом задачу не тільки всебічного розвитку особистості дитини, але й збереження та укріплення її психічного здоров’я.
Дошкільне дитинство – це унікальний період в психічному розвитку дитини, джерелом якого виступає навколишній світ і людський досвід в їх нерозривній єдності. Розвиваючись як особистість дитина формується і розкривається в стосунках з оточуючими людьми, пізнає світ через свої дійові зв’язки з ним. У дошкільному віці дитина отримує перший життєвий досвід, вчиться пізнавати світ, вчиться ходити, думати, малювати, читати, розвиваються мнемічні та інші процеси. Велике значення має розвиток емоційної сфери дошкільників. Адже діти цього віку надзвичайно тонко відчувають особливості вигаданого світу мистецтва,  вчаться розпізнавати добре і погане, справжнє і несправжнє.

Саме до такого тонкого сприйняття мистецтва потрапляє і казка, яка має надзвичайний виховуючий потенціал. Казка не тільки вчить, як правильно поводитися, а й допомагає стати патріотом, вчить любити рідну землю, дізнаватися про її традиції та звичаї. Казка розширює емоційні можливості дошкільників, знайомить її з оточуючим світом, часом допомагає дитині розкрити царину незвіданого та цікавого.

Разом з тим казка має й терапевтичний вплив на розвиток особистості дитини, сприятливо впливає на вирішення її психоемоційних переживань і труднощів. 

Загальновідомо, що саме у дошкільному віці гостро стоїть проблема дитячих страхів та надмірної тривожності, що накладають відбиток на успішність особистісного розвитку дитини. 
Проблематика вікових страхів і способів їх діагностики, профілактики ы корекції зустрічається в дослідженнях О. І. Захарова, К. Е. Ізард, А. М. Прихожан, Є. В. Лісіної, Н. С. Карпенко, М. В. Осоріна, А. І. Тащевої, О. М. Скляренко та ін. Деякі питання проблеми страхів вивчалися вітчизняними психологами, особливо диференціація окремих видів страхів та їх причин 
(Л. С. Виготський, В. К. Вилюнас, О. В. Запорожець, В. В. Леві, П. В. Симонов). Серед зарубіжних психологів дану проблему вивчали С. Гроф, Г. Еберлейн, З. Фрейд, К. Хорні та ін. 

Відзначимо, що проблема страхів у дітей дошкільного віку набуває особливої актуальності як в науковому, так і в практичному плані. На сьогоднішній день відзначається тенденція зростання кількості дітей зі страхами, з якими тісно пов’язані хвилювання та почуття невпевненості в собі, що в свою чергу, негативно впливає на самооцінку та психічний стан дитини. Однак малодослідженими залишаються практичні шляхи та можливості для вирішення вказаної проблеми.
Зважаючи на велике значення казки у житті дитини дошкільного віку, логічно припустити, що використання казкотерапії у процесі профілактики та корекції дитячих страхів може бути одним з найбільш дієвих методів психологічної допомоги дошкільнятам. 

Теоретичним підґрунтям дослідження є концепції казкової терапії, сформульовані у роботах Л. С. Виготського, Д. Б. Ельконіна, дослідження та досвід Б. Беттельхейма, Е. Берна, М. Л. фон Франца, позитивна терапія притчами та історіями Н. Пезешкіана, дослідження дитячої субкультури М. І. Осоріної, ідеї О. С. Романової, психотерапевтичні казки та ідеї А. В. Гнєздилова, досвід О. І. Захарова та ін.
В українській педагогічній науці роботу із застосуванням казкових мотивів та образів запровадив В. Сухомлинський, який приділяв значну увагу використанню казки при роботі з дітьми. За твердженням визнаного педагога, завдяки казці дитина пізнає світ не лише розумом, але й серцем.

Останнім часом до методу казкової терапії схиляється все більше спеціалістів: психологів, психотерапевтів, психіатрів, педагогів, вихователів, дефектологів. З’явилися казкотерапевтичні програми Г. В. Азовцевої, А. В. Лісіної, Т. В. Речицької. Потужна хвиля розвитку казкової терапії на наукових засадах пов’язана передовсім з іменами російських психологів Т. Д. Зінкевич-Євстігнєєвій та Т. І. Грабенко.
За ствердженням Т. І. Гайдар, сприйняття казки впливає на емоційний розвиток дітей, процес ознайомлення з казкою створює реальні психологічні умови для формування соціальної адаптації дитини. За всіх часів казка сприяла розвиткові позитивних міжособистісних відносин, соціальних умінь і навичок поведінки, а також моральних якостей особистості дитини, що визначають її  внутрішній світ. При цьому казка залишається одним із найдоступніших засобів для розвитку дитини, що за всіх часів використовували і педагоги, і психологи, і батьки [13, с. 55].
Однак психолого-корекційні і терапевтичні можливості казки для гармонізації емоційної сфери і корекції поведінки дитини залишаються ще недостатньо вивченою проблемою. В даний час казка, як і інші цінності традиційної культури, помітно втратила своє призначення. Цьому сприяли сучасні книги і мультфільми зі спрощеним стилем переказу відомих казок, що часто спотворює первісний зміст казки, що перетворює казкову дію з морально-повчальної в чисто розважальну. Таке трактування нав’язує дітям визначені образи, що позбавляють їхнього глибокого і творчого сприйняття казки.

Зважаючи на вищевказане, актуальною є тема дослідження: «Казкотерапія як засіб профілактики страхів у дітей  дошкільного віку».
Об’єкт дослідження – дитячі страхи у  дошкільному віці.

Предмет – казкотерапіїя як засіб профілактики страхів у дітей дошкільного віку. 

Мета – теоретично обґрунтувати та експериментально дослідити особливості використання засобів казкотерапії у профілактиці страхів дітей  дошкільного віку.

Завдання, які необхідно вирішити для досягнення поставленої мети:
1. Теоретично проаналізувати сутність проблеми дитячих страхів у дошкільному віці.
2.Провести емпіричне дослідження дитячих страхів у  дошкільному віці.
4. Розробити програму психологічної профілактики дитячих страхів засобами казкотерапії та перевірити ефективність її впровадження у навчально-виховний процес  дошкільників у ДНЗ.
5. На основі отриманих висновків та результатів дослідження надати психологічні рекомендації батькам щодо використання методів казкотерапії у профілактиці дитячих страхів.
Гіпотеза дослідження полягає у припущенні про те, що спеціально організована робота з дітьми дошкільного віку з використанням казкотерапії сприяє успішному профілактиці та подоланню дитячих страхів різної етимології.

Для досягнення поставленої мети та виконання зазначених завдань використані наступні методи дослідження:

1) теоретичні: вивчення та аналіз психолого-педагогічної, науково-методичної літератури з проблеми дослідження; порівняння та узагальнення; 
2) емпіричні: спостереження, психодіагностичні методики, аналіз та інтерпретація отриманих результатів;
3) практичні: вивчення, аналіз та узагальнення передового практичного досвіду; розробка та апробація програми психологічної профілактики дитячих страхів засобами казкотерапії, формулювання висновків про особливості профілактики дитячих страхів засобами казкотерапії, надання психологічних рекомендацій для батьків дошкільників. 

Експериментальна база. Дослідження проводилося на базі дошкільного навчального закладу . В ході емпіричного дослідження було залучено 30 дітей  дошкільного віку (від 5 до 6,2 років), серед яких було 14 хлопчиків та 16 дівчаток. Психопрофілактична робота проводилась із групою дітей, до якої входило 20 дошкільнят (10 хлопчиків та 10 дівчаток).
Наукова новизна і теоретичне значення роботи:

1) узагальнено теоретичні та методичні основи використання казкотерапії у психопрофілактиці дитячих страхів старших дошкільників;

2) надано психологічні рекомендації батькам щодо використання методів казкотерапії у вихованні дітей та профілактиці дитячих страхів.
Практичне значення одержаних результатів полягає у можливості використання розробленої програми психологічної профілактики дитячих страхів засобами казкотерапії у роботі практичного психолога ДНЗ. Також результати дослідження можуть бути корисні студентам-майбутнім психологам та викладачам ВНЗ при вивченні означеної проблеми. 
РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ПРОБЛЕМИ ПРОФІЛАКТИКИ ДИТЯЧИХ СТРАХІВ ДОШКІЛЬНИКІВ ЗАСОБАМИ КАЗКОТЕРАПІЇ

1.1. Дитячі страхи та їх прояви у  дошкільному віці як психологічна проблема

Дошкільне дитинство – важливий період психічного розвитку. Вік початкового фактичного утворення особистості, за словами О. М. Леонтьєва. У дитини інтенсивно формуються психічні функції, складні види діяльності (гра, спілкування з дорослими й ровесниками), виникають ієрархія мотивів і потреб, самооцінка, вольова регуляція та моральні форми поведінки.
Для того, щоб визначити, як здійснюється зв’язок дошкільника з навколишнім світом, необхідно розкрити особливості психічного формування особистості дитини, позначити новоутворення даного віку, окреслити особливості провідного виду діяльності і впливів різних методів і методик на життєтворчість і самореалізацію дітей старшого дошкільного віку. 

В сучасній гуманістичній психології вважається, що основні особистісні досягнення дитини цього віку стосуються двох груп діяльності: справжня (реалізація життєво-важливих функцій) і моделююча (ігрова, образотворча, конструктивна). Гра є провідним видом діяльності дошкільного дитинства, саме в ній закладається фундамент для формування образу соціального світу. Гра та спілкування з дорослими і ровесниками є факторами соціального розвитку дитини, механізмами прилучення її до соціально-культурних норм взаємовідносин людей в суспільстві. 

Під час виконання спільної діяльності визначається соціальний статус дитини, завдяки диференційованим стосункам з ровесниками розвивається контрольна функція свідомості (подвійна позиція контролю себе та інших), складається динамічна система уявлень про саму себе, яка досить адекватно відображає ціннісну сферу дитячої особистості. 

Таким чином, саме в спільній діяльності дошкільників засвоюється мотиваційний бік людської діяльності, формуються «внутрішні етичні інстанції», здатність контролювати та регулювати свої вчинки, передбачати їх наслідки, виникає супідрядність мотивів, в ієрархії яких на перший план виступають мотиви морального змісту. Саме в цьому віці за висловом В.О. Запорожця «закладається особистість».
Формуються у дошкільників і розумові дії та операції, які стосуються розв’язування пізнавальних та особистих завдань. Тоді у дитини з’являється внутрішнє, особисте життя, спершу в пізнавальній сфері, а потім і в емоційно-мотиваційній. Для її пізнавальних процесів характерний синтез зовнішніх і внутрішніх дій, об’єднаних у єдину інте​лектуальну діяльність. У сприйманні він представлений перцептивними діями; в увазі − вмінням керувати і кон​тролювати зовнішній і внутрішній плани дій; у пам’яті. − об’єднанням зовнішнього і внутрішнього структурування матеріалу під час його запам’ятовування і відтворення; в мисленні − об’єднанням у цілісний процес наочно-дійово​го, наочно-образного і словесно-логічного способів розв’я​зання практичних завдань [42, с. 112].
На основі досягнень дитини у розвитку пізнавальних процесів, їх інтелектуалізації, інтеграції та диференціації, набуття ними довільного та свідомого характеру знання дитини значно розширюються, систематизуються, набувають особистісного змісту. Це дає підстави говорити про закладання у дошкільника основ світогляду. Важливими новоутвореннями особистості виступають перші моральні інстанції, супідрядність мотивів (Л. І. Божович, О. М. Леонтьєв), формується диференційована самооцінка і особистісна свідомість.

Як стверджує І. Ю. Кулагіна, у дошкільному віці виникають первинні моральні нас​танови, передусім розрізнення того, що є добрим і пога​ним. Вони формуються разом з естетичними, тому для ма​люків красиве не може бути поганим [42, с. 114]. Дитина цього віку вже не може жити у безладі. Все, що бачить, вона намагається впорядкувати, збагнути закономірні відношення навколишнього світу, що є свідченням виникнення пер​винного, хоча ще схематичного дитячого світогляду.

Важливе значення для розвитку дитини дошкільного віку має становлення емоційної сфери.

За ствердженням Ю. Л. Трофімова [64], на формування осо​бистості дошкільника впливають основні види діяльності, які він виконує, розвиток мовлення та пізнавальної сфери, але найважливіше значення у цьому процесі мають розвиток самосвідомості й самооцінки, спонукальної сфери, динамічної і змістової сторін емоцій та почуттів.

Інтенсивний розвиток особистості дошкільника визначає глибокі зміни в його емоційній сфері. Якщо у ранньому віці емоції зумовлювались безпосередньо оточуючими впливами, то у дошкільника вони починають опосередковуватись його ставленням до тих чи інших явищ. Внаслідок появи опосередкованості емоцій, вони стають більш узагальненими, усвідомленими, керованими. Дитина виявляє здатність стримувати небажані емоції, скеровувати їх відповідно до вимог дорослих та до засвоєних норм поведінки. Дитина орієнтується на «добре» і «погано», «можна» і «не можна», все частіше «хочу» поступається «треба». Стримування дитиною емоцій набуває характеру їх інтеріоризації, тобто згортання зовнішніх проявів. Наприклад, вже молодший дошкільник у ситуації образи, засмучення намагається стримати сльози [69, c. 68].  

Дошкільник при стримуванні емоцій використовує сформовані у нього уявлення про належну поведінку, особливо, коли вона пов’язана із ігровою роллю. Ось у «лікарню» принесли зайчика, якому вовк відірвав вухо. Дитина-лікар ледь стримує сльози, але «лікарі не плачуть». Водночас, дорослий повинен серйозно поставитись до випадків, коли дошкільнику не вдається стримати своїх емоцій, не ставити при цьому непосильних вимог перед дитиною. Такі імпульсивні емоції свідчать, як правило, про тілесне неблагополуччя малюка (біль, голод, спрагу), яке слід негайно усунути.

Зародження особистості дошкільника відбувається на основі здатності підпорядковувати суспільно важливі мотиви (треба) своїм імпульсивним бажанням (хочу). У складній системі мотивів вирізняються головні і другорядні, виникає здатність дитини підпорядковувати свою поведінку головним за рахунок втрати другорядних. Діяльність дитини набуває розгорнутого характеру, складається з кількох етапів, на основі чого зростає значення емоції у функції передбачення. Дитина хоче отримати досить віддалений результат, емоційно сприймає можливість його досягнення.

Важливим новим фактом емоційної сфери дошкільника стає переживання з приводу можливої реакції дорослих на його дії та вчинки: «що скаже мама?», «батько буде сваритись». Таким чином, емоції дошкільника включаються у внутрішні механізми забезпечення супідрядності мотивів як важливий їх компонент [68, c. 54].

Маючи досить різноманітний досвід спілкування за допомогою мовлення, дитина засвоює навички вираження емоцій в єдності вербальних та невербальних засобів. Спочатку у спілкуванні переважають невербальні засоби вираження емоцій (міміка, виразні рухи, крик, плач), а до кінця дошкільного віку дитина вміє позначити свій емоційний стан у мовленні.

Початок соціального життя розширяє сприйняття оточуючого світу, збільшує досвід, який дитина набуває поза домівкою, розширяє сферу її спілкування. Все це відбивається на емоційному розвитку дошкільників. Найбільше значними для цього віку є емоції страху, цікавості і радості [44, c. 12].

Загалом у психології під поняттям «страх» розуміється найсильніша негативна емоційна реакція, яка виникає в ситуації реальної чи уявної небезпеки. Страх заснований на інстинкті самозбереження, має захисний характер і супроводжується певними фізіологічними змінами вищої нервової діяльності, характеризується депресивними психічними станами, занепокоєнням, нервозністю, прагненням вийти з неприємної ситуації. Проблемою страху займалися такі відомі вчені та дослідники як А. І. Захаров, К. Е. Ізард, Ф. Ріман, Ч. Спілбергер, Е. Фромм, та ін. [4, c. 90]
Страхи з’являються разом з пізнавальною діяльністю, коли дитина росте і починає пізнавати навколишній світ. 
А. Б. Орлов, Л. В. Орлова, Н. А. Орлова виокремлюють такі прояви страху: 1) соматичні (фізіологічні), 2) суб’єктивні (емоційні), 3) когнітивні, 4) поведінкові (виражаються в основному у трьох формах: напад, втеча, ступор) [57].

Страх може виражатися через пасивну та активну форму, може викликати психічну і психофізіологічну депресію, переживання ризику, бажання кинутися на зустріч небезпеці [36, c. 47].
Симптомами дитячого страху є такі: голос у дитини тремтить, дитина губиться, не знаходить потрібних слів або замовкає, всередині все холодне, тіло «наливається свинцем», щемить в області серця, долоні вологі. Дитина робить чи зайві рухи, або ціпеніє [84, c. 114].

За свідченням П. Ф. Каптерєва, найхарактернішими зовнішніми симптомами страху у дітей служать крики, тремтіння тіла, блідість обличчя, заціпеніння, розгубленість, плач, втеча. Вони супроводжуються низкою інших психофункціональних ознак: зміною рис обличчя, розширенням зіниць, затримкою дихання, потовиділенням, биттям серця і т. д. Дитина починає губитися, говорить невиразним, тремтячим від хвилювання голосом, вираз обличчя переляканий, долоні вологі. Одночасно дитина робить багато зайвих рухів: переминається з ноги на ногу, поправляє одяг, скута, темп мови прискорений; настрій часом похмурий і подавлений, перебуває в напрузі, рідко посміхається, завжди серйозна і стурбована. Дитині властиві головні болі, втома, їй заважають всякого роду нав’язливі думки, передчуття; сон неспокійний, постійно переслідують кошмарні сновидіння [33, c. 258].
Вплив страхів на психічну сферу дітей настільки різноманітний, що практично не має ні одної психічної функції, яка б не піддалась їх дії. В силу своєї «енергоміскості» страхи призводять до того, що у дитини іноді не вистачає енергії на проявлення інших емоцій. Емоційне перенавантаження дитини виявляється в її загальмованості, роздратованості, імпульсивності. Стійкий страх − це потужний бар’єр на шляху розвитку довільності (самостійності) поведінки, він підриває впевненість дитини в собі, упертість та наполегливість у досягненні мети. Часте переживання страху може перетворитися в боягузливість як стійку властивість характеру.

Дитина дошкільного віку розвивається в соціумі, і провідну роль у вихованні грають дорослі. З перших років життя, як і людина на ранніх ступенях свого соціального розвитку, вона боїться всього нового і невідомого, одушевляє предмети і казкові персонажі, вірить в безсмертя себе і мами з татом. І лише з часом складається об’єктивний характер уявлень, коли формується абстрактно-логічне мислення та вміння розрізняти відчуття. Але разом з цим ускладнюється і психологічна структура малюка, дитячі страхи стають соціально-опосередкованими (зачіпають життя і благополуччя інших людей).

Провідний страх цього віку − страх «бути не тим», страх не відповідати загальноприйнятим нормам поведінки, вимогам близького оточення. Конкретними формами цього страху є страх зробити не те, неправильно, не так, як слід [12, c. 43].

У міру розвитку дитини в її свідомості відкладаються пережиті страждання і неприємності, − вона починає боятися повторення подібних станів. Дуже часто виявляється, що у малюка зустрічаються страхи, які були в дитинстві у когось з батьків. Мати, мимоволі захищаючи дитину від страшних для неї об’єктів, збіднює життєвий досвід дитини, мимоволі формує ґрунт для страхів, які малюк не намагається подолати. Так виникають спадкові або сімейні страхи, де батьки часто не надають їм значення, не борються з ними [29, c. 83].

З часом діти стають дуже боязкими − найрізноманітніші предмети, притому навіть нешкідливі, починають збуджувати в них почуття страху. Якщо тут присутня сувора позиція батьків (часті покарання, загрози), то їх занепокоєння посилюється, вони стають недовірливими і роздратованими, а це обумовлює перенапруження нервової системи і створення сприятливого ґрунту для появи різноманітних страхів [2, c. 129].

Почуття страху нерозривно пов’язане з розвитком досвіду дитини, оскільки цей досвід постійно збагачується, разом із цим збільшується і сфера прояву страху. 

Об’єкти дитячих страхів різноманітні, їх особливості прямо залежать від життєвого досвіду дитини, рівня розвитку її уяви і таких якостей її особистості, як емоційна чуттєвість, схильність до занепокоєння, тривожність, невпевненість у собі [36, c. 47].
Дитячі страхи (за умови їх нормального розвитку) є важливою ланкою в регуляції поведінки дитини і в цілому мають позитивний адаптаційний смисл. О. І. Захаров [22] зауважує, що кожному віку притаманні свої страхи, і в певному смислі вони відображають реальний шлях розвитку самосвідомості людини [36, c. 47].
Т. Ю. Урсуленко називає такі періоди особливо яскравого прояву тих чи інших страхів у дошкільнят:

· 2-3 роки – страх тварин, чужих людей, темряви;

· 4-5 років – страх комах, води, висоти, страшних казкових персонажів, нічні страхи.

· 6-7 років – страх нещасних випадків, пожеж, стихійних лих, загрози покарання, страх померти, боязнь смерті близьких, страх за своє здоров’я і т. д. [74].
Захаров А. І. [23; 25] вважає, що всі страхи можна умовно розділити на природні і соціальні. 
Природні страхи засновані на інстинкті самозбереження і, крім основних страхів смерті себе і батьків, включають страхи: чудовиська, примар, тварин, темряви, що рухається,  транспорту, стихії, висоти, глибини, води, замкнутого простору, вогню, пожежі, крові, ін’єкцій, болю, лікарів, несподіваних звуків і т.д. 

Соціальні страхи – це страхи самотності, якихось людей, покарання, не встигнути, спізнитися, не справитися з почуттями, бути «не собою», осуду з боку однолітків і т.д. [23, c. 249]
В той же час, за даними О. І. Захарова та К. Е. Ізард, умовно різні дитячі страхи можуть бути розділені на 7 груп: 

· «медичні» (болю, ін’єкцій, крові, лікарів і хвороб); 

· страхи, пов’язані із заподіянням фізичної шкоди (несподіваних звуків, нападу, транспорту, вогню, пожежі, стихії, війни); 

· страхи смерті себе й батьків; 

· страхи тваринних або казкових персонажів; 

· страхи перед сном, страхи кошмарних снів і темряви; 

· соціально опосередковані страхи (людей, батьків, покарання з їх сторони, запізнення, самітності); 

· «просторові» страхи (висоти, глибини, води, замкнутого й відкритого простору) [23; 30]. 

При цьому дослідниця Т. Ю. Урсуленко відзначає, що сам по собі страх – продуктивна емоція. Дитина з нормальним психічним і фізичним розвитком повинна вміти боятися. Але важливо не переступити ту тонку грань, за якою звичайний нормальний страх перетворюється на нав’язливий, фобічний стан і робить з здорової дитину неврастеніка [74]. 
Як відзначає М. В. Савчин, страхи у дітей дошкільного віку бувають віковими або невротичними. Вікові страхи виникають у емоційно-чуттєвих дітей під дією різних факторів: батьківських страхів, заборони, погрози, конфліктів, переляку, тривоги батьків, психологічного зараження страхами від оточуючих людей [66].

На думку І. В. Дубровіної, переважна більшість вікових страхів існують тільки тоді, коли дитина згадує про них з якоїсь причини або їй нагадують оточуючі. Є і так називані «німі» страхи, заперечувані дітьми при опитуванні, але визнані батьками. Це, насамперед, ситуативні страхи запізнення, тваринних і несподіваних звуків [19, c. 103]. 
Невротичні страхи відрізняються більшою емоційною інтенсивністю і напруженістю. Ці страхи більш тривалі за часом, несприятливо впливають на характер і особистість, пов’язані з невротичними розладами і переживаннями. Дитина уникає об’єкту страху, а також всього нового і невідомого. Невротичні страхи усуваються дуже важко. Дані страхи можуть бути результатом різних переживань, часто виною цьому є батьки, які виховують в дитині почуття відповідальності, боргу, і у дитини з’являється страх бути не таким, яким треба (боїться не встигнути, зробити не те, бути засудженим, покараним) [68, c. 51]. 

Крім звичайних страхів розрізняють і патологічні страхи, пов’язані з хворобливими переживаннями. Вони виникають на тлі постійної тривожності і відрізняються своєю інтенсивністю, що не пропорційна ситуації, порушенням адаптивності і стійкістю. Такі страхи не піддаються довільному контролю з боку особистості і часто не можуть бути пояснені або логічно спростовані.

Отже більшість страхів дитини дошкільного віку обумовлено віковими особливостями розвитку, які мають тимчасовий характер. Якщо до цього серйозно і правильно поставитися, виявити причину їх появи, то вони найчастіше з віком зникають безслідно. Тривале ж збереження страху зазвичай вказує на фізичну і нервову ослабленість дітей, конфліктні стосунки в сім’ї, незнання батьками психічних і вікових особливостей дитячого розвитку і т. д. [54, c. 114]

Вказану думку підтримує й Т. Ю. Урсуленко, як відзначає, що за тривалістю страхи дошкільнят бувають: короткочасними (15-20 хв., швидко проходять після заспокійливої бесіди) і затяжними (1-2 місяці, тоді навіть лікувальні заходи не завжди дають бажані результати [74].

Серед причин виникнення страху у дітей, з одного боку, виділяють біологічні, пов’язані з інстинктом самозбереження. Такі страхи дитини як страх самотності, темряви, тварин, болі, на думку О. І. Захарова, мають наслідувальний характер, особливо якщо вони властиві матері [22, с 60]. 
Т. Ю. Урсуленко вказує, що страхи дошкільнят можуть виникати в результаті наслідування тим, хто боїться, і як реакція на емоційно значимі ситуації (переляк, важка хвороба рідної людини, важко розв’язний конфлікт в дитсадку, сім’ї і т. п.) [74].
За свідченням О. І. Захарова, виділяють також соціально культурні і психологічні причини виникнення страхів у дошкільників: урбанізація життя; кількісний склад сім’ї; наявність єдиної дитини в сім’ї; вік батьків; недостатня рухова та ігрова активність; ранній вихід матері на роботу з декретної відпустки; особистісні особливості матері; конфлікти в сім’ї [24, c. 101].
О. І. Захаров виділив ще декілька причин виникнення страху у дітей:

· тривожність у відношеннях з дитиною. Надмірне запобігання її від небезпеки та ізоляція від спілкування з однолітками;
· велика кількість заборон з боку батьків тієї ж статі чи повна свобода дитини, дарована батьками іншої статі;
· психічні травми типу переляку, які загострюють вікову чутливість дітей до тих чи інших страхів;
· психологічне зараження страхами в процесі безпосереднього спілкування з однолітками та дорослими [22, с 118].
Дорослі, зайво турбуючись про дитину, спілкуються з нею, постійно повчаючи, переважно на абстрактному, а не наочно-конкретному, образному рівні. Тому дитина вчиться безпідставно турбуватися із приводу того, що може відбутися, а не активно й впевнено переборювати різні життєві труднощі.

Страх, занепокоєння в дітей можуть викликати постійно випробовувані матір’ю нервово-психічні перевантаження внаслідок змушеної або навмисної підміни сімейних ролей (насамперед, ролі батька). 

Так, хлопчики й дівчатка бояться частіше, якщо вважають головною в родині матір, а не батька. Працююча й домінуюча в родині мати часто неспокійна й дратівлива у відносинах з дітьми, чим і викликаються відповідні реакції занепокоєння. Домінування матері також вказує на недостатньо активну позицію батька в родині, що ускладнює спілкування з ним хлопчиків і збільшує можливість передачі занепокоєння з боку матері [25, c. 248].
Честолюбні, надміру принципові, з болісно загостреним почуттям обов’язку, безкомпромісні матері зайво вимогливо й формально відносяться до дітей, які не влаштовують їх відносно статі, темпераменту або характеру. У таких гіперсоціальних матерів турбота – це головним чином тривога із приводу можливих, непередбачених нещасть із дитиною. Строгість таких матерів викликана нав’язливим прагненням визначити її спосіб життя по заздалегідь складеному плані, що виконує роль свого роду ритуального приписання. 

Емоційно чутливі й вразливі діти дошкільного віку сприймають таке формальне ставлення до себе із занепокоєнням, тому що вони мають потребу в любові й підтримці дорослих.

Таким чином, міжособистісна напруженість і низьке взаєморозуміння в родині збільшують число страхів у дітей. У свою чергу, велика кількість страхів знижує впевненість у собі, без якої неможливі адекватна самооцінка, особистісна інтеграція й прийняття себе, повноцінне спілкування з однолітками.

Результати аналізу літературних джерел свідчать про те, що однією з найпоширеніших детермінант виникнення страхів у дітей є вплив тієї реальної ситуації, в яку потрапляє дитина, отримуючи життєвий досвіт.
До моменту вступу в школу в дітей спостерігається зменшення страхів, що саме й обумовлено новою соціальною позицією школяра, що зменшує як спрямованість особистості, так і інстинктивно опосередковані форми страху. Однак це не означає, що ми можемо остаточно «поховати» усі страхи, і зокрема страх смерті. Він трансформується в страх смерті батьків, а в підлітковому віці – у страх війни [78, c. 36].

Страхи, емоційні порушення піддаються корекції і без наслідків проходять у дітей до десяти років. Тому надзвичайно важливо своєчасно звертатися до фахівця, вжити заходів щодо подолання фобій у дитини. B зв’язку з цим, найбільш актуальним для психології та педагогіки є завдання пошуку найбільш ефективних шляхів виявлення та подолання психічного неблагополуччя дитини [47].

Сучасна психологія пропонує різноманітні рішення проблеми подолання дитячих страхів, при цьому психотерапія (в широкому смислі) розглядається  як найбільш адекватний і прийнятний засіб [36, c. 47].
Психотерапевтична профілактика страхів дошкільників складається, насамперед, у вихованні таких якостей, як оптимізм, упевненість у собі, самостійність. Дитина повинна знати те, що їй потрібно знати за віком, про реальні небезпеки й погрози, і ставитися до цьому адекватно. Тому психолог спроможний позитивно впливати на тривалість адаптаційного періоду дитини, оптимізувати її емоційний стан і розвиток пізнавальних процесів шляхом зниження тривожності і кількості страхів [18].

Одним із способів не допустити розвитку дитячих страхів (або хоча б якось погасити його види) є психотерапевтична робота з казками [74]. 
Відповідно до вказаного перейдемо до визначення ролі казки в житті дошкільника та вкажемо на особливості впливу казкотерапії на профілактику та подолання дитячих страхів. 

1.2. Методи і техніки казкотерапії у профілактиці дитячих страхів дошкільників

Незамінним інструментом формування морально здорової особистості дитини є казка. 

Казка, її композиція, яскраве протиставлення добра і зла, фантастичні і визначені по своїй моральній суті образи, виразна мова, динаміка подій, особливі причинно-наслідкові зв’язки і явища, доступні розумінню дошкільника,  – усе це робить казку особливо цікавою і хвилюючою для дітей, 

Як відомо, казка сповнена інформації про історію народу, духовні та моральні цінності, особливості поведінки в різних життєвих ситуаціях, та варіанти вирішення проблем героями казок. Відповідно, казкотерапія може використовуватись, як засіб цілеспрямованого психологічного впливу на особистість з метою гармонізації емоційного стану дитини дошкільного віку [26, c. 30].
Дослідник Д. Ю. Соколов [70] зауважив, що діти дуже полюбляють казку, тому що в них – компенсується недолік їхніх дій у житті. Через казку дитина вчиться переборювати бар’єри, знаходити вихід зі складних станів, вірити в силу добра, любові та справедливості.

Казки підносять дітям поетичний і багатогранний образ своїх героїв, залишаючи при цьому простір уяві. Моральні поняття, яскраво представлені в образах героїв, закріплюються в реальному житті і взаєминах із близькими людьми, перетворюючись в моральні еталони, якими регулюються бажання і вчинки дитини [64, c. 68].
Розгляд казки у великому масштабі як форми організації дитячого досвіду, припускає інтеграцію й узагальнення ряду функцій, виділюваних різними авторами, на основі якого можна припустити, що казка структурує, упорядковує, організує здобутий і придбаний досвід дитини, її сприйняття, мислення, пам’ять, уяву, тобто психічні процеси, що оперують одиницями досвіду. Відповідно до даної точки зору, казка для дитини є своєрідною матрицею, за допомогою якої дитина організує свій внутрішній світ, заповнюючи її осередок елементами досвіду, упорядковує афективну сферу, формує струнку систему змістів, структурує і оформляє пізнавальні процеси.

Перспективною є розробка ідеї можливостей казки за рахунок властивості метафоричності брати участь у формуванні особистості дитини (Е. Е. Сапогова, П. І. Яничев і ін.). Багато авторів вбачають розвиваючий потенціал казки в можливості стимулювати за допомогою фантастичного казкового світу поділ дитиною своїх внутрішніх суб’єктивних і реального об’єктивного світів (Л. І. Ельконінова [85], І. В. Вачков. П. І. Яничев, М. М. Максимов і ін.). Досить поширеною в широких наукових колах  є думка про здатності казки упорядковувати і структурувати емоційну сферу дитини, даючи йому в руки засоби керування нею (Б. Беттельгейм, Я. Л. Обухов, В. А. Медведєв, П. І. Яничев і ін.). Є припущення про те, що образи казкових персонажів сприяють статево-рольовій ідентифікації дитини (Т. С. Булашевич, В. В. Абраменкова). Уявлення про наявність у казці психологічних механізмів супроводу переходу від дитячого стану до дорослого виявляються в концепціях таких авторів: П. І. Яничева, Я. Л. Обухова, В. А. Медведєва.

Психотерапевтичні можливості казок вивчаються та використовуються на практиці в дитячій психотерапії І. В. Вачковим [9; 10; 11], А. В. Гнєздиловим [14; 15], О. В. Защиринською [26], Т. Д. Зінкевич-Євстигнєєвою [27; 28, Д. Ю. Соколовим [70].

Так що ж таке казкотерапія? 

Казкотерапія – це процес утворення зв’язку між казковими подіями й поведінкою у реальному житті. Це процес переносу казкових змістів у реальність [81, c. 7-8]. 

Казкотерапія – це процес пошуку змісту, розшифровки знань про світ і систему взаємин у ньому [63, c. 358].
Казкотерапія – процес активізації ресурсів, потенціалу особистості; процес екологічного виховання дітей; процес об’єктивізації проблемних ситуацій; процес поліпшення внутрішньої природи й світу навколо [81, c. 8].

Казкотерапія – це ще й терапія середовищем, особою казковою обстановкою, у якій можуть виявитися потенційні частини особистості, щось нереалізоване, може реалізуватися мрія; а головне, у ній з’явиться почуття захищеності й аромату Таємниці... [64, c. 241]
Казкотерапія − виховна система, метою якої є передача життєвого досвіду, способу взаємодії з внутрішнім «я», це є терапія особливою казковою обстановкою. Казкотерапія – метод, що не має вікових обмежень застосування. З казки кожен може взяти тільки ту частину досвіду, яка йому потрібна.

В розумінні Т.Д. Зінкевич-Євстигнєєвої казкотерапія – це не лише напрям психотерапії, а синтез багатьох досягнень психології, педагогіки, психотерапії та філософії різних культур [27, c. 115].

У зв’язку з цим, дослідниця Т.Д. Зінкевич-Євстигнєєва виділяє чотири етапи в розвитку казкотерапії (в історичному контексті):

1 етап – усна народна творчість. Початок цього етапу загублений в глибині віків, проте процес усної творчості продовжується і по цей день.

2 етап – збирання та дослідження казок та міфів. Дослідження міфів та казок в психологічному глибинному аспекті пов’язано з іменами К. Г. Юнга, Б. Беттельхейма, В. Проппа та ін.
3 етап – психотехнічний етап, який передбачає застосування казки як психодіагностичної техніки, як засобу корекції та розвитку особистості.

4 етап – інтегративний, пов’язаний з формуванням концепції комплексної казкотерапії, з духовним підходом до казок, з розумінням казкотерапії, як природньообразної, органічної людському сприйняттю виховної системи, перевіренної багатьма поколіннями наших пращурів [27, с. 115].
Привабливість казок для психотерапії, психокорекції й розвитку особистості дитини, достоїнство казок полягають у наступному: 
· відсутність у казках дидактики, моралей;

· невизначеність місця дії головного героя;

· образність мови. Джерело мудрості. Метафоричність мови;

· перемога Добра. Психологічна захищеність;

· наявність Таємниці й Чарівництва.

Найбільше, що може «дозволити собі» жанр казки − це натяк на те, як краще чинити в тій або іншій життєвій ситуації. 

За свідченням А.В. Гнєздилова, провідними ідеями казкотерапії є:

· усвідомлення своїх потенціалів, можливостей і цінності власного життя;

· розуміння причинно-наслідкових зв’язків подій і вчинків;

· пізнання різних стилів світовідчуття;

· осмислена творче взаємодія з навколишнім світом;

· внутрішнє відчуття сили і гармонії [14].

Положення про метафоричність психотерапевтичного знання особливо важливе для визначення досліджуваного методу в психотерапії. Казка, дійсно, є метафорою життя, що найбільш повно відображує зв’язки, міжособистісні стосунки, закономірності життя.

Говорячи про казкотерапію, слід відмітити, що її ефективності сприяють засоби, котрі виходять безпосередньо зі змісту «казкової» форми:

1. Казка відображає рівень міфологічного мислення. Засвоєння соціального досвіду відбувається не через пряму дію, а через символічність. Не всі здатні до адекватного вираження власних якостей, однак, здатні до прояву власних глибинних проблем через символи, образи, в ході безпосередньої творчої діяльності, через імпровізування. Ця обставина дозволяє відновити несформовані в онтогенезі або втрачені інформаційні та емоційні зв’язки з середовищем.

2. Казкотерапія, поєднуючи в собі терапевтичні можливості різних засобів (драматизація, малювання, ліпка, співи, танці), пропонує суб’єкту широкі можливості для самовираження, різноманітні способи презентації свого внутрішнього світу, та потенціалу.

3. Засоби казкотерапії є не директивними, вони дозволяють суб’єкту достатню ступінь довільності самовираження. Ведучий водночас є і організатором, і учасником цього процесу. Відсутність жорстких рамок поведінки, заохочення до імпровізування створюють передумови для вільного вираження тривожних переживань, сприяють гармонізації емоційного стану та зменшенню рівня тривожності особистості.

4. В якості технологічної переваги можна назвати відносну доступність зазначеного методу [56, c. 24].

Досить важливим, на думку А. А. Осипової, є виокремлення тих особливостей казкотерапії, котрі утворюють передумови ефективності використання даного методу в контексті завдань психолого-педагогічного впливу [58, c. 123].

На сучасному етапі розвитку психотерапії, у контексті теоретичних та практичних досліджень у даній галузі наукового знання, виокремились чіткі уявлення вчених щодо передумов ефективності психолого-педагогічного впливу. Так, Г. С. Абрамова, Б. Д. Карвасарський та інші виділяють в якості передумов ефективного впливу наступні фактори:

1. Встановлення емоційно теплих відносин та співробітництва дитини з психологом. Діти, як правило, з задоволенням грають, приймають участь в спільній діяльності, яка їм подобається. Такою діяльністю та своєрідною грою може стати казка. Граючись, дитина засвоює новий вид діяльності, де немає оцінок. У даному випадку вона займається самоцінною творчою діяльністю, що організована, як цілеспрямований психолого-педагогічний вплив. До того, ж специфіка методу полягає у включеності в процес усіх учасників, з психологом також. Недирективність методу, атмосфера колективного творчого співпереживання, високий рівень захопленості учасників з самого початку взаємодії з казкою створюють емоційно теплі стосунки [75, c. 59].

2. Послаблення напруження на початковій стадії впливу. При використанні методу казкотерапії виникає атмосфера колективного естетичного переживання. Методики, що використовуються (інсценування казок, індивідуальне та групове розповідання казок, вигадування казок) сприяють зняттю емоційної напруги. Крім того, в ході ігрового відтворення казкових фрагментів дитина отримує емоційну підтримку, зняття загального напруження.

3. Когнітивне навчання на основі отриманої дитиною інформації. В ході казкотерапії дитина не лише приймає участь в творчій діяльності, але й отримує інформацію про способи вирішення проблем, про соціально прийнятні висловлювання почуттів (у тому числі про тривожні та агресивні прояви). Важливо відмітити, що така інформація не подається психологом в готовому вигляді, а самостійно «здобувається» дитиною в ході спільного обговорення проблеми [45, c. 96].

4. Зміна поведінки дитини за рахунок нового емоційного досвіду, отриманого в ході спілкування. В процесі творчого створення казкових сюжетів учасник природним шляхом переживає емоційний досвід попередніх поколінь, зосереджується на цих сюжетах. Сама специфіка такого відтворення поєднана з переживанням емоцій, пов’язаних зі змістом оповідання. Участь в казкотерапевтичних іграх збагачує емоційний досвід дитини, розширює його здібності до емпатії. Отриманий емоційний досвід стимулює засвоєння нових форм поведінки вже поза межами психотерапевтичного процесу [70, c. 60].

5. Отримання соціальних навичок на моделі поведінки психолога та інших учасників. В ході казкотерапії її учасник обов’язково включений не лише в систему групових стосунків та взаємодії, а й в систему соціальних відносин, що містяться в символічному виді в казкових оповіданнях. Так, в ході інсценування учасник «примірює» собі різні ролі(старого-мандрівника, господаря будинку, нареченої). Кожна з таких ролей передбачає особливий стиль поведінки та взаємодії. Учасник не лише набуває навичок соціальної взаємодії, але в ході імпровізації отримує можливість повторення та закріплення цих навичок.

6. Переконання чи навіювання (явне чи приховане). В ході казкотерапії постійно відтворюються та закріплюються норми поведінки, взаємодії, прояви почуттів, відібрані в якості найбільш ефективних, що сприяють підтримці та збереженню цілісності особистості. Приймаючи участь у відтворенні цих норм, учасник засвоює та присвоює їх. Емоційне прийняття, відкритість новому емоційному досвіду в ході казкотерапії посилюють глибину впливу. Крім того, в ході загального обговорення психолог навмисне зупиняється на найбільш важливих моментах, доповнюючи прихований вплив роз’ясненнями та коментарями [9, c. 48].

7. Засвоєння та відпрацювання нових форм поведінки, а також усвідомлене ставлення до них при емоційній підтримці з боку оточуючих. Особливістю процесу казкотерапії є варіативність та імпровізаційність. Це дозволяє достатню кількість разів відтворювати різні форми поведінки без остраху перетворення процесу в механічне повторення.

Таким чином, досліджуваному методу притаманні всі передумови успішної та ефективної психотерапії. Як зазначалося нами раніше, що за створенням відповідних умов, казкотерапія представляє собою цілеспрямований психологічний вплив.
Казкотерапія – один найменш безболісних способів психотерапії. Можливо, тому, що за допомогою казок (або під їх впливом) сформувався життєвий сценарій і за допомогою казки ж можна спробувати з цього невдалого життєвого сценарію людину витягнути. 

У психологічній практиці можна використовувати народні і спеціально складені для психотерапії казки. Будь-який з підходів має і свої переваги, і свої недоліки. При використанні народних казок в цілях психотерапії до переваг можна віднести: 

· символічність казок, що забезпечує хороші можливості особових проекцій; 

· знайомство клієнта з сюжетом, іноді навіть дослівне знання тексту; 

· сюжет, «відполірований» віковим переказом, відсутність зайвих подробиць; 

· динамічність; 

· різноманітність, можливість підібрати необхідну тематику; 

· відповідність національному характеру. 

До недоліків використання народних казок в терапевтичному процесі відносяться: умовність характерів; відсутність змін в характері героя за час дії казки [42, c. 132]. 
У використанні відомих авторських казок (наприклад, Г. Х. Андерсен) можна відзначити майже ті ж переваги, що і при використанні народних казок: популярність сюжету; різноманітність сюжетів. 
До труднощів використання відомих авторських казок в казкотерапії можна віднести: 
· можливе зниження інтересу; безліч сюжетних ліній робить казку дуже довгою; 
· авторська казка обов’язково несе в собі погляди автора, а вони не завжди співзвучні поглядам психолога, а також поглядам клієнта; 
· авторська казка вимагає до себе дбайливого відношення, тому не завжди допустимо зміна сюжету, пропонована психологом як метод роботи. Зміна може сприйматися як руйнування, псування казки, що порушує атмосферу психологічного контакту [42, c. 132].
Якщо казки створюються спеціально для казкотерапії, то більшості цих труднощів можна уникнути. Казки складаються з проблем, характерних для того контингенту, з яким працює психолог; іноді казка пишеться для конкретного клієнта. Казки, що створюються для психологічної роботи, містять «зачіпки», що спеціально закладаються, для клієнта. Актуальна проблема представлена в казці в метафоричній формі; як правило, приписана значущому герою – принцу, принцесі, королю.

Кожна казкова ситуація має безліч граней і змістів. Дитина, читаючи казку, несвідомо виносить для себе той зміст, що найбільш актуальний для неї в цей момент. Згодом  людина міняється, і ту ж саму казку вона може зрозуміти по-різному... Часто діти просять своїх батьків і вихователів читати їм ту саму  казку. Імовірно, ця казка найбільше відповідає світосприйманню дитини в цей момент і допомагає їй  зрозуміти важливі для себе питання. Завдяки багатогранності змістів, та сама казка може допомогти дитині в різні періоди життя вирішувати актуальні для неї проблеми [42, c. 129].
За свідченням С. К. Ройз [65] при створенні казки для дітей з терапевтичною метою варто опиратися на віднайдений мовознавцем В. Я. Проппом [61] алгоритм казкових дій: 1) наказ або заборона; 2) порушення наказу або заборони; 3) шкода, жаль; 4) від’їзд героя; 5) завдання; 6) зустріч із дарувальником; 7) чарівні дарунки; 8) поява героя; 9) поява лиходія; 10) боротьба героя і лиходія; 11) перемога героя; 12) повернення героя; 13) прибуття додому; 14) несправжній герой; 15) тяжкі випробування; 16) лихо минає; 17) впізнавання героя; 18) несправжнього героя викривають; 19) покарання лиходія; 20) весілля [61; 65].

Більш розгорнутий алгоритм казкового сюжету подає М.-Л. Франц Фон [77], зауважуючи терапевтичність впливу казки на психіку дитини чи дорослого клієнта.

Дослідник вказує, що у розвитку казкового сюжету чарівної казки є певні закономірності. Можна знайти сім етапів розвитку казкового сюжету, які перегукуються з етапами формування особистості людини, створюючи значні можливості для виправлення психоемоційних проблем клієнта на кожному з них:

1. Перший етап – це етап розвитку в рідній домівці. Його проходить не тільки казковий герой (царевич, солдат, селянин, купець), але й кожна людина. Протягом  цього періоду свого життя людина переймає, пізнає батьківський досвід і формує світогляд; вона накопичує інформацію про явища; акумулює в собі енергію батьківської любові, що послужить їй опорою в самостійному житті. Цей період триває від народження й приблизно до 11-14 років. Це період нагромадження довіри до світу й віри у свої сили.

2. У кожній казці головний герой рано або пізно залишає рідний дім. Завдання другого етапу – відділення від рідного дому, виділення себе як окремої самостійної особистості. У період приблизно з 11 до 18 років людині дуже важливо психологічно відділитися від батьків, сформувати свій власний погляд на світ. Часто підлітки створюють велику кількість проблем своїм батькам, і це не дивно – адже процес виділення себе з родини дуже хворобливий. Однак відділитися – це не значить порвати з батьками, знецінювати їхній життєвий досвід і метод виховання, а значить прийняти своїх батьків такими, які вони є, і знайти своє власне місце в житті. Казка вчить тому, що процес психологічного розставання дитини з батьками природний і необхідний. Відділяючись від батьків, втрачаючи їх підтримку, казковий герой, так само як і людина, може розраховувати тільки на самого себе [77, c. 37].
3. На попередньому етапі герой прийняв перше важливе рішення у своєму житті – діяти самостійно. Тепер, коли він один, перед ним стає ще більш складне й глибоке завдання – який вибрати шлях (третій етап). Часто в казці головний герой вибирає найважчий (на перший погляд) шлях, але саме він приводить героя до успіху. Тут відбувається перевірка на силу духу й спокуса.
Герой іде по дорозі, і тут він зустрічається з різними істотами, що потребують його допомоги. Ці ситуації – перевірка на «добре серце». Кожна добра справа, зроблена від чистого серця, приносить героєві нових друзів і помічників. Казка вчить – «як ти ставишся до світу, так і він до тебе». Герой виходить із ситуації невизначеності, вибирає свій шлях і здобуває собі вірних помічників. Вони допомагають у найпотрібніший момент – тоді, коли герой не зможе впоратися із ситуацією сам.

4. Боротьба й перемога – це кульмінація казки. Герой досягає мети свого шляху й вступає в боротьбу з персоніфікованим злом (Кощій Безсмертний, Баба-Яга й ін.). Буває, що герой не з першого разу перемагає супротивника; іноді він хитрує чи просить допомоги інших героїв казки. Так чи інакше, казковий герой перемагає зло, змінюється внутрішньо, здобуває нові можливості й досвід. «Боротьбу зі злом» можна знайти в реальному житті людини (четвертий етап). Боротьба зі злом може бути й зовнішньою. Нерідко людині доводиться протистояти ситуаціям, де вона виявляється в положенні казкового героя, який бореться із драконом. Перемагаючи фізично або духовно, людина сильнішає й стає мудрішою [77, c. 38].
5. Виявляється, що перемога над злом не означає повної перемоги й кінця випробувань. На п’ятому етапі герой зіштовхується із завданнями, вирішувати які він повинен уже з позиції нового досвіду. Казка вчить: будь пильним – основне зло не відкрите, а приховане; воно з’являється тоді, коли ти розслаблений і найменше його очікуєш. Мудрість казки полягає в тому, що на прикладі головного героя нам дають зрозуміти, що досягнута мета, результат – ще не кінець шляху, а тільки вказівка на те, що ми рухаємося в правильному напрямку. Основним завданням виявляється не перемога над злом, не нові знання й досвід, а вміння все це правильно й вчасно застосувати в, що змінилася для людини життя [77, c. 39].
6. І от, нарешті, всі труднощі позаду (шостий етап), на пагорку видніється рідна домівка. Герой так давно чекав цього моменту. Однак вдома багато чого змінилося: героя, за наклепом братів, вважають негідником або загиблим; наречена героя збирається заміж за іншого. Але герой уже зіштовхувався з прихованим злом на попередньому етапі, тепер він мудрий і обережний. Він, використовуючи весь досвід пройденого шляху, проходить необхідні випробування й відновлює справедливість. Нерідко бувають ситуації, коли людина змушена доводити близьким своє право на самостійне життя й рішення. Людина вже давно має свою родину, а батьки дотепер вважають її маленькою і не здатною до самостійних дій. І людині доводиться прикласти чимало сил для того, щоб довести свою зрілість [77, c. 39].
7. Сьомий етап – це етап, коли та іскра, «королівський початок» героя, одержує предметне втілення: він стає «королем». Так само й людина, реалізуючи себе, стає на щабель вище у своєму розвитку. Часто казка закінчується весіллям. Весілля може бути розглянута як символ завершеності якого-небудь процесу, возз’єднання, відновлення цілісності. Однак казка має свій кінець, а життя ні, тому людині неодноразово доводиться проходити ці етапи протягом  свого життя [77, c. 40].

Спостерігаючи за долями героїв, проживаючи казкові ситуації, сприймаючи мову казкових образів, дитина багато в чому формує для себе картину світу, і залежно від  цього дитина буде сприймати різні ситуації й діяти різним образом.

Ознакою справжньої казки є гарна кінцівка. Це дає дитині почуття психологічної захищеності. Що б не відбувалося в казці, усе закінчується добре. Виявляється, що всі випробування, які випали на долю героїв, були потрібні для того, щоб зробити їх сильними й мудрими. З іншого боку, дитина бачить, що герой, що зробив поганий учинок, обов’язково одержить по заслугах. А герой, що проходить через всі випробування, проявляє свої кращі якості, обов’язково винагороджується. У цьому полягає закон життя: як ти ставишся до світу, так і він до тебе [81, c. 29].

Відповідно до вказаного О. В. Матвєєв зазначає відмінності у застосуванні казок з терапевтичною метою відповідно до віку клієнтів. Так, дослідник зауважує, що у казкотерапії для дошкільнят, школярів і для дорослих людей, використовуються психокорекційні і психотерапевтичні казки на основі народної, авторської і художньої творчості [50].

При казкотерапії маленьких дітей, краще підходять казки про тварин, про відносини їх з людьми.

Страшні казки (страшилки), часто використовуються самими дітьми шкільного віку для самотерапії. Наприклад, багато людей, які відпочивали в літніх таборах відпочинку, можуть пригадати, як перед засинанням розповідали один одному страшні історії з лякаючим і смішним кінцем, тим самим, ніби ламаючи всередині себе деякі страхи.

При казкотерапії школярів-підлітків більше використовують казки побутової спрямованості і притчі, а також, байки та історії [50].
За ствердженням Л. В. Кондратюк [35], Н. Ю. Синягіної [68], у казкотерапії використовуються різноманітні жанри: притчі, байки, легенди, билини, саги, міфи, казки, анекдоти. Знаходять застосування і сучасні жанри: детективи, любовні романи, фентезі та ін. Кожному клієнту підбирається відповідний його інтересам жанр.
Як правило, саме притча є носієм глибинної життєвої філософії. Життєвий урок в притчах не завуальовано, а прямо сформульований. Зазвичай одна притча присвячена одному уроку. Притчу можна використовувати в роботі як з дорослими, так і з підлітками у випадках, коли потрібно філософське осмислення якої ситуації або явища.

Байка – це більш коротка форма притчі із чітко сформульованою мораллю. Еволюція байки привела цей жанр до інтонації моралізаторство. У казкотерапії корисно використовувати саме їх, як першоджерело цього жанру. Байки можна використовувати в роботі з підлітками.

Анекдот – це коротка форма притчі чи байки, побудована на абсурді або нестереотипній реакції. Особливо гарні для використання анекдоти про Ходжу Насреддіна в роботі з підлітками та дорослими. З їх допомогою ми можемо сформувати такі важливі якості, як спритність і уміння творчо мислити [67, c. 19].
Легенда, билина, сага, епос – ці жанри оповідають про реальні історичні події, як правило, героїчного змісту. Вони можуть бути використані в роботі з підлітками.

Міф розповідає зазвичай про богів і героїв. З одного боку, в міфах ми можемо знайти інформацію про створення світу. З іншого – опис різноманітних життєвих перипетій, проблемних взаємин. Іноді міфи можна назвати «енциклопедією людських пороків». Ми дізнаємося про важкі і трагічних життєві сценарії. Невипадково психоаналітична термінологія в чому запозичена з міфології. Міфи несуть інформацію про зміст багатьох звичаїв і про те, за якими законами була організоване життя предків. Завдяки міфам ми можемо відчути особливості національного менталітету. Тому використання міфів корисно для дослідження складних взаємин, а також для пізнання навколишнього світу і загальних закономірностей його устрою.

Для казки характерний так званий бродячий сюжет. Казки різних народів мають багато спільного. Тому є всі підстави говорити, що казки відбивають загальні закономірності розвитку подій, явищ, вчинків, результатів [35, c. 58].

Крім того, у багатьох казках зашифровані уявлення наших предків про майбутнє. Досить згадати килим-літак, летючий корабель, чарівне дзеркало, яблучко-по-блюдечку, сани-самокати, гуслі-самогуди та ін. Якщо міфи розповідають про далеке минуле, то казки часто розповідають про далеке майбутнє.

Велике терапевтичне значення має створення разом разом з дітьми чи навіть самостійне створення казок ними. 
Як відзначає О. В. Бурчик, створюючи казку, людина не тільки розповідає про свої проблеми, вона ніби програмує себе. Саме тому так важливо, щоб складені клієнтами казки мали хорошу кінцівку, яка є результатом діяльності [8, c. 204].

При написанні казкової історії людина більш конкретно відображає явища, події та взаємозв’язки між ними. Завдяки такій конкретизації, у неї з’являються нові асоціації та інше, більш глибоке й цілісне бачення ситуації. У процесі написання стає явним те, що раніше було приховано, на що автор не звертав уваги, про що в принципі не замислювався.

1.3. Специфіка казкотерапевтичних занять з дітьми дошкільного віку

Важливо звернути увагу й на вікову відповідність застосування методу казкотерапії на психологічних заняттях з дошкільниками. За свідченням  Л. І. Ельконінової, казкотерапія як психологічний метод накладає свої вікові обмеження при роботі з дітьми: дитина повинна мати чітке уявлення про те, що існує казкова дійсність, відмінна від реально існуючої. Зазвичай навичка такого розрізнення формується в дитини до 3,5-4 років, хоча, безумовно, у кожному конкретному випадку необхідно враховувати індивідуальні особливості розвитку дитини [85, c. 6].

Як відзначає М. В. Савчин, трьох-чотирирічні діти люблять робити героями своїх казок іграшки, маленьких чоловічків, звірят. Чотири-шестирічні використовують образи давніх Казок – фей, принцес, а в шість-сім років герої схожі на самих дітей [66]. 

Саме тому застосування казки в якості засобу терапії дитячих емоційних переживань є одним з найбільш ефективних шляхів впливу на дошкільників. 

У результаті аналізу науково-практичних джерел підтвердилося положення про те, що гармонічний емоційний розвиток дітей старшого дошкільного віку полягає в послідовному освоєнні трьох рівнів: психофізіологічного, соціального і естетичного. І. Ю. Кулагіна проаналізувала особливості розвитку емоційної сфери дошкільників в ході використання казок як засобів психологічного впливу на розвиток дітей, і відзначила, що: 

1. Психофізіологічний рівень емоційного розвитку виявляється в процесі уваги дитини під час прослуховування казки, в адекватності реагування, у мимовільних репліках (вигуках), мимовільних рухах, у неусвідомлених ставленнях дітей до героїв казок на основі уміння розрізняти емоційні стани за їх зовнішнім проявом – через міміку, пантоміміку, жести, пози, емоційну дистанцію. При цьому дитина за зовнішніми емоційними проявами розпізнає зміст поведінкових реакцій і реагує відповідно до  цього змісту [42, c. 211].

2. Соціальний рівень є наступним рівнем емоційного розвитку дітей старшого дошкільного віку, характерною рисою якого є емоційний контроль, емоційна саморегуляція. Це дозволяє виділити в емоційному розвитку соціальні почуття, що ефективно формуються в процесі сприйняття і переживання казки, оскільки включається механізм сприяння героєві, уявного обігравання його вчинків. Соціальний рівень – головний напрямок розвитку емоційної сфери в дошкільника – це поява здатності керувати емоціями, тобто довільність поведінки.

3. Естетичний рівень – рівень художнього образу – характеризується особливим видом емоційного пізнання, при якому дитина відображає дійсність у формі емоційних образів. Казки не тільки розширюють уявлення дитини, збагачують її знання про дійсність, головне – вони вводять її в особливий, винятковий світ почуттів, глибоких переживань і емоційних відкриттів [42, c. 211].
За свідченням Т. Д. Зінкевич-Євстигнєєвої [27; 28], у дитячій казкотерапії найчастіше застосовують такі види казок: художні, дидактичні, психотерапевтичні, психокорекційні та медитативні.

До художніх казок відносять народні, авторські казки, а також притчі, байки, легенди, билини. Саме з них дитина дізнається, що життя – це активне протиборство двох важливих елементів: зла й добра. Причому добро завжди винагороджується, а зло – неодмінно карається. Художня казка пропонує малюкові модель певної життєвої ситуації й допомагає осмислити її, дати оцінку героям й тим самим визначити для себе правила поводження в реальному житті. В основі всіх художніх казок лежить мораль, як то: «Колобок», «Котик та півник» (неслухняність та розважливість призводять до біди», «Попелюшка» (доброта й працьовитість завжди винагороджуються), «Кіт у чоботях» (вірний друг кращий від багатства), «Хлопчик-мізинчик» (кмітливість та розум перемагають силу) тощо.

Дидактичні казки застосовують для подання в ігровій формі навчального матеріалу. Причому їхніми героями зазвичай стають абстрактні поняття або явища природи (Доброта, Сила, Вітер, Сонце), неживі предмети (іграшки), символи (цифри, букви, звуки), для яких спеціально створюється казковий образ світу. Ці казки можуть розкривати зміст і важливість певних знань. Тобто у формі дидактичних казок вихователі можуть реалізову​вати навчальні завдання [76, c. 70].

Коло знань, умінь і навичок, яких навчає дидактична казка. Це може бути замаскований «під казку» проста розповідь про те, як і навіщо потрібно уважно переходити дорогу; вітати своїх друзів зі святами, наприклад, з днем народження; потрібно навчитися самостійно одягатися чи заварювати чай; потрібно прибирати на місце іграшки; потрібно бути ввічливими з оточуючими людьми тощо. 
Психотерапевтичні казки, за свідченням О. К. Назаренко, мають на меті надання своєчасної підтримки, позбавлення від страхів, страждань, надання допомоги у проблемній життєвій ситуації, вирішення складних завдань, вилікування психоемоційної травму. Найчастіше для створення психотерапевтичних казок використовується арсенал релігійних духовних притч [53].

Психотерапевтичні казки допомагають вирішувати такі складні особистісні проблеми, як пошук сенсу життя, внутрішні конфлікти, пошук свого місця в житті і т.д., крім того, вони ефективні в роботі з різними психосоматичними захворюваннями. У казках цього типу виділяють саме оповідання і те, що ми читаємо «між рядків».
Загалом у психотерапевтичних казкових історіях можна виділити наступні групи тем, які вони піднімають.

1. Труднощі, пов’язані зі спілкуванням (з однолітками та батьками).
2. Почуття неповноцінності. Практично всі прояви агресивної поведінки дітей – результат відчуття власної «малозначимості» і спроби таким способом довести зворотне.

3. Страхи і тривоги різної етимології.

4. Проблеми, пов’язані зі специфікою віку. Дошкільник стикається з необхідністю обходитися без мами, бути самостійним. 

В результаті казкотерапії, дитина відчуває підтримку дорослих, яка їй так необхідна.

Для того, щоб створити терапевтичну казку, на думку О. І. Маркович [48], потрібно дотримувати наступного алгоритму діяльності: 

1. Необхідно обрати героя, близького дитині за статтю, віком, характером, щоб навіть його ім’я було схожим.

2. Описати життя героя у казці так, щоб дитина знайшла схожість зі своїм життям.

3. Відтворити в оповіді проблемну ситуацію, відповідну до реальної, яку переживає дитина.

4. Процес пошуку способів розв’язання проблеми з героєм потрібно супроводжувати коментарями, показом ситуації з різних поглядів.

5. І разом з дитиною зробити узагальнюючий висновок щодо проблеми героя, можливостей вирішення проблеми, а також можна створити разом гарну кінцівку до казки [48]. 

Сюжети пропонованих казок, що створюються як психотерапевтичні, обов’язково містять можливості для зміни героїв казки, а також ситуації вибору, що вимагають від них відповідального рішення. Наприклад, казка починає підказувати, що неконтрольована агресивність, насильство, егоїзм, байдужість до людей і до себе самого – це погано. Не дуже добре і проводити життя в мареннях, суєті і капризах [81].

Психокорекційні казки створюють з метою м’якого впливу на поведінку дитини. Вони дозволяють коригувати поведінку дитини або її особистісні риси характеру (сором’язливість, неохайність, примхливість, жадібність тощо). Також психокорекційна казка може навчати дітей чемності, доброзичливого та дбайливого ставлення до оточуючих і природи. Створити подібну казку неважко: слід визначити героя (казкового двійника дитини); описати його життя (дуже схоже на життя самої дитини); поставити героя в проблемну ситуацію, яка є нагальною для дитини; розповісти, як казковий герой вирішив її (запропонувати альтернативну модель поведінки).

У казкотерапії дошкільнят засобами психокорекційних казок застосовуються дитячі казки в залежності від конкретної психологічної проблеми дитини:

1. Казки для дітей, які відчувають страхи темряви, страхи перед природними стихіями (вітер, гроза, вода ...) і тваринами, страх перед лікарем і медпроцедурами, та ін.

2. Казки для гіперактивних або гіпоактивних, тривожних дітей.
3. Казки для дошкільнят перед вступом до школи, закінченням дитсадка, при новій соціалізації, зміні складу членів сім’ї, і т.д.

4. Казки для дошкільнят з неадекватною поведінкою, порушеннями в навчальній діяльності та групового спілкування і взаємодії з однолітками, ін.

5. Казки для маленьких дітей, які зіштовхнулися з сімейними проблемами: сварки батьків, конфліктна атмосфера, сімейне насильство, скандали, розлучення і нова сім’я, та ін.

6. Казки дітям, які втратили батьків, близьких людей і улюблених тварин.

7. Безліч інших тематичних казок за іншими психоемоційними проблемами дитини [50].

Медитативні казки створюють для того, щоб допомогти дитині зняти психоемоційне напруження, налаштувати її  на позитивне сприйняття навколишнього світу тощо. Головна особливість медитативної казки – відсутність конфлікту й негативних героїв. Найпоширеніша її  форма – подорож [59, c. 102].

На думку Л. Л. Шалімової, медитативні казки створюються для накопичення позитивного образного досвіду, зняття психоемоційної напруги, створення в душі позитивних моделей взаємин з іншими людьми, розвитку особистісного ресурсу. Головне призначення медитативних казок – повідомлення позитивних «ідеальних» моделей взаємовідносин з навколишнім світом та іншими людьми. Тому відмінна риса медитативних казок – це відсутність у них конфліктів і злих героїв [80, c. 14-15].
Для того щоб створити медитативну казку, необхідно створити для дитини таку ситуацію, у якій вона почувалася б щасливою, спокійною, радісною. І по ходу розповіді формувати позитивні образи (зорові, слухові, смакові, нюхові й тактильно-кінестетичні). Наприклад, можна разом з дитиною «вирушити» до казкового лісу та поспілкуватися з квітами, деревами, пташками й добрими тваринами.

В системі казкотерапії Л. Л. Шалімова виділяє три типи медитативних казок:

1. Медитативні казки, спрямовані на усвідомлення себе в сьогоденні, «тут і зараз». Вони орієнтовані також і на розвиток різних видів чутливості: зорової, слуховий, нюхової, смакової, тактильної і кінестетичний [80, c. 15].

2. Медитативні казки, що відображають образи «ідеальних» взаємин: між батьками і дітьми, друзями, людиною і навколишнім світом, тваринами, учнем і вчителем, учнем і навчальними предметами, чоловіком і жінкою. Образи, що транслюються через казку, можуть стати згодом духовними орієнтирами. Подібні казки особливо необхідні дітям і підліткам, які мають негативний соціальний досвід. Позитивні образи медитативних казок проникають в несвідоме і формують там «енергетичний фундамент особистості», компенсуючи дефіцит батьківського тепла.

3. Медитативні казки, спрямовані на підтримку потенціалу особистості, розкриття філософії взаємин і самореалізації. Даний вид казок адресований ідеальному «Я» людини з метою його підтримки і посилення. Ці казки також відображають світлу сторону подій, що відбуваються, допомагаючи їх прийняти [80, c. 16].

Для отримання необхідного терапевтичного ефекту в успішній роботі з казкою в ході психотерапевтичного заняття необхідно дотримуватись наступних принципів:

· принцип усвідомленості – акцент робиться на усвідомленні причинно-наслідкових зв’язків у розвитку сюжету, розумінні ролі кожного персонажу в подіях, що розвиваються;

· принцип множинності. Розуміння багатозначності однієї події;

· принцип зв’язку з реальністю. Усвідомлення того, що кожна казкова ситуація, розгортає перед нами деякий життєвий урок. [31, c. 107] 

Розглянемо детальніше вказані принципи роботи психолога під час використання методу казкотерапії (табл. 1.1).

Таблиця 1.1 

Загальні принципи роботи з казкою

	Принцип
	Основний акцент 
	Завдання психолога 

	Усвідомленість 
	Усвідомлення причинно-наслідкових зв’язків у розвитку сюжету, розуміння ролі кожного персонажу в подіях, що розвиваються. Загальні питання: Що відбувається? Чому це відбувається? Хто хотів, щоб це відбулося? Навіщо це було йому потрібно?
	Завдання психолога – показати вихованцям і клієнтам, що одна подія плавно випливає з іншої, навіть незважаючи на те, що на перший погляд це непомітно. Важливо зрозуміти місце, закономірність появи й призначення кожного персонажа казки.

	Множинність 
	Розуміння того, що одна й та ж подія може мати кілька значень і змістів.
	Завдання психолога – показати одну й ту ж казкову ситуацію з декількох сторін. З одного боку, це так, з іншого боку, інакше.

	Зв’язок з реальністю
	Усвідомлення того, що кожна казкова ситуація розгортає перед нами деякий «життєвий урок».
	Завдання психолога – ретельно й терпляче проробляти казкові ситуації з позиції того, як «казковий урок» може бути використаний у реальному житті, у яких конкретних ситуаціях.


Отже, в ході казкотерапії повинні бути присутні принципи усвідомленості, множинності, зв’язку з реальністю, кожен з яких має власний терапевтичний акцент, і має супроводжуватися вербалізацією з боку ведучого-психолога. 
При проведенні заняття з казкотерапії для дітей дошкільного віку, слід виконувати такі правила:

1. Читаючи або розповідаючи казку, проявляйте справжні почуття та емоції.
2. Дитина повинна бачити всього оповідача: обличчя, очі, міміку, позу і жести.
3. Не робити тривалих пауз.

Слід мати на увазі, якщо дитина перериває казку і пропонує несподіваний кінець, поспішати відповідати, знижує голос з ознаками хвилювання на обличчі (червоніє, виступає піт, з’являються тики та ін.), відмовляється відповідати на питання, чи бажає випередити події або хоче почати казку спочатку – це, або щось подібне й іншу незвичайну поведінку слід розглядати як ознаки можливої патології та невротичного стану [50].

Окрім принципів та правил роботи з казкою, в ході казкотерапевтичного заняття необхідно дотримуватись відповідної структури заняття, яке, хоча й має бути індивідуальним, повинно будуватися за наступними структурними компонентами [23, c. 32]:
1. Ритуал входження в казку.

2. Повторення.

3. Розширення.

4. Закріплення.

5. Інтеграція.

6. Резюмування.

7. Ритуал виходу з казки.

З наведеної структури казкотерапевтичного заняття, необхідно пам’ятати, що саме в ході вербалізації своїх почуттів у дітей формуються нові види поведінки, діти позбавляються страхів, знаходять друзів та багато іншого. Саме обговорення казкової історії дозволяє сформувати або розвинути необхідні якості дитини. Для успішного обговорення казки та вирішення деяких проблемних моментів А. Й. Капська, Т. Л. Мирончик пропонують користуватися наступною схемою роздумів над казкою, та пошуку шляхів з проблемної ситуації [32, c. 117].

Наприклад, для актуалізації почуттів дитині важливо усвідомити, яку емоційну реакцію викликає в героя певна ситуація й чому. Це можна зробити за допомогою наступних питань: «Які почуття викликає ця казка?»; «Які епізоди викликали радісні почуття? Які сумні?»; «Які ситуації викликали страх, роздратування?»; «Чому герой реагує саме так?» Розмірковуючи над казкою з позиції почуттів, які вона викликає, можна робити акценти на джерелах почуттів дитини.

В ході обговорення казки дитина може знайти свою проблему, з’ясувати мотиви деяких вчинків, навчитися способам долання труднощів, визначити ставлення до оточуючого світу і до самого себе, актуалізувати почуття, що допоможе дитині в майбутньому, надає відчуття захищеності, заспокоює нервову систему, знімає напруження та тривожність.

Варто вказати, що під час проведення занять з казкотерапії важливо пам’ятати, що дитина здатна концентрувати увагу протягом 15-20 хвилин. Отже, щоб захоплива подорож казкою не перетворилась для малюка на неприємне випробування, бажано через кожні 15 хвилин робити паузу, яку можна заповнити веселою фізкультхвилинкою або пальчиковою гімнастикою.

У процесі кожного заняття по казкотерапії психолог може вирішувати певні завдання. Наприклад: відпрацьовування довільної уваги, або зімкнення групи, розвиток почуття взаємодопомоги й підтримки, або розвиток пам’яті, корекції особистості, розширення емоційно-поведінкових реакцій, вирішувати проблеми психоемоційного характеру, навчати дітей правильно поводитися в групі та ін. Діти повинні відчути, що вони не просто грають в «казку» або виконують вправи, а досліджують поки незнайомий їм світ. 

Оскільки казка – багатогранний матеріал, можна застосовувати її в психологічній роботі, використовуючи той ракурс, що найбільше відповідає психокорекційним та психодіагностичним цілям. Можна виділити кілька напрямків казкотерапії:

1. Суть аналітичного напрямку – інтерпретація казок. При цьому акцент робиться відповідно на розумову, когнітивну, ментальну сферу психіки людини. Ціль методу − усвідомлення, інтерпретація того, що стоїть за кожною казковою ситуацією, фразою, конструкцією сюжету.

2. Розповідання нової або відомої казки від 3-ї особи. Розповідає дорослий. У цьому випадку важливі акторські вміння й навички. Розповідаючи казку, важливо перед своєю думкою  вибудувати образний ряд оповідання. «Вжитися» у героїв казки й передати їх інтонації; вчасно робити паузи й значеннєві акценти [64, c. 315].
3. Групове розповідання казок. У цьому випадку оповідачем є група дітей (або дорослих, або підлітків).

4. Розповідання відомої всій групі казки. Кожний учасник групи по черзі розповідає маленький шматочок казки. Оповідання розбивається на уривки довільно, залежно від  того, яку частину розповіді бере на себе попередній оповідач. Якщо розповідання проводиться в дитячій групі, ведучий може брати участь у розповіданні.

5. Розповідання відомої казки й придумування до неї продовження. Після того як казка розказана, учасники групи придумують до неї продовження, причому останній оповідач повинен закінчити казку.

6. Групове придумування казки. Хтось починає говорити першу фразу (наприклад: «У деякому царстві, у деякій державі...»), що випливає учасник групи приєднує до казкової фрази одну або дві фрази й так далі.

7. Розповідання казки від першої особи й від імені різних персонажів казки (може проводитися як у групі, так і індивідуально). Учасники групи вибирають казку, що вони збираються розповідати, і розподіляють персонажі казки між собою. Причому, персонажі, від імені яких буде розповідатися казка, можуть бути різноманітними [64, c. 318].
А. А. Осипова відзначає такі можливості роботи з казкою:

1. Використання казки як метафори. Текст і образи казок викликають вільні асоціації, які стосуються особистого життя дитини, і потім ці метафори та асоціації можуть бути обговорені.

2. Малювання за мотивами казки. Вільні асоціації проявляються в малюнку, і далі можливий аналіз отриманого графічного матеріалу.

3. Обговорення поведінки і мотивів дій персонажа, що є приводом до обговорення цінностей поведінки людини, виявляє систему оцінок людини в категоріях: «добре – погано».
4. Програвання епізодів казки. Програвання епізодів дає можливість дитині відчути деякі емоційно значимі ситуації і програти емоції.
5. Використання казки як притчі-повчання. Підказка за допомогою метафори варіанту розв’язання ситуації.
6. Творча робота за мотивами казки (дописування, переписування, робота з казкою) [58, c. 201].
Переписуючи казку, дитина сама вибирає найбільш відповідний її внутрішньому стану кінець. Вона знаходить той варіант, що дозволяє їй звільнитися від внутрішнього напруження. У цьому – психокорекційний зміст переписування казок. Переписування улюблених казок дитинства може бути корисно в тому випадку, якщо улюблена казка стала життєвим сценарієм і не дає людині вільно й усвідомлено будувати своє життя.

Слухаючи або читаючи казку, дитина програє її у своїй уяві, вона уявляє собі місце дії й героїв казки. Таким чином, вона у своїй уяві бачить цілий спектакль. Тому природним є використання постановки казки за допомогою ляльок у психологічних цілях. «Оживляючи» ляльку, дитина почуває й бачить, як кожна її дія негайно відбивається на поведінці ляльки. Таким чином, дитина одержує оперативний недирективний зворотний зв’язок на свої дії. А це допомагає їй самостійно коректувати свої дії. Дитина реально стає чарівником, змушуючи нерухливу ляльку рухатися так, як   уважає потрібним [38, 254].
Отже, за допомогою казкотерапії може здійснюватись профілактика та подолання страхів у дітей дошкільного віку. Якщо дана допомога відсутня, то страхи ведуть до неврозів і психічних відхилень. Тому варто потурбуватися про вчасну діагностику страхів та надання психотерапевтичної допомоги дошкільникам.

Висновки до розділу 1

Відповідно до результатів теоретичного аналізу особливостей психотерапевтичного процесу з профілактики і подолання дитячих страхів засобами казкотерапії встановлено наступне:
Дошкільний вік – сенситивний період для соціального, особистісного, інтелектуального, емоційного розвитку. В цьому віці закладаються основи для подальшого зростання дитини. 

Відзначено основні вікові та психофізіологічні новоутворення дошкільників. Зазначено, що у психічному розвитку дошкільника набувають довільного характеру пізнавальні процеси, інтелектуалізується вся діяльність дитини.

Важливого значення набуває емоційний розвиток, емоції дошкільника починають опосередковуватися його ставленням до тих чи інших явищ, внаслідок його ці емоції стають більш узагальненими, усвідомленими, керованими.

Разом з тим відзначено, що однією із найбільш характерних емоційних реакцій дитини дошкільного віку вважається страх. Уточнено, що дитячі страхи (за умови їх нормального розвитку) є важливою ланкою в регуляції поведінки дитини і в цілому мають позитивний адаптаційний смисл. Страхи у дітей дошкільного віку бувають віковими або невротичними. Крім звичайних страхів розрізняють і патологічні страхи, пов’язані з хворобливими переживаннями.

Вказано на класифікацію дитячих страхів, які поділяються на природні і соціальні, а також відзначено їх сім груп: 1) «медичні» (болю, ін’єкцій, крові, лікарів і хвороб); 2) страхи, пов’язані із заподіянням фізичної шкоди; 3) страхи смерті (себе й батьків); 4) страхи тваринних або казкових персонажів; 5) страхи перед сном, страхи кошмарних снів і темряви; 6) соціально опосередковані страхи (людей, батьків, покарання з їх сторони, запізнення, самітності); 7) »просторові» страхи (висоти, глибини, води, замкнутого й відкритого простору).

Уточнено причини та особливості формування дитячих страхів, відзначено велику роль спадковості та наслідуваності у формуванні різних страхів дітей дошкільного віку. 

Разом з тим відзначено й ефективність психотерапевтичної допомоги дітям дошкільного віку з метою профілактики і подолання їх страхів. 

Одним з ефективних методів подолання страхів у дітей дошкільного віку є казкотерапія. Казкотерапія – метод недирективної психотерапії, метою якої є передача життєвого досвіду, спосіб взаємодії із внутрішнім «я», за допомогою особливого казкового світу. Метод казкотерапії спрямований на створення моделей проблем та проблемних ситуацій, роз’яснення їхньої сутності, створення умов для навчання та самоудосконалення. 

Сила виховного та формуючого впливу казки на дітей неоднозначна. Вона допомагає формувати свідомість дошкільнят, їх характер, моральні якості.

Серед передумов ефективності казкотерапії відзначаються імпровізаційність, міфологічність, недирективність, які дозволяють гармонійно вплинути на несвідоме в структурі психіки дитини.

У казкотерапевтичному процесі сьогодні використовується 5 видів казок (класифікація Т. Зинкевич-Євстегнєєвої): художні; дидактичні; медитативні; психотерапевтичні; психокорекційні, які конструюються відповідно до актуальної ситуації. 
Аналізуючи особливості застосування засобів казкотерапії в ході профілактики і подолання страхів дітей дошкільного віку, приділено увагу технологічному та методичному аспектам даного процесу, уточнено особливості організації діяльності дошкільнят на заняттях з казкотерапії. 

Вищевказане дозволяє спрогнозувати, що за допомогою методу казкотерапії можна досить коректно і в той час ефективно вплинути на емоційний стан дітей дошкільного віку. 

На доведення даного положення спрямована практична і формувальна робота з дошкільниками, які переживають значну кількість страхів різної етимології. 
РОЗДІЛ 2
ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ СТРАХІВ У ДІТЕЙ  ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

2.1. Методика організації та проведення дослідження

В ході організації та підготовки дослідження дитячих страхів було обґрунтовано теоретичну основу діагностики емоційної сфери дошкільників, уточнено особливості використання казкотерапії для профілактики і подолання страхів дітей. Для підтвердження отриманих даних теоретичного аналізу проблеми було сплановано та проведено емпіричне дослідження страхів у дітей  дошкільного віку .
Етапи проведення дослідження. Дослідження проводилось у три етапи:

1. На першому етапі було проведено констатуючий експеримент, з використанням психодіагностичних методик: «Виявлення страхів та тривожності дітей» (Р. Теммл, М. Доркі, В.Амен); «Методика виявлення дитячих страхів» (О. І. Захаров); «Неіснуюча тварина».

2. На другому етапі здійснювався формуючий експеримент з профілактики виникнення та подолання дитячих страхів за допомогою використання засобів казкотерапії. 

3. На третьому етапі було здійснено контрольний експеримент з визначення ефективності запропонованої роботи з подолання дитячих страхів засобами казкотерапії. 

Вибірка дослідження: 30 дітей  дошкільного віку (від 5 до 6,2 років), вихованців дошкільного навчального закладу  серед яких було 14 хлопчиків та 16 дівчаток. 

Психопрофілактична робота проводилась із групою дітей, до якої входило 20 дошкільнят (10 хлопчиків та 10 дівчаток).

Для проведення дослідження особливостей прояву дитячих страхів у  дошкільників використано наступні психодіагностичні методики:

1. Методика виявлення страхів та рівня тривожності дітей (Р. Теммл, 
М. Дорки, В. Амен) (Додаток А);

2. Методика виявлення дитячих страхів (О. І. Захаров) (Додаток Б);

3. Проективна методика «Неіснуюча тварина» (Додаток В). 

Обґрунтування вибору методик дослідження. Комплекс методів вивчення страхів дітей дошкільного віку повинен відповідати віку та завданням дослідження, а також основним психодіагностичним вимогам (валідність, стандартизованість, можливість співставлення результатів).

Відзначимо, що дослідження страхів у дітей дошкільного віку вимагає використання психодіагностичних методик, які допомагають виявити страхи, встановити їх різновид, причину виникнення.

Виявити такі аспекти цієї проблеми, як глибина переживання почуття страху, залежність виникнення страхів від умов сімейного виховання дають можливість проективні методики, які можуть слугувати доповненням до основних опитувальників. Аналіз малюнків не тільки розширює діагностичні можливості, але й допомагає більш повно зрозуміти душевний стан дитини.

За ствердженням А. С. Галанової, проективні малюнки найбільш корисні для дослідження страхів у дітей дошкільного віку. Саме в цьому віці з’являється найбільша активність в малюванні. Використання малюнків в діагностиці базується на принципі проекції, винесення назовні своїх переживань, уявлень та бажань. Малювання дає дитини можливість виходу своїм почуттям і безболісній зустрічі з деякими страшними, неприємними образами. В малюнку діти можуть передати те, що їм складно буває сказати словами. Мова малюнка більш відкрито передає зміст зображеного, ніж слова [72, c. 14].

Для визначення страхів у дітей дошкільного віку використано проективну методику «Неіснуюча тварина». Для проведення тестування лист паперу кладеться перед дитиною горизонтально і дається інструкція: «Я хочу дізнатися, наскільки у тебе розвинена фантазія. Придумай та намалюй тварину, якої не існує, якої ніколи не було і до тебе її ніхто не придумав». Потім дитині пропонують придумати тварині назву, а також скласти про неї невелику розповідь. Розповідь можна скласти, відповідаючи на такі запитання: чим тварина харчується? Де живе? Чим звичайно займається? Що полюбляє робити? А чого ні? Чи є у неї друзі? Хто вони? А вороги? Хто? Чому вони вороги? Чого тварина боїться, а чого не боїться? Якого вона розміру? Які б три бажання вона загадала чарівникові? [43, c. 27].
Інтерпретація малюнку передбачає приділення уваги психолога таким основним аспектам: 

1. Розміщення малюнка. У нормі малюнок розміщається посередині вертикально розташованого аркуша. Розміщення малюнка ближче до верхнього краю (чим ближче, тим більше виявлена якість) говорить про високу самооцінку, незадоволеність своїм місцем в суспільстві, недостатнє визнання оточуючими, прагнення до самоствердження. Розміщення малюнка в нижній частині – зворотна характеристика: невпевненість в собі, низька самооцінка, пригніченість, нерішучість, незацікавленість в своєму місці в суспільстві, у визнанні, відсутність бажання самостверджуватися в соціумі.

2. Інтерпретація деталей малюнка. При розгляді окремих деталей малюнка загальний підхід до інтерпретації такий: певна якість більш виявлена, якщо:  ця деталь вималювана особливо ретельно;  цих деталей декілька; ця деталь збільшена в розмірах відносно інших. Якщо певної деталі на малюнку немає, її зображення не досить виразне, деталь мала за розміром – дана якість відсутня або слабо виявлена.

3. Контури фігури. Звертається увага на наявність чи відсутність виступів (шипів, панцирів, голок), промальованість контуру, наявність плям, затемнень. Якщо на малюнку багато гострих кутів – це прояви агресивності. Затемненість, зафарбовування контурної лінії – наявність страху і тривоги. Про підозрілість, побоювання свідчить наявність щитів, заслонів, подвоєння лінії контуру.

4. Загальна енергія. Оцінюється кількість зображених деталей – зображена тільки необхідна кількість щоб дати уявлення про вигадану неіснуючу тварину (голова, тіло, кінцівки; або тіло, хвіст, крила), чи має місце поширене зображення.

5. Загальна оцінка тварини. Тварини діляться на загрожуючих; тих, що бояться, та нейтральних. Тварина є уособленням людини, виявляє ставлення до себе, свого «Я», уявлення про своє становище у світі, свою значущість або її відсутність, тобто тварина представляє того, хто малює, в залежності від характеру того, на кого схожа людина.

6. Назва тварини. В назві можуть бути поєднання змістовних частин («заєць, що літає», «бегемот» та ін.). Інший варіант – словотворення з книжно-науковим, іноді латинським суфіксом або закінченням («ратолетиус» і т. п.). Перше свідчить про раціональність, конкретність при орієнтуванні й адаптації; друге – про демонстративність, спрямовану головним чином на показ власного розуму, ерудиції, знань. Зустрічаються назви як набір літер без жодного смислу («ляліе», «ліошана», «гратекер»), що свідчать про легковажне ставлення до оточуючих, ігнорування сигналів небезпеки. Про інфантильність, дитячість свідчать назви, що мають елементи, які повторюються («тру-тру», «кус-кус» і т. ін.). Схильність до фантазування виявляється звичайно подовженими назвами (наприклад, «аберосинотиклирон» тощо) [7; 62].

Як показники тривоги і страхів у малюнку неіснуючої тварини можна виділити такі ознаки: самостійне виправлення помилок, штриховані лінії (крім випадків, коли штриховка використовується як художній прийом), зображення очей дуже великого розміру, зображення порожніх очей и т.п.

Для того, щоб провести кількісний аналіз малюнків дітей можна виділити п’ять рівнів переживання почуття страху:

– дуже низький рівень – відсутність ознак захисту на малюнку неіснуючої тварини;

– низький рівень – наявність однієї-двох ознак;

– середній рівень – наявність трьох ознак;

– високий рівень – наявність чотирьох ознак;

– дуже високий – наявність п’яти або більше ознак.

Методика виявлення дитячих страхів (О. І. Захаров) має на меті виявлення та уточнення переважаючих видів страхів (страх темряви, самотності, смерті, медичні страхи і т. д.) у дітей старше 3-х років. Перш ніж допомогти дітям у подоланні страхів, необхідно з’ясувати весь спектр страхів, і до яких конкретно страхів вони схильні.

Дорослий малює контурно два будинки (на одному або на двох аркушах): чорний і червоний. І потім пропонує розселити в будиночки страхи зі списку (дорослий називає по черзі страхи). Записувати потрібно ті страхи, які дитина поселила у чорний будиночок, тобто визнала, що він боїться цього. У дітей старшого віку можна запитати: «Скажи, ти боїшся або не боїшся ...».

Бесіду слід вести неквапливо й ґрунтовно, перераховуючи страхи і чекаючи відповіді «так» − «ні» або «боюся» − «не боюся». Повторювати питання про те, боїться або не боїться дитина, слід лише час від часу. Тим самим уникається мимовільне навіювання страхів. При стереотипному запереченні всіх страхів просять давати розгорнуті відповіді типу «не боюся темряви», а не «ні» або «так». Дорослий, який задає питання, сидить поруч, а не напроти дитини, не забуваючи її періодично підбадьорювати і хвалити за те, що вона говорить все, як є. Краще, щоб дорослий перераховував страхи з пам’яті, тільки іноді заглядаючи в список, а не зачитуючи його.

Після виконання завдання дитині пропонується закрити чорний будинок на замок (намалювати його), а ключ – викинути або втратити. Даний акт заспокоює актуалізовані страхи [34].

Аналіз отриманих результатів полягає в тому, що експериментатор підраховує страхи в чорному будинку і порівнює їх з віковими нормами. Сукупні відповіді дитини об’єднуються в кілька груп за видами страхів. Якщо дитина в трьох випадках з чотирьох-п’яти дає ствердну відповідь, то цей вид страху діагностується як наявний. З 31 виду страхів, виділених автором, у дітей спостерігаються від 6 до 15. У міських дітей можлива кількість страхів доходить до 15.

Всі перераховані страхи можна розділити на кілька груп: 1) медичні; 2) фізичні; 3) страх смерті (своєї в тому числі); 4) боязнь тварин; 5) страхи казкових персонажів; 6) страх темряви і кошмарних снів; 7) соціально-опосередковані страхи; 8) просторові страхи. Наявність великої кількості різноманітних страхів у дитини – це показник передневротичного стану [34].

Процедура дослідження включала:

1) опитування дітей дошкільного віку, аналіз та інтерпретацію отриманих результатів, формування висновків щодо проявів дитячих страхів; 

2) планування і розробку методики профілактичної роботи з дітьми для попередження та подолання страхів, впровадження її у практику роботи з дошкільниками експериментальної групи;

3) визначення ефективності проведеної роботи за допомогою повторного опитування дітей та порівняльного аналізу отриманих даних.

Обґрунтувавши особливості застосування обраних для емпіричного дослідження дитячих страхів методик, перейдемо до аналізу отриманих результатів дослідження.

2.2. Якісно-кількісний аналіз результатів дослідження страхів  дошкільників

Відповідно до отриманих результатів опитування дошкільників за вищевказаними методиками було визначено рівні прояву в них тривожності та страхів. За методикою Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен, проведеною із дошкільниками, отримано наступні результати (табл. 2.1.):

Таблиця 2.1
Рівні тривожності опитаних дошкільників за методикою 
Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен

	Рівні тривожності 
	Всього (30 дітей)
	Хлопчики (14 хл.)
	Дівчатка (16 дівч.)

	
	осіб
	%
	осіб
	%
	осіб
	%

	Високий рівень 
	8
	26,7%
	3
	21,5%
	5
	31,3%

	Середній рівень 
	12
	40%
	6
	42,9%
	6
	37,5%

	Низький рівень 
	10
	33,3%
	5
	35,8%
	5
	31,3%


За даними, відображеними у табл. 2.1., більшість опитуваних дошкільників проявляють середній рівень тривожності (40%). Для третини старших дошкільників властивий низький рівень тривожності (33,3%). І досить значна частина опитуваних мають високий рівень тривожності, що вказує на наявність страхів у повсякденній життєдіяльності дітей. 

Для кращої наочності відобразимо отримані результати опитування хлопчиків та дівчаток  дошкільного віку за даною методикою за допомогою рис. 2.1.
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Рис. 2.1. Рівні тривожності хлопчиків та дівчаток дошкільного віку за методикою Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен

За даними рис. 2.1., найбільш виражений, середній рівень тривожності виявляється більше серед хлопчиків (42,9%), ніж серед дівчаток (37,5%). Низький рівень тривожності також спостерігається більше у хлопчиків (35,8%). Серед дівчаток 31,3% мають цей показник. А високий рівень тривожності, що вказує на наявність страхів та надмірних тривог – властивий для 21,5% хлопчиків та 31,3% дівчаток.

Як бачимо, високий рівень тривожності властивий переважно для дівчат, серед яких майже на 10% більше тих, хто відрізняється надмірною тривожністю, на відміну від хлопчиків. 

Серед найбільш тривожних ситуацій, які викликали негативні емоції та страх дошкільників було відзначено: 

1) «виговор», «дитина з батьками» (страх «бути не таким», страх неприйняття) – у 80% опитаних дітей;

2)  «гра зі старшими дітьми» (страх старших дітей) – у 73,3%;

3) «агресивний напад» (страх болю, фізичних дій) – 66,6%;

4)  «ізоляція», «ігнорування» (страх самотності) – 40%;

5) «укладання спати на самоті» (страх самотності і темряви) – 26,7%.

Разом з тим відзначається нерівномірність проявів страху серед хлопчиків та дівчаток. Спостерігається переважання високого рівня переживання страхів у дівчаток дошкільного віку. 
Отже, можна зробити висновок, що близько третини опитуваних дітей старшого дошкільного віку потребує психологічної допомоги для профілактики виникнення страхів та оптимізації їх психоемоційного стану.

Наступною було проведено методику визначення страхів О. І. Захаров, за якою такі характерні прояви страхів серед дітей старшого дошкільного віку (табл. 2.2.):

Таблиця 2.2
Переважні страхи дошкільників за методикою О. І. Захарова

	Поширеність дитячих страхів
	Всього (30 дітей)
	Хлопчики (14 хл.)
	Дівчатка (16 дівч.)

	
	осіб
	%
	осіб
	%
	осіб
	%

	1. Медичні страхи – біль, ін’єкції, лікарі, хвороби
	10
	33,3%
	4
	28,6%
	6
	37,5%

	2. Фізичні – страхи, пов’язані із заподіянням фізичної шкоди – транспорт, несподівані звуки, пожежа, війна, стихії
	14
	46,6%
	6
	42,9%
	8
	50%

	3. Страх смерті (своєї чи батьків)
	25
	83,3%
	11
	78,7%
	14
	87,5%

	4. Боязнь тварин
	18
	60%
	8
	57,2%
	10
	62,5%

	5. Страхи казкових персонажів
	9
	30%
	4
	28,6%
	5
	31,3%

	6. Страх темряви і кошмарних снів
	7
	23,3%
	4
	28,6%
	3
	18,8%

	7. Соціально-опосередковані страхи – людей, дітей, покарань, запізнень, самотності
	5
	16,7%
	2
	14,3%
	3
	18,8%

	8. Просторові страхи – висоти, глибини, замкнутих просторів
	8
	26,7%
	4
	28,6%
	4
	25%


Аналіз отриманих нами даних показав, що провідним страхом у дітей дошкільного віку є страх смерті своєї та батьків. В середньому 83,3% із 100% дітей відмічали, що бояться померти самі і 90% – того, що можуть померти їхні батьки. При цьому страх смерті частіше зустрічається серед дівчаток (87,5%), також страх смерті батьків (93,8%), ніж серед хлопчиків (78,7% та 85,8% відповідно).

Наступним найбільш поширеним страхом серед дошкільників, які брали участь у нашому дослідженні, є страх перед тваринами (53% із 100%). Серед дівчаток цей страх відмічається частіше (62,5%), ніж серед хлопчиків (57,2%). 

Серед дітей дошкільного віку поширені також страхи перед спричиненням фізичного ушкодження: неочікувані звуки, напад, вогонь, транспорт та ін. В середньому ця група страхів відмічається серед 46,6% дошкільників (50% дівчаток та 42,9% хлопчиків).

Група медичних страхів у середньому відмічається у 33,3% дітей. При цьому серед дівчаток ці страхи зустрічаються частіше (37,5%), ніж серед хлопчиків (28,6%).

Казкові персонажі лякають в середньому 30% дітей. Найчастіше цей страх зустрічається серед дівчаток (31,3%), і проявляється у 28,6% хлопчиків.
Просторові страхи в середньому відмічаються у 26,7% учасників дослідження, при чому вони спостерігаються частіше серед хлопчиків (28,6%), ніж серед дівчаток (25%).

Нічні страхи (страх темряви та кошмарних снів) відмічаються в середньому у 23,3% дітей дошкільного віку (28,6% хлопчиків та 18,8% дівчаток)

Страхи, що входять до групи соціально опосередкованих, в середньому відмічаються серед 16,7%% дітей (18,8% дівчаток та 14,3% хлопчиків). 

Відобразимо отримані результати на рис. 2.2. Як бачимо, серед найбільш поширених страхів хлопчиків та дівчаток визначаються страхи смерті, тварин, фізичні і медичні страхи, страхи казкових персонажів, темряви та нічних кошмарів, просторові страхи та ін. При цьому для дівчаток характерні вищі прояви за майже всіма названими групами страхів, а для хлопчиків помітним є тільки переважання страху темряви та нічних кошмарів.
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Рис. 2.2. Поширені страхи хлопчиків та дівчаток дошкільного віку за методикою О. І. Захарова

Отже, можна зробити висновок, що для дітей дошкільного віку характерний досить значний перелік страхів, однак дівчатка проявляють вищу схильність до страхів, ніж хлопчики.

Представимо результати опитування дошкільників за методикою «Неіснуюча тварина». Використання в дослідженні дитячих страхів цієї проективної методики дозволяє встановити рівень переживання почуття страху дошкільників. Для цього потрібно встановити характер та кількість ознак захисту на малюнку неіснуючої тварини.

Такими ознаками можуть бути намагання захистити зображену тварину панциром, бронею, товстою шкірою. Ознаками захисної агресії на малюнку можуть слугувати зображення шипів та голок. На наявність страхів та потреби у захисті вказують також розповідь про далеке місце проживання тварини, велику кількість ворогів або їх відсутність, великий перелік страхів та засобів захисту від загрози, а також розповідь про великі розміри тварини. Боязкість та потреба у захисті може проявитися також в бажані тварини не мати ворогів або стати більшою за розміром. 

Під час опрацювання результатів проективної методики «Неіснуюча тварина», було виявлено, що у середньому ознаки захисту в зображенні неіснуючої тварини відмічається у досить значної частини дітей, які брали участь в нашому дослідженні. В ході дослідження також було встановлено, що хлопчики більш глибше відчувають страхи (табл. 2.3):

Таблиця 2.3
Рівні переживання страху дошкільниками за результатами методики «Неіснуюча тварина»
	Рівень переживання почуття страху
	Всього (30 дітей)
	Хлопчики (14 хл.)
	Дівчатка (16 дівч.)

	
	осіб
	%
	осіб
	%
	осіб
	%

	дуже високий рівень переживання почуття страху (наявність п’яти або більше ознак)
	6
	20%
	4
	28,6%
	2
	12,5%

	високий рівень переживання почуття страху (наявність чотирьох ознак)
	8
	26,7%
	4
	28,6%
	4
	25%

	середній рівень переживання почуття страху (наявність трьох ознак)
	5
	16,7%
	2
	14,3%
	3
	18,8%

	низький рівень переживання почуття страху (наявність однієї-двох ознак)
	5
	16,7%
	2
	14,3%
	3
	18,8%

	дуже низький рівень переживання почуття страху (відсутність ознак захисту на малюнку неіснуючої тварини)
	6
	20%
	2
	14,3%
	4
	25%


За даними табл. 2.3. помітно, що переважним є високий рівень переживання страху у 26,7% опитуваних дошкільників, що проявляється у 28,6% хлопчиків та 25% дівчаток. Помітним є й прояв дуже високого рівня переживання страху в 20% дошкільників (28,6% хлопчиків та 12,5% дівчаток).

Середній і низький рівні проявляються в однакової кількості дітей – по 16,7%, однаково виявляючись серед хлопчиків (по 14,3%) та дівчаток (по 18,8%). Також досить позитивним є результат дуже низького рівня переживання страху в 20% опитуваних (14,3% хлопчиків та 25% дівчаток).
Відобразимо отримані результати опитування дітей дошкільного віку щодо прояву переживань страху на основі аналізу виконання завдання методики «Неіснуюча тварина» (рис. 2.3):
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Рис. 2.3. Рівні переживання страху хлопчиками та дівчатками дошкільного віку за результатами методики «Неіснуюча тварина»
За даними рис. 2.3. помітно, що переважна більшість хлопчиків володіють низьким та дуже низьким рівнями переживання страху (по 28,6%), ще по 14,3% мають прояви дуже високого, високого і середнього рівнів страху.
На основі аналізу малюнків дівчаток дошкільного віку відзначимо переважання високого та низького рівнів переживання страху серед них (по 25%). Ще по 18,8% дівчаток мають прояви дуже високого та середнього рівнів переживання страху, а для 12,5% властивий дуже низький рівень. Відповідно до вищевказаного, дівчатка переживають значно глибше з приводу різних стразів, а також у них спостерігається їх більша кількість.

Висновки до розділу 2

З метою практичного вивчення проявів дитячих страхів було обрано вибірку із 30 вихованців  групи , серед яких було 14 хлопчиків та 16 дівчаток віком від 5 до 6,2 років. 

З цими дітьми було проведено емпіричне дослідження особливостей прояву страхів за допомогою таких психодіагностичних методик: «Методика виявлення страхів та рівня тривожності дітей» (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) (Додаток А); «Методика виявлення дитячих страхів» (О. І. Захаров) (Додаток Б); та проективної методики «Неіснуюча тварина» (Додаток В). 

За допомогою комплексу вказаних діагностичних методик можна розкрити наявність страхів у дошкільників, встановити види страхів та рівень їх зовнішнього прояву, встановити глибину та важкість переживання почуття страху та ін.

В ході аналізу результатів опитування старших дошкільників встановлено наступні дані:
1) за методикою Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен переважна більшість дітей мають середній (40%) та низький (33,3%) рівні тривожності. Однак для 26,7% властивий високий рівень тривожності, що вказує на переживання певних страхів. Відзначимо, що високий рівень тривожності найчастіше проявлявся у дівчаток (31,3%), ніж серед хлопчиків (21,5%).

При детальному аналізі розповідей дітей за сюжетними ситуаціями встановлено переважання таких тривожних ситуацій, які викликали негативні емоції та страх дошкільників: 1) «виговор», «дитина з батьками» (страх «бути не таким», страх неприйняття) – у 80% опитаних дітей; 2) «гра зі старшими дітьми» (страх старших дітей) – у 73,3%; 3) «агресивний напад» (страх болю, фізичних дій) – 66,6%; 4) «ізоляція», «ігнорування» (страх самотності) – 40%; 5) «укладання спати на самоті» (страх самотності і темряви) – 26,7%.

2) за методикою О. І. Захарова більшість дітей мають досить виражені переживання різних страхів. Так, найчастішими страхами дітей старшого дошкільного віку виявилися: страх смерті (83,3%); страх тварин (60%); фізичні страхи (46,6%); медичні страхи (33,3%); страхи казкових персонажів (30%); просторові страхи (26,7%); страхи темряви і кошмарних снів (23,3%). Найменш вираженими були соціально-обумовлені страхи, виявлені у 16,7% опитуваних дошкільників. 

При цьому за більшістю вказаних страхів дівчатка виявляють вищі прояви їх переживання, ніж хлопчики. Для хлопчиків виявлено переважання у проявах переживань тільки таких страхів, як просторові та страх темряви і кошмарних снів.

3) за результатами методики «Неіснуюча тварина» встановлено переважання високого рівня переживання страху у 26,7% дітей (28,6% хлопчиків та 25% дівчаток). Ще 20% дітей відрізняються дуже високим рівнем переживання почуття страху (28,6% хлопчиків та 12,5% дівчаток).
Середній і низький рівень переживання страху виявлено у 33,4% дітей (16,7% відповідно), при цьому спостерігається однаковий рівень їх прояву серед хлопчиків (по 14,3%) і дівчаток (по 18,8%). І для 20% дошкільників властивий дуже низький рівень переживання страху, що відображається у мирних зображеннях неіснуючих тварин. Відзначимо, що дуже низький рівень переживання страху характерний для 14,3% хлопчиків та 25% дівчаток. 

Відповідно до вищевказаного, встановлено потребу проведення спеціально організованої роботи з профілактики та подолання дитячих страхів. 

Виходячи з цілей та завдань дослідження звернемося до наступного етапу дослідження, а саме: формуючого експерименту з профілактики і подолання дитячих страхів засобами казкотерапії та контрольного – для визначення ефективності проведеної психологічної роботи.

РОЗДІЛ 3
ПСИХОЛОГІЧНА РОБОТА З ПРОФІЛАКТИКИ ДИТЯЧИХ СТРАХІВ ЗАСОБАМИ КАЗКОТЕРАПІЇ

3.1. Програма психологічної профілактики дитячих страхів

На попередньому етапі дослідження було встановлено, що для більшості дітей дошкільного віку притаманне почуття страху різної інтенсивності, що вимагає спеціально організованої роботи з його подолання. Одним з ефективних методів корекції та усунення дитячих страхів є казкотерапія.

З цією метою був проведений формуючий експеримент, основним завданням якого було підтвердити або спростувати гіпотезу про те, що спеціально організована робота з дітьми дошкільного віку з використанням методів казкотерапії сприятиме успішному подоланню страхів. 

На третьому етапі було здійснено контрольне дослідження з визначення ефективності запропонованої роботи з подолання дитячих страхів. Корекція проведена з 10 особами (5 дівчаток і 5 хлопчиків).

Для розробки занять програми психологічної профілактики дитячих страхів використано напрацювання І. В. Вачкова [9; 10; 11], Т. І. Говор [16], М. М. Грибачова [17], Н. А. Зайцевої [20], Т. Д. Зінкевич-Євстигнеєвої [28], К. Л. Крутій [40], Н. В. Маковецької [40], М. І. Моліцької [51], М. А. Хрущової [79] та ін.
Вкажемо змістовне наповнення розробленої психологічної програми. 

Програма психологічної профілактики дитячих страхів засобами казкотерапії
Мета програми: надання психологічної допомоги дітям з профілактики і корекції страхів у процесі казкотерапевтичних занять; сприяння розвитку особистості дитини і підвищенню її самооцінки.

Завдання програми:

1) допомогти дітям позбавитися страхів, навчити способам подолання тривог, страхів через психотерапевтичну і психокорекційну роботу з казкою;

2) познайомити дошкільнят із позитивними і негативними емоціями, формувати почуття внутрішньої стійкості, зняття емоційного напруження;

3) формувати здатність розрізняти засоби вираження різних емоцій, уміння регулювати свої емоційні прояви;

4) сформувати у дітей дошкільного віку вміння долати свої страхи і негативну поведінку шляхом придумування власних казок;

5) навчати дітей засобам ефективної взаємодії, формувати у дітей впевненість у собі через розвиток комунікативних та артистичних здібностей;

6) сприяти розширенню кругозору дітей, формуванню творчо-мовленнєвих  здібностей, уяви, мислення, уваги і пам’яті;

7) створювати позитивний емоційний настрій та атмосферу «безпеки» у групі однолітків, розвивати відчуття особистісної значущості, сприяти підвищенню самооцінки дошкільників. 

Місце проведення: приміщення для групової роботи.

Тривалість заняття: 40-45 хв.; (1 раз на тиждень), в окремих випадках може продовжуватись до 1 год., якщо включають творчу діяльність (малювання, інсценізації), яку небажано регламентувати рамками часу. Час заняття залежить від якості уваги та поведінки дітей.

Кількість дітей у підгрупі: має бути не більше 10. 

Розташування: Під час занять доцільно розсадити дітей по колу на килимі, щоб вони добре бачили обличчя один одного, а психолог повинен сидіти поряд із дітьми або серед них.

Заняття № 1. «Емоційні казки. Казка про дочку Хмари і Грому»
Мета: Розширити знання дітей про емоції і почуття познайомити з емоціями – радість, здивування, злість. Учити розуміти свої почуття і почуття інших людей. Розвивати уміння передавати емоції і мімікою.

Матеріали: фарби, листи паперу, піктограми із зображенням емоцій.

Хід заняття 

1. Гра «Моє ім’я»
Психолог задає питання; діти по колу відповідають.

· Тобі подобається твоє ім’я?

· Хотів би ти, щоб тебе звали по іншому? Як?

При складності у відповідях психолог називає пестливі похідні від імені дитини, а та вибирає вподобане.

Психолог каже: «Чи відомо вам, що імена ростуть разом з людьми? Сьогодні ви маленькі і ім’я у вас маленьке. Коли ви підросте і ім’я підросте разом з вами і стане повним, наприклад: Маша – Марія; Діма – Дмитро. т.д. «
2. Вправа «Росточек під сонцем»
Діти перетворюються на маленький паросточок (згортаються в клубочок і охоплюють коліна руками).

Все частіше пригріває сонечко і паросточок починає рости і тягнутися до сонечка. Всі рухи виконуються під музику.
3. Початок казки про дочку Хмари і Грому. Активізація уваги дітей.

«В деякому царстві-державі жив дядечко Грім. Був він буркотуном, часто сердився і гуркотав от так: «р – р – р – р». Але взимку він так міцно спав, що навіть забував бурчати»
– Діти, давайте подумаємо і покажемо, яке обличчя було у дядечка Грому, коли він сердився. 




– А якого кольору фарбу ми виберемо для того, щоб намалювати дядечка Грома?

3. Малювання дітьми «дядечка Грому»
«Але наступила Весна, дядечко Грім прокинувся і дуже-дуже занудьгував, і засмутився. Яскраве веселе Сонце, яке все і завжди бачить з висоти, помітило його смуток і сказало:

– Ти сумуєш тому що живеш один. Тобі потрібно підшукати наречену і одружитися. Тоді ніколи буде сумувати.

Дядечко Грім зрадів такій пораді і несподівано посміхнувся.

Від усмішки йому стало дуже добре на душі. Він здивувався, оскільки раніше ніколи не переживав такого почуття.


4. Вправа: «Передай усмішку іншому».

Давайте і ми відчуємо те, що відчув Грім: Для цього треба подивитися один одному в очі і посміхнутися.

«Дядечко Грім попросив Сонечко знайти йому наречену:

– Ти буваєш скрізь, заглядаєш у всі кути! Знайди мені будь ласка, наречену!

Сонечко із задоволенням погодилося і відразу відправилося на пошуки: воно дуже уважно роздивлялося матінку Землю, дивилося в річки і озера. І вода в них стала нагріватися і підійматися паром вгору, перетворюючись на густий Туман. Туман підіймався у високе голубе небо і перетворювався на рожеві, білі, голубі хмари».

5. Малювання дітьми сонечка і різнокольорових хмар

«Але тут, звідки ні візьмися, з’явився забіяка Вітер, зігнав всі хмари у велику фіолетову Хмару (рожевий і голубий колір, змішуючись, утворюють фіолетовий).

Хмара вийшла величава і красива!

· Чим не наречена для дядечка Грому? – подумало Сонце і попросило: 

· Послухай, Вітер, проведи, будь-ласка, цю красуню до дядечка Грому!

Грім виглянув з свого житла і побачив прекрасну, освітлену Сонцем, закутану в рожеве мереживо Хмару. Він навіть не зміг по своєму звичаю побурчати!

– Яка Ви чарівна. Не хотіли б Ви вийти за мене заміж?

Хмарі сподобалися слова дядечка Грому, його ввічливість і захоплення. Вона, звичайно ж, погодилася.

6. Вправа: «Покажи емоцію».

· Діти, давайте покажемо, яке обличчя було у дядечка Грому, коли він побачив Хмару (здивоване, радісне).
· Як гордо і красиво виглядала Хмара.

«Одного разу вирішили вони прогулятися по небу. І все, хто їх бачив, говорили:

– Дивіться, дивіться, яка Хмара йде! Зараз буде Грім!

Вітер-задирака, що є сили дув на Хмару. Вона розмахнула своїми крилами, пролилася теплим дощем.

А Грім, злякавшись за свою красуню, почав грізно гуркотати: «Р – р – р – р, не пр – ри – ставай!»
В цей час з’явилося Сонечко, як завжди, вирішивши всіх примирити. І відбулося Чудо! Сонце торкнулося своїми сяючим променем краєчка Хмари і кучерявого Грому, і в ту ж мить скоїлося Чудо – народилася різнокольорова веселка. В ній було 7 кольорів: червоний, оранжевий, жовтий – ці кольори любив батько Грім. А зелений, голубий, синій і фіолетовий! – улюблені кольори Хмари.

Все живе на матінці землі завмерло від здивування, захоплення і захоплення. Всі милувалися дочкою Хмари і Грому».

7. Вправа: «Покажи, як..».

… здивувалися всі навколо, побачивши Веселку.

Це було приємне здивування?

Якщо вам сподобалася казка, намалюйте, будь ласка, Веселку.
В кінці заняття діти розглядають малюнки один одного.

Заняття № 2. «Емоційні казки. Радість, горе, здивування»
Мета: познайомити дітей з різними проявами емоцій, налаштувати на групову роботу, надати змогу відреагувати різні емоції – позитивні та негативні. 

Хід заняття

1. Казка про птахів

Колись дуже давно у стародавньому лісі жили птахи. Було їх сила силенна. У кожному дуплі, на кожній гілці казкових дерев і кущів вони сиділи і співали. А дерев у тому лісі було теж безліч. Дивовижно красиві пісні співали лісові птахи: дзвін, свист, гомін стояв у стародавньому лісі. І здавалося б, що жити птахам та радіти. Але не так сталося, як гадалося. Горе-печаль поселилася в цьому лісі тому, що всі птахи (і синички, і снігурі, і зяблики, і сороки) були чорного-пречорного кольору. Заходили у стародавній ліс і діти по гриби та ягоди, і подорожні проходили своєю дорогою. Слухали вони різноголосий хор лісових пташок, але відрізнити їх не могли. Ось чому в стародавньому лісі поселилося горе-печаль.

Надокучило так жити птахам, і звернулися вони до найголовнішого правителя життя на Землі – до мудрого Сонця: «О, велике Сонце! Допоможи нам! Зроби наше життя радісним!»
Вислухало Сонце пташині прохання і звеліло своїй помічниці радісній Веселці спуститися в стародавній ліс, зробити там порядок, тому що без радості нема життя? Коли красуня Веселка з’явилася в лісі, у своєму семиколірному плащі з сонячних струмочків, птахи завмерли у німому здивуванні. А Веселка сказала: «Я допоможу вам!» Птахи зраділи й одразу всі злетілися до чарівниці. Веселка скинула свій чарівний плащ, торкнулася його чарівною паличкою і сказала:

«Нехай сонячні різнобарвні струмочки розфарбують вам крила у ваш улюблений колір!» І в ту мить плащ розсипався на тисячі малесеньких різнокольорових крапель. І пролився дощ на птахів.

Ось відтоді і радіють птахи своєму різнокольоровому пір’ячку, що подарувала Веселка: снігурі – червоному, горихвістки і зяблики – оранжевому, синички – жовтому, зеленушки – зеленому, зимородки – блакитному, сойки – синьому, голуби і горлиці – фіолетовому. І стало птахам ще краще жити у стародавньому лісі, тому що там поселилася Радість. Ось яка казка... [51, c. 11].

Запитання:

· Чому сум (горе-печаль) поселився у стародавньому лісі?

· Що зробили птахи?

· Чому Сонце вирішило допомогти птахам?

· Як Веселка допомогла? Чому вона вирішила, що фарби допоможуть?

· Хто поселився потім у стародавньому лісі?

2. Малювання веселки. 

Продемонструвати чарівну гру фарб, навчаючи дітей поєднувати кольори.

· Коли з’являється веселка?

3. Етюд «Хороша погода»
Діти уявляють собі теплий, сонячний день, зелену галявину з яскравими квітами, над якими весело літають метелики.

· Який у вас зараз настрій? (Діти вибирають відповідну піктограму)

4. Етюд «Погана погода».

Дітям пропонується уявити собі похмуре небо, дощ, холодний вітер, горобців, які заховалися під стріхами.

· Який у вас тепер настрій? (Діти вибирають відповідну піктограму)

5. Етюд «Погода змінилася».

Дітям пропонується уявити собі, як раптом, несподівано для всіх закінчився дощ і визирнуло яскраве сонечко, на небі з’явилася веселка. Це відбулося так швидко, що навіть горобчики здивувалися.

· Що з вами сталося, коли ви уявили собі такі несподівані зміни в погоді? (Діти вибирають відповідну піктограму)

6. Прощання. Всі дарують один одному усмішку. 

7. Вправа «Рукостискання в колі»
Заняття № 3. «Емоційні казки. Сивий дідусь та його чотири доньки».

Мета: дати знання дітям про різні пори року, використовуючи казки, знайомити дітей з різноманітністю емоцій. Показати взаємозалежність настрою і стану погоди. Сприяти заспокоєнню дітей, зниженню емоційної напруги і тривожності.

Хід заняття

1. Послухайте казку, яку розповіли мені гноми:

«За горами високими, за лісами далекими стояла хатинка на семи стовпах. Жив у ній сивий дідусь Рік, і було в нього чотири доньки – Зима, Весна, Літо, Осінь. Росли вони гарними, добрими й привітними. Якось старий батько прикликав доньок до себе та й каже: «Подарую я кожній з вас дуже цінні речі. Якщо мої дарунки будуть вам добре слугувати, то зможете викохати собі по чарівній квітці». Батько Рік подарував доньці Зимі верстат, щоб ткала пухнасті килими сріблясті, які б укривали землю та оберігали її від холоду. Весні повісив на гаптований пояс ключі золоті, щоб відмикала ними чисту воду й випускала її з-під криги та пробуджувала землю від сну. Літу дав у руки кошик смарагдовий з квітами запашними та ягодами стиглими, а Осені – чарівного пензля, щоб змінювала зелену барву дерев та кущів на багряно-жовту.

Відтоді так і повелося: Зима теплою ковдрою землю вкриває; Весна за нею йде, воду відмикає; Літо дарує духмяні пахощі квітів, а Осінь яскраво розмальовує городину й садовину, фарбує листя на деревах та кущах. І в кожної доньки виросла чарівна квітка, що мала свою барву. В Зими – біла, у Весни – світло-зелена, як молода травиця, а в Літа – яскрава й барвиста, а в Осені – багряно-жовта. Кожна квітка певної пори року квітне і прикрашає землю» [51, c. 21].
Запитання:

· Хто такі ці доньки? (Пори року)

· Яка пора року вам подобається найбільше? Чому?

· Які почуття викликає у вас кожна пора року? Виставляють зображення всіх гномів.

· Кому з гномів найбільше подобається осінь (зима, весна, літо)?

· Кому найбільше не подобається?

· Як ви гадаєте, що відчув гном Дивунчик, коли вперше побачив сніг? А Веселун? Сумненький?

2. Гра «Кубик настрою». (Кубик, на кожній грані якого – піктограми настрою.)

Вихователь або хтось із дітей кидає кубик, діти зображують ту емоцію, яка є на верхній грані кубика.

3. Радість. Етюд «Після дощу»
Спекотне літо. Тільки-но пройшов дощ. Діти обережно ступають навколо калюжі, намагаючись не замочити ноги. Потім бешкетують, стрибають по калюжах так сильно, що бризки летять в усі боки, їм дуже весело.

4. Страх. Етюд «Грім»
За вікном грім. Злива, блискавки, грізно гримить грім. Дитина вдома сама. Вона стоїть біля вікна. У момент сильного гуркоту їй стає страшно. Лунає музика Раухвенгера «Грім».

5. Сум. Етюд «Осінній дощ»
Надворі йде холодний осінній дощ, важкі сірі хмари нависли над землею.

6. Здивування. Етюд «Перший сніг»
Довго падав дрібний холодний дощ. Дув сильний вітер. У садку було похмуро й брудно. Хлопчика не випускали надвір. Ось і сьогодні хлопчик прокинувся і подумав, що не піде гуляти. Він підійшов до вікна і завмер від приємного здивування: все було вкрите білим-білим снігом.

7. Прослуховування музичних творів до всіх пір року. Після прослуховування діти визначають, про яку пору року йдеться, які почуття викликає мелодія.

8. Малювання своєї улюбленої пори року.

9. Створення виставки малюнків: «Сивий дідусь і його чотири доньки».

Заняття № 4 «Пригоди полохливого Зайця Коськи»
Мета: підготовка до стресових ситуацій, запобігання страху залишитись самому, вироблення самостійної поведінки у нестандартних ситуаціях. Сприяти заспокоєнню дітей, зниженню емоційної напруги і тривожності.

Хід заняття 

1. Вправа-розминка «На лісовій галявині»
Психолог пропонує дітям уявити, що вони потрапили на залиту сонцем галявину. На неї з усіх боків збіглися й злетілися лісові жителі – всілякі комашки, жучки.

Звучить музика, діти перетворюються в лісових мешканців. Виконують завдання, відповідно кожному персонажу (коника, метелику, мурашки і т.д.)

2. Казка «Пригода зайця Коськи» 
Живе в нашому лісі Заєць-Коська – шкірка сіра, вуха довгі. Цілими днями бігає він по лісу, очима у всі сторони косить, все на світі довідатися хоче. 

Одного разу зайченятко Коська та його мама довго гуляли у лісі. Стомившись, мама прилягла трішки перепочити, а зайченятко, скориставшись нагодою, вирішило продовжити прогулянку самостійно. Коську зачарувала краса природи та рідного лісу, він все далі і далі заглиблювався у зелені хащі та віддалявся від мами.

Спів пташок, тріпотіння листочків на деревах, теплі сонячні промінчики, які зігрівали його своїм теплом, та відчуття свободи наповнювали його серденько задоволенням і радістю. Кося стрибав і стрибав, все далі, далі і далі…

Потім зайченя присіло на хвильку під ялиночкою, щоб трішки відпочили ніжки, і, під впливом нових вражень і почуттів, задрімало. Йому наснилась мама, яка з любов`ю турбувалась про свого сина, оберігала, захищала і годувала його.

Раптом Коська прокинувся сам-один посеред лісу і йому стало страшно. Ліс перестав бути таким гарним, настали сутінки. Сонце почало сідати і вже не було таким теплим та яскравим. Зайчик відчув голод і спрагу. Його маленькі швидкі ніжки стали важкими і неслухняними. Йому, як ніколи, захотілось до мами.

Він почав бігати і кликати маму. Аж раптом до нього долинув такий знайомий і рідний мамин голос. Поміж дерев він побачив стривожену маму, яка бігла до нього. І Кося зрозумів, що він більше ніколи не буде шукати пригод на свої довгі вушка і завжди буде слухняним.
Обнявшись, щасливі мама і синочок разом вирушили додому.

Запитання і завдання:
1.  Як ти гадаєш, чому зайчик загубився?
2.  Вигадай продовження історії, в якій зайчик самостійно знаходить дорогу додому
3.  Поміркуй, що треба знати зайчику, аби він міг знайти дорогу додому (свою адресу, пріз​вище тощо)
3. Казка «Заєць-Коська та Джерельце»
Живе в нашому лісі Заєць-Коська – шкірка сіра, вуха довгі. Цікавий до всього, все на світі довідатися хоче. Біг якось Коська по лісу і зустрів білку.

· Ти хто така?

· Я білка.

· -А я Заєць-Коська. Пішли шукати де-небудь чого-небудь, дізнаватися у кого-небудь що-небудь.

· Та ніколи мені, відповідає білка. − До зими готуюся.

Біжить Коська далі. Бачить − дупло на дереві, а з нього виглядає хтось.

· Ти хто?- питає Коська.

· -Я пугач Семен. У-ху! У-ху! Вдень сплю, вночі зайців ловлю.

4. Вправа «Страх»
Один з дітей виконує роль пугача, інші − зайців. «Зайці» стрибають, танцюють. Як тільки лунає ухання «пугача», зайці завмирають на місці і зображують переляк: розкривають рота, округлюють очі, піднімають брови, напружують руки, плечі, шию, зіщулюються від страху.

Після закінчення вправи діти стоячи розслабляються, відпускають напругу.

Біг, біг Заєць-Коська по лісу, раптом побачив Джерельце, а з нього струмочок тече.

 − Ти хто?- питає Коська.

 − Я − Джерельце. Ось, хочу подорожувати, подивитися далекі краї.

 − Оце так добре, − зрадів Заєць. − Побігли наввипередки.

 − Побігли, − згодилося Джерельце.

Біжить Коська, стрибає через купини та пеньки. Джерельце вже струмочком стало. Біжить струмочок, згинається, так все попереду Зайця. Прибігли Джерельце і Заєць-Коська до берега річки, а там безліч струмочків зливаються.

 − Пропало тепер Джерельце! З’їсть його велика річка, затурбувався Коська.  

 − Гей, Джерельце, де ти? 

 − А тут я, − відповіло Джерельце з річки. − Я тепер з іншими джерельцями разом. Так веселіше . Наздоганяй швидше!

Весь день і цілу ніч біг по лісу Заєць-Коська. Нарешті наступив ранок.  Дивиться Коська на всі боки, а Джерельця ніде немає.

 − Гей, Джерельце, де ти?

 − А тут я! Подивися вгору, − озивалося Джерельце.

Підняв очі Коська і бачить – в небі хмарка погойдується.

 − А як же ти туди потрапив ? – здивувався Коська.

Наступила осінь. У лісі дощ пішов. Сховався Заєць. Чує − шумить щось.

 − Гей, хто-там? – закричав Коська.

 − Це я, Джерельце, назад повернувся. Із струмочка на річку перетворився, з річки в туман, з туману в хмарку. Потім вгорі похолодало, я дощем став і на землю впав. Скоро дощі кінчаться, зима прийде, і ми знову зустрінемося.

Так і трапилося. Наступила зима. Зайчик до зими колір поміняв, з сірого білим став, а Джерельце з хмари тепер уже снігом повернулося і до весни на замет перетворився.

5. Вправа «Замети і сонечко»
Одна дитина – сонечко, інші перетворюються на замети і завмирають в статичній позі. Сонечко розглядає замети, порівнюють їх із знайомими об’єктами. І ведучий питає дітей, в що або в кого вони перетворилися. Потім сонечко м’яким і ніжним дотиком допомагають заметам розтанути. Замети, що розтанули, сідають і розслабляються. 

6. Гра «Що сподобалось»
Психолог пропонує дітям сказати, що сподобалось і поаплодувати один одному за участь в іграх та вправах.
Заняття № 5. «Не боюся дружити»
Мета: підвищення самооцінки, подолання емоційного напруження, заспокоєння дітей, ознайомлення із впертістю, навчання навичок взаємодії як основи для побудови дружніх відносин. 
Хід заняття

1. Вправа «Перетворення»
Психолог пропонує дітям:

· насупитися як ... осіння хмара; розсерджений чоловік;

· позлитися як ... зла чарівниця; два барана на мосту; голодний вовк; дитина, у якої забрали м’яч;

· злякатися як ... заєць, що побачив вовка; пташеня, що впало з гнізда;

· посміхнутися як ... кіт на сонечку; саме сонечко; хитра лисиця;

2. Психотерапевтична казка «Ослики»
Мета: познайомити дітей зі впертістю як особистісною рисою, показати шляхи подолання. 

Жили-були два дуже впертих ослика.

Кожен з них робив тільки те, що хотів або вважав за потрібне. Ослики любили грати і веселитися в різних куточках двору.

Господар часто запрягав їх у віз, щоб перевезти врожай з городу. Але кожного разу коли тварини опинялися разом, виникали непорозуміння. Так, наприклад, господар командував повернути праворуч, але один з осликів обов’язково повертав ліворуч просто тому, що там росли гарні квіти і йому хотілося їх понюхати. Візок від повороту накренився, і овочі висипалися на дорогу. Господар сердився і лаяв ослика. І точно так само чинив інший ослик. Між ними зовсім не було згоди.

Одного разу господар вирішив провчити впертих тварин. Він пов’язав їх однією мотузкою і змусив ходити разом, але корм поклав у різних місцях двору.

Ослики бродили по двору, намагаючись перетягти один одного в свою сторону. Нарешті вони втомилися і вирішили перекусити. Кожен кинувся до своєї купки сіна, але мотузка, якою вони були пов’язані, перешкодила їм зрушитися з місця. Ослики впиралися, натягували мотузку з усіх сил, але все одно не могли дотягнутися до їжі. Через деякий час тварини без сил опустилися на землю.

Вони трохи посиділи, відпочили і знову взялися тягнути один одного в свою сторону. Але й ця спроба не увінчалася успіхом. Знесилені ослики заплакали від горя. Їсти хочеться, сіно є, а пожувати його неможливо.

· Ти хочеш їсти? − Нарешті запитав один з них іншого.

· Дуже, − відповів той.

· Тоді давай подумаємо, як ми обидва можемо отримати те, що хочемо, − сказав перший.

Ослики вперше подивилися один одному в очі. Мотузка ослабла і перестала боляче тиснути на шию.

· Еврика! − Закричав один з них. – Подивися, як тільки ми повернулися один до одного, мотузка ослабла. Мені здається, для того, щоб підійти до купки сіна, нам з тобою треба йти в одну сторону.

· Ти правий! − Сказав інший. – Давай спочатку з’їмо моє сіно, а потім твоє. Так ми зможемо вгамувати голод.

Ослики разом підійшли до першої купці сіна і почали їсти. Ніколи ще сіно не було таким смачним. Ослики з’їли його і підійшли до іншої купки. Тепер вони рухалися в одну сторону.

Наїлися ослики і прилягли в тіні великого дерева відпочити.

· Здорово! – Сказали вони. – Ми змогли поїсти тільки тоді, коли врахували інтереси один одного і стали рухатися в одному напрямку. Разом і віз тягнути веселіше. Давай завжди так чинити!

Питання для обговорення:

- Чому ослики не могли досягти спільної мети?

- Що змінилось, коли вони почали діяти разом?

- Як вони змогли дійти до сіна та поїсти (потрібно домовлятися).

3. Психотерапевтична казка «Про колючого їжачка»
В одному лісі жили їжачки, які дуже любили грати разом.

А щоб не колоти один одного під час ігор, їжачки складали свої голочки. Стануть вони неколючими, візьмуться за лапки і водять хороводи навколо ялинки.

Але один їжачок не вмів і не хотів складати свої голочки.

Звуть його друзі:

· Йдемо грати, тільки склади голки. А колючий їжачок їм відповідає: 

· Не буду я їх складати. Не вмію.

· Але тоді ти нам лапки поколеш, − говорили друзі і відмовлялися грати з ним.

Грають вони, веселяться, а колючий їжачок на пеньочку сидить.

Сумно йому, грати і веселитися ой як хочеться.

І вирішив він у що б то не стало навчитися складати свої голочки. Довго їжачок старався, сопів. І навчився. 

Прибіг до ялинки, склав голочки і став в хоровод до решти їжачків.

Весело грати всім разом!
Питання для обговорення:

- Чому веселі їжачки не хотіли приймати колючого іжачка до гри?

- Як було іжачкові, коли його не брали гратися?

- Що навчився робити їжачок, щоб бути разом з друзями?

4. Гра «Що сподобалось»
Психолог пропонує дітям сказати, що сподобалось і поаплодувати один одному за участь в іграх та вправах.
Заняття № 6. «Я сміливий вдень і вночі»
Мета: заспокоєння, зняття психологічної напруги, подолання страху темряви та страху самотності, заспокоєння емоційного напруження.
Хід заняття

1. Вправа «Сміливі діти»
Діти вибирають ведучого – він страшний дракон. 

Дитина стає на стілець і каже грізним голосом: «Бійтеся, мене бійтеся!».

Інші діти відповідають: «Не боїмося ми тебе!» Так повторюється 2-3 рази. Від слів дітей «дракон» поступово зменшується (дитина зістрибує зі стільця), перетворюється на маленького горобчика. Починає цвірінькати, літати по кімнаті.

2. Казка «Михайликів сон»
Жив собі хлопчик Михайлик. Мама і тато його любили, бо він був добрий і розумний, хоча, як всі хлопці, деколи любив і побешкетувати. Мав Михайлик собаку М’яколапа. Вони були справжні друзі-нерозлийвода. Одного разу Михайлик захворів – у нього боліло горло, висока температура не давала піднятися з ліжка, мама його лікувала, а М’яколап підтримував своїм товариством.

Коли Михайлик заснув, йому наснився сон, ніби він здоровий, у нього нічого не болить, надворі літо, і він разом зі своїм вірним другом М’яколапом бігає і грається біля хати. Навкруги було дуже гарно: гріло сонечко, все зеленіло, цвіло, мило щебетали пташки і нікому нічого не загрожувало. Аж раптом Михайлик почув, як його пес жалібно заскавчав, і хлопчик стрімголов кинувся до нього. Михайлик побачив, що велика біла курка дзьобнула М’яколапа просто в ніс, бо він, граючись, хотів поцупити хлібну скоринку просто в неї з-під дзьоба. 

– Не бався з курми, М’яколапе, – сказав Михайлик і погладив постраждалий собачий ніс, а М’яколап весело підстрибнув і собі лизнув хлопчика у ніс. Михайлик засміявся і прокинувся. Він почувався здоровим, а його вірний друг М’яколап лежав біля ліжка та дрімав. Певно, вони обоє бачили один сон?
Запитання і завдання:
1.  Чи є у тебе найкращий друг?
2.  Якщо твій друг занедужає, як ти йому допоможеш?

3.  Візьми м’яку іграшку (зайчика, песика, котика) чи ляльку, яка захворіла, і полікуй її.
3. Казка «У страху великі очі»
У звичайному сірому багатоповерховому будинку разом з мамою, татом і великим рудим котом Котиськом живе маленька дівчинка Зорянка. Вона дуже любить, коли вся родина збирається разом. Особливо їй подобається їздити з усіма до села до бабусі та дідуся.

Але є в світі речі, яких Зорянка страх як не любить! Наприклад, темря​ва. Коли мама дочитує останні рядки казки на ніч, Зоряна завжди тягне час і не відпускає її з кімнати. Але ось мама цілує доню і бажає їй гарних снів, зачиняючи двері.

«Які ж тут гарні сни! – з гіркотою думає Зорянка, скулившись під ковдрою. Зараз понаходять сюди жахливі чудовиська і шурхотітимуть у темних куточках, і блиматимуть зеленими очиськами! Клич-не-клич – усі сплять міцним сном».

І раптом почулося страшне тупотіння, і щось вигукнуло: «Ффурррр!». Зорянка від несподіванки розплющила очі і навіть висунула носа з-під ковдри. Посеред кімнати виднілися два зелених вогники, які спершу нерухомо зависли над підлогою, а потім почали рухатися до ліжка. Зорянка страшенно налякалася і вже хотіла голосно закричати і покликати маму, але раптом розгледіла в місячному сяйві знайомий силует кота Котиська.
– Та це ж Котисько! Де ж ти тут узявся, друже! – скрикнула дівчинка. – Якби ж я знала, що це ти тупцюєш і шурхотиш щоночі, то я б не лякалася темряви!

– Мур-р-р-мяу, – відповів кіт, що в перекладі з котячої мови означало. – Так, я приходжу і оберігаю твій сон, щоб тобі наснились чарівні сновидіння!

З того часу, коли увечері мама зачиняє двері кімнати, в ліжечку засинає дівчинка, яка вже не боїться темряви

Запитання і завдання:
1.  Чи ти любиш залишатись у темній кімнаті?
2.  Що можна сказати Зорянці, щоб їй не було страшно у темній кімнаті?
3.  Кого побачила Зорянка замість страховиська у своїй кімнаті?
4. Намалюй страх смішним

Намалюй страховисько, яке лякає Зорянку (або тебе), і спробуй зробити його смішним (домалюй смішні деталі до одягу, розфарбуй тощо).
Заняття № 7. «Страх, я тебе більше не боюся»
Мета: стимулювання афективної сфери дитини, подолання негативних переживань, символічне знищення страху, зниження емоційної напруги, підвищення психічного тонусу дитини.

Матеріали до заняття: магнітофон, спокійна музика, фарби, альбомні листи, великий аркуш паперу

Хід заняття

1. Вправа «Азбука страхів»
Дітям пропонується намалювати різних, страшних героїв на окремих аркушах і дати їм імена. Далі діти розповідають про те, що намалювали. Далі кожній дитині пропонується перетворити страшних героїв у смішних, домалювавши їх.

2. Вправа «Страшна казка по колу»
Діти і психолог складають разом страшну казку. Вони говорять по черзі, по 1-2 речення кожен. Казка повинна нагромадити так багато страшного, щоб це страшне перетворилося на смішне.

3. Вправа «Будинок жахів»
Дітям пропонується намалювати мешканців будинку жахів. Всі страхи і жахи залишаються в кабінеті у психолога.

4. Вправа «Я тебе не боюся»
Одна дитина стоїть перед психологом, інші діти починають її лякати по черзі. Дитина гучним впевненим голосом каже: «Я тебе не боюся!»
5. Казка «Сіра зірочка»
Жила на світі жаба – незграбна і некрасива. Але, на щастя, вона не знала ні про те, що така некрасива, ні про те, що вона жаба. Жила вона в саду, і її дуже любили й дерева, і кущі, і квіти. 

Коли вона вперше прийшла до саду, квіти запитали, як її кличуть. А жаба цього не знала. Квіти зраділи і вирішили самі обрати для неї ім’я. Ялівцевий кущ схилив свої гілочки, прислухався до їхньої розмови, шурхнув ними, захитався й сказав: «Раз її очі сіяють, як сонечко, виходить, і називати її сонечком». 

Але отут прилетіла маленька бджілка й пообіцяла придумати що-небудь більш цікаве. Зібрала нектар і полетіла до вулика думати. 

Проповзала мимо ящірка (а ви знаєте, що жаби і ящірки – далекі родичі) і сказала, що її родичка не любить сонця й гуляє вночі. 

Тоді квіти вирішили дати жабі нічне ім’я – Зірочка. Проте жаба була сірою, тому її й назвали Сірою Зірочкою. 

Квіти її дуже любили. Адже тільки вона з’являлася, ненажерливі жуки розбігалися в різні сторони. А маленький павучок, який теж допомагав квітам і ловив жуків, сказав, що вони дуже схожі з жабою, тому що обидва сірі.

Одного разу на найкрасивішу квіточку напали гусениці, вони повзли по ніжних стеблинках, гризли листочки і задирали голівки, хвастаючись один перед одним. Звичайно ж, Сіра Зірочка швидко з ними покінчила, і квіточка вдячно покивала їй соєю прекрасною голівкою. 

Почула про ці події стара змія. Вона давно жила на світі, але не чула, щоб жаба дружила із квітами. Приповзла вона в сад, підняла голову і почала дивитися і слухати. А потім спокійно у свій ліс поповзла – зрозуміла, що в цьому саду все гаразд. Вона навіть позаздрила Сірій Зірочці – адже змію саму ніхто так не любив. 

Але було одна істота, яка ненавиділа Сіру Зірочку, хоча та нікого не кривдила. Це був дуже гарний метелик, який вважав, що квіти повинні любити тільки його, адже він такий гарний. 

Вирішив метелик погубити Сіру Зірочку. Побачив він якось хлопчика з ціпком і почав навколо нього літати. Метелик хотів, щоб хлопчик, ганяючись за ним, побачив жабу і убив її ціпком. 

На жаль, хлопчик був не дуже розумний, він замахав ціпком і закричав: «Бий противну жабу!». Але в жабу він не потрапив, тому що кущ троянди закрив її гілками. 

Сіра Зірочка дуже переживала, що виявилася противною жабою, але квіти стали ласкаво називати її Зірочкою, і вона заспокоїлася. 

Адже справді: якщо ти все робиш добре, то зовсім неважливо, що скаже про тебе якийсь хлопчисько. 

Питання для обговорення:

· Як назвали жабку? 

· Чому квіти любили її?

· Чого хотів метелик? І чи вдалося йому досягти бажаного?

· Який висновок можна зробити з цієї казки?

6. Намалюй подарунок своєму другу 

Дітям пропонується намалювати сонечко і подарувати його своєму другу в групі. На цьому заняття звершується.

Окрім того, в ході формувальної роботи з дошкільниками використовувались ігри, розроблені на основі казок, зокрема – гра «Подорож у казкову країну. Допомога Дракону».
· Діти, послухайте історію про Дракона. У деякому царстві, у деякій державі жив-був Дракон. Характер у нього був кепський, примхливий. Ніщо не подобалося йому. Ранком він просинався роздратованим, вдень ходив сердитим, а спати лягав незадоволеним. Одного разу в похмурий дощовий день Дракон відчув себе дуже самотнім. 

· «Чому ж ніхто не дружить зі мною?» – замислився Дракон. Він думав цілих чотири хвилини, але так і не здогадався, чому це з ним ніхто не дружить. І вирішив Дракон звернутись до мудрої Сови... Сова пояснила Дракону, що з таким характером важко розраховувати на дружбу.

· «Що ж мені робити?» – спитав Дракон.

· «Треба випити чарівний напій,» – порадила Сова.

· «Що за напій?» – здивувався Дракон.

· «Напій зроблений з тільки-но придуманих казок. Адже в казках зібране все добро, усі фантазії, уся мудрість людей. Якщо ти вип’єш цей напій, то одержиш усі ці якості і почнеш одержувати любов і повагу. Ти більше не будеш одинаком – у тебе з’являться друзі». 

· «Хто ж придумає нові казки, хто полюбить мене?» – захвилювався Дракон.

– Діти, ви згодні допомогти Драконові? Але, на жаль, ліки для Дракона приготувати дуже складно: вони складаються з трьох частин. У першій склянці повинні бути казки, придумані за поданим початком. У другій склянці – за серединою... У третій склянці – за кінцівкою... І пам’ятайте, що ми хочемо подарувати Дракону те, що допоможе йому знайти друзів.

1) Послухайте початок казки і спробуйте закінчити її.

Казка: жив-був Войовничий Півень. Він дуже пишався своїм міцним дзьобом і гострими шпорами. Його так і прозвали у дворі – Півень-Воїн. Не проходило дня, щоб Півень-Воїн когось не образив: то каченя клюне, то в щеняти з хвостика вирве шерсть, то курей від годівниці прожене... Довго терпіли мешканці двору ці образи. Одного разу зібралися вони під ґанком і домовились ...

2) А тепер я розкажу вам середину казки, а вам необхідно придумати початок і кінець. Слухайте!

... І він пішов на пошуки. Довгий і тяжкий був його шлях, кінь його стомився, одяг зносився, а шкіра згрубіла. Він уже забув, як бенкетував у своєму палаці, як носив прекрасний одяг, як відпочивав у садах серед фонтанів і чудесних квітів, у затінку дерев.

Але ось він дістався до Країни Феї Печалі. Палац Феї стояв посеред мертвої кам’яної пустелі. Тільки вітер проносився над цим простором... Він зайшов до палацу. Фея чекала на нього.

«Навіщо ти прийшов до мене?» – спитала вона.

3) А зараз спробуйте скласти казку з таким кінцем:

... Вовк заскочив, потер поколотий ніс і побіг у хащу. Більше він ніколи не пробував полювати на Лужку.

Застосування казкотерапії в ході психологічних занять з дошкільниками є ефективним засобом подолання та профілактики страхів, підвищення їх психоемоційного благополуччя, заспокоєння, зняття напруження, а також підвищення самооцінки та віри в себе. 

3.2. Аналіз ефективності впровадженої профілактичної програми занять

Після проведення формуючого експерименту було проведено контрольний зріз, який мав показати ефективність запропонованої методики профілактики страхів дітей засобами казкотерапії. В контрольній групі (20 дітей – 9 хлопчиків та 11 дівчаток) заняття здійснювались за звичною схемою, без використання методів казкотерапії.

Експериментальну групу склали 10 дітей – 5 хлопчиків та 5 дівчаток. 

В результаті опрацювання матеріалу дослідження було встановлено такий відсотковий розподіл переживання тривожності та почуття страху дітьми дошкільного віку після проведення психологічної роботи засобами казкотерапії (табл. 3.1.):

Таблиця 3.1
Рівні тривожності опитаних дошкільників за методикою 
Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен при повторному опитуванні
	Рівні тривожності
	Експериментальна група 
(10 дітей – 5 хл., 5 дівч.)
	Контрольна група

(20 дітей – 9 хл., 11 дівч.)

	
	До
	Після
	До
	Після

	
	осіб
	%
	осіб
	%
	осіб
	%
	осіб
	%

	Високий рівень
	8
	80%
	2
	20%
	-
	-
	
	

	Середній рівень
	2
	20%
	3
	30%
	10
	50%
	10
	50%

	Низький рівень
	
	
	5
	50%
	10
	50%
	10
	50%


За даними табл. 3.1. помітно, що після проведення психологічної роботи з дошкільниками виявляються певні зміни у проявах тривожності та переживання страхів серед опитуваних. При цьому, серед дітей контрольної групи, які при першому опитуванні виявили середній та низький рівні тривожності, змін не виявлено, а серед дітей експериментальної групи – помітна позитивна динаміка змін.

Зокрема, половина дітей  дошкільного віку, з якими проводили психологічну роботу із застосуванням засобів казкотерапії, при повторному опитуванні мали низький рівень тривожності. Також відзначимо значне зниження кількості дітей з високим рівнем тривожності дітей. Відобразимо отримані результати контрольного опитування дошкільників експериментальної групи за допомогою рис. 3.1.:
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Рис. 3.1. Динаміка прояву тривожності дошкільників експериментальної групи за методикою Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен
Як бачимо, загальний рівень покращення становить 50% – саме на стільки стало більше дітей з низьким рівнем тривожності після проведення з ними психологічної програми занять з профілактики і подолання дитячих страхів засобами казкотерапії. Відзначимо й збільшення кількості дітей із середнім рівнем, а також загальне зниження кількості дошкільників з високим рівнем на 60%. Вказані результати дозволяють зробити висновок про ефективність проведеної психологічної роботи з дошкільниками та підтвердити результативність застосування казкотерапії у профілактиці та подоланні дитячих страхів.

За методикою О. І. Захарова повторно досліджувалися прояви дитячих страхів дошкільників, і було встановлено такі результати (табл. 3.2.):

Таблиця 3.2
Переважні страхи дошкільників за методикою О. І. Захарова при повторному опитуванні
	Поширеність дитячих страхів
	Експериментальна група

(10 дітей – 5 хл., 5 дівч.)
	Контрольна група

(20 дітей – 9 хл., 11 дівч.)

	
	До
	Після
	До
	Після

	
	осіб
	%
	осіб
	%
	осіб
	%
	осіб
	%

	1. Медичні страхи – біль, ін’єкції, лікарі, хвороби
	4
	40%
	3
	30%
	6
	30%
	6
	30%

	2. Фізичні – страхи, пов’язані із заподіянням фізичної шкоди – транспорт, несподівані звуки, пожежа, війна, стихії
	8
	80%
	3
	30%
	6
	30%
	6
	30%

	3. Страх смерті (своєї чи батьків)
	10
	100%
	5
	50%
	15
	45%
	15
	45%

	4. Боязнь тварин
	10
	100%
	2
	20%
	8
	40%
	8
	40%

	5. Страхи казкових персонажів
	4
	40%
	-
	
	5
	25%
	5
	25%

	6. Страх темряви і кошмарних снів
	4
	40%
	1
	10%
	3
	15%
	3
	15%

	7. Соціально-опосередковані страхи – людей, дітей, покарань, запізнень, самотності
	4
	40%
	-
	
	1
	5%
	1
	5%

	8. Просторові страхи – висоти, глибини, замкнутих просторів
	6
	60%
	2
	20%
	2
	10%
	2
	10%


За даними табл. 3.2. помітно, що серед опитуваних дітей контрольної групи  прояви страхів не змінилися, так само більшість дітей мають такі переважні страхи, як: страх смерті, боязнь тварин, медичні та фізичні страхи, страхи казкових персонажів, темряви тощо.

Серед дошкільників експериментальної групи помітні зміни – так, зникли опитувані з проявами страхів казкових персонажів та соціально-опосередкованих страхів (людей, інших дітей), значно знизилась кількість дітей з проявами фізичних, тваринних страхів, страху смерті, темряви, висоти та ін.

Відобразимо отримані результати опитування дітей експериментальної групи за допомогою рис. 3.2:
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Рис. 3.2. Динаміка прояву  переважних страхів дошкільників експериментальної групи за методикою О. І. Захарова 
За даними рис. 3.2. помітно значне зниження кількості опитуваних дітей із проявами боязні тварин (на 80%), страху смерті (на 50%), фізичних страхів (на 50%), просторових страхів (на 40%), соціально-опосередкованих страхів та страхів казкових персонажів (також на 40%), страхів темряви і кошмарних снів (на 30%). На основі отриманих даних, що свідчать про значне зниження кількості страхів у дітей дошкільного віку, які приймали участь в психологічній роботі з використанням засобів казкотерапії, відзначимо високу ефективність проведеної психопрофілактичної та корекційної роботи з ними.

Отже, розроблена і впроваджена програма психологічних занять з використанням засобів казкотерапії є дієвою та ефективною у профілактиці та подоланні дитячих страхів.

За проективною методикою «Неіснуюча тварина», проведеною вдруге, було отримано наступні показники переживання страху дітьми (на основі зображення різних ознак захисту і нападу в тварин) (табл. 3.3):
Таблиця 3.3
Рівні переживання страху дошкільниками за результатами методики «Неіснуюча тварина» при повторному опитуванні
	Рівень переживання почуття страху
	Експериментальна група (10 дітей – 5 хл., 5 дівч.)
	Контрольна група (20 дітей – 9 хл., 11 дівч.)

	
	До 
	Після 
	До 
	Після 

	
	осіб
	%
	осіб
	%
	осіб
	%
	осіб
	%

	дуже високий рівень переживання страху (наявність 5 і більше ознак)
	6
	60%
	
	
	
	
	
	

	високий рівень переживання страху (наявність 4 ознак)
	4
	40%
	2
	20%
	4
	20%
	4
	20%

	середній рівень переживання страху (наявність 3 ознак)
	
	
	3
	30%
	5
	25%
	5
	25%

	низький рівень переживання страху (наявність 1-2 ознак)
	
	
	4
	40%
	5
	25%
	5
	25%

	дуже низький рівень переживання страху (відсутність ознак захисту на малюнку неіснуючої тварини)
	
	
	1
	10%
	6
	30%
	6
	30%


За даними табл. 3.3 помітно, що серед опитуваних дошкільників контрольної групи прояви переживань страху не змінилися – тільки для 20% властивий високий рівень, решта ж мають середній, низький і дуже низький рівні переживання страху, що мало відображення в їх малюнках. 
Для дітей експериментальної групи помітне покращення в стабілізації їх психоемоційного стану – так, при повторному опитуванні більша частина дітей мають низький і середній рівні переживання страху (40% і 30% відповідно). Ще для 20% властивий високий рівень, і 10% відрізняються дуже низьким рівнем.
Вважаємо вартим відобразити отримані дані опитування дітей експериментальної групи за допомогою рис. 3.3.:
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Рис. 3.3. Динаміка прояву переживань страху дошкільниками експериментальної групи за методикою «Неіснуюча тварина»
За даними рис. 3.3. помітно, що переважна більшість старших дошкільників експериментальної групи мають оптимальні зміни в психоемоційному стані – на 60% зменшилась кількість дітей з дуже високим рівнем переживання страху. На 20% стало менше дітей з високим рівнем переживання страху. І з’явилися опитувані із середнім і низьким рівнями переживання страху (загалом 80%).

На основі отримання цих результатів маємо змогу констатувати високу ефективність проведеної психологічної роботи з дошкільниками, а також відзначити високу результативність застосування засобів казкотерапії у профілактичній роботі з дитячими страхами.

Узагальнюючи всі результати повторного дослідження, відзначимо, що рівень страхів у дітей контрольної групи залишився приблизно та тому ж рівні. Незначні відхилення у показниках у порівнянні з констатуючим експериментом можна пояснити змінами у дитячій свідомості, що відбулись протягом часу проведення експерименту, умовами проведення дослідження тощо.

В експериментальній групі виявлено позитивну динаміку змін – значно менше дітей стали проявляти страхи різного спрямування, також було помічено вищу здатність до адекватної поведінки дітей у нестандартних ситуаціях.
Таким чином, можна говорити про те, що застосування засобів казкотерапії для профілактики і подолання страхів у дітей дошкільного віку виявилось ефективним, адже рівень страхів у дітей експериментальної групи значно знизився. 

Отже, гіпотезу було підтверджено. Спеціально організована робота з дітьми дошкільного віку з використанням казкотерапії сприяє успішній профілактиці та подоланню дитячих страхів різної етимології.

3.3 Психологічні рекомендації з профілактики дитячих страхів засобами казкотерапії

Виходячи з отриманих результатів дослідження, ми переконались в тому, що казкотерапія може ефективно використовуватись у роботі з дітьми з подолання страхів в умовах дошкільного навчального закладу. Проте, не слід забувати, що успішна роботи із дітьми можлива і в умовах родини, адже особистість дитини дошкільного віку формується у тісному взаємозв’язку дошкільного закладу та родини. Саме тому пропонуємо загальні рекомендації батькам щодо впровадження казок у практику виховання дітей.

Перш за все, батькам необхідно звернути увагу на психологічний простір роботи з казкою:
1. Використання казки як метафори. Текст та образи казок викликають вільні асоціації, які торкаються особистого життя дитини, а потім ці метафори й асоціації складають основу для морального розвитку особистості дитини;
2. Малювання за мотивами казки. Вільні асоціації проявляються в малюнку, а далі відбувається аналіз графічного матеріалу.
3. Обговорення поведінки і мотивів дії персонажа слугує приводом для обговорення цінностей поведінки людини, виявляє систему оцінок людини в категоріях «добре – погане», обговорюються нагальні проблеми та провідні напрямки морального розвитку особистості дитини.
4. Програвання епізодів казки – дає змогу дитині і дорослому відчути емоційно значущі ситуації та програвати емоції.
5. Використання казки як притчі-моралі. Підказка за допомогою метафори варіантів вирішення ситуації. Спрямованість потенціалу метафоричного світу в сферу морального розвитку особистості дитини.

6. Творча робота за мотивами казки (складання, дописування, переписування казок) [83, c. 24].
Зважаючи на велику кількість різновидів казок, можливих для використання в ході психотерапії емоційного стану дітей, рекомендуємо батькам у вихованні дошкільників використовувати різні типи казок. 

Крім того, вважаємо доцільним навести думку Т. Д. Зінкевич-Євстигнєєвої, яка радить батькам застосовувати такі основні прийоми роботи з казкою [28, c. 218]:

1. Аналіз казок. Мета – усвідомлена інтерпретація того, що стоїть за кожною казковою ситуацією, конструкцією сюжету, поведінкою героїв. Для аналізу дається знайома казка. Дитині пропонується відповісти на певні запитання за змістом казки.

2. Розповідання казок. Прийом допомагає опрацювати такі моменти, як розвиток фантазії, уяви, здібності до децентрації. Дитині або групі дітей пропонується розповісти казку від першої, третьої особи або від імені інших дійових осіб, які беруть чи не беруть участь у казці.

3. Переписування казок. Переписуючи казку, дописуючи свій кінець або доповнюючи необхідні їй персонажі, дитина вибирає найбільш відповідний її внутрішньому стану варіант вирішення ситуації, який дозволяє їй звільнитися від внутрішнього напруження.

4. Постановка казок за допомогою ляльок. Робота з лялькою дозволяє вдосконалювати та проявляти через ляльку ті емоції, які дитина за якимись причинами не може собі дозволити проявляти.

5. Складання казок. Дитина може складати казку індивідуально, спільно з групою; на тему, запропоновану психологом або вибрану самостійно; за опорними словами. Казка дає змогу дитині відреагувати значимі емоції, виявити внутрішні конфлікти та утруднення в процесі морального розвитку її особистості.
Для ефективної реалізації завдань казкотерапії під час виховної роботи з дошкільниками батькам слід дотримуватись наступних принципів [75, c. 301]:
· принцип безумовного прийняття внутрішнього світу дитини. Світ казки сприймається цілісно і безоцінювально.

· принцип об’єктивності. Казка розглядається у всій її багатогранності.

· принцип результативності. Проведення аналізу повинно мати конкретну мету: формування висновків, об’єднання колективу, досягнення виховних та навчальних цілей.

Щоб застосовувати казкотерапію на практиці, не знадобиться диплом професійного психолога. Просто батькам слід пригадати з дитиною улюблену казку, а потім попроси дитину розповісти її заново. Батькам слід бути уважними, не перебивати, але і не забувати ставити уточнюючі питання. У ході такої бесіди може з’ясуватися багато цікавого. Наприклад, виявиться, що Сірий Вовк з «Червоної Шапочки» був злим, тому що дівчинка і бабуся не хотіли з ним дружити і він відчував себе самотнім. А царівна Несміяна плаче з ранку до вечора, бо її мама і тато весь час сваряться. У даному випадку сумна королівна – дитина-дочка, а її батьки – Ви з чоловіком, і очевидно, що ваші відносини хвилюють дитину набагато сильніше, ніж Ви думали. 

З’ясувавши проблему, слід переходити до її розв’язання. А. В. Гнзділов рекомендує батькам постаратися з’ясувати у дитини, що могло б виправити становище і порадувати царівну або як допомогти сірому Вовку. Але ні в якому разі не можна підштовхувати дитину до відповіді, яка здається правильною дорослим – батькам. Переробляючи на свій розсуд казку, малюк вибере варіант, що найбільше підходить його внутрішньому стану. І це буде відповідь, що не тільки дасть ключик до вирішення проблеми, але і дозволить дитині звільнитися від внутрішньої напруги [15, c. 93]. 

Будьте пильні. Якщо дитина переписує хороший кінець казки на поганий, робить доброго героя надмірно жорстоким і мстивим або, пишучи історію, акцентує свою увагу на агресії і сценах насильства – варто звернутися до психолога. У серйозних випадках психокорекції, нехай навіть казкової, повинен займатися професіонал. 

Перероблення відомих історій – не єдиний прийом казкотерапії. Якщо батьки давно знають про якусь проблему своєї дитини, потрібно підібрати або навіть скласти самим чарівну розповідь, яка максимально перегукується з її ситуацією. Якщо дитина сором’язлива і переживає через відсутність компанії, нехай герой покаже малюку, як знаходити друзів, а якщо дитина боїться темряви, варто розказати про те, як казковий персонаж справився з цією фобією. Можна придумати чарівне заклинання, яке допомогло герою побороти страх. Озброєний цим заклинанням, малюк наступного разу, коли погасне світло, буде більш спокійний і впевнений у собі та своїх силах. 

А ще не варто заважати дитині фантазувати. Батьки часто дорікають своїм дітям, що ті багато придумують, інші навіть категорично забороняють «ці дурниці». Однак не поспішайте забороняти дітям фантазувати. Психологи стверджують, що дитячі фантазії – справжня «самотерапія». 

Узагальнюючи вищесказане, зазначимо, що в останні часи збільшилась кількість дітей, які мають страхи різної етимології. Одним із ефективних засобів їх профілактики та подолання є використання терапевтичних методів, серед яких особливою популярністю користується казкотерапія, оскільки розрахована на вікову категорію дітей дошкільного віку.

Висновки до розділу 3

З метою підтвердження гіпотези про ефективність використання казкотерапії для профілактики і подолання страхів дітей дошкільного віку був проведений формуючий експеримент, в ході якого розроблено на впроваджено психологічну програму занять із старшими дошкільниками. 
Мета програми психологічної профілактики дитячих страхів засобами казкотерапії передбачала: надання психологічної допомоги дітям з профілактики і корекції страхів у процесі казкотерапевтичних занять; сприяння розвитку особистості дитини і підвищенню її самооцінки. Структурно програма включала сім занять: «Емоційні казки. Казка про дочку Хмари і Грому» (№1); «Емоційні казки. Радість, горе, здивування» (№2); «Емоційні казки. Сивий дідусь та його чотири доньки» (№3); «Пригоди полохливого Зайця Коськи» (№ 4); «Не боюся дружити» (№5); «Я сміливий вдень і вночі» (№6); «Страх, я тебе більше не боюся» (№ 7).

Розроблену програму занять було проведено із експериментальною групою дошкільників (10 осіб – 5 хлопчиків та 5 дівчаток), решта 20 дітей входили до контрольної групи.

Після проведення психологічної роботи із  дошкільниками на основі застосуванням засобів казкотерапії було відзначено потребу визначення ефективності даної діяльності, відповідно до чого організовано і проведено контрольне опитування дітей.

Внаслідок порівняння динаміки змін у проявах дитячих страхів та рівня тривожності, аналізу малюнків встановлено зниження негативних емоційних переживань дітей експериментальної групи, відзначено покращення їх психоемоційного стану.
Так, за даними методики Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен при повторному опитуванні на 50% серед учасників експериментальної групи стало більше дітей з низьким рівнем тривожності.

За методикою О. І. Захарова зникли опитувані з проявами страхів казкових персонажів та соціально-опосередкованих страхів (людей, інших дітей), значно знизилась кількість дітей з проявами фізичних, тваринних страхів, страху смерті, темряви, висоти та ін.

За проективною методикою «Неіснуюча тварина» помітне покращення в стабілізації психоемоційного стану дітей експериментальної групи – так, на 60% зменшилась кількість дітей з дуже високим рівнем переживання страху. На 20% стало менше дітей з високим рівнем переживання страху. І з’явилися опитувані із середнім і низьким рівнями переживання страху.

Таким чином, гіпотезу дослідження було підтверджено, застосування методик казкотерапії для профілактики і подолання страхів у дітей дошкільного віку виявилось ефективним, адже рівень страхів у дітей експериментальної групи значно знизився.

ВИСНОВКИ

1. Проаналізовано сутність проблеми дитячих страхів у дошкільному віці, з’ясовано особливості профілактичної роботи з попередження страхів старших дошкільників.

Уточнено, що дитячі страхи (за умови їх нормального розвитку) є важливою ланкою в регуляції поведінки дитини і в цілому мають позитивний адаптаційний смисл. Вказано на класифікацію дитячих страхів, які поділяються на природні і соціальні, а також відзначено їх сім груп: 1) «медичні» (болю, ін’єкцій, крові, лікарів і хвороб); 2) «фізичні» (страхи, пов’язані із заподіянням фізичної шкоди); 3) страхи смерті (себе й батьків); 4) страхи тваринних або казкових персонажів; 5) страхи перед сном, страхи кошмарних снів і темряви; 6) соціально опосередковані страхи (людей, батьків, покарання з їх сторони, запізнення, самітності); 7) »просторові» страхи (висоти, глибини, води, замкнутого й відкритого простору).

Визначено роль терапевтичної допомоги в профілактиці та подоланні дитячих страхів. Вказано на важливість побудови психологічної роботи з дошкільниками на встановленні довірливої атмосфери, створення умов сприятливого прийняття дитини, забезпечення проникаючої терапевтичності в різні види діяльності дитини – ігрову, казкову, зображувальну.
2.Організовано та проведено емпіричне дослідження дитячих страхів у старшому дошкільному віці, проаналізовано отримані результати.

Зазначено, що одним із ефективних шляхів профілактики та подолання страхів дошкільників є застосування методів та прийомів комплексної казкотерапії.

В загальному вигляді казкотерапія – метод недирективної психотерапії, метою якої є передача життєвого досвіду, спосіб взаємодії із внутрішнім «я», за допомогою особливого казкового світу. Метод казкотерапії спрямований на створення моделей проблем та проблемних ситуацій, роз’яснення їхньої сутності, створення умов для навчання та самоудосконалення.

Серед передумов ефективності казкотерапії відзначаються імпровізаційність, міфологічність, недирективність, які дозволяють гармонійно вплинути на несвідоме в структурі психіки дитини. У казкотерапевтичному процесі сьогодні використовується 5 видів казок: художні; дидактичні; медитативні; психотерапевтичні; психокорекційні, які конструюються відповідно до актуальної ситуації. 

Аналізуючи особливості застосування засобів казкотерапії в ході профілактики і подолання страхів дітей дошкільного віку, приділено увагу технологічному та методичному аспектам даного процесу, уточнено особливості організації діяльності дошкільнят на заняттях з казкотерапії. 

3. Розроблено програму психологічної профілактики дитячих страхів засобами казкотерапії та перевірено ефективність її впровадження у навчально-виховний процес  дошкільників у ДНЗ.

Мета програми психологічної профілактики дитячих страхів засобами казкотерапії передбачала: надання психологічної допомоги дітям з профілактики і корекції страхів у процесі казкотерапевтичних занять; сприяння розвитку особистості дитини і підвищенню її самооцінки. 

Структурно програма включала сім занять: «Казка про дочку Хмари і Грому», «Радість, горе, здивування», «Сивий дідусь та його чотири доньки», «Пригоди полохливого Зайця Коськи», «Не боюся дружити», «Я сміливий вдень і вночі», «Страх, я тебе більше не боюся». Розроблену програму занять було проведено із експериментальною групою дошкільників (10 осіб), решта 20 дітей входили до контрольної групи. 

В ході визначення ефективності проведення психологічної роботи із старшими дошкільниками на основі застосуванням засобів казкотерапії було помітно, що виявляються певні зміни у проявах тривожності та переживання страхів серед опитуваних. І якщо серед дітей контрольної групи змін не виявлено, то для дітей експериментальної групи відзначено покращення їх психоемоційного стану, зниження тривожності та зменшення кількості страхів. 

Так, за даними повторного опитування учасників експериментальної групи за методикою Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен на 50% стало більше дітей з низьким рівнем тривожності. За методикою О. І. Захарова зникли опитувані з проявами страхів казкових персонажів та соціально-опосередкованих страхів (людей, інших дітей), значно знизилась кількість дітей з проявами фізичних, тваринних страхів, страху смерті, темряви, висоти та ін.

За проективною методикою «Неіснуюча тварина» помітне покращення в стабілізації психоемоційного стану дітей експериментальної групи – так, на 60% зменшилась кількість дітей з дуже високим рівнем переживання страху. На 20% стало менше дітей з високим рівнем переживання страху. І з’явилися опитувані із середнім і низьким рівнями переживання страху.

Контрольне опитування підтвердило гіпотезу виконаного дослідження: спеціально організована робота з використанням методів казкотерапії сприяє успішному подоланню страхів дітей дошкільного віку.

4. На основі отриманих висновків та результатів дослідження надано психологічні рекомендації батькам щодо використання методів казкотерапії у вихованні дітей та профілактиці дитячих страхів.
Відзначено важливість застосування різних видів казок у вихованні дітей, залученні дошкільників до складання казок, переписування кінцівки, малювання за сюжетом казок та ін.
На основі вищевказаних особливостей застосування засобів казкотерапії у процесі психологічної роботи з дошкільниками відзначимо ефективність даної діяльності у напрямку профілактики і подолання дитячих страхів.
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