4

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
СХІДНОУКРАЇНСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
ІМЕНІ ВОЛОДИМИРА ДАЛЯ

Факультет  гуманітарних наук, психології та педагогіки

кафедра практичної психології та соціальної роботи
Кузовова Я.В.
Випускна кваліфікаційна робота бакалавра

Дитячо-батьківські відносини як фактор емоційного благополуччя дітей дошкільного віку

Сєвєродонецьк
2020
СХІДНОУКРАЇНСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

ІМЕНІ ВОЛОДИМИРА ДАЛЯ

      Факультет  гуманітрних наук, психології та педагогіки
                                           (повне найменування інституту, факультету)

Кафедра практичної психології та соціальної роботи
                                 (повна назва кафедри)

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
до випускної кваліфікаційної роботи бакалавра

освітньо-кваліфікаційного рівня ____бакалавр________________

                                                            (бакалавр, магістр)

напряму підготовки ___053 – Психологія ___________
                                                                                             (шифр і назва напряму підготовки)

спеціалізація Практична психологія
                                             (назва спеціалізації)
на тему:  «Дитячо-батьківські відносини як фактор емоційного благополуччя дітей дошкільного віку» 
Виконав: студент групи ПСПП-16д 


      Кузовова Я.В.
Керівник: д. психол. н., проф.



      Спицька Л.В.
Завідувач кафедри практичної

психології та соціальної роботи 

д. психол. н., проф. 





        Завацька Н.Є.
Рецензент: д. психол. н., проф.                                         Пілецька Л.С.
Сєвєродонецьк – 2020
СХІДНОУКРАЇНСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

ІМЕНІ ВОЛОДИМИРА ДАЛЯ

      Факультет      гуманітарних наук, психології та педагогіки
                                           (повне найменування інституту, факультету)

Кафедра практичної психології та соціальної роботи
                                 (повна назва кафедри)

освітньо-кваліфікаційного рівня ____бакалавр________________

                                               (бакалавр, магістр)

напряму підготовки ___053 – Психологія ___________
                                                                                             (шифр і назва напряму підготовки)

спеціалізація Практична психологія
                                             (назва спеціалізації)
ЗАТВЕРДЖУЮ

Завідувач кафедри

практичної психології

та соціальної роботи 

проф. Завацька Н.Є.

_________________________

“26” березня  2020_року

З  А  В  Д  А  Н  Н  Я
НА ВИПУСКНУ КВАЛІФІКАЦІЙНУ РОБОТУ БАКАЛАВРА 

Кузовової Яни Віталіївни
Тема роботи:  «Дитячо-батьківські відносини як фактор емоційного благополуччя дітей дошкільного віку»
Керівник роботи Спицька Ліана Вікторівна, д. психол. н., проф.
                                              ( прізвище, ім’я, по батькові, науковий ступінь, вчене звання)

затверджені наказом вищого навчального закладу від “26” березня 2020 р.                № 50/15.17  
2. Строк подання студентом роботи___05.06.2020 р.
3. Вихідні дані до роботи: обсяг роботи – 79 сторінок (1,5 інтервал, 14 шрифт з дотриманням відповідного формату), список використаної літератури – 75 дж.
4. Зміст розрахунково-пояснювальної записки: проаналізувати наукові джерела з вивчення дитячо-батьківських відносин як фактору емоційного благополуччя дітей дошкільного віку; підібрати  діагностичний інструментарій згідно вивчення дитячо-батьківських відносин як фактору емоційного благополуччя дітей дошкільного віку; на основі проведеного констатувального експерименту розробити практичні рекомендації щодо дитячо-батьківських відносин як фактору емоційного благополуччя дітей дошкільного віку. 

5. Перелік графічного матеріалу (з точним зазначенням обов’язкових креслеників).
6. Консультанти розділів роботи:

	Розділ
	Прізвище, ініціали та посада 

Консультанта
	Підпис, дата

	
	
	Завдання

 Видав
	Завдання

Прийняв

	1.
	Спицька Л.В.  – д.психол.н., проф.


	26.03.2020 р.
	26.03.2020 р.

	2.
	Спицька Л.В.  – д.психол.н., проф.


	26.03.2020 р.
	26.03.2020 р.


7. Дата видачі завдання 26.03.2020 р.
КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН

	№

з/п
	Назва етапів 


	Строк  виконання етапів
	Примітка

	1
	Визначення проблеми дослідження та розроблення плану випускної кваліфікаційної роботи бакалавра
	03.2020 р.
	03.2020 р.

	2
	Аналіз літератури за проблемою. Робота над теоретичною частиною дослідження
	03.2020 р.
	03.2020 р.

	3
	Розробка діагностичного інструментарію та проведення констатувального експерименту
	04.2020 р.
	04.2020 р.

	4
	Узагальнення результатів констатувального експерименту
	04.2020 р.
	04.2020 р.

	5
	Розробка рекомендацій щодо дитячо-батьківських відносин як фактору емоційного благополуччя дітей дошкільного віку
	05.2020 р.
	05.2020 р.

	6
	Підготовка випускної кваліфікаційної роботи бакалавра до захисту та її захист 
	06.2020 р.
	06.2020 р.


     Студент 





               Кузовова Я.В.

Керівник роботи




     проф. Спицька Л.В.
РЕФЕРАТ
Текст – 79 с., джерел – 75
В роботі розглянуто проблеми повноцінного розвитку дітей дошкільного віку. 
Проведено констатувальний експеримент щодо вивчення дитячо-батьківських відносин як фактору емоційного благополуччя дітей дошкільного віку.
Розроблено практичні рекомендації щодо розвитку емоційної сфери дітей дошкільного віку та корекції дитячо-батьківських відносин як фактору емоційного благополуччя дітей дошкільного віку.
Ключові слова: ДОШКІЛЬНИЙ ВІК, ЕМОЦІЙНЕ БЛАГОПОЛУЧЕННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ, КОНСТАТУВАЛЬНИЙ ЕКСПЕРИМЕНТ, ПСИХОПРОФІЛАКТИКА, ПСИХОЛОГІЧНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ. 

Зміст

 
3ВСТУП


6РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ВИВЧЕННЯ ПРОБЛЕМИ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКІ ВІДНОСИНИ ЯК ФАКТОРУ ЕМОЦІЙНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ


61.1. Аналіз джерел за проблемою емоційного благополуччя дошкільників в теорії та історії психології


141.2. Роль дитячо-батьківських відносин у формуванні емоційного благополуччя дітей дошкільного віку


201.3. Показники емоційного благополуччя дітей дошкільного віку


28ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1


29РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИХ ВІДНОСИН НА ЕМОЦІЙНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ


292.1. Методичні заходи, хід та процедура констатувального експерименту


352.2. Психологічний та статистичний аналіз результатів констатувального експерименту


472.3. Практичні рекомендації щодо забезпечення емоційного благополуччя дітей в дитячо-батьківських відносинах


52ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ


54ВИСНОВКИ


58СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ


67ДОДАТКИ





ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. Проблема повноцінного розвитку дітей дошкільного віку, як і раніше залишається актуальною і невирішеною для багатьох країн світу і знаходить нові «контури». Емоційна сфера є найважливішою стороною психічного розвитку дитини, її особливості багато в чому визначають і психологічне здоров’я та благополуччя особистості. 

Емоційне благополуччя дитини – дошкільника визнається частиною його повноцінного психічного розвитку та успішної соціалізації. Актуальним є питання про фактори, що впливають на становлення емоційної сфери у дошкільнят. Один з таких найважливіших факторів-дитячо-батьківські відносини. Розвиток емоційної сфери дітей традиційно пов’язується з системою потреб, з характером прихильності в діаді «мати – дитина» і взаєминами з оточуючими близькими людьми, з «довірою» до світу і адаптацією до навколишнього середовища. Емоційне благополуччя дошкільника розглядається як феномен розвитку афективної сфери особистості дитини, як «головне досягнення» дошкільного періоду розвитку, воно пов’язано з дитячо-батьківськими відносинами, з психологічною безпекою середовища, порушеннями сімейної системи та ін. 

Дослідженню емоційної сфери дошкільнят присвячені праці О.Л. Кононк, О.І. Кульчицької, О. В. Лохвицької, Л. В. Підлипної, Н.С. Славіної та інших вчених. Виникає необхідність систематизації та узагальнення наявних даних у розумінні феномену емоційного благополуччя дитини з метою попередження дезадаптації у дітей.
Об’єкт дослідження – емоційне благополуччя дітей дошкільного віку.

Предмет дослідження – дитячо-батьківські відносини як фактор емоційного благополуччя дітей дошкільного віку. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально дослідити дитячо-батьківські відносини як фактору емоційного благополуччя дітей дошкільного віку (на прикладі відносин в системі «мати-дитина»).

Завдання дослідження:

1. Проаналізувати основні теоретичні підходи з проблеми вивчення емоційного благополуччя дошкільників в психології.


2. Визначити показники емоційного благополуччя дітей дошкільного віку.

3. Провести емпіричне дослідження впливу дитячо-батьківських відносин на емоційне благополуччя дітей дошкільного віку.

4. Розробити практичні рекомендації щодо забезпечення емоційного благополуччя дітей в дитячо-батьківських відносинах.

Методологічну та теоретичну основу дослідження склали: теоретичні підходи до дослідження емоційно-почуттєвої сфери особистості (В.К.Вілюнас, Б.І.Додонов, С.Л.Рубінштейн, П.В.Сімонов, П.М.Якобсон); фундаментальні положення психологічної науки, що розкривають особливості психічного розвитку дитини (Б.Г. Ананьєв,                     І.Д. Бех, Л.С.Виготський, О.М.Леонтьєв, Л.І.Божович, Г.С. Костюк) та дитини дошкільного віку (Д.Б.Ельконін, О.В.Запорожець, О.Є.Іванашко, В.К.Котирло, О.Л.Кононко, Р.В.Павелків, Т.О. Піроженко, Ю.О.Приходько); наукові дослідження щодо впливу сім’ї на становлення особистості дитини у сучасних умовах (І.А. Данилевський, О.Л. Кононко, Г. М. Лактіонова, Г.К. Радчук, О.В. Тіунова, Ю.В. Рябко, О.В. Прус). Суттєве значення в осмисленні феномену емоційного благополуччя дошкільників мали роботи Г.М. Бреслава, М.І. Лісіної, Г.Д. Кошелєвої, В.У. Кузьменко, О.І. Кульчицької, Т.О. Піроженко, Ю.О. Приходько,     Т.М. Титаренко.

Методи дослідження: аналіз психолого-педагогічної та наукової літератури з проблеми дослідження, спостереження, бесіда, констатувальний експеримент, тестування, методи обробки даних, методи психологічної допомоги.

Теоретичне значення дослідження полягає в уточнені та розширенні уявлень щодо особливостей впливу дитячо-батьківських відносин на емоційне благополуччя дітей дошкільного віку; визначенні показників емоційного благополуччя дітей дошкільного віку.

Практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що дані дослідження можуть бути використані у процесі підготовки певних розділів вікової психології, а також повʼязані з можливістю їх використання як практичного інструментарію у подальших дослідженнях з даної проблематики та суміжних дисциплінах. Результати дослідження можуть застосовуватися в практиці роботи закладів дошкільної освіти. Теоретичні і практичні результати дослідження можуть бути застосовані для розробки корекційних і розвивальних програм щодо розвитку емоційної сфери дітей дошкільного віку.

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ВИВЧЕННЯ ПРОБЛЕМИ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКІ ВІДНОСИНИ ЯК ФАКТОРУ ЕМОЦІЙНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

1.1. Аналіз джерел за проблемою емоційного благополуччя дошкільників в теорії та історії психології
У сучасній психології проблема емоцій та почуттів особистості належить до найскладніших та найактуальніших. Особлива увага науковців зосереджена на вивченні емоцій як фундаментальній сфері психічного розвитку людини, як базису її духовного життя, як інтимно-сутнісного пласту психіки. 

 Сьогодні емоційна сфера особистості стає предметом досліджень. Але розробка у психологічній науці ефективних методів розвитку емоцій та почуттів, розкриття базисних категорій емоційної сфери, проблеми модальності емоцій особистості досі не набули достатнього обґрунтування. З одного боку, через труднощі у дослідженні емоційних явищ, зумовлених природою емоційних процесів, їх невловимістю, короткочасністю перебігу, залежністю від індивідуальних особливостей та спрямованості особистості, умов її суспільного розвитку, з іншого – складністю експериментального (об’єктивного) та діагностичного вивчення.


Сучасний етап теоретичної розробки проблеми емоцій та почуттів, їх понятійний апарат характеризується термінологічним різноманіттям і тому потребує узагальнення та систематизації. Помітними є концептуальні розходження або ототожнення у трактуванні понять «емоція і почуття», «емоція та афект», «емоція і переживання», «емоція і психічний стан», що свідчить про невпорядкованість та розмитість визначень окремих підкласів цілісної, динамічно змінної емоційної системи. Так, одні автори ототожнюють емоції з почуттями та емоційними переживаннями (Ж. Пиаже [55]), інші – чітко диференціюють їх (П.К. Анохин [3], В.К. Вілюнас [11], К. Ізард [29]). Деякі автори вкладають різний зміст в поняття «емоції» (Б.Г. Ананьєв [2], Б.І. Додонов [19]). Визначення емоцій ускладнюється ще й тим, що вони тісно інтегрують з іншими властивостями, процесами та психічними станами (В.К. Вілюнас [11], Н.І. Рейнвальд [60]).

У низці досліджень (Б.Г.Ананьєв [2], Б.І.Додонов [19], Ж.Піаже [55], П.М.Якобсон [75] та ін.) поняття «емоції» та «почуття» вживаються – як синоніми одного значення. В інших роботах (В.К.Вілюнас [11], А.С. Дробная [20], К. Ізард [29] та ін.) емоції, почуття та переживання розглядаються як різні значення. 

З іншого боку, емоції розглядаються або як властивості психіки (В П.В. Калюжин, Т.Ю. Сіроткіна [31] та ін.), або як процеси (Ж.Піаже [55] та ін.), або як стан психіки (Б.І.Додонов [19], Т.С.Кириленко [34] та ін.). 

У вітчизняній психології прийняте наступне тлумачення поняття емоції.

Емоції – психічне відображення у формі безпосереднього пристрасного переживання життєвого сенсу явищ та ситуацій, зумовленого співвідношенням їх об’єктивних властивостей до потреб суб’єкта [11, с.45].
Емоції – це форма відображення дійсності, своєрідність якого полягає у тому, що вони передають значення об’єктів для життя людини у формі переживання (приємне – неприємне, задоволення – незадоволення). Враховуючи значення об’єктів, людина регулює свою діяльність за допомогою волі – уникає шкідливого та засвоює корисне. Тому часто емоційно-вольові процеси розглядаються у єдності як афективна сфера особистості [14, с.91].

Емоція, як правило, має зовнішнє вираження (експресію), за допомогою якої одна людина повідомляє іншій про свій стан, про те, що подобається, а що ні. Це допомагає взаєморозумінню при спілкуванні, розумінні дорослими дітей, вихователями своїх вихованців, для розпізнання потреб, станів, настрою у певний момент.

У працях Л.С.Виготського [14], О.В.Запорожця [24], В.П.Зінченка [26] доведено, що емоції є не тільки однією із найважливіших психічних функцій, а виступають ядром у цілісному розвитку особистості дошкільника.

Як бачимо, провідні психологи розглядають емоції як найбільш яскравий феномен, що виявляється у поведінці дитини та відіграє чільну роль у її психічному та особистісному розвиткові. 

У сучасній психології емоціями називають будь-які переживання, що відбуваються на різному рівні і виступають у різних формах.

Дослідження розвитку емоційної сфери дошкільника проводили Г.М. Бреслав [8], О.В.Запорожець [24], Т.С. Кириленко [34], О.Л. Кононко [36], В.К. Котирло [37], О.І. Кульчицька [41; 42], Р.В.Павелків [54], Т.О.Піроженко [57], Ю.О.Приходько [59], Т.М. Титаренко [69] та ін.

Більшість авторів, характеризуючи зміст емоцій дитини, розглядають їх як специфічне переживання. Емоція, на думку О.І. Кульчицької, тісно взаємодіє першим враженням, виникає у конкретній ситуації, має певний зміст і супроводжується виразними рухами [41, с.12]. 

Розглядаючи проблему соціально-емоційного розвитку дошкільника, О.Л. Кононко інтерпретує емоцію як таку, що «відбиває певне переживання дошкільника, а почуття – стійке емоційне ставлення до навколишнього і самого себе». Оперуючи поняттям «переживання», О.Л.Кононко має на увазі самостійну діяльність дошкільника, під час якої співвідносяться його внутрішній світ і навколишня дійсність [36, с.36].

Отже, найчастіше емоції визначаються як переживання особою в певний момент свого ставлення до чогось або до кого-небудь (до наявної або майбутньої ситуації, до інших людей, до себе тощо). Переживання ж особистістю свого ставлення до когось чи чогось визначає її почуття.

Спираючись на аналіз вищезазначених праць, доцільно визначити основнi напрями розвитку емоцiй та почуттів, якi зумовлюють гармонiйне особистiсне зростання дошкiльника:

1) розвиток здатності розпiзнавати основнi емоції за характерними зовнiшнiми ознаками від загального до тонко диференцiйованого сприймання i визначати емоційні стани, свої і не свої переживання; 

2) засвоєння, розширення та збагачення репертуару соцiальних форм вияву cвoїx почуттiв, що свідчить про поступовий розвиток соцiальних емоцiй;

3) розвиток емоцiйних переживань від менш стiйких i швидкоплинних, ситуативних до стiйких i глибоких, пов’язаних iз внутрiшнiм смислом, тобто до почуттів;


4) розвиток емоцiйної чутливостi, емпатії – співпереживання;

5) розвиток здатностi до емоцiйного передбачення – випереджальної корекцiї дiй;


6) набуття емоцiями більш узагальненого, більш усвiдомленого, «розумного» характеру, довiльностi та позаситуативностi;


7) формування вищих почуттiв – моральних, естетичних, інтелектуальних.

Провідним положенням щодо емоційно-почуттєвого розвитку є його тісне переплетіння із розвитком особистості дитини. Саме емоційно-почуттєвий розвиток розглядається як основа особистісного (О.В.Запорожець [24], В.К.Котирло [37], Т.М.Титаренко [69], Ю.О.Приходько [59] та ін.). 

У дошкільному віці емоції дитини вже опосередковуються його ставленням до тих чи тих явищ. І через появу опосередкованості емоції, стають більш узагальненими, усвідомленими, керованими. Емоції у функції передбачення включаються у внутрішні механізми забезпечення супідрядності мотивів як важливий їх компонент. Відбувається інтенсивний розвиток вищих почуттів у процесі виконання різних видів діяльності малюка – трудової, продуктивної, ігрової. Особливістю вищих почуттів є їх тісний взаємозв’язок.

Упродовж дошкільного віку помітно змінюється як зміст почуттів (те, що спричинює емоційний стан і переживання дітей), так і форма їх протікання [70, с.155].

Почуття, які виникли раніше (радощі від спілкування з дорослими, співчуття іншим дітям), поглиблюються і стають більш стійкими, різноманітними, чітко вираженими. Почуття симпатії, співчуття і ніжності до близьких людей (насамперед до матері) також зміцнюються. У дошкільному віці почуття симпатії переростає в почуття товариськості і початкову форму дружби [63, с.77]. Розвиваються нові почуття, яких або зовсім не було в дітей раннього віку, або вони з’являлися лише епізодично. До них належать насамперед інтелектуальні почуття.

Питання емоційного благополуччя («емоційного світовідчуття») дошкільника глибоко вивчалися в школі О.В. Запорожця [24] і його послідовників. А.Д. Кошелєва говорить про «емоційне неблагополуччя» дитини, яке складається поступово і проявляється у вигляді особистісних реакцій на поведінку оточуючих [39]. Ю.М. Міланич виділяє міжособистісні і внутрішньоособистісні конфлікти як причини неблагополуччя [50]. 
П.В. Калюжин, Т.Ю. Сироткіна пов’язують емоційне неблагополуччя з надмірною емоційною сприйнятливістю, неадекватною тривалістю і інтенсивністю емоцій у дитини [31]. 
Н.В. Пожиткіна розглядає емоційне благополуччя (неблагополуччя) як суб’єктивну характеристику якісної оцінки емоційного стану дошкільника [58]. М.С. Міріманова визначає емоційне благополуччя з точки зору психологічної безпеки всіх суб’єктів освітнього середовища [51].

Аналіз психологічного анамнезу раннього розвитку дитини і захворюваності також вкрай важливий в оцінці емоційного благополуччя. Він допомагає встановити вроджені, спадкові або фізіологічні причини порушення благополуччя (Кошелєва [39] та ін.). У той же час A.С. Співаковська основне джерело неблагополуччя дитини бачить в порушеннях сімейної системи [64]. О.І. Захаров приділяє особливу увагу стилю дитячо-батьківських відносин [25]. У зв’язку з цим пильну увагу варто приділяти особливостям батьківства і сім’ї як системи. 
Врахування впливу на розвиток дитини подружніх, дитячо-батьківських, дитячо-дитячих, прабатько-батьківських, прабатько-дитячих відносин може розширити розуміння умов емоційного благополуччя дитини в сім’ї. Даним проблемам присвячено безліч наукових і прикладних досліджень вітчизняних і зарубіжних авторів, серед яких М.В. Акуліна, С.А. Терехіна [1], А.Я. Варга [9], І.А. Дідук [18], С.В. Ковальов [35], А.Д. Кошелева [38], Г. Крайг [39], Е.Б Насонова [53], Л.В. Підлипна [56], О.Е. Семенова [61], А.С. Співаковська [64], А.А. Теплюк [67], Л. Терещенко [68] та ін.

Зауважимо, що багато дослідників використовують термін «емоційне неблагополуччя», спочатку розглядаючи стан дитини через призму патогенезу, визначаючи перш за все труднощі і порушення психологічного здоров’я, націлюючись на пошук шляхів подолання і компенсації недоліків і відхилень. Такий підхід обмежує аналіз феномена психологічного, емоційного благополуччя дитини.

На наш погляд, важливо використовувати саме поняття «емоційне благополуччя», яке відкриває можливості для діагностики та моніторингу актуального психічного стану і проектування індивідуальних траєкторій профілактики і розвитку дітей.

Вітчизняні автори визначають сам термін «емоційне благополуччя» як позитивне, стійке, комфортне самопочуття; стан, що впливає на всі сфери розвитку дитини; переживання задоволення, комфорту, успіху (М.І. Лісіна [46], А.Д. Кошелєва [38], Н.Л. Кряжева [40], С.Н. Морозюк, Е.С. Кузнецова [52], О.Б Насонова [53], Н.С. Славіна [62-63], Г.Г. Філіппова [73]). Акцент в даних визначеннях робиться в першу чергу на «результативності» даного стану, стану дитини «тут і зараз». Але незрілість емоційної сфери дитини і нестабільність її емоційних станів не дозволяють розглядати емоційне благополуччя дитини тільки як результат. Важливо визначити даний феномен як процес, який позитивно емоційно забарвлений і переважає (за тривалістю в часі) над негативними емоціями, даючи дитині можливість діяти, грати, радіти і сумувати, спілкуватися і розвиватися.

Більшість дослідників виділяють три найбільш важливих фактори емоційного благополуччя дитини: тип нервової системи і вроджені особливості емоційного реагування; складний психологічний анамнез і порушення розвитку; дитячо-батьківські відносини. На наш погляд, фактори емоційного благополуччя дітей можна класифікувати більш широко і з різних підстав: за формою – зовнішні (сім’я, дитячий сад) і внутрішні (особистісні характеристики, темперамент, пренатальний період та ін.); за джерелом впливу – біологічні (вроджені особливості психофізичного розвитку дитини, особливості її темпераменту і характеру і т.д.), психологічні (особистісні особливості, конфлікти, тривожність, наявність страхів, агресивності та ін.) і психосоціальні (особливості виховання в сім’ї; ціннісні орієнтації батьків; наявність конфліктних відносин і т. д.). Але в реальному житті всі складові спектру можливих причин переплітаються і взаємообумовлюють одна одну, створюючи умови для виникнення емоційного благополуччя або його порушень.

Емоційне благополуччя дітей старшого дошкільного віку розуміється І.В. Фаустово., Л.Ю. Комлік як узагальнено позитивний, комфортний емоційний стан, який являє собою стабільність емоційних реакцій і відносин дитини при взаємодії з навколишньою дійсністю, дозволяє їй успішно адаптуватися в соціумі, і знаходить вираз в адекватності її емоційного реагування при взаємодії з оточуючими людьми. В іншому випадку можливі ознаки емоційного неблагополуччя, які можуть проявлятися у внутрішніх переживаннях: наявність підвищеної тривожності, необґрунтованих страхів, невпевненості в собі [72, с.40]. Крім того, більшість дослідників виділяє різні порушення в поведінці дошкільнят (розгальмованість, негативізм, конфліктність, агресивність та ін.). 

Проведені дослідження з вивчення проявів емоційного неблагополуччя у дітей старшого дошкільного віку показали комплексний характер проблеми, що виражається в «домінуванні негативних за змістом емоцій, вираженої тривожності та наявністю страхів, що перевищують вікову норму, в переважанні заниженої самооцінки» [72, с.44]. Таким чином, емоційне благополуччя визначає хід особистісного розвитку дитини, лягає в основу психологічного здоров’я, є важливою його складовою і впливає на здоров’я дитини в цілому. 
На підставі проведеного теоретичного аналізу ми розглядаємо емоційне благополуччя як феномен розвитку афективної сфери особистості дитини. Ми визначаємо емоційне благополуччя дитини як відносно стабільний, позитивно забарвлений психічний стан, що настає в результаті ефективної адаптації до умов середовища і повноцінної взаємодії її з батьками (або іншими значущими дорослими). Умови середовища переважно формуються батьками дитини (або іншими значущими дорослими). Якість взаємодії дитини і батьків може залежати в тому числі від особистісних характеристик самих батьків.

Основна потреба дошкільного дитинства – потреба в любові, в психологічному комфорті. Якщо ця потреба задоволена, дитина буде щаслива, їй вдасться досягти свого найвищого потенціалу в розвитку. Саме діти, у яких ця потреба не задоволена, в майбутньому стають «важкими» підлітками [38, с.15]. Таким чином, від емоційного благополуччя залежить, наскільки щасливою, внутрішньо захищенною і врівноваженою росте дитина, як вона уживається з дорослими, однолітками, дітьми інших вікових груп, наскільки впевнена в собі і своїх здібностях, наскільки вона є доброзичливою або байдужою, як вона реагує на незнайому ситуацію.

Саме цей емоційний стан і є платформою для розвитку дошкільника, тому на наш погляд, завдання по формуванню емоційного благополуччя повинно бути одним з головних для батьків і педагогів, які працюють з дітьми дошкільного віку.


1.2. Роль дитячо-батьківських відносин у формуванні емоційного благополуччя дітей дошкільного віку

Виділяючи психолого-педагогічні умови емоційного розвитку старших дошкільників, автори вказують на якість соціальних взаємин, роль дорослих та сім’ї, значущість стосунків з однолітками та технології дошкільного виховання (М.І. Лісіна [46], Е.Б. Насонова [53], І.А. Дідук [18], Т.А.Думітрашку [22], О.О.Бодальов [7], В.А. Спірєв [65], А.С. Співаковська [64], М. Крайг [39], В.В. Ковальов [35], І.В. Архипова, В.В. Черкасова [4] та ін.). 

 Відомо, що основним середовищем, яке оточує дитину із раннього дитинства, є сім’я. Дослідники підкреслюють, що любов, турбота, увага з боку батьків є для дитини необхідним, своєрідним, життєво важливим стимулятором, що дає їй відчуття захищеності, забезпечує емоційну рівновагу, підвищує її самооцінку. Водночас відзначають, що дефіцит емоційного спілкування, недостатність уваги близьких дорослих сприяють появі в дитини тривоги, страху, замкнутості, неврозів, на підставі досліджень спілкування дитини з батьками і значимими дорослими. Будь-які оцінні впливи дорослого не тільки націлюють увагу дитини на гарні і погані сторони власної поведінки, але й стають моделлю для побудови уявлень про себе. У цих стосунках формуються раціональні компоненти самооцінки. Тому така велика роль точних оцінних впливів дорослого в утворенні об’єктивних уявлень дитини про саму себе. 

Звернемось до досліджень, у яких однією з основних умов емоційного розвитку дитини розглядається тип внутрішньо сімейних стосунків.

М.І. Лісіна приходить до висновку, що характер і атмосфера цього спілкування багато в чому визначає особливості соціабільності і контактності дитини. На її думку, взаємодія між батьками і дітьми створює особливе емоційне середовище, оскільки породжує свої специфічні емоційні особливості. Важливо акцентувати увагу на цих явищах у дитячому віці, тому що саме тоді закладається мотиваційно-потребова сфера особистості дитини. Залежно від переваження дитиною позитивних або негативних емоцій у дитини формується загальне ставлення до світу, до інших людей, до себе. Так, якщо дитина в сім’ї найчастіше переживає негативні емоції (страх, недовіру, злість, мстивість тощо), її спілкування з навколишнім світом буде проходити крізь призму цих емоцій і характеризуватися неприяйняттям навколишньої дійсності, що призведе до дезадаптації [46, с.29].

Батьки спочатку активно стимулюють виникнення емоцій дитини (в період новонародженості та раннього дитинства), потім диференціюють емоційний репертуар дитини, позначаючи емоцію словом і допомагаючи контролювати емоційні прояви зовнішніми засобами. Дошкільники важко контролюють свої емоції, багато з яких не ідентифікують і не усвідомлюють. Оточення дитини часто «забороняє» проявляти їй негативні емоції (а в деяких випадках і позитивні, наприклад, занадто бурхливо радіти). Формальне, нечутке ставлення до емоційних проявів дитини може привести до стану підвищеної тривоги, неможливості виразити себе, агресії та інших емоційних порушень. Майбутній самоконтроль емоційних проявів пов’язаний з процесами переходу контролю у внутрішній план (інтеріоризації).

У психологічних дослідженнях Е.Б. Насонової наголошується, що стосунки батьків і дітей мають визначне значення для забезпечення сприятливого, здорового розвитку дитини. Специфічними чинниками в цьому процесі виступає характер емоційного ставлення батьків до дитини, а також засоби спілкування з нею. Саме вони зумовлюють розвиток потреби дитини в спілкуванні й емоційному контакті і формують у неї вихідне емоційне ставлення до іншої людини, що лежить в основі її емоційної поведінки [53, с.12].

І.А. Дідук відзначає, що часті негативні переживання дитини, пов’язані з проблемами сімейних стосунків, не тільки призводять до втрати «щиросердечного добробуту», але й гальмують спроможність успішно регулювати свої стосунки з іншими людьми [18, с.9].

Позитивний вплив на формування особистості, за Т.А.Думітрашку, робить загальна атмосфера в сім’ї, доброзичливість відносин між членами сім’ї, любов не тільки до дитини, але й між батьками [22, с.105].

Розглядаючи особливості взаємовідносин у сім’ї, О.О.Бодальов відзначав, що особливості міжособистісної взаємодії у формі міжособистісного спілкування значноюю мірою зумовлюються тим, як члени сім’ї сприймають і розуміють один одного, вибирають стиль поведінки стосовно один одного. Автор підкреслює, що перевага в батьків негативних емоцій щодо дитини, а також нездатність зрозуміти проблеми, які хвилюють, виявляються і при безпосередньому спілкуванні з нею, тобто впливають на поведінковий компонент батьківської позиції [7, с.67].

На думку В.А. Спірєва, сім’я є основним джерелом задоволення таких психологічних потреб дорослих і дітей, як визнання, прийняття, схвалення. При цьому дитячо-батьківські стосунки найбільш важливі і складні, оскільки пов’язані з надзвичайно серйозними наслідками для розвитку психіки дитини аж до виникнення емоційних розладів, неврозів тощо [65, с.9]. 
У дослідженнях А.С. Співаковської доведений той факт, що в етіології найрізноманітніших нервово-психічних розладів відіграють роль дисфункціональні порушення в життєдіяльності сім’ї (порушення сімейної комунікації, системи ролей, механізмів сімейної інтеграції і тощо). Автори вказують на те, що, серед етіологічних чинників дитячих неврозів, порушення системи відносин у сім’ї займає центральне місце. Іншими словами, порушення системи сімейного виховання, дисгармонія сімейних стосунків є основним патогенетичним чинником, що обумовлює виникнення неврозів у дітей [64, с.188].

М. Крайг також відзначає, що те, як люди взаємодіють між собою в сімейному колі, позначається на розвитку особистості дитини найбезпосередніше. Кожний член сім’ї може грати якусь визначену роль у взаємодії з іншими її членами. На думку автора, система взаємостосунків робить основний вплив на емоційний розвиток дитини [39, с.102].

У дослідженнях А.С. Співаковської [64], В.В. Ковальова [35] доведений той факт, що в етіології найрізноманітніших нервово-психічних розладів відіграють роль дисфункціональні порушення в життєдіяльності сім’ї (порушення сімейної комунікації, системи ролей, механізмів сімейної інтеграції тощо). Автори вказують на те, що, серед етіологічних чинників дитячих неврозів порушення системи стосунків у сім’ї займає центральне місце. Іншими словами, порушення системи сімейного виховання, дисгармонія сімейних стосунків є основним патогенетичним чинником, що обумовлює виникнення неврозів у дітей.

У дослідженнях І.В. Архипової, В.В. Черкасової було встановлено, що різні типи ставлення батьків до дитини в сім’ї особливим чином впливають на формування емоційної спрямованості дитини, на ставлення до ровесників, на становлення її емоційної поведінки. На думку дослідників, проблеми з дітьми розв’язні, якщо вдасться створити сприятливий клімат спілкування в сім’ї [4, с.89].

О.Г. Ковальов відзначає, що найбільш важливими чинниками, які впливають на формування особистості дитини і її міжособистісних стосунків, є атмосфера сім’ї, наявність емоційного контакту в дитини з батьками, позиція дитини, структура сім’ї [35, с. 92].

У дослідженнях І. Лангмейера, З.Матейчика відзначено, що несприятливий клімат у сім’ї є причиною формування емоційно неблагополучної дитини, а порушення нормальних взаємостосунків у сім’ї є причиною неврозів і затримок психічного розвитку, пов’язаних з емоційною депривацією [44, с.57].

О.І. Захаровим [25] та А.С. Співаковською [64] сформульована оптимальна і неоптимальна батьківська позиція. Оптимальна батьківська позиція, на думку авторів, відповідає вимогам адекватності, гнучкості і прогностичності. Уміння батьків бачити і розуміти індивідуальність своєї дитини, помічати її емоційні переживання, спроможність перебудувати вплив на дитину в результаті її дорослішання й у зв’язку з різноманітними змінами умов життя сім’ї, прогностичність батьківської позиції характеризується тим, що поведінка батьків повинна випереджати появу нових психічних і особистісних якостей дітей.

А.Я. Варгою були визначені такі типи ставлення батьків до дітей:

«Прийняття – відторгнення» виявляє інтегральне, емоційне ставлення до дитини. На однім полюсі знаходяться батьки, яким подобається дитина такою, якою вона є. Батьки шанують індивідуальність дитини, симпатизують їй, прагнуть проводити багато часу з дитиною, схвалюють її інтереси і плани. На протилежному полюсі батьки, які сприймають свою дитину поганою, непридатною, невдячною. Більшою мірою батько відчуває до дитини відразу.

«Кооперація» – соціально бажана уява батьківського ставлення. Батько зацікавлений у справах і планах дитини, намагається у всьому допомогти, співчуває їй. Батько високо оцінює інтелектуальні і творчі спроможності дитини, відчуває почуття гордості за неї, заохочує самостійність та ініціативу дитини.

«Симбіоз» – відбиває міжособистісну дистанцію в спілкуванні з дитиною, прагнення задовольнити усі її потреби, захистити дитину від труднощів і прикростей життя; постійна тривога за дитину, що здається батькам маленькою і беззахисною.

«Авторитарна гіперсоціалізація» – відображає форму і напрямок контролю за поведінкою дитини. Чітко проглядається авторитаризм. Батько жадає від дитини безвідмовної слухняності і дисципліни. Він намагається нав’язати усім свою волю, не в змозі прийняти її точку зору.

«Маленький невдаха» – відбиває особливості сприйняття і розуміння дитини батьками. Спостерігається прагнення інфантилізувати дитину, приписати їй особисту несамостійність. Батьки не довіряють своїй дитині, вказують на її неуспішність і недотепність, в основному намагаються захистити дитину від труднощів життя і суворо контролювати її дії [9, с.25].

Аналіз результатів дослідження Е.Н.Спірєвої показав, що стиль сімейного виховання пов’язаний не стільки з індивідуально-типологічними характеристиками дитини, скільки з тим, які стилі виховання вибирають самі батьки, спираючись на темпоральні особливості дитини (активність, ритмічність, адаптивність, фон настрою, інтенсивність емоційних реакцій, відволікання, наполегливість, чутливість). Можна сказати, що саме на цьому етапі вікового розвитку більше враховують індивідуальні особливості дитини, ніж на інших вікових етапах. До того ж дитина до молодшого шкільного віку і сама починає більш усвідомлено виявляти і уявляти себе. Відповідно до цього віку в результаті соціалізації, яка «надбудовується» над темпераментними, біологічно заданими характеристиками, що активно формують характер, перетворюючи свої відношення з темпераментом, посилюється, загострюється увага батьків до дитини. Таким чином, як відзначає дослідник, чим більш виражені темпоральні особливості дитини, тим більше батьки схильні звертати на них свою увагу, причому не завжди адекватно з огляду на своєрідність її темпераменту. Можливо, тому більш виражено починає виступати характер, проявляючись різноманітними акцентуаціями в старшому віці. У процесі виховання батьки дітей дошкільного віку нібито «навчаються», підлаштовуються під дитину, набувають досвіду спілкування з нею, у результаті чого зростає батьківська компетентність. У дошкільному віці індивідуально-типологічні особливості батьків, як підтверджує автор, пов’язані з темпераментом дитини меншою мірою [65, с.12].

Аналіз досліджень дозволяє зробити висновок, що, без сумніву, гармонійна, благополучна сім’я позитивно впливає на емоційно-почуттєвий розвиток дитини старшого дошкільного віку і особистості в цілому.

1.3. Показники емоційного благополуччя дітей дошкільного віку

Попередньо проведене дослідження показало, що емоційне благополуччя є однією з цілей життєдіяльності, а також умовою досягнення інших цілей. Прагнення до емоційної гармонії характерно для всього життя людини, але в кожен період образ емоційного благополуччя наповнюється конкретним змістом. У дошкільному віці він має знаково-символічні характеристики.

Ключовими словами для опису емоційного благополуччя часто виступають «гармонія» або «баланс». Перш за все, це гармонія між емоційним і інтелектуальним, між тілесним і психічним. Тільки узгоджене функціонування цих систем, їх єдність може забезпечити успішне виконання будь-яких форм діяльності.

Саме прояви, різні за характером (емоційні, мовні, поведінкові), дозволяють визначити стан дитини як благополучний або неблагополучний, що, в свою чергу, може розглядатися як сигнал про її психосоматичне здоров’я або нездоров’я.

О.Ю. Данілова до параметрів емоційних проявів дошкільнят відносить емоційний фон, що має багато спільного з настроєм (але це більш розмита, тривала і стійка форма вираження емоційного стану), який може бути або позитивним, або негативним. Інший параметр – вираженість емоцій. Важливо побачити, наскільки багатий і різноманітний емоційний світ дитини, чи засвоїла вона емоційні відтінки, або її емоції «плоскі», односторонні, невиражені. Наступний важливий параметр – емоційна рухливість. Надмірно швидка і часта зміна настроїв свідчить про підвищену емоційну рухливість, її нестійкість [16, с.15].

Особливості емоційного розвитку дитини дошкільного віку Н.В. Волинець пропонує виявляти за наступними показниками: емоційний досвід дошкільника; присутність у дитини фактора емоційної напруженості; наявність у неї знань і уявлень про почуття, емоції; емоційне поле дитини; її емоційний стиль; експресивність (мімічна виразність) дитини [13, с.25].

В емоційному благополуччі можна виділити кілька складових, кожна з яких являє собою континуум між позитивним і негативним полюсами. На думку Г.Г. Філіппової у сукупності вони являють собою рівень загального емоційного благополуччя дитини:

1. Емоція задоволення / незадоволення як зміст переважного фону настрою.

2. Переживання успіху / неуспіху досягнення цілей.

3. Переживання комфорту як відсутності зовнішньої загрози і фізичного дискомфорту.

4. Переживання комфорту в присутності інших людей і в ситуації взаємодії з ними.

5. Переживання оцінки іншими результатів активності дитини [73, с.7].

За зауваженням О.І. Бадуліної, переважаючий позитивний емоційний фон передбачає домінуючий стану спокою, задоволеності і впевненості, направляє на позитивні відносини з іншими [5, с.78].

Характеризуючи показники емоційного благополуччя слід розглянути і зворотний бік даного утворення – емоційне неблагополуччя. Аналіз науково-методичних підходів до вивчення емоційного неблагополуччя дозволив нам визначити його критерії і показники відносно старшого дошкільного віку: нестабільність емоційного реагування (часта зміна емоційних реакцій, переважання нестійкого настрою); неадекватність емоційного реагування (неадекватна ситуації форма емоційного реагування дитини, неадекватна ситуації інтенсивність емоційного реагування); домінування негативних за змістом емоцій (частий прояв страху, печалі, гніву; переважання зниженого настрою); наявність емоційних відхилень (підвищена тривожність; наявність страхів, що перевищують вікову норму); переважання заниженої самооцінки (невпевненість в собі; підвищена вразливість, схильність до самозвинувачення).

О.І. Захаров зазначає, що проявами емоційного неблагополуччя можна вважати нестабільність і неадекватність емоційних реакцій при взаємодії з навколишньою дійсністю, домінування негативних за змістом емоцій, виражену тривожність, надмірний прояв страхів [25, с.108].

Зупинимось детальніше на аналізі негативних емоційно-почуттєвих станів старших дошкільників, які можуть перешкоджати розвиткові їх особистості. В нормі емоційна сфера дитини відзначається життєрадісністю, бадьорістю, оптимізмом. Саме такі емоційні стани забезпечують умови для формування особистості: її самоповаги, впевненості, віри у свої сили, ініціативності. Якщо дитина більшість часу перебуває у пригніченому й роздратованому стані, швидко втомлюється або, навпаки, не може заспокоїтися, виявляє гіперактивність, поводиться несміливо, плаксива, вередлива, то всі ці стани свідчать про негаразди в емоційній сфері, які негативно позначаються на формуванні особистості. Тривалі негативні переживання дезорганізують психічну діяльність дітей та їх спілкування з ровесниками. Ці емоції не тільки накладають відбиток на досвід дитини, але й впливають на хід подальшого розвитку. Вони можуть сприяти утворенню негативної життєвої позиції і у кінцевому рахунку викликати затримки у загальному розвитку дітей [28, с.100].

Причинами різних емоційних розладів у дітей можуть виступати, по-перше, особливості спілкування із дорослими, по-друге, із ровесниками. Нормативні вікові показники спілкування дитини з дорослими детально описані в літературі. Якщо батьки відступають від них або їхнє ставлення до дитини відстає від її вікового розвитку, то виникають труднощі спілкування, пов’язані із незадоволенням малюка його змістом чи емоційним фоном, чи частотою й глибиною контактів. Іноді емоційні розлади, що проявились у дошкільному віці, закладались у попередні періоди життя дитини, можливо, навіть у перші тижні після народження. 
Таким чином, спираючись на думки Г.Г. Філіппової, О.І. Захарова, О.І. Бадуліної, ми можемо в якості показників емоційного фону життєдіяльності дошкільнят розглядати:

домінування позитивних емоцій в діяльності дітей протягом дня;

різноманітність емоційних станів і адекватність переживань змісту діяльності, що відображає ступінь задоволення провідних потреб;

 нормативна тривожність;

помірний прояв вікових страхів;
рівень ставлення дитини до самої себе, однолітків, дорослих;

загальний емоційний тонус;

здатність дитини визначати емоційний стан іншого;

рівень співпереживання, співчуття, який дитина демонструє в вербальному і невербальному плані.

І.В. Фаустовою виділені наступні характеристики особистості емоційно благополучної дитини: переважно позитивний настрій, низький рівень стресових ознак або їх відсутність, нормативний рівень страхів і тривожності, адекватна самооцінка, вміння співпереживати [71, с.47]. 
У деяких дослідженнях виділяють показники емоційного благополуччя дітей, згруповані за двома сферами (О.Ю. Данілова [10], Н.І. Депутат [17], А.С. Дробная [20]). Це емоційно-вольова сфера (емоційний фон, емоційна лабільність, депресивні стани, агресія, тривожність, страхи, довільність поведінки, самоконтроль) і особистісна сфера (самооцінка, впевненість в собі, мотивація, потреби, ціннісні орієнтації). Маркерами зниженого емоційного благополуччя виступають невротичні симптоми, ознаки агресивності, психосоматичні захворювання, яскраво виражені акцентуації характеру, прояви депривації, описані в численних роботах вітчизняних і зарубіжних дослідників.

Показниками емоційного благополуччя людини є нормальний рівень ситуативної та особистісної тривоги, оптимальний рівень активності і працездатності, можливість і готовність адекватно діяти в різних життєвих ситуаціях [52, с.24].

Саме емоційне благополуччя (неблагополуччя) є «такою суб’єктивною характеристикою, яка дозволяє дати якісну оцінку емоційного стану іншої людини. Показниками емоційного благополуччя є: рівень ситуативної та особистісної тривоги, що свідчить про порушення в емоційному розвитку; оптимальний рівень активності і працездатності; адекватна готовність діяти в різних життєвих ситуаціях» [61, с.31]. Як психологічний феномен емоційне благополуччя (неблагополуччя) характеризується рядом факторів, які соціально обумовлюють розвиток емоцій: фізичне самопочуття дитини, психологічний клімат в сім’ї, адекватна самооцінка дитини, особливості його взаємин з однолітками і педагогами у групі, особливості побудови освітнього середовища» [66, с.147].

Емоційне благополуччя дитини свідчить, що уявлення дорослих про те, що необхідно і цікаво дитині, відповідають її реальним потребам. На противагу цьому емоційне неблагополуччя, як правило, говорить про дисбаланс між цими факторами.

Емоційне благополуччя розуміється також як почуття впевненості, захищеності, що сприяє нормальному розвитку особистості дитини, виробленню у неї позитивних якостей, доброзичливого ставлення до інших людей [58, с.25].

Емоційне благополуччя дитини являє собою не тільки її позитивні емоції, але і почуття емоційного комфорту в цілому, почуття захищеності і довіри до навколишнього світу [72, с.45]. Емоційне благополуччя як компонент психологічного здоров’я передбачає задоволення потреби в спілкуванні, встановлення доброзичливих взаємин в сім’ї, між дітьми і вихователями в освітніх організаціях, створення сприятливого мікроклімату в дитячій групі.

Психологічне благополуччя дошкільника, на думку Т.В. Водолазської, характеризується переважанням позитивних емоцій над негативними. У дитини позитивна самооцінка, вона демонструє впевненість в собі, в своїх силах, проявляє товариськість, доброзичливість до оточуючих [12, с.29].

Для дітей, схильних до позитивних емоцій, характерне життєрадісне сприйняття дійсності, впевненість у собі, висока адаптація до середовища. Вони емоційно стійкі, швидко вступають в контакти з оточуючими, відчувають себе впевнено. У дітей зі схильністю до негативних емоцій (страху, суму, тривоги) немає почуття внутрішньої гармонії, злиття зі світом. З цим пов’язане почуття внутрішньої напруги, а також негативні емоції, викликані невдачами в спілкуванні. Тоді діти відчувають гостру необхідність та потребу виговоритись, знайти підтримку та схвалення в контакті з оточенням. 
Старший дошкільник зі стабільно-позитивним високим рівнем емоційного розвитку відзначається позитивною модальністю емоційних переживань, як під час перебування у ДНЗ, так і у колі сім’ї; негативні переживання носять фрагментарний характер і пов’язані з явищами, що перешкоджають задоволенню основних потреб дитини цього віку (у спілкуванні з ровесниками та з дорослими, потреба у діяльності тощо) [27, с.32]. Для дитини властиві життєрадісність, впевненість у своїх можливостях. Дошкільник має виразні міміко-експресивні реакції, що відповідають його актуальним емоційно-почуттєвим станам.

Динаміка емоційно-почуттєвих станів відзначається стабільним позитивним настроєм, швидким його відновленням у випадках негативних переживань. Дитина жвава, любить рухливі розваги. Проявляє високий інтерес і допитливість до невідомого, має яскраве бажання знати більше. Прагне до спілкування з однолітками, до спільних ігор та інших занять. Любить займатись творчою роботою (малювання, ліплення, конструювання), шукає відгуку на її результати в оточуючих. Проявляє ініціативність при визначенні сюжету та змісту гри, при виборі видів дитячих занять, має улюблені справи та захоплюється їх виконанням.

Дитина виявляє здатність розуміти основні види своїх емоційно-почуттєвих станів (радість, сум, любов, здивування задоволення-незадоволення). Повідомляє про свої переживання оточуючих, вміє назвати прояви основних емоційно-почуттєвих станів у себе. Розрізняє не тільки полярні модальності емоційно-почуттєвих станів (задоволення-незадоволення), але й їх конкретне вираження (радість, любов, сором). Відзначається здатністю опанувати себе у випадках бурхливого або небажаного виявлення позитивних чи негативних емоцій.

Старший дошкільник здатен розпізнавати емоційні стани інших, називати їх та відзначати їхні ознаки як у мовленні, так і при наслідуванні зовнішніх експресивних реакцій. Розрізняє основні емоційні стани інших (задоволення-незадоволення; сум, радість, гнів, здивування). Виконує свої обіцянки, відчуває почуття обов’язку щодо одноліток, при догляді за тваринами. Виявляє постійну турботу щодо одноліток. Адекватно реагує на успіх чи неуспіх товаришів. 

Отже, комплексна оцінка емоційного благополуччя дошкільника передбачає всебічний аналіз особистості дитини, розвитку його емоційно-вольової сфери, поведінки, особливостей спілкування з однолітками і дорослими, а також стану його фізичного здоров’я.

Таким чином, основними показниками емоційного благополуччя дітей дошкільного віку є емоційна жвавість, швидке відновлення після негативних переживань, здатність безпомилково розпізнавати емоційно-почуттєві стани свої та інших, здатність до дієвого відгуку на емоційно-почуттєві стани інших. 
ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1 

Таким чином, у першому розділі були розглянуті теоретичні вивчення проблеми дитячо-батьківські відносини як фактору емоційного благополуччя дітей дошкільного віку. Було з’ясовано, що емоційне благополуччя (неблагополуччя) – це суб’єктивна характеристика для якісної оцінки емоційного стану людини. 

Емоційне благополуччя визначається як стійке емоційне позитивне самопочуття дитини, основою якого є задоволення основних потреб – як біологічних, так і соціальних. Вітчизняні дослідники визначають емоційне благополуччя як стійко позитивний, комфортний емоційний стан дитини, який є основою ставлення дитини до світу і впливає на особливості переживань, пізнавальну сферу, емоційно-вольову сферу, стиль переживання стресових ситуацій, відносини з однолітками.

Наголошується, що стосунки батьків і дітей мають визначне значення для забезпечення сприятливого, здорового розвитку дитини. Специфічними чинниками в цьому процесі виступає характер емоційного ставлення батьків до дитини, а також засоби спілкування з нею. При цьому в якості показників емоційного фону життєдіяльності дошкільнят слід розглядати: домінування позитивних емоцій в діяльності дітей протягом дня; різноманітність емоційних станів і адекватність переживань змісту діяльності, що відображає ступінь задоволення провідних потреб; нормативна тривожність; помірний прояв вікових страхів; рівень ставлення дитини до самої себе, однолітків, дорослих; загальний емоційний тонус; здатність дитини визначати емоційний стан іншого та ін.

РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИХ ВІДНОСИН НА ЕМОЦІЙНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
2.1. Методичні заходи, хід та процедура констатувального експерименту 


Експериментальне дослідження проводилося на базі Комунального Дошкільного Навчального Закладу №19 «Ластівка» (м. Сєвєродонецьк). У дослідженні взяли участь 8 дошкільників та їх батьки.
Метою даного дослідження був підбір методик та провдення комплексної оцінки емоційного благополуччя дошкільнят, які відвідують дитячий садок.

Процедура констатувального етапу дослідження передбачала: 

- розробку методичного інструментарію дослідження (виділення показників емоці розвитку старших дошкільників, а також підбір методик їх визначення);

- проведення констатувального дослідження особливостей емоційної сфери дошкільників та рівня їх емоційного благополуччя за допомогою розробленого методичного інструментарію;

- кількісний та якісний аналіз отриманих результатів констатувального етапу дослідження, що передбачав їх обробку та інтерпретацію. 

Ми здійснювали комплексну оцінку впливу дитячо-батьківських відносин на емоційне благополуччя дітей дошкільного віку за наступними напрямками: особливості стилю батьківського виховання, психоемоційного стану дитини, виявлення емоційної неадекватності та емоційних порушень, емоційне ставлення до міжособистісних стосунків дитини з батьками. Використовувалися дані, отримані як від самих дітей, так і від батьків і педагогів. Для оперативності та ефективності проведення комплексної оцінки емоційного благополуччя дитини нами були підібрані відповідні діагностичні методики: 

1. Для з’ясування переважаючої модальності емоційно-почуттєвих проявів дитини в колі сім’ї, у стосунках з батьками, іншими членами родини ми використовували анкетування батьків.

Для визначення домінування у батьків певного стилю батьківської виховної взаємодії з дитиною ми користувалися тестом-опитувальником батьківського ставлення до дітей Варги-Століна (додаток 1). Батьківське ставлення, згідно з цією методикою, трактується як система різноманітних почуттів стосовно дитини, поведінкових стереотипів, що практикуються у спілкуванні з нею, особливостей сприйняття й розуміння характеру й особистості дитини, її вчинків.

Питальник складається з п’яти шкал: 
1. «Прийняття – неприйняття»; 
2. «Кооперація»; 
3. «Симбіоз»;
 4. «Авторитарна гіперсоціалізація»; 
5. «Маленький невдаха».

Описані шкали екстрапольовані у наше дослідження, оскільки відображають зміст рефлексивного, потурального, гіперопікувального та авторитарного стилів батьківської виховної взаємодії з дитиною, описаних В. Мухіною. Ми здійснили змістовий аналіз та пілотажне дослідження, що дало нам змогу стверджувати:
зміст першого полюса шкали «прийняття-неприйняття» відображає характеристики рефлексивного стилю батьківської виховної взаємодії з дитиною, друга шкала – «кооперація» – відповідає потуральному стилю виховної взаємодії батьків з дитиною, третя шкала – «симбіоз» – гіперопікувальному, четверта – «авторитарна гіперсоціалізація» – авторитарному. Оскільки п’ята шкала («маленький невдаха»), на нашу думку, є крайньою формою ліберально-потурального стилю батьківської виховної взаємодії з дитиною, показники за цією шкалою до уваги не бралися.

2. На наступному етапі дітям пропонувався тест Люшера-Дорофєєвої (додаток 2). Мета даної методики – дослідження психоемоційного стану дитини, виявлення емоційної неадекватності та емоційних порушень.

Цей проективний тест є одним з найбільш методологічно опрацьованих та стандартизованих у світовій практиці діагностичних досліджень гуманітарно-культурологічного напряму. У методологічному плані він базується на теоретичних розробках функціональної психології, яка дає «можливість охопити у єдиній концептуальній моделі психічні та нейрофізіологічні явища», а у психометричному – встановлює залежність одного вимірюваного тестом показника від іншого.

Додержуючись також принципів функціоналізму у психометричних дослідженнях, Люшер висунув гіпотезу (і на протязі вже більше 40 років блискуче демонструє її життєздатність) про те, що через вибір людиною послідовно 8 взаємопов`язаних кольорів, які переходять один до другого, можна діагностувати не лише ситуаційний психологічний стан обслідуваного, але і досить надійно прогнозувати його поведінку у багатьох сферах діяльності.

3. На останньому етапі дослідження використовувалась проективна методика «Малюнок сім’ї». 
Малюнковий тест «Кінетичний малюнок сім’ї» Р. Бернса і С.Кауфмана (КРС) відбиває, у першу чергу, сприйняття і переживання дитиною свого місця в сім’ї, ставлення дитини до сім’ї в цілому і окремих її членів, а також емоційне ставлення до міжособистісних стосунків дитини з батьками. Особливості сімейних стосунків і емоційне самопочуття дитини в сім’ї визначається ступенем виразності позитивних емоцій у членів сім’ї за ступенем близькості зображених дитиною елементів, за використанням дітьми колірної гами, порядку розміщення і розмірів фігур на малюнку. У системі кількісної оцінки КРС враховуються формальні і змістовні особливості малюнка. Формальними вважаються якість ліній, розташування об’єктів малюнка, стирання всього малюнка або окремих його частин, затушовування окремих частин малюнка. Змістовними характеристиками малюнка є зображувана діяльність членів сім’ї, їхня взаємодія і розташування, а також співвідношення речей і людей на малюнку.

Дана методика демонструє уявлення дитини про свою сім’ю, про своє місце в ній, про її відносини з іншими членами сім’ї. Невербальний характер методики дозволяє виявити зміст сімейних стосунків і їх емоційну модальність, які дитина не усвідомлює або не може позначити словом. Одержувані результати мало залежать від рівня мовного розвитку, від здатності дітей вербально аналізувати свої відносини і переживання. 

Вибір методики «Малюнок сім’ї» в якості одного з інструментів дослідження зазначеної проблеми зумовлений також думкою найбільших психологів щодо того, що малюнок для дитини є не мистецтвом, а мовою. У певний період розвитку для багатьох дітей графічні знаки представляють набагато великі комунікативні можливості, ніж усна і письмова мова. Дослідники вважають, що створення образу, події на малюнку, ставлення дитини до всього зображуваного мало чим відрізняються від творчої гри.

Проективна методика «Малюнок сім’ї» була використана для вивчення емоційно-особистісної сфери дітей. Виконуючи завдання, дитина зачіпає найбільш значущі для неї відносини між нею і її найближчим оточенням. Аналізуючи такий малюнок, можна виявити, як дитина сприймає кожного з членів своєї сім’ї, свою роль у сім’ї і ті взаємини, які викликають у неї тривожні й суперечливі почуття.

Для дослідника малюнок являє інтерес з точки зору його структури, особливостей зображення членів сім’ї; враховуються і особливості самого процесу малювання. Докладно розглядаються такі ознаки: загальний розмір зображення (його площа), кількість намальованих фігур, розміри зображення кожного члена сім’ї, відстань між членами сім’ї (наявність яких-небудь предметів між ними), наявність тварин, ступінь прояву в малюнку позитивних або негативних емоцій. Останнє можна оцінити за виразом облич персонажів, ступеня декорування, наявності штрихування, використання кольору, з спонтанним коментарям дитини в процесі малювання.

Завдання намалювати сім’ю мобілізує у випробуваного почуття, пов’язані з емоційно значущими для нього людьми. При цьому інтелектуальний компонент в зображенні фігур перестає відігравати свою прогностичну роль. Дитина несвідомо перестає співвідносити реальні розміри дорослих і дітей на малюнку, забуває намалювати ті чи інші частини людських фігур або ж когось із членів сім’ї, буває посилена штрихування деяких деталей.

При інтерпретації КРС основна увага зверталась на аналіз структури малюнка сім’ї (порівняння складу реальної і намальованої сім’ї, розташування і взаємодія членів сім’ї на малюнку). Так дитина, що переживає емоційний комфорт у родині, малює тільки повну сім’ю. Перекручування реального складу сім’ї заслуговує найбільшої уваги, тому що за цим майже завжди стоїть емоційний конфлікт, невдоволення сімейною ситуацією. Крайні варіанти являють собою малюнки, у яких: 
а) взагалі не зображені люди; 
б) зображені тільки не пов’язані із сім’єю люди. 
За такими реакціями частіше за все приховуються: 
а) травматичні переживання, пов’язані із сім’єю; 
б) почуття відкинутості, самотності; 
в) аутизм; 
г) почуття небезпеки, високий рівень тривожності. 
Діти зменшують склад сім’ї, «забуваючи» намалювати тих членів сім’ї, що їм менш емоційно привабливі, із якими склалися конфліктні стосунки. Не малюючи їх, дитина ніби розряджає неприйнятну емоційну атмосферу в сім’ї, уникає негативних емоцій, пов’язаних із цими людьми. У деяких випадках замість реальних членів сім’ї дитина малює маленьких звірів, птахів. Великий інтерес становлять ті малюнки, у яких дитина не малює себе або замість сім’ї малює тільки себе. Це свідчить про відсутність почуття спільності.

Розташування членів сім’ї на малюнку вказує на деякі психологічні особливості взаємовідносин у сім’ї. Так, згуртованість сім’ї, малювання членів сім’ї зі сполученими руками, об’єднання їхньою загальною діяльністю є індикаторами психологічного добробуту, сприйняття спільності сім’ї. Малюнки з протилежними характеристиками (роз’єднаність членів сім’ї) можуть указувати на низький рівень емоційних зв’язків, якщо на малюнку дитина зображує віддалено одного або декількох членів сім’ї. Якщо віддалено дитина малює себе, це вказує на почуття відчуженості.

Також у ході вивчення малюнків інформативним може бути аналіз особливостей малюнка окремих членів сім’ї (розходження в стилі малювання, кількість деталей, окремих членів сім’ї). Великі, що займають весь лист, фігури малюють імпульсивні, впевнені в собі, схильні до домінування діти. Дуже маленькі фігури пов’язані з тривожністю, почуттям небезпеки. Варто звертати увагу на малювання окремих частин тіла членів сім’ї. Справа в тому, що окремі частини тіла пов’язані з визначеними сферами активності, є засобами спілкування, контролю, емоційних характеристик і т.д. Якщо дитина малює себе з піднятими вгору руками, із довгими пальцями, то це часто пов’язано з її агресивними бажаннями, вона почуває ворожість до навколишніх. Зображення зубів і виділення рота найбільш часто зустрічаються в малюнках дітей, схильних до агресії, якщо дитина так малює не себе, а іншого члена сім’ї, то це пов’язано з почуттям страху, ворожістю.

Вибір для дітей переважно проективних методик був зроблений з урахуванням психологічних особливостей дошкільнят, для яких ситуація обстеження природна і найбільш приваблива у формі малювання або розглядання картинок, а також в умовах зростаючого інтересу сучасних дослідників до якісної, а не кількісної, діагностики дитячого розвитку

Форма проведення дослідження під час використання усіх методик – індивідуальна. Обов’язковою умовою проведення дослідження було попереднє знайомство з дитиною, вільне спостереження за кожним респондентом в умовах виховного процесу, встановлення психологічного контакту з дитиною, заохочення дитини до участі у роботі з психологом.


2.2. Психологічний та статистичний аналіз результатів констатувального експерименту


Першим етапом нашого експерименту було дослідження домінуючого стилю батьківського виховання. Результати дослідження наведені у таблиці 2.1.
Таблиця 2.1. Характеристика домінуючого стилю батьківського виховання

	№
з/п
	Прізвище, ім’я
	Домінуючий стиль батьківського виховання

	1
	Катеринчук Дмитро
	Авторитарний

	2
	Бакай Олексій
	Гіперопіка 

	3
	Головченко Дмитро
	Потурання

	4
	Мусієнко Аня
	Ліберальний

	5
	Борисов Олег 
	Демократичний

	6
	Смірнов Саша 
	Ліберальний

	7
	Симоненко Оля
	Авторитарний

	8
	Євсюкова Таня
	Демократичний


Наочно домінуючі стилі батьківського виховання представлені на рис.2.1:

[image: image1.png]30,00

25,00 25,00 25,00
25,00

20,00

15,00
12,50 12,50

10,00
5,00
0,00

ABTOpUTAPHMIL rineponika MoTypaHHa Ni6epanbHuii JleMOKpaTUYHMiA





Рисунок 2.1. Домінуючі стилі батьківського виховання, %

Вивчаючи стиль батьківської виховної взаємодії з дитиною за допомогою теста-опитувальника батьківського ставлення до дітей Варги-Століна, ми констатували, що демократичний стиль виховання використовують 2 родини. Батьки занурюються в емоційний досвід дитини, переключають увагу з власних емоцій на її думки. Демократичні батьки оцінюють у поведінці дитини самостійність, дисциплінованість, одночасно вимагаючи виконання обов’язків, бачать причинново-наслідкові зв’язки між почуттями дітей та їхніми вчинками. Вони оволодівають базовими знаннями про потреби і поведінку дитини, навичками комунікації – прийняттям і відображенням почуттів, навичками встановлення дисципліни і регуляції поведінки своєї дитини. 
Серед протестованих батьків ми виявили й родину, де використовують потуральний стиль виховної взаємодії, тобто взаємодіють з дитиною за принципом уседозволеності: дитина уже давно «сіла їм на голову» і добре засвоїла способи маніпулювання ними. Батьки виконують усі бажання, примхи дитини, не перешкоджають йому робити щось недозволене, варте осуду. Найчастіше в основі цього стилю виховної взаємодії лежить пасивність батьків як вихователів.

Гіперопікувальний стиль батьківської виховної взаємодії з дитиною використовує одна родина із числа тих, хто брав участь в опитуванні. Дитина у такій сім’ї перебуває під постійним наглядом, пильною увагою і турботою батьків, у яких є чимало власних внутрішніх проблем, що виникають переважно на основі особистих трагедій і комплексів. З дитиною батьки не розлучаються, контролюють його дії, вчинки. Питання про активне формування особистості відходить на другий план. У центрі виховних впливів перебуває інша проблема – задоволення потреб дитини та відгородження його від труднощів.

Відповідно 2 родини, що використовує у вихованні дитини авторитарний стиль, характеризує прагнення обов’язково утвердити свій авторитет, заснований на беззастережному підпорядкуванні владі дорослого. Батьки пред’являють дитині доволі жорсткі вимоги. Тут часто застосовують і фізичні покарання. В авторитарній сім’ї дитина самотня, нещаслива і невпевнена у собі.

Перейдемо до аналізу результатів, отриманих за методикою «Люшера-Дорофєєвої» (таблиця 2.2). 

Таблица 2.2. Результати діагностики за методикою «Люшера- Дорофєєвої»
	№
з/п
	Прізвище, ім’я
	1 вибір
	2 вибір
	Ф.С.
	Ступінь стійкості

	1
	Катеринчук Дмитро
	3-Ч-С
	3-С-Ч
	АГ, АЗ
	Не стійкий

	2
	Бакай Олексій
	Ч-С-З
	3-Ч-С
	АЗ
	Не стійкий

	3
	Головченко Дмитро
	С-Ч-З
	С-Ч-З
	ФР
	Стійкий

	4
	Мусієнко Аня
	3-С-Ч
	3-С-Ч
	АГ
	Не стійкий

	5
	Борисов Олег 

	Ч-С-З
	Ч-С-З
	ФН
	Стійкий

	6
	Смірнов Саша 

	С-Ч-З
	Ч-С-З
	ФР
	Стійкий

	7
	Симоненко Оля
	3-Ч-С
	3-Ч-С
	АГ, АЗ
	Не стійкий

	8
	Євсюкова Таня
	С-Ч-З
	С-Ч-З
	ФР
	Стійкий 


Примітка:
ФН – стан функціональної напруги.

ФР – стан функціонального розслаблення.

ФЗ – стан фізичного збудження

ФГ – стан функціонального гальмування.

АЗ – стан афективного збудження.

АГ – стан афективного гальмування.

За методикою Люшера-Дорофєєвої отримані наступні результати:

Катеринчук Дмитро та Симоненко Оля показали різні результати виборів, що вказує на нестійкість їх емоційного стану. 

У Мусієнко Ані переважає стан афективного гальмування, таким дітям характерно домінування сильних негативних емоцій з діапазоном від станів розгубленості, психічного дискомфорту до страху. 

У Головченко Дмитра та Євсюкової Тані переважає стан функціонального розслаблення, ступінь стійкості – стійкий.

Для Бакай Олексія характерним є стан афективного збудження, йому властиві емоції від переживання почуття нетерпіння, обурення до гніву, люті.

У Борисова Олега виявлено стан функціональної напруги.

У процесі виконання методика «Малюнок сім’ї» діти малювали на аркуші паперу формату А4 простим олівцем. Їм давалася стандартна інструкція: «Намалюй, будь ласка, свою сім’ю». Якщо дитина випробовувала труднощі, то йому говорили про те, щоб він згадав, хто є у нього в сім’ї, з кого б він хотів почати малювати. Після малювання з дитиною проводилась бесіда з метою уточнити порядок малювання фігур, хто саме намальований, всіх членів сім’ї намалював дитина.
Інтерпретувалися результати методики «Малюнок сім’ї» за структурою малюнка, тобто послідовність зображення членів сім’ї на аркуші паперу, по відповідності намальованих фігур реальному складу сім’ї (зменшення або збільшення складу родини), наявності і місця розташування автора малюнка, наявності додаткових персонажів, у тому числі тварин.

Очікувалося, що дитина, яка переживає стан емоційного благополуччя, буде малювати повну сім’ю. Спотворення реального складу сім’ї заслуговує пильної уваги, так як за цим майже завжди стоять емоційний конфлікт і незадоволення сімейною ситуацією.

Крайні варіанти являють собою малюнки, в яких взагалі не зображені люди або ж зображені люди, не пов’язані з сім’єю.

За даними дослідників, які використовували методику «Малюнок сім’ї», діти зменшують склад сім’ї при її зображенні за рахунок тих членів, які для них менш емоційно значимі або ж з якими склалися конфліктні стосунки.

Важливим для аналізу показником служить і зображення самої дитини. Вважається, що дитина несвідомо «забуває» намалювати себе у випадку внутрішнього конфлікту з іншими членами сім’ї. У той же час можна припустити, що дитина під поняттям «сім’я» (інструкція «намалюй свою сім’ю») передбачає тільки своїх близьких і тому малює сім’ю без себе. Тоді, усуваючи помилки при тлумаченні інструкції, дитину запитували, після того як вона закінчила малюнок, про те, чи всіх членів своєї сім’ї вона намалював, чи не забула кого, зокрема себе. Відповіді підтверджують теорію «внутрішнього конфлікту», оскільки такі діти навіть після уточнення психолога, що сама дитина теж входить до складу сім’ї, відмовлялися все-таки себе малювати, кажучи, що не хочуть цього робити, або про те, що «немає місця на аркуші». Малюючи сім’ю, частина дітей збільшує її склад, включаючи зображення сторонніх людей, а часто і тварин. Появу цих фігур можна тлумачити як свідчення того, що емоційні потреби дитини не знаходять задоволення в сім’ї. Вираженням потреби в рівноправних, які об’єднують зв’язках є малюнок, в якому крім членів сім’ї зображена дитина того ж віку, що автор малюнка (наприклад, двоюрідний брат). Намальовані додатково до батьків, не пов’язані з сім’єю дорослі вказують на пошук людини, здатної задовольнити потребу дитини в близьких емоційних контактах.

Важливо і те, що поруч з ким дитина малює себе. Це говорить про те, до кого з рідних він психологічно ближче. Дитина може виражати емоційні зв’язки в малюнку за допомогою фізичних відстаней між зображуваними особами. Якщо вона малює себе окремо від інших членів сім’ї, це вказує на почуття невключеності в сімейні стосунки, відчуття відчуженості.

Малюнки дітей за методикою «Малюнок сім’ї» представлені у додатку 3. Проведемо аналіз цих малюнків та зробимо висновки про особливості емоційної сфери досліджуваних.

Дмитро Катеринчук включив в «Малюнок сім’ї» кішку та собаку, які живуть у домі, що, очевидно, виражає його потребу в теплих і емоційних контактах. 

У ході експерименту хлопчик спочатку відмовлявся графічно зобразити свою сім’ю. Після діалогу з психологом почав малювати. Насамперед намалював собаку по кличці Тері. На малюнку вона займає центральне місце. Біля собаки зліва намалював тата, потім праворуч, – сестру 12 років поруч з мамою, і кішку. Себе не зображував. Постать мами менше, ніж сестри. Руки у мами намальовані однією рисою, на відміну від об’ємних зображень рук сестри та батька. У собаки і кішки «подвійні» хвости.

Великі фігури, які займають майже весь аркуш зазвичай малюють імпульсивні діти. У таких дітей малюнок іноді виходить за рамки аркуша і виконаний недбало. Такий, наприклад, малюнок Мусієнко Ані.

Дівчинка живе у повній сім’ї, де є ще два брата 12 і 14 років. На малюнку Ані члени сім’ї тримаються за руки. Мама і тато намальовані близько один до одного і наче про щось говорять і слухають: їх вуха стикаються, а очі дивляться один на одного. Створюється враження спілкування між батьками. Дівчинка малює себе останньою у ряду і самою маленьким, але з ніжками, вона тримає за руку старшого брата. Всі посміхаються. В цілому фігури намальовані розмашисто, зображення на весь аркуш. Малюнок свідчить про життєрадісний тонусі сім’ї, про дружні стосунки. За характеристиками педагогів, Аня відрізняється активністю і дружелюбністю. Вона з радістю береться за будь-доручення на прохання дорослих, але не завжди контролює свої імпульси. Їй нелегко бути організованою на занятті.

У процесі виконання завдання Головченко Дмитро першим (справа наліво) намалювала батька, потім маму і себе. Фігури маленькі, розташовані в правому нижньому куті аркуша. Звертає на себе увагу посилена штрихування нижньої частини тіла і області голови самої дитини. У матері непропорційно великі руки і долоні, окреслений рот, на голові пишне волосся. Гудзики є і у дитини, і у мами – мабуть, це символізує зв’язок між ними. Однак великі долоні матері і її відкритий рот можуть говорити про її запальність. У батька на голові шапка, а у зображенні одягу присутні елементи декору. Діма сприйнятлива, чутлива, емоційна дитина.

На малюнку Олексія Бакай зображені всі члени сім’ї. Дитина насамперед намалювала себе сидячим за столом разом з «бабусею». Вони п’ють чай. Потім він намалював маму. Вона сидить окремо, відвернувшись спиною до них і дивиться телевізор. Проте хлопчик зігнувся і розвернув голову до матері. Всі крихітні фігурки, розташовані в самому низу аркуша. Штриховкою виділено стілець, тумбочка і телевізор, який, очевидно, сприймається дитиною як перешкода між ним і матір’ю. За оцінкою матері, Антон добрий, але ледачий і плаксивий. Вона не розуміє потреби дитини в спілкуванні з нею. Малюнок свідчить про те, що хлопчик дуже невпевнений в собі, потребує теплого контакту з матір’ю, якого позбавлений.

Саша Смірнов зобразив себе між батьком і братом, мама стоїть трохи віддалік. Поруч з нею красива, яскрава квітка. Судячи за розміром, брат авторитетніше і важливіше для автора, ніж мама і, тим більше, тато, який зображений на краю аркуша і зовсім маленьким.

Колірна гамма яскрава, сонячна, значить, дитина сприймає свою сім’ю як гармонійну, щасливу.

Праворуч, у зоні майбутнього, мама і чудова квітка. Може бути, дитина сподівається на велику душевну близькість з мамою.

У малюнку багато червоного кольору: тривога, емоційне напруження, яке відчуває в даний момент дитина.

У малюнку Олега Борисова використані переважно червоний, чорний і коричневий кольори. Чорний – колір депресії. Червоний – агресії. Синій, холодний колір, використаний один раз при зображенні «кімнати бабусі». Дитина стоїть біля столу, між ним та іншими членами сім’ї досить велика відстань. Це говорить про роз’єднаність, самоті хлопчика в родині. Батько намальований сплячим, хлопчик як би намагався знешкодити його, помістивши подалі, на дивані. На питання, що таке чорне намальовано на голові у двох членів сім’ї, відповів: «це шоломи». Мабуть, щоб захищатися від вербальної агресії. Спершу дитина не хотів малювати себе, додавши, що він «в кімнаті бабусі», потім все-таки намалював. Це знову вказує на конфлікт, як в сприйнятті, так і в сімейних відносинах. Всі фігури людей намальовані без пальців, які символізують здатність вступати у взаємодію з людьми.

Малюнок залишає відчуття тривоги, негараздів.

Перше, що кидається в очі на малюнку Олі Симоненко – слабкі графічні навички. Зображена багаточисельна сім’я дівчинки, сама вона праворуч. Між нею і фігурою мами – висока трикутна істота. При розпитах з’ясувалося, що це – коник, якого звуть Лось. Він ловить людей і відносить їх до велетня в нору, який їх поїдає. Сам коник більше людини і поїдає автомобілі. Ось такий «фантом» проявився при малюванні звичайної сім’ї.

Про що це говорить? Дитина відчуває себе відкинутою, негідною своєї сім’ї. Її обличчя і руки заштриховані чорним. Руки – здібності. Можливо, планка притягань, виставлена батьками, занадто висока для дитини.

Страшний коник – проекція внутрішніх страхів. 

На відміну від попередніх малюнків яскраві, соковиті кольори на малюнку Тані Євсюкової радують око. Всі члени сім’ї стоять близько один до одного, деталі обличчя і тіла добре промальовані, під ногами тверда опора. Будиночок теж добротний, з вікнами на кожного члена сім’ї і дверима (видно ручка).

Отже, в ході дослідження було виявлено, що для дітей, батьки яких використовують демократичний та ліберальний стилі виховання характерними є стан функціонального розслаблення.

Діти, батьки яких використовують авторитарний стиль виховання характеризуються нестійкістю емоційного стану, для них характерні стани афективного збудження та афективного гальмування. 

Стан афективного збудження було виявлено у однієї дитини, при цьому батьки використовують стиль гіперопіки, ще у однієї дитини, батьки якої використовують стиль потурання було виявлено стан афективного гальмування.

Діти дошкільного віку виявилися чутливі до якості спілкування з дорослим, а це означає їх сензитивність до розвитку комунікативної компетентності.

Дефіцит теплих, близьких емоційних стосунків з дорослим створює психоемоційне напруження і як наслідок, різні поведінкові порушення.

Порушений розвиток емоційної сфери потребує спеціальної допомоги, орієнтованої на реальні вікові і індивідуальні можливості дитини, побудованої на основі діагностики наявного наявного рівня розвитку.

Співвідношення стилю батьківського виховання та функціонального стану дитини показано в табл.2.3.

Таблиця 2.3. Співвідношення стилю батьківського виховання та функціонального стану дитини

	№
з/п
	Прізвище, ім’я
	Домінуючий стиль батьківського виховання
	Функціональний стан дитини

	1
	Катеринчук Дмитро
	Авторитарний
	АГ, АЗ

	2
	Бакай Олексій
	Гіперопіка 
	АЗ

	3
	Головченко Дмитро
	Потурання 
	ФР

	4
	Мусієнко Аня
	Ліберальний 
	АГ

	5
	Борисов Олег 

	Демократичний 
	ФН

	6
	Смірнов Саша 

	Ліберальний
	ФР

	7
	Симоненко Оля
	Авторитарний 
	АГ, АЗ

	8
	Євсюкова Таня
	Демократичний 
	ФР


Отже, як видно з результатів проведеного дослідження, стилі батьківського виховання мають великий вплив на психіку дитини.

Найбільш сприятливим стилем виховання виявився демократичний – діти, батьки яких використовують даний стиль перебувають у стані функціонального розслаблення, їх малюнки свідчать про оптимістичне сприйняття своєї сім, про наявність теплих емоційних контактів та дружніх стосунків всередині родини.

Діти, по відношенню до яких батьки використовують ліберальний стиль виховання, колірна гамма теж яскрава, дитина сприймає свою сім’ю як гармонійну, щасливу. Проте в їх малюнках є елементи, які свідчать про бажання дітей мати більш емоційні стосунки з батьками.
Батьки, що дотримуються авторитарного стилю, вимагають від дитини високих досягнень, карають за невдачі, жорстко контролюють, вторгаються в особистий простір дитини, пригнічують силою, вирішують за дитину, що йому краще, не цікавляться особистою думкою дитини, не визнають його права. При цьому стан дітей характеризується як нестійкий – для них характерні стани як афективного збудження, так і афективного гальмування. на малюнках таких дітей переважають темні кольори, дитина зображує себе відсторонь від батьків.

Стиль гіперопіки пов’язаний зі станом афективного збудження, дитина, батьки якої використовують даний стиль намалювала кішку та собаку, які живуть у домі, що, очевидно, виражає її потребу в теплих і емоційних контактах.

У дитини, батьки якої використовують стиль потурання було виявлено стан афективного гальмування. на «Малюнку сім’ї» фігури маленькі, розташовані в правому нижньому куті аркуша. Непропорційні частини тіла матері вказують на амбівалентність і виражають потребу в особистісній автономії, актуальне прагнення до незалежності. Дуже короткі ноги батька свідчать про наявність почуття фізичної або психологічної незручності. 

При цьому аналіз малюнків свідчить про потребу даної категорії дітей у емоційному спілкуванні та теплих стосунках з оточуючими, зокрема, із членами родини.

Отже, можна з високою мірою вірогідності припустити, що діти, які почувають себе неспокійно, некомфортно в сім’ї, отримують недостатньо батьківської уваги, турботи, в зв’язку з цим у них відзначаються несприятливі емоційно-почуттєві стани, які знижують активність дитини, перешкоджають утвердженню переважно позитивного їх творчого ставлення до дійсності. Так, переживання дитиною ворожості може зумовлюватись певною відстороненням батьків у зв’язку з тим, що у них народилася дитина не тої статі, яку вони планували. Їм важко прийняти свою дитину такою, якою вона є. Згодом у дитини формується почуття провини перед батьками, дитина почувається самотньою і знехтуваною, відбувається викривлення адекватного уявлення про навколишній світ. Світ вона може сприймати вороже, і тоді формуються агресивні або недоброзичливі взаємини з ним. В іншому випадку дитина може «закритися у собі», стати заляканою і недовірливою, накопичуючи в собі образи, тривогу, злість. За недостатньої уваги батьків можуть закріпитись негативні форми поведінки – такі, як імпульсивність, запальність.

2.3. Практичні рекомендації щодо забезпечення емоційного благополуччя дітей в дитячо-батьківських відносинах

З огляду на той факт, що період дошкільного дитинства визнаний унікальним за своєю значимістю етапом у загальному розвитку людини, перед дошкільними освітніми організаціями в даний час ставляться завдання пошуку оптимальних педагогічних засобів і методів різнобічного розвитку особистості сучасних дітей дошкільного віку, організації психолого-педагогічної підтримки та супроводу їх позитивної соціалізації та індивідуалізації.

Зміст і технології психолого-педагогічного супроводу повинні бути орієнтовані на індивідуальні показники емоційного благополуччя і психосоматичного здоров’я дитини, сприяти соціальній адаптації та інтеграції дошкільника в соціально-освітньому просторі. Крім того, необхідно забезпечувати систематичне підвищення компетентності педагогів і батьків в питаннях супроводу дітей з психосоматичними розладами в умовах дошкільного навчального закладу та сім’ї.

На жаль, емоційному вихованню приділяється дуже мало уваги, хоча саме воно має бути стрижневим компонентом, що зумовлює осягнення дітьми самих себе i тих, хто поруч визначав мету їх „дорослої” життєдiяльностi. Характеризуючи змiст, якiсть i динамiку емоцiй та почуттів, емоцiйнiсть стає однiєю з центральних фундаментальних характеристик особистостi. Якiснi властивостi емоцiйностi характеризують ставлення дитини до свiтy явищ, подiй, людей тощо i проявляються у знаку та модальностi емоцiй. Позитивні емоції та почуття мають переважати в життi дитини, оскільки це є першоосновою для нормального розвитку її психіки: переважання позитивних емоцiйних станів визначає прихильне ставлення дитини до навколишнього світу, її прийняття, що проявляється в доброзичливому стилі спілкування, загальній активності в різних видах діяльності, довірі до дорослих i дітей, у позитивному сприйнятті самої себе. Переживання позитивних емоцiй від бурхливої paдocті до спокійного стану загального задоволення передбачає відчуття дитиною єдності з тими, хто поруч, внутрішнього комфорту вiд того, що її розуміють, сприймають такою, якою вона є, люблять i цінують, що вона потрібна іншим людям. Це, у свою чергу, є пiдгрунтям для гармонійного розвитку вcix iнших cтopiн особистості дитини – пізнавальної, вольової, комунікативної тощо.

За результатами психодіагностики, яку ми провели серед досліджуваних дошкільників був зроблений висновок про необхідність проведення корекційної роботи, спрямованої на забезпечення емоційного благополуччя дітей в дитячо-батьківських відносинах.

Ми припускали, що у формуванні емоційної сфери дітей дошкільного віку велику роль відіграє встановлення позитивних емоційних відносин між батьками та дітьми, взаєморозуміння, подолання гіпердомінантної позиції батьків по відношенню до дитини, бажання керувати без розуміння істинних потреб дитини. 

У своєму дослідженні ми спиралися на дані літератури з питань надання психологічної допомоги сім’ї та розробили психокорекційну програму, в якій виділили стадії у процесі надання психологічної допомоги дітям. Основним завданням, що стояло перед нами було створення моделі психологічної проблеми, яка була б зрозумілою для батьків, та з якою вони могли б працювати самостійно. 

Перший етап передбачав зустрічі з батьками, спрямовані на встановлення довірчих відносин між батьками та психологом та закріплення мотивації для подальшої роботи. 

Попередня робота із сім’ями ґрунтувалась на наступних підетапах: батьків досліджуваних дітей було поінформовано про те, що їхні діти мають певні проблеми в емоційному розвитку та запропоновано психологічну допомогу; проводилась попередня бесіда з дитиною, яка має певні порушення емоційної сфери; збиралась інформація про структуру сім’ї, стиль батьківського виховання, відношення батьків до дитини та до можливих несприятливих емоційних станах, які переживаються нею. 

Друга стадія – це безпосередній етап взаємодії із сім’єю, на якому виявляється рівень розуміння батьками характеру труднощів дитини, особливості сімейного укладу, традиції, норми сім’ї та надається допомога щодо забезпечення емоційного благополуччя дітей в дитячо-батьківських відносинах. 
На цьому етапі ми намагались навчити батьків бачити неадаптивні форми особистої поведінки, що можуть поглиблювати переживання дитини. Також ми допомагали самим батькам відчути значимість їх особистостей, пробудити надію щодо власних сил у допомозі своїм дітям. Цей етап складається із 7-9 зустрічей, які можна проводити як у групах сімей, які використовували ми у своїй роботі, так і в індивідуальних зустрічах. 

Батьків інформують про роль сімейних взаємовідносин у забезпечення емоційного благополуччя дітей . Особлива увага приділялася необхідності розвитку у дитини почуття впевненості, захищеності. Психолог звертає увагу членів сім’ї на емоційний аспект відносин, вказує, що на нівелювання негативних емоційних проявів безпосередньо впливатиме подолання гіпердоінантної позиції батьків по відношенню до дитини, бажання керувати без розуміння істинних потреб дитини, а натомість встановлення позитивних емоційних відносин між батьками та дітьми, взаєморозуміння. 

Ми намагались сприяти усвідомленню батьками їхньої значущості у забезпеченні емоційного благополуччя дітей та надання тієї допомоги, яку саме батьки повинні забезпечити своїй дитині. 

Для цього ми звернули увагу батьків та на такі питання: звинувачення, яке батьки висувають дитині з будь-якого приводу, змушує її захищатися або заглиблюватись у свій світ, повний хвилювань та тривог; якщо батьки розуміють потреби дитини, вони дають їй можливість вибору. 

Отже, під час зустрічей з батьками, ми пропонували для обговорення такі положення: головне у забезпеченні емоційного благополуччя дітей – підтримувати з дитиною стосунки, які б допомогли їй виявити свої страхи та не боятися, що мати страх – це соромно; потрібно уважно слухати свою дитину, не перебивати, не робити поспішних висновків, щоб дитина відчула себе захищеною, знала, що її розуміють. 

Можна рекомендувати батькам наступні способи встановлення довірливих відносин:

уважно вислухайте дитину, коли вона збентежена та злякана; 

визнайте її почуття, не соромте за те, що їй страшно, тим більш не залякуйте;

називайте почуття дитини такими, як вони є насправді, дайте їй можливість виразити свої емоції словами та описати ситуацію, яка викликала той чи інший негативний емоційний стан («здається, тобі страшно», «тобто, у тебе був поганий настрій» і т.п.). 

В той же час, потрібно підвищувати самооцінку дитини. Для цього батькам було запропоновано разом із дитиною скласти план роботи над завданнями, за які дитина сама собі буде виставляти оцінку, поступово виконуючи кожне із завдань. 

Таким чином, батьки мали змогу контролювати відчуття дитини, щоб вчасно виявити негативні переживання, а також відслідковувати ситуації, в яких виникає бажання симулювати страх, в розрахунку зайвий раз отримати схвалення та підтримку. 
Підводячи підсумок цієї стадії роботи із сім’ями, узагальнимо питання, що вирішувались під час зустрічей: 

1) надання загальної інформації про роль сімейних взаємовідносин у виникненні емоційних негараздів дитини; 

2) використання батьками фраз, які б допомогли дитині відчути, що її розуміють (наприклад,: «здається, тобі було соромно», «ти, мабуть, думаєш, що не зможеш справитись з цим завданням», «тобто, ти вважаєш, що інші діти не хочуть з тобою спілкуватися» тощо);

3) уважне вислуховування дитини, вчитися називати почуття своїми іменами, такими як вони є насправді; 

4) підвищення самооцінки дитини через поступове виконання посильних завдань, які отримають схвалення. 

По закінченні другого етапу підводиться підсумок проведеної роботи, дається настанова на позитивні зміни в майбутньому та підтверджується можливість звернення до психолога за порадою у разі потреби. 

Передбачається, що у результаті проведеної роботи будемо спостерігати позитивні зміни в стані міжособистісних відносинах дітей і батьків: буде усунуто джерело міжособистісних проблем в дитячо-батьківських відносинах, відзначено позитивну взаємодію між батьками і дітьми, знижено число дитячо-батьківських конфліктів, емоційне прийняття дітьми своїх батьків стане безумовним, буде поліпшений емоційний мікроклімат сім'ї, знизиться тривожність і конфліктність в сімейних відносинах, взаємини батьків і дітей стануть більш гармонійними, підвищиться культура взаємодії між ними, відбудуться позитивні зміни в особистісно-емоційному розвитку дітей (підвищиться самооцінка, знизиться конфліктність).

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 

Таким чином, у другому розділі подана характеристика вибірки досліджуваних, етапи констатувального етапу дослідження, описані методи та методики вивчення особливостей емоційної сфери дітей старшого дошкільного віку. З метою діагностики впливу дитячо-батьківських відносин на емоційне благополуччя дитини-дошкільника був використаний комплекс методик, а саме: анкетування батьків за допомогою теста-опитувальника батьківського ставлення до дітей Варги-Століна, тест Люшера, проективна методика «Малюнок сім’ї». 

Проведене дослідження показало, що діти, які почувають себе неспокійно, некомфортно в сім’ї, отримують недостатньо батьківської уваги, турботи, в зв’язку з цим у них відзначаються несприятливі емоційно-почуттєві стани, які знижують активність дитини, перешкоджають утвердженню переважно позитивного їх творчого ставлення до дійсності. Різні форми емоційно-залежних і емоційно-відкидаючих типів взаємодії і ступінь їх вираженості продукують середній або низький рівень емоційного благополуччя дитини.

Порушення емоційного благополуччя дітей можуть бути попереджені рядом систематичних заходів і прийомів з профілактики і корекції сімейних відносин, при організації адекватних психогігієнічних умов виховання і розвитку дітей, освіти батьків з питань дитячої та сімейної психології.

рекомендації щодо забезпечення емоційного благополуччя дітей в дитячо-батьківських відносинах

Перший етап передбачав зустрічі з батьками, спрямовані на встановлення довірчих відносин між батьками та психологом та закріплення мотивації для подальшої роботи. 

Друга стадія – це безпосередній етап взаємодії із сім’єю, на якому виявляється рівень розуміння батьками характеру труднощів дитини, особливості сімейного укладу, традиції, норми сім’ї та надається допомога щодо забезпечення емоційного благополуччя дітей в дитячо-батьківських відносинах. 

ВИСНОВКИ
 
1. Проаналізовано основні теоретичні підходи з проблеми вивчення емоційного благополуччя дошкільників психології. Проведений аналіз показав, що вивченню проблеми емоційного благополуччя дітей дошкільного віку присвячено праці багатьох зарубіжних та вітчизняних науковців. Показано, що емоційний розвиток є одним із напрямів психічного розвитку особистості, що залежить від власної активності дитини як суб'єкта різних видів діяльності і спілкування, детермінований біологічними та соціальними факторами. Якщо на перших етапах онтогенезу провідне значення має біологічний фактор, то у дошкільному віці все більшого значення набуває соціальний.
Вчені зазначають, що емоційне благополуччя дитини є важливою умовою позитивної соціалізації та особистісного розвитку, а також значно впливає на рівень психосоматичного здоров'я дитини-дошкільника. Для ефективного вирішення зазначених завдань необхідне розуміння взаємозв'язків між емоційним благополуччям і психосоматичним здоров'ям дитини, між простором життєдіяльності сучасного дошкільника і соціальною ситуацією його розвитку, а також врахування ймовірних ризиків і потенційних ресурсів їх збереження або корекції.

2. Визначені показники емоційного благополуччя дітей дошкільного віку. Основними психологічними умовами емоційного розвитку дітей дошкільного віку є стиль взаємостосунків дитини з батьками, різні види її діяльності, взаємин з однолітками, надання можливостей для творчого самовиявлення особистості дитини.

Емоційне благополуччя дитини дошкільного віку виступає показником оптимальності загального розвитку дитини і психічного здоров’я. Емоційне благополуччя дитини представлено  такими компонентами: емоції задоволення-невдоволення, як зміст переважного фону настрою; переживання комфорту, як відсутності зовнішньої загрози і фізичного дискомфорту; переживання успіху-неуспіху в досягненні цілей; переживання комфорту в присутності інших людей і ситуаціях взаємодії з ними; переживання оцінки іншими результатів активності дитини.
3. Проведено емпіричне дослідження впливу дитячо-батьківських відносин на емоційне благополуччя дітей дошкільного віку. У процесі дослідження були використані методики: анкетування батьків за допомогою теста-опитувальника батьківського ставлення до дітей Варги-Століна, тест Люшера, проективна методика «Малюнок сім’ї». Результати, отримані за методикою Варги-Століна показали, що 2 сім’ї використовує демократичний стиль виховання, 2 сім’ї віддають перевагу ліберальному стилю, 2 родини – авторитарному стилю, і відповідно стиль потурання та стиль гіперопіки використовують ще у 2 родинах. 

Результати, отримані зі методикою «Люшера-Дорофєєвої» свідчать про несформованість емоційної сфери дітей у разі використання батьками авторитарного стилю виховання: у 2 дітей спостерігаємо нестійкість емоційного стану, що у 2 (стиль потурання та стиль гіперопіки) – стани афективного гальмування та афективного збудження.
В ході подальшого дослідження було виявлено, що для дітей, батьки яких використовують демократичний та ліберальний стилі виховання характерними є стан функціонального розслаблення.

Діти, батьки яких використовують авторитарний стиль виховання характеризуються нестійкістю емоційного стану, для них характерні стани афективного збудження та афективного гальмування. 

Стан афективного збудження було виявлено у однієї дитини, при цьому батьки використовують стиль гіперопіки, ще у однієї дитини, батьки якої використовують стиль потурання було виявлено стан афективного гальмування.

Діти дошкільного віку виявилися чутливі до якості спілкування з дорослим, а це означає їх сензитивність до розвитку комунікативної компетентності.
Дефіцит теплих, близьких емоційних стосунків з дорослим створює психоемоційне напруження і як наслідок, різні поведінкові порушення.

Підсумовуючи результати дослідження, можна сказати про те, що в тих сім’ях, де ми виявили негативні стилі виховання дитини (гіперопіка, недемократичність щодо дитини, диктаторське ставлення, відсутність опіки з боку батьків), найбільше страждають діти, адже згідно з їх опитуванням ми довідались, що саме їхні сім’ї характеризуються неблагополучним та задовільним рівнем взаємостосунків, що негативно позначається як на психічному здоров’ї дитини, так і на всьому її подальшому житті.

4. Розроблені практичні рекомендації щодо забезпечення емоційного благополуччя дітей в дитячо-батьківських відносинах. Аналіз результатів констатуючого етапу дослідження, спрямованого на вивчення стану емоційного благополуччя дошкільнят показав, що у більшості дітей виявлені наступні труднощі: емоційне неприйняття дітьми своїх батьків, негативний рівень батьківських відносин, тривожність і конфліктність в сімейних відносинах. У зв’язку з цим необхідна розробка і реалізація програми розвитку соціально-психологічного благополуччя дошкільників в процесі оптимізації дитячо-батьківських відносин.

У процесі розробки рекомендацій щодо забезпечення емоційного благополуччя дітей в дитячо-батьківських відносинах основним завданням було створення моделі психологічної проблеми, яка була б зрозумілою для батьків, та з якою вони могли б працювати самостійно. Перший етап передбачав зустрічі з батьками, спрямовані на встановлення довірчих відносин між батьками та психологом та закріплення мотивації для подальшої роботи. На другому етапі відбувалася безпосередньо взаємодія із сім’єю, у процесі якої виявлявся рівень розуміння батьками характеру труднощів дитини, особливості сімейного укладу, традиції, норми сім’ї та надається допомога щодо забезпечення емоційного благополуччя дітей в дитячо-батьківських відносинах. 

Саме створення обстановки емоційного комфорту і психічного благополуччя в сім'ї, накопичення знань батьками про психологічні особливості дітей дошкільного віку та дитячо-батьківських відносинах в цьому віці, про методи профілактики проблемних ситуацій в сім'ї, про засоби гармонізації взаємин дітей і батьків сприяє оптимізації дитячо-батьківських відносин і їх успішній соціалізації.
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 ДОДАТКИ
 
Додаток 1
Тест-опитувальник батьківського ставлення Варги-Століна.

На кожне твердження дайте відповідь «так» або «ні».

Питання:

1. Я завжди співчуваю своїй дитині.

2. Я вважаю своїм обов’язком знати все, що думає моя дитина.

3. Я поважаю свою дитину.

4. Мені здається, що поведінка моєї дитини значно відхиляється від норми.

5. Потрібно якомога довше тримати дитину осторонь від реальних життєвих проблем, якщо вони її травмують.

6. Я відчуваю до дитини прихильність.

7. Добрі батьки оберігають дитину від життєвих труднощів.

8. Моя дитина часто неприємна мені.

9. Я завжди намагаюсь допомогти своїй дитині.

10. Бувають випадки, коли глумливе ставлення до дитини приносить їй велику користь.

11. Я відчуваю досаду щодо своєї дитини.

12. Моя дитина нічого не досягне у житті.

13. Мені здається, що діти знущаються над моєю дитиною.

14. Моя дитина часто здійснює такі вчинки, які окрім презирства нічого не варті.

15. Для свого віку моя дитина не зовсім зріла.

16. Моя дитина поводиться спеціально, щоб досадити мені.

17. Моя дитина вбирає у себе все погане, як губка.

18. Мою дитину важко навчити гарних манер, при найбільшому старанні.

19. Дитину потрібно тримати у суворих рамках, тоді з неї виросте порядна людина.

20. Я люблю, коли друзі моєї дитини приходять до нас додому.

21. Я схвалюю свою дитину.

22. До моєї дитини липне все погане.

23. Моя дитина не досягне успіхів у житті.

24. Коли в компанії знайомих говорять про дітей мені трохи соромно, що моя дитина не така розумна і здібна, як хотілось би..

25. Я жалію свою дитину.

26. Коли я порівнюю свою дитину з її ровесниками, вони здаються мені дорослішими і у поведінці і у судженнях.

27. Я із задоволенням проводжу з дитиною свій вільний час.

28. Мені шкода, що моя дитина росте і дорослішає.

29. Я часто ловлю себе на ворожому ставленні до дитини.

30. Я мрію про те, щоб моя дитина досягла всього того, що мені не вдалося у житті.

31. Батьки повинні пристосовуватись до дитини.

32. Я намагаюся виконати всі прохання моєї дитини.

33. Приймаючи сімейні рішення слід враховувати і думку дитини

34. Головна причина капризів моєї дитини – егоїзм, впертість і лінь.

35. У конфлікті з дитиною я часто можу визнати, що вона по-своєму права.

36. Діти рано дізнаються, що батьки можуть помилятися.

37. Я завжди зважаю на свою дитину.

38. Я відчуваю приязнь до дитини.

39. Я дуже цікавлюсь життям своєї дитини.

40. Неможливо нормально відпочити, якщо проводиш час з дитиною.

41. Найголовніше, щоб у дитини було спокійне і безхмарне дитинство.

42. Іноді мені здається, що моя дитина – нездатна ні до чого доброго.

43. Я поділяю захоплення своєї дитини.

44. Моя дитина може вивести із себе будь-кого.

45. Я поділяю гіркоту, смуток своєї дитини.

46. Моя дитина часто дратує мене.

47. Виховання дитини – суцільне тріпання нервів.

48. Сувора дисципліна у дитинстві – розвиває сильний характер.

49. Я не довіряю своїй дитині.

50. За суворе виховання діти дякують потім.

51. Інколи мені здається, що я ненавиджу свою дитину.

52. У моєї дитини більше недоліків, ніж позитивних якостей.

53. Я поділяю інтереси своєї дитини.

54. Моя дитина не спроможна що-небудь зробити самостійно, а якщо і зробить, то обов’язково не так.

55. Моя дитина виросте непристосованою до життя.

56. Моя дитина подобається мені такою, якою вона є.

57. Я ретельно стежу за станом здоров’я своєї дитини.

58. Не рідко я захоплююсь своєю дитиною.

59. Дитина не повинна мати секретів від батьків.

60. Я не високої думки про здібності своєї дитини і не приховую цього від неї.

61. Дуже бажаю, щоб дитина товаришувала з тими дітьми, які подобаються її батькам.

Ключі для опитувальника:

1 «Прийняття-відхилення» – 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 34, 37, 38, 40, 42, 43, 44, 45, 47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60.

2. «Кооперація» – 6, 9, 21, 25, 31, 33, 39, 35, 36.

3. «Симбіоз» – 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.

4. «Авторитарна гіперсоціалізація» – 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.

5. «Маленький (-а) невдаха» – 9, 11, 13, 17, 22, 23, 54, 61.

Додаток 2

Тест Люшера-Дорофєєвої

Обладнання: два конверти з трьома однаковими наборами квадратів розміром п’ять на п’ять сантиметрів червоного, синього, зеленого кольорів. Стандартний аркуш паперу або машинописної білого картону в якості планшета.

Інструкція: випробуваний викладає кольорові квадрати на білому планшеті в порядку переваги. Завдання виконується два рази поспіль.

1. береться будь-який з конвертів з квадратами. «Поклади квадрати один за одним. Спочатку той квадрат, який тобі більше подобається кольором, потім той, який тобі теж подобається, тепер поклади останній квадрат». Все прибирається.

2. береться наступний конверт. «А тепер розклади все сам так, як тобі хочеться».

Таблиця інтерпретації результатів.

	Кольорова формула
	Функціональний стан
	Опис функціонального стану

	Ч-С-З
	Функціональне напруження
	Стан настороженості, якому властиві орієнтовні емоції, підвищену увагу, активність, стан є оптимальним варіантом реагування функціональних систем.

	С-Ч-З
	Функціональне розслаблення
	Спокійний, стійкий стан, найоптимальніший для різних видів діяльності, що не вимагають напруги. Це стан свідчить про відсутність виражених переживань.

	С-З-Ч
	Функціональне збудження
	Домінування позитивних емоцій від переживання почуття задоволення до захвату, радості

	Ч-З-С
	Функціональне гальмування
	Стан є наслідком незадоволення потреби і полярний стану функціонального збудження, він свідчить про домінування негативних емоцій (смуток, нудьга), діапазон змін від стану смутку до пригніченості, від заклопотаності до тривоги, перенапруження всіх систем організму.

	З-С-Ч
	Афективне збудження
	Активні афекти з діапазоном емоцій від переживання почуття нетерпіння, обурення до гніву, люті

	З-Ч-С
	Афективне гальмування
	Домінування сильних негативних емоцій з діапазоном від стану розгубленості, психічного дискомфорту, до страху


Додаток 3

Малюнки дітей (результат методики «Малюнок сім’ї»)

Дмитро Катеринчук:
[image: image2.png]W[ i 9~ O A~ e
o I e e M T -0

% Bupesars

COBAMBOCTI EMOLIAHOT CHEPU KYPCOBa HOB [PEKiIMI OrpaHHUEHHOR dyHKLMOHaNsHOCTH]

o . 4 Hait ~
S TmesNewRe-14 < A A Aar %) AdabsBel AABBE AaB6B AaBGE Aab6BsI AaboBsl AaB6Bm AaboBel AaboBel AabiBel LN A
saasurs KK 9o x X Bugenenne 13aronos.. 3aronos. Hassaue OSwswsii Mogsaron.. Crpomwii 16eswme.. Cragoes.. Cunswoe.. - Usmemms

B o e TS | 1% Bepenurs -
Sy0ep osmena 5 wpnor Cram 5 | Peasirwposatne
] | B S S . [ N NS S S SO B S SR N § 5 11 DB 5 % AB o owm ] [y

i Jmutpo Katepunuyx





Мусієнко Аня:
[image: image3.png]Wi 9~ O A~ I COBAEOCT] EMOLIAHOT CEpU Kypcosa HOE [Pexium orpanienHoi
T oo | Scome  Powenacpas  Com Pacomu  Peuewposawe S

% Bupesars

- 8 v+
Times NewRe~[105 | A" o7 | Aa- | 80| sasssr AABBE AaBOB AaBGE AsbcBal AaBoBal AaBBa AdSGBsl Aasosel Aasosel | PN P

B2 Konuposars

PR O 3 R A i+ || Bueneowe T3womos.. 13sronos.. Hawawe TOSuonwi Momaron. Crporwh fbeswre.. Crasoes. Cmswoe.. o Vowewms E
Sy0ep osmena 5 wpnor 5 5 Crum 5 | Peasirwposatne

O et . 3 3 4§ 6 17 8 1§ 1 - DB @ 5% AT B ] [

[

4 s Lunan

Crpavng: 39 w340 | Hncao cros: 7731 | B _pycoit





Дмитро Головченко:
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Олексій Бакай:
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