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ВСТУП
 Актуальність дослідження. Система ціннісних орієнтацій є одним з центральних особистісних утворень, виражає змістовне ставлення людини до соціальної дійсності і в цій якості визначає мотивацію її поведінки, робить істотний вплив на всі рівні  її діяльності. Проблеми формування ціннісних  орієнтацій особистості присвячені роботі класиків зарубіжної та вітчизняної науки, які у своїх теоріях спираються на поняття особистості, оскільки ціннісні орієнтації тісно пов‘язані з ним, а також з вивченням людської поведінки і спонукань. У працях Т.М. Мальковської, З.І. Равкіна, В.В. Серікова та ін.  розглянута сутність моральних цінностей  і ціннісних орієнтацій, їх місце в структурі  особистості. Сучасні психологи, філософи і соціологи Н.С. Розов, Б. Шледер та ін. також звертаються до проблеми формування та розвитку ціннісних орієнтацій особистості, розглядаючи їх як компонент структури особистості, що характеризує спрямованість і зміст активності індивіда, що визначає загальний підхід людини до світу, до себе, що надає сенс і напрямок особистісним позиціям, поведінці, вчинкам.                                                                                                                                                                           

Підлітковий вік – це  дуже важливий вік у житті людини, коли відбувається формування ціннісних орієнтацій особистості. У цьому  віці починає формуватися стійке коло інтересів, які є психологічною базою ціннісних орієнтацій підлітків. Спостерігається  переключення інтересів з приватного та конкретного на абстрактне і загальне,  зростання інтересу до питаннь світогляду, релігії, моралі та етики. Розвивається інтерес до власних психологічних переживаннь і переживань інших людей. 

Під впливом яких факторів формується система ціннісних орієнтацій підлітків? Які будуть  обрані пріоритети за шкалою людських цінностей чи антицінностей? Яку роль відіграють освітні інститути суспільства у формуванні ціннісних орієнтацій молоді? Від вирішення  цих та багато інших питань залежить, у якому суспільстві будемо жити ми всі – гуманному чи антигуманному.  Тому проблема дослідження ціннісних орієнтацій  підлітків є актуальною в наші дні  не тільки з боку моралі, а з тієї причини, що мало уваги приділяється вирішенню проблем формування ціннісних орієнтацій підлітків не тільки в суспільстві, але і в науці,  так як, по-перше, немає єдиного підходу до трактування поняття ціннісних орієнтацій; по-друге, кардинальні зміни в політичній, економічній, духовній сферах нашого суспільства тягнуть за собою радикальні зміни в ціннісних орієнтаціях і вчинках людей, особливо яскраво це виражається у  підлітковому віці. Особливої гостроти сьогодні набуває вивчення змін, що відбуваються у свідомості сучасної молоді. Неминуча в умовах ломки застарілих засад переоцінка цінностей, їх криза найбільше проявляються в свідомості цієї соціальної групи. Актуальність вивчення ціннісних орієнтацій молоді обумовлена появою цілого ряду робіт, присвячених різним аспектам цієї проблеми.
У соціально-психологічних і психолого-педагогічних дослідженнях вивчається структура і динаміка ціннісних орієнтацій особистості в юнацькому віці, роль ціннісних орієнтацій в механізмі соціальної регуляції поведінки, взаємозв'язку ціннісних орієнтацій з індивідуально-типовими і характерологічними особливостями особистості, з професійною спрямованістю і так далі.
Великий внесок у вивчення ціннісних орієнтацій внесли: А.В. Мудрик, І.С. Кон, В.М. Кузнєцов, І.С. Артюхова, Є.К. Кіпріянова, Н.А. Кирилова, А.С. Шаров та інші. Так, розглядаючи ціннісні орієнтації, видатний радянський психолог О.М. Леонтьєв зазначав: "... - це провідний мотив - мета підноситься до істинно людського і не відокремлює людину, а зливає її  життя з життям людей, їх благом ... такі життєві мотиви здатні створити внутрішню психологічну виправданість його існування, яка складає сенс життя " [35, с. 117].


Підлітковий  вік є періодом інтенсивного формування системи ціннісних орієнтацій, що впливає на становлення характеру і особистості в цілому. Це пов'язано з появою на даному віковому етапі необхідних для формування ціннісних орієнтацій передумов: оволодіння понятійним мисленням, накопиченням достатнього морального досвіду, заняттям певного соціального стану.

Поява переконань у старшому підлітковому віці, який знаходиться  на межі підліткового і юнацького віків, свідчить про значний якісний  перелом в характері становлення системи моральних цінностей.     Саме ціннісні орієнтації, сформовані в юнацькому віці, визначають особливості і характер відносин особистості з навколишньою дійсністю і тим самим певною мірою детермінують її поведінку, про що писали у своїх роботах Б.С. Круглов, В.А. Ядов та інші.

Ціннісні орієнтації - складний соціально-психологічний феномен, який характеризує спрямованість і зміст активності особистості, визначає загальний підхід людини до світу, до себе,  надає сенс і напрямок особистісним позиціям, поведінці, вчинкам. Система ціннісних орієнтація має багаторівневу структуру. Вершина її - цінності, пов'язані з ідеалізацією і життєвими цілями особистості.


З.І. Файнбург відзначає "надзвичайну складність системи ціннісних орієнтацій особистості ... складність її детермінації соціальним, багатошарову і багатопланову опосередкованість усіх залежностей в цій сфері. Ми маємо справу з багатовимірним об'єктом, дуже складним за своєю структурою" [23, с.223].

Крім того, актуальність обраної теми науково-дослідної роботи  ще зумовлена реформуванням системи освіти, з одного боку, і зростанням кількості злочинів серед підлітків, які вживають спиртні напої, деформація цінностей у підлітковому середовищі - з іншого. Тому хочеться з‘ясувати експериментальним шляхом, вірно чи ні твердження, що сучасні підлітки не мають моральних принципів і мають ознаки «втраченого покоління».

Враховуючи це, темою курсової роботи було обрано тему «Ціннісні орієнтаціі сучасних підлітків».

 Гіпотеза дослідження полягає в припущенні про те, що ціннісні орієнтації старших підлітків мають різну спрямованість залежно від статі,  регулюють їх поведінку.
Мета дослідження: виявити  ціннісні орієнтації підлітків – хлопців та підлітків – дівчат  і простежити за їх особливостями  в залежності від статі.
      Об'єктом дослідження є світогляд першокурсників коледжу, їх ціннісні орієнтації.

Предмет дослідження: залежність ціннісних орієнтацій першокурсників від статі.

Завдання дослідження: 

1. Вивчити теорію і практику становлення ціннісних орієнтацій.

     2. Провести дослідження ціннісних орієнтацій у старших підлітків. 

     3  Провести порівняльний аналіз отриманих даних. 

 4 Сформулювати висновки і рекомендації.

Методи дослідження. Вирішення поставленої мети здійснювалося за допомогою комплексу методів: 

1. Теоретичний аналіз психолого-педагогічної літератури.

2. Методика дослідження психологічних особливостей ціннісних орієнтацій як механізм  регуляції поведінки.

3. Методи математичного аналізу даних.

4. Метод експериментального орієнтування.

5. Метод спостереження.

6. Метод інтерв‘ю.

Для проведення дослідження нами було обрано такі бази:

ВП «Рубіжанський політехнічний коледж імені О.Є.Порай – Кошиці Луганського національного університету імені Тараса Шевченка» - 

1 курс  економічного відділення; 1 курс  електрокомп‘ютерного відділення;

1 курс автомеханічного відділення; 1 курс механічного відділення.

Список використаних джерел налічує 72 найменування.
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ ПІДЛІТКІВ

1.1. Визначення понять «цінності» і «ціннісні орієнтації»

Проблема цінностей і ціннісних орієнтацій за останні десятиріччя в нашій країні набула особливої актуальності. Ці поняття є об’єктом дослідження багатьох наук, зокрема філософії, психології, соціології, педагогіки, що підтверджує їхню складність і багатогранність. Цінності майбутніх фахівців, які здобувають професійну освіту у  вищому навчальному закладі І-ІІ рівнів акредитації, є відображенням цінностей сучасного суспільства. Відповідно система ціннісних орієнтацій розкриває змістовну сторону спрямованості особистості, здатної знайти своє місце в житті, самовизначитися та реалізувати себе у професії, а також створює підвалини її взаємовідносин із навколишнім світом, з іншими людьми, із самим собою, становить основу світогляду і суть мотивації життєвої активності, основу життєвої концепції та філософії життя. У процесі дослідження теми нами з’ясовано, що у соціально-філософській та психологічній літературі проблема ціннісних орієнтацій особистості розглядається в дослідженнях М. Алексєєвої, Б. Ананьєва, Б. Бакірова,

 Г. Балла, М. Бобнєвої, М. Боришевського, А. Вардемацького, В. Василенко, Є. Головахи, Г. Головних, О. Здравомислова, Г. Костюка, О. Леонтьєва,

 С. Максименка, В. М’ясищева, С. Рубінштейна, А. Ручки, В. Сусленко,

 А. Табунса, В. Тугаринова, В. Ядова, А. Маслоу, К. Роджерса, В. Франкла та ін.. Вивченню особливостей формування ціннісних орієнтацій у підлітковому віці присвячені дослідження Е. Васіної, Н. Волкової, І. Дубровіної, 

Д. Фельдштейна, К. Роджерса та ін. Значна кількість дослідників, зокрема 

М. Алексеєва, Б. Ананьєв, М. Боришевський, Н. Іванцев, Н. Коваль, 

С. Максименко, Н. Мачурова, Л. Разживіна, В. Слободчиков, підкреслюють важливість етапу здобуття професійної освіти у становленні особистості; сензитивність цього періоду для духовного розвитку особистості, її ціннісних орієнтацій, настановлень тощо.               

Серед зарубіжних учених проблему цінностей особистості досліджували  М. Рокич, С. Фелдман, В. Франкл, Ш. Шварц, С. Морісс та ін.

Аналіз наукових досліджень показав, що вчені по-різному підходять як до визначення поняття “цінності”, так і до поняття “ціннісні орієнтації”, і на сьогодні немає визначення цих понять, яке б було прийняте для різних дослідницьких шкіл. Так, відомий радянський вчений-філософ В. Тугарінов цінності розглядає як “предмети, явища та їхні властивості, що потрібні (необхідні, корисні, приємні) членам певного суспільства в якості засобів задоволення їхніх потреб та інтересів, а також ідеї та спонукання в якості норми, мети або ідеалу” [62, с.344]. 

Спеціаліст у галузі аксіології Л. Столович зазначає, що цінності існують незалежно від того, чи є загальноприйнята оцінка явища позитивною чи негативною. Цінності вчений трактує як континуум (незліченну множину, теорію множин) від менш бажаного або негативного, до більш бажаного або позитивного [5, с. 127-128]. Виходячи з того, що для однієї спільноти та її представників у відповідній системі цінності кваліфікуються як благо, для інших в іншій системі вони такими можуть і не бути, оскільки у кожного суспільства свої норми і правила, які продиктовані ментальністю, культурою, звичаями тощо. Серед зарубіжних учених також існує різне тлумачення поняття “цінності”. Так, професор соціальної психології М. Рокич цінності визначає як “…стійке переконання, специфічний вид поведінки або кінцеву мету існування, що є особисто або соціально кращим, ніж протилежний або зворотний вид поведінки, або кінцева мета існування”. Систему цінностей М. Рокич розглядає як стійку організацію переконань, що стосується кращих моделей поведінки або підсумкових станів у континуумі відносної важливості [38, с. 5].  Професор психології Ш. Шварц вважає, що цінності – це поняття або переконання. Вони відносяться до бажаних кінцевих цілей або вчинків, вони  виходять за межі конкретних ситуацій, керують вибором або оцінкою поведінки і подій та впорядковані відносною важливістю [46, с. 251]. 
Спеціаліст у галузі соціології В. Ядов розглядає цінності як вищі диспозиційні рівні свідомості особистості та, водночас, ціннісні орієнтації – це вершина ієрархії всіх диспозицій, які підрозділяються на цінності-цілі як віддалені, так і відносно близькі та найближчі, а також цінності-засоби, які співвідносяться з нормами поведінки, які індивід розглядає в якості критерію [69, с.49-66]. Також учений зазначає, що зв’язок між ціннісними орієнтаціями особистості та її реальною поведінкою є більш чітким у людей “менш зрілих”, оскільки вони краще справляються із завданням усвідомлення своїх справжніх диспозицій, ніж у людей “більш зрілих” [69, c. 58]. 
Цінності кожної людини - це цілий світ: складний, динамічний, суперечливий. Цінністю є для людини все, що має для нього певну значимість, особистісний або суспільний сенс. Цінності - це ідеї, ідеали, цілі, до яких прагне людина і суспільство. Цінності об'єднуються в систему, яка змінюється з віком та обставинами життя. Функції цінностей різноманітні. Вони є: орієнтиром в житті людини; необхідні для підтримки соціального порядку і виступають як механізм соціального контролю.

На думку підлітків, цінності - це те, що важливо для людини, до чого він прагне протягом усього свого життя. Формування особистісної ціннісної структури індивіда виступає найважливішим фактором процесу соціалізації, за допомогою якого людина стає повноправним членом суспільства у всій повноті соціальних взаємин.

 Що ж таке ціннісні орієнтації? "Ціннісні орієнтації - найважливіші елементи внутрішньої структури особистості, закріплені життєвим досвідом індивіда, всією сукупністю його переживань і відмежовує значуще, істотне для даної людини від незначного несуттєвого. Поняття ціннісних орієнтацій було введено в післявоєнній соціальній психології як аналог філософського поняття цінностей, однак чітке розмежування між цими поняттями відсутня.

У кожного може існувати своя система цінностей, і в цій системі цінностей цінності шикуються в певному ієрархічному взаємозв'язку. Залежно від того, які конкретні цінності входять в структуру ціннісних орієнтацій особистості, які поєднання цих цінностей і ступінь більшого чи меншого, переваги їх відносно інших тощо, можна визначити, на які цілі життя спрямована діяльність людини. Аналіз змістовної сторони ієрархічної структури ціннісних орієнтацій може також показати, якою мірою виявлені ціннісні орієнтації студентів відповідають громадському еталону, наскільки адекватні цілі виховання.

Ціннісні орієнтації, будучи одним з центральних особистісних новоутворень, висловлюють свідоме ставлення людини до соціальної дійсності і в цій своїй якості визначають широку мотивацію її поведінки і справляють істотний вплив на всі сторони його дійсності. Особливого значення набуває зв'язок ціннісних орієнтацій зі спрямованістю особистості. Система ціннісних орієнтацій визначає змістовну сторону спрямованості особистості і складає ядро ​​мотивації і «філософію життя». Ціннісні орієнтації - спосіб диференціації об'єктів дійсності за їх значимістю (позитивною або негативною).

Цінності існують як багаторівнева система, в якій є вищі цінності - цінності-цілі і другорядні  - цінності-засоби. Цінності особистості утворюють систему її ціннісних орієнтацій, тобто систему найважливіших якостей особистості. Ці ціннісні орієнтації визначають деяку основу свідомості і поведінки особистості, вони обумовлюють її розвиток і формування.


Система моральних ціннісних орієнтацій як ідеал виховання являє собою інтегративне особистісне утворення, що виражається в спрямованості особистості на ідею гуманізму, розкривається через категорії гідність, відповідальність, доброта, повага, співчуття, сприяння, і що характеризується переходом від емоційно-позитивної оцінки до оцінного судження, спонукає активність людини. 
Пізнання сутності цінностей як психологічного феномену – шлях до пізнання психіки та душі людини, розуміння індивідуальної структури та ієрархії цінностей особи – шлях до передбачення її поведінки. Поняття цінність, можна розглядати як «етичні накази», які керують діями людей; це показник того, який сенс, і яке значення люди надають своїм діям. Варто зауважити і те, що цінності змінюються в часі, оскільки міняється саме суспільство і способи відносин між людьми. Деякою мірою вони виступають мірилом, за допомогою якого індивід може оцінювати значення власних соціальних дій і дій оточуючих його людей, а отже, цінності можуть показувати, які основні проблеми існують у суспільстві, оскільки люди з їх допомогою виражають бажаний результат соціальних змін і формують те, чого вони прагнуть. Незважаючи на численні дослідження в галузі виховання, проблема формування цінностей у сучасної молоді залишається невирішеною. Безсумнівним є той факт, що людство досягло значних успіхів у багатьох сферах суспільного життя, окрім розвитку власної душі. Варто пам’ятати, що цінності відносяться до тих ментальних утворень людини, які впливають на її життя і долю. І навпаки, - умови життя, що постійно змінюються, також справляють свій вплив на зміст наших цінностей. Важливо зазначити, що можливість розвитку духовного потенціалу особистості в юнацькому віці обумовлена психологічними особливостями цього періоду. Як свідчать дослідження Б.Г. Ананьєва [3, с. 58], юнацький вік є сенситивним періодом засвоєння духовних цінностей. Одним із головних новоутворень юнацького віку є відкриття особистістю свого внутрішнього світу і зростання потреб в досягненні духовної близькості з другою людиною [30, с. 42]. У цей віковий період молода людина стає суб’єктом свого життя, свідомо підходить до розуміння себе, своїх можливостей. Пізнання життя і свого місця в ньому зумовлює глибоке розуміння молодою людиною власних стосунків з іншими людьми, правил, моральних основ цих взаємин, усвідомлення потреб в духовному. Саме в юності проходить сходження людини до найвищого потенціалу людяності і духовності [39,с.135] .Соціальна значущість цієї проблеми, її різноаспектність, зростання інтересу до духовного розвитку особистості, потребує системного аналізу цінностей студентської молоді, їхньої сутності, природи, а також взаємозв’язків системних цінностей і тих соціокультурних трансформаційних процесів, які відбуваються в нашому суспільстві.
Одним з провідних чинників, що впливають на систему ціннісних орієнтації особи, є соціокультурне середовище. Культура задає систему ціннісних уявлень, регу​люючих індивідуальну і соціальну поведінку людини, служить базою для постановки і вирішення пізнавальних, практичних і особових завдань. Дослідження ціннісних оріє​нтації в різних культурах дозволяє виявити механізми їх формування і зміни під впливом зовнішніх культурних чинників залежно від соціальної ситуації.

Ідея про існування базових людських цінностей, які можна зміряти, надихає пси​хологів на їх дослідження з часів Р. Олпорта, П. Вернона, Г. Ліндсея і до наших днів (див. [72]. При цьому дослідження цінностей особи і цінностей культури завжди були тісно зв'язані. Однією з перших стала теорія Ф. Клакхон і Ф. Стродбека, що зробила серйозний вплив на подальші вивчення цінностей. Вони спиралися на поло​ження про те, що всі людські суспільства стикаються з лімітованою кількістю уні​версальних проблем і що засновані на цінностях даного суспільства способи вирішен​ня проблем також обмежені в своєму числі і загальновідомі, проте в різних культурах перевага віддається різним рішенням. Рішення, що віддаються перевага, указують на цінності, підтримувані в даному суспільстві [72].

Ідеї Ф. Клакхон і Ф. Стродбека пізніше знайшли своє віддзеркалення і розвиток в роботах інших учених — Ш. Шварца, До. Руссо, М. Хиллса, М. Рокича, що дослідили цінності в різних культурах. К. Руссо показав практичну значущість взаємодії культур з різними ціннісними орієнтаціями для розвитку міжкультурної компетентності  [72].

Г. Тріандіс и Г. Хофстед вивчали цінності в рамках «психологічних вимірювань» культури, що зіставлялися з соціально-економічними і політичними умовами. Г. Трі​андіс розглядував цінності як елементи культурного синдрому, він намагався за​стосувати концепцію індивідуалізму/колективізму Г. Хофстеда для створення інструменту вимірювання цінностей, що передбачає одну вісь вимірювання [25]. На основі чотирьох культурних вимірювань Г. Хофстед розробив метод вимірювання ціннісних пріоритетів культур, який успішно застосовувався російськими соціологами в 1990-х рр. [34].
Концепція Р. Інглхарта містить положення, з одного боку, про тісний зв'язок цін​ностей особи і держави з соціально-економічним станом даної країни, а з іншої - про укоренності причин політичної активності і ідеології в процесах, що відбуваються на рівні ціннісних пріоритетів суспільства [72].

У даній роботі ми спиралися на підходи до дослідження ціннісних орієнтації, сформульовані М. Рокичем і Ш. Шварцем. У теорії М. Рокича, що також йде від ідей Ф. Клакхон і Ф. Стродбека, під цінностями розуміється вид переконань як керівних принципів життя. Вони визначають те, як потрібно поводитися, яке бажаний стан або образ життя, гідні або негідні того, щоб їм відповідати і до них прагнути.


Таким чином, ціннісні орієнтації - складний соціально-психологічний феномен, що характеризує спрямованість і зміст активності особистості, що є складовою частиною системи відносин особистості, що визначає загальний підхід людини до світу, до себе, що надає сенс і напрямок особистісним позиціям, поведінці, вчинкам. Система ціннісних орієнтацій відображує внутрішню основу відносин особистості з дійсністю.

1.2. Визначення поняття „особистість” та окреслення її структури

Особистість можна охарактеризувати як особливий вимір психології
людини, як особливий простір життя, на якому індивід заявляє про себе як
про суб’єкт власної діяльності. Отже, суб’єктом не народжуються. Індивід
стає суб’єктом своєї діяльності, а в ширшому плані – життя, протягом
життєвого шляху, в процесі свого сходження до особистості [35]. 

Особистість розвивається формуючись. У психології і педагогіці під
формуванням розуміють сукупність прийомів і способів соціального впливу
на індивіда, ціллю якого є створення у нього системи певних соціальних
цінностей, світогляду, просоціальних установок, виховання моральних
якостей. Розвиваючись, особистість приймає певну форму – певний спосіб
організації, структуру, котрий може як сприяти гармонійному розвитку,
так і гальмувати його [19; с. 45]  

Основу особистості складає її структура, тобто відносно стійкий зв’язок
і взаємодія усіх сторін особистості як цілісного утворення.

У сучасній психології є кілька точок зору на структуру особистості.                        Розглянемо деякі з них: 

1. Структура особистості за С.Л. Рубінштейном включає три підструктури:

– спрямованість – проявляється у потребах, інтересах, ідеалах,
переконаннях, домінуючих мотивах діяльності і поведінки, у світогляді;

– знання, уміння, навички – набуваються у процесі життя і пізнавальної
діяльності;

– індивідуально-типологічні особливості – проявляються у темпераменті,
характері, здібностях.

2. Структура особистості за К.К.Платоновим включає чотири підструктури:

– підструктура спрямованості – об’єднує відношення і моральні риси
особистості ;

– підструктура форм відображення – індивідуальні особливості окремих
психічних процесів, які формуються в процесі соціального життя;

– підструктура соціального досвіду – включає знання, навички, уміння і
звички, набуті в особистому досвіді, шляхом навчання;

– підструктура біологічно обумовлена – типологічні властивості
особистості, статеві і вікові особливості, її патологічні зміни, які
значною мірою залежать від фізіологічнчих і морфологічних особливостей
мозку.

3. Структура особистості за К.К.Ковальовим включає чотири підструктури:

– спрямованості – визначає відношення людини до дійсності, включає різні
властивості, систему взаємодіючих потреб та інтересів, ідейних і
практичних установок. Домінуюча спрямованість визначає всю психічну
діяльність особистості ;

– можливості – включають систему здібностей, яка забезпечує успішне
здійснення діяльності. Різні здібності взаємопов’язані і взаємодіють
одні з одними;

– характер – визначає стиль поведінки особистості у соціальному
середовищі. У ньому проявляється зміст і форма духовного життя людини. У
системі характера виділяються моральні і вольові якості;

– система вправ – забезпечує саморегуляцію, самоконтроль і корекцію дій
і вчинків, життя і діяльності.

4. Структура особистості за З.Фройдом:

– «Его» – виконує функції захисту від тиску соціального середовища.
Напівнесвідоме «Его» опирається свідомому «Супер-его»;

– «Супер-его» – керується принципом дотримання соціальних норм.

– «Ід» – керується прагненням до насолоди. Принцип Его – реальність, а
спосіб його функціонування – вироблення захисних механізмів у стані
тривоги. Фройд стверджував, що у залежності від виховання вже на перших
стадіях дитинства виробляються способи захисту «Его», які перетворюються
на риси характеру особистості дорослого.

Отже, завершуючи розгляд основних теоретичних положень про сутність
особистості, наведемо ряд визначень цього поняття, що належать відомим
психологам.

«Особистість – це суб’єкт і об’єкт суспільних відносин» (А.Г.Ковальов) [28].  «Особистість – суб’єкт діяльності» (О.Н.Леонтьєв) [35].
«Особистість – дієздатний член суспільства, який усвідомлює свою роль в
ньому» (К.К.Платонов).
«Особистість – сукупність внутрішніх умов, через які заломлюються
зовнішні впливи» (С.Л.Рубінштейн) [49].
1.3. Ціннісні орієнтації як складова спрямованості особистості

Вирішення питання про те, як суспільні цінності перетворюються в
особисті є актуальним на сучасному етапі розвитку суспільних відносин.

Проблема закріплення загальнолюдських цінностей в індивідуальній
свідомості відноситься до числа фундаментальних проблем людської
екзистенції. Адже соціальні зміни в суспільстві істотно впливають на
зміни в системі цінностей особистості. Цінності слід розглядати як
узагальнені цілі і засоби їх досягнення, які забезпечують інтеграцію
суспільства і водночас допомагають індивіду або групі зробити вибір
своєї поведінки в значущих ситуаціях.

Цінність є визначальним компонентом психологічної структури особистості, що містить у собі з одного боку, найцінніший, значимий для суб'єкта зміст, з іншого боку – особливості його уявлень про себе, усвідомлення себе. У контексті зазначеного, відмітимо думку Шпрангера, який вважав, що основою особистості є ціннісна орієнтація, за допомогою якої вона пізнає світ. Включення суб'єкта в пізнання й означає цю ціннісну орієнтацію. По Шпрангеру, ціннісна орієнтація особистості – продукт загальної ціннісної орієнтації людства. Виходячи із цього, Шпрангер виділяє шість типів особистості: 1) теоретична людина – основна ціннісна орієнтація якої це пошук істини; 2) економічна людина – основний акцент робиться на корисних і практичних цінностях; 3) естетична людина – найвищою цінністю вважаються оточуючі стиль і гармонія, дійсність оцінюється й сприймається з погляду добірності або відповідності ситуації; 4) соціальна людина – головна ціннісна орієнтація – це любов, прагнення до загальної любові, любові до всього людства; 5) політична людина – основна ціннісна спрямованість – це особиста влада, вплив, популярність, не обмежені сферою політики; 6) релігійна людина – ціннісна орієнтація складається в пошуку сенсу життя, вищої духовної сили []. В.А. Ядов розглядає диспозиції особистості (усвідомлення готовності до оцінки ситуацій і поведінки, обумовленої її попереднім досвідом), як ієрархічно організовану систему, вершину якої утворить загальна спрямованість інтересів і система ціннісних орієнтацій [70]. 
Засвоєння цінностей у великих соціальних групах завжди опосередковане цінностями малих груп, референтних для індивіда, а особисті цінності  генетичним похідним від цінностей соціальних груп і спільностей різного масштабу. Селекція, присвоєння і асиміляція індивідом соціальних
цінностей опосередковується його соціальною ідентичністю і цінностями
референтних для нього малих контактних груп, які можуть бути як
каталізатором, так і бар’єром у засвоєнні цінностей великих соціальних
груп, у тому числі і загальнолюдських цінностей.

Включення людини у систему суспільних відносин супроводжується
формуванням своєрідних «вузлів», що об’єднують різні види діяльності в
цілісні особистісні структури. Як вважає О.М.Леонтьєв, ці вузли є
ціннісними утвореннями [35]. І разом вони утворюють «ядро» особистості,
її основу, яка забезпечує цілісність індивідуального розвитку, а також
особистісну самототожність.

Особистісні цінності складають внутрішній стрижень особистості, який
можна інтерпретувати як ціннісну етичну орієнтацію. Остання забезпечує
цілісно-суб’єктивне розуміння окремих актів поведінки людини та сприяє
побудові прогнозу її поведінки у більш широкому полі ситуацій.

Ціннісне ставлення до матеріальних чи ідеальних предметів – це
переживання їх бажаності (чи небажаності) для людини. Саме у такій
психологічній формі духовні цінності суспільства стають суб’єктивними
надбаннями особистості. А їх спонукально-регулятивна функція можлива
завдяки тому, що переживання бажаності трансформується в
зацікавлено-дійове ставлення. Відтепер кожний предмет буття стає для
людини не індиферентною даністю, а складовою їх життя, щодо якої вона
має зайняти певну морально-ціннісну позицію і активно
практично-перетворювально утверджувати її.

Особисті цінності набувають ціннісного статусу тільки при зверненні
особистісних зусиль на свою смислову сферу, на власне «Я», тобто
становлення особистісних цінностей пов’язане з динамікою процесів
усвідомлення, що включають різні види вербалізації і зміщення
пізнавально-особистісних зусиль на власну смислову сферу.

Певна система цінностей втілюється, опредметнюється у тих чи інших
конкретних феноменах, пов’язаних із відповідними формами
життєдіяльності, у якій і здійснюється оволодіння цінностями, їх
поступове перевтілення із явища «зовнішнього» у явище «для себе», тобто
відбувається переведення цінностей суспільних у цінності суб’єктивно
значущі для самого індивіда.

Ціннісні орієнтації конкретної особистості формуються і функціонують на основі системи цінностей, виробленої суспільством, нерозривно і тісно
пов’язані з цим утворенням.

У суспільній та індивідуальній свідомості цінності виконують функцію
життєвого орієнтира, моральної основи для вибору діяльності і
субординації цілей. Отже, аналізуючи ціннісні орієнтації, можна робити
висновки про те, яке місце та позицію займає особистість у соціальній
структурі суспільства, які соціальні ролі виконує чи хоче виконувати.

Такий підхід до вивчення ціннісних орієнтацій призводить до
необхідності розгляду їх y контексті більш складних утворень
особистості, зокрема, у структурі самосвідомості, життєвих відношень
особистості, її життєвого світу в цілому, особистісного розвитку.
Ціннісні орієнтації виступають як результат саморозвитку особистості,
структурування відносно зовнішньої діяльності процесу реалізації і
процесу розгортання особистісних цінностей і смислів.

Таким чином, актуальність проблеми цінностей на сучасному етапі
обумовлена рядом факторів:

1) у суспільстві відбувається зміна норм, ломка старих стереотипів.
Ціннісна сфера, звільнившись від попередніх стереотипів, стає все більш
самостійною і незалежною. Головні проблеми, які спричинені знаходженням
життєво важливих цілей, сенсу життя і можливостей їх досягнення, стоять
перед кожним. Оскільки ціннісні орієнтації знаходяться в основі вибору
життєвих цінностей людини, то їх знання допомагає з‘ясувати причини її
вчинків і дій;

2) існує велика кількість теоретичних і практичних питань, що стосуються
психологічної проблеми побудови ціннісно-змістовної сфери, виявлення і
аналізу життєвих цінностей особистості. Зокрема, вимагають розробки
питання вивчення динаміки мотиваційно-ціннісних структур, адекватних
новій ситуації, що склалася, а також вивчення мотиваційно-ціннісних
станів і процесу формування громадянської самосвідомості.

Дослідження проблеми цінностей, яке допомогло б розкрити механізми
впливу на становлення молодої людини і допомогти їй адаптуватись в нових
умовах суспільно-економічних відносин, набуває важливого значення ще й
тому, що проблеми, пов‘язані з людськими цінностями, посідають одне з
найважливіших місць в тих науках, які займаються вивченням особистості і
суспільства. Саме цінності виступають інтегративною основою як для
окремо взятого індивіда, так і для будь-якої малої чи великої соціальної
групи, культури, нації, на кінець, для людства в цілому.

Психологічний аспект ціннісних орієнтацій, як одного iз структурних
компонентів спрямованості особистості, тісно пов‘язаний з дослідженням її
внутрішнього світу, суспільної поведінки, спрямованої на засвоєння і
відтворення цінностей життя і культури.

Психологічна структура особистості може бути охарактеризована як
єдність, взаємозв‘язок трьох основних сторін психологічної реальності:
діяльності, свідомості і особистісної сфери (остання визначається, перш
за все, такими компонентами, як спрямованість і самосвідомість
особистості).

Послідовне здійснення цілісного підходу при аналізі особистості привело до виділення важливої узагальненої форми фіксації особистісного досвіду «цінності», яка характеризується як єдність спрямованості особистості, виділення для неї певної сторони дійсності, певних відношень і
усвідомлення у зв’язку з цим свого «Я».

Таким чином, цінність виступає важливою характеристикою психологічної структури особистості і визначає:

1) спрямованість суб’єкта на реалізацію певних відношень, які
відповідають певній цінності, спрямованість на певну діяльність;

2) зміст уявлення про своє «Я», що відповідає спрямованості;

3) виділення у свідомості певного предметно-діяльнісного змісту і його
провідну роль у формуванні самосвідомості особистості.

У зв’язку з тим, що цінність визначає особливості інших компонентів
психологічної структури особистості, її розглядають в ролі центрального
компонента психологічної структури особистості.

На сучасному етапі під структурою особистості розуміємо єдність,
взаємозв’язок та цілісність її елементів, які об’єднуються у чотири
підструктури:

1) біологічно обумовлена структура темпераменту;
2) властиві для індивіда особливості форм психічного відображення –
відчуттів, сприймання; емоцій і почуттів; мислення, пам‘яті, волі;

3) досвід особистості (знання, вміння, навички);

4) спрямованість особистості (інтереси, прагнення, ідеали, світогляд,
переконання, ставлення до себе та інших). До останньої з цих підструктур
належать ціннісні орієнтації.

Отже, ціннісні орієнтації є важливим компонентом структури особистості, в них ніби резюмується весь життєвий досвід, накопичений особистістю в  її індивідуальному розвитку. Це той компонент структури особистості, який являє собою певну вісь свідомості, навколо якої обертаються помисли і почуття людини і з точки зору якої вирішується багато життєвих питань. Таке розуміння ціннісних орієнтацій дає змогу пояснити та емпірично вивчати спрямованість діяльності особистості в будь-який момент її життя.

1.4.  Формування ціннісних орієнтацій у підлітків
Проблеми, пов'язані з людськими цінностями, відносяться до числа найважливіших для наук, що займаються вивченням людини і суспільства. Це викликано перш за все тим, що цінності виступають інтегративною основою як для окремо взятої особистості, так і для будь-якої соціальної групи, нації і всього людства в цілому [13, с. 53]. 
Ціннісні орієнтації - найважливіший компонент свідомості особистості, істотно впливає на сприйняття навколишнього середовища, ставлення до суспільства, соціальної групи, на уявлення людини про саму себе. Як елемент структури особистості вони відображають її внутрішню готовність до дій по задоволенню потреб і цілей, дають напрям її поведінки у всіх сферах діяльності. Специфіка ціннісних орієнтації полягає в тому, що ця категорія найбільш тісно пов'язана з поведінкою суб'єкта, управляє цим процесом як усвідомленою дією. Ціннісні орієнтації являють собою особливим чином структуровану і ієрархізовану систему ціннісних уявлень, що виражають суб'єктивне ставлення особистості до об'єктивних умов життя, реально детермінують вчинки і дії людини, виявляють  себе в практичній  поведінці. 

Ціннісні орієнтації є стрижневою, базисної характеристикою особистості, її соціальною властивістю.

Ціннісна орієнтація включає в себе три компоненти: 

1. Когнітивний, або смисловий, в якому зосереджений соціальний досвід особистості. На його основі здійснюється наукове пізнання дійсності, що сприяє становленню ціннісного ставлення;

 2. Емоційний, який передбачає переживання індивідом свого ставлення до даних цінностей і визначає особистісний зміст цього відношення;                                                                                                                                                      3. Поведінковий, який базується на результатах взаємодії перших двох компонентів. Завдяки пізнання дійсності і її ціннісному переживанню суб'єктом формується готовність діяти, здійснювати задумане відповідно до продуманого плану.

      Ціннісні орієнтації є результатом внутрішніх  і зовнішніх взаємодій в процесі розвитку особистості, суб'єктивним відображенням об'єктивного світу в свідомості конкретного індивіда. Будучи усвідомленими, цінності відіграють величезну роль для визначення спрямованості індивіда, його орієнтації в соціальному середовищі.

Ціннісні орієнтації підлітка формуються поступово в процесі його соціалізації шляхом проникнення соціальної інформації в індивідуально-психологічний світ дитини. Формування системи ціннісних орієнтації являє собою процес становлення особистості, і ця система є засобом реалізації певних суспільних цілей. 

Механізм ціннісної орієнтації реалізується наступним чином: потреба - інтерес - установка - ціннісна орієнтація. Інтерес - це усвідомлена потреба, установка - схильність до певної оцінки на основі соціального досвіду, придбаного особою по відношенню до тих чи інших соціальних явищ, і готовність діяти у відповідності з даною оцінкою. Ціннісна орієнтація сприймається як загальна спрямованість свідомості і веління особистості  [20, с. 25].

Ціннісні орієнтації визначаються свідомістю або підсвідомістю, формуються в ході набуття особистого досвіду. У сформованому стані вони представляють індивідуальну ієрархічну сукупність цінностей, що визначають спрямованість особистості і вибірковість її поведінки.                                                                                                          Процес формування ціннісних орієнтації графічно представлений у вигляді моделі [67, с. 27].

Одним із найважливіших аспектів процесу входження людини в соціальне середовище є його здатність до самовизначення й самореалізації в різних життєвих сферах та за різних обставин. Оскільки самовизначення як соціально-психологічний феномен і наукове поняття є багатоаспектним, у науці є різні підходи до його визначення і вивчення. Так, самовизначення розуміється як: вільний вибір людиною своєї долі [48] усвідомлення особистістю своєї позиції [1, с.299-314]  формування в індивіда усвідомлення мети й сенсу життя, готовності до самостійної життєдіяльності [9, с.78-80]; змістове конструювання людиною свого «життєвого поля» (М. Гінзбург); порівняно самостійний етап соціалізації (Г. Ніков, В. Сафін); серія завдань, які суспільство ставить перед особистістю і які їй необхідно виконати
 (Є. Климов). Механізм виникнення феномена самовизначення детально розглядається в працях В. Столина; вікові особливості особистісного самовизначення розглядаються у працях Л. Божович, Л. Шумської, І. Шендрик; проблему самовизначення в контексті професійної діяльності висвітлено у доробках О. Бодалева, Є. Климова, Л. Шнейдера; самовизначення особистості в групі дослідили О. і В. Петровський. Найважливішим аспектом особистого розвитку і повноцінної життєдіяльності людини виступає його самовизначення у сучасному світі, який постійно змінюється. Незважаючи на те, що дослідники аналізують різні грані цього феномена, у науковій літературі відсутнє цілісне уявлення про нього, наявні дані недостатньо систематизовано, емпіричні дослідження представлено слабо. Особливо слід відзначити взаємозв'язок самовизначення з ціннісними орієнтаціями та вплив ґендерної ідентичності на ціннісні орієнтації. У контексті цієї проблематики це представляється надзвичайно важливим хоча б тому, що, як показано в ряді праць (зокрема, В. Агеєва, В. Кагана, І. Кона, С. Бем та ін.), сформовані на певному етапі розвитку особистості ґендерні особливості істотно впливають на її подальший соціально-психологічний розвиток, багато в чому визначаючи життєву позицію, емоційну спрямованість, вільний вибір індивідуального життєвого шляху, зміст і структуру ціннісної та мотиваційно-потребової сфери, а в кінцевому рахунку, рівень самосвідомості і самовизначення [6, с.336-338].При цьому більшість дослідників сходяться на тому, що ключовим, до певної міри критичним віковим етапом соціально-психологічного розвитку індивіда щодо формування як ґендерної ідентичності, так і самовизначення особистості є юнацький вік. Нині маємо небагато досліджень, спрямованих на поглиблене вивчення особливостей формування і структури самовизначення у молодих людей з різними типами ґендерної ідентичності, а також типових проявів цих особливостей у широкому соціально-психологічному контексті. Одночасне існування сьогодні багатьох пластів цінностей, жоден з яких не являє собою чітко структурованої моделі, ускладнює ситуацію вибору норм поведінки, а в цілому, робить процес самовизначення особистості дуже складним. Актуальними в цьому відношенні постають питання про те, які способи, фактори й агенти соціалізації слід включити в цей процес, щоб сформувати високу особистісну толерантність до невизначеності і такі риси, як уміння орієнтуватися в непередбачуваних ситуаціях. Отже, актуальність проблематики дослідження ціннісних орієнтацій зумовлено, по-перше, об'єктивною потребою в поглибленому дослідженні ціннісних орієнтацій як процесу формування самовизначення особистості в юнацькому віці, по-друге, розглядом проблеми формування самовизначення в ґендерному аспекті.
1.5. Модель становлення ціннісних орієнтацій

У пізнанні особливостей соціального розвитку та характеру процесу соціалізації етап підліткового віку займає особливе місце. Він розглядається як специфічний пубертатний період, що характеризується особливою динамікою «зживання попередньої фази розвитку» і становлення нової системи життєвих орієнтації. Саме тому актуальним залишається розкриття структурно-змістовних характеристик, тенденцій, факторів, умов, що визначають процес соціалізації підлітка, формування його соціальної позиції, самовизначення.

Характерною особливістю підліткового віку є формування особливого типу молодіжної субкультури, на яку впливають фундаментальні механізми культурної трансформації нового типу ціннісно-нормативних. [20, С. 25].

Психолог Б. Бітінас при аналізі механізмів формування ціннісних орієнтації показує роль вільного виховання, фіксованих соціальних установок, переконань. 
Під интеріоризацией розуміється процес перетворення соціальних ідей як специфічного досвіду людства в спонуканні   його до позитивних вчинків і стримуванні  від негативних. Отже, інтеріоризація - це не лише засвоєння соціальних норм, але і становлення цих ідей домінантами, регуляторами життя людини. Соціальні ідеї вважаються інтеріорізованими, коли опановують людиною. Таким чином, процес формування ціннісних орієнтації являє собою процес переведення об'єктивних цінностей на суб'єктивні, особистісно значущі [7, с.72].
Виникає завдання формування в дитині неусвідомлених рушійних сил просоціальної поведінки і внутрішніх «гальм», які стримують негативну поведінку. На цьому будується концепція вільного виховання, яка відмовляється від примусу, але тільки за умови, що сформовані неусвідомлені внутрішні регулятори поведінки дитини.

Найбільш значущим для підлітка є особиста участь у соціально значимій події. При цьому Б. Бітінас відзначає, що в підлітковому віці важливі не стільки самі соціальні ідеї, скільки емоційне ставлення дорослих до цих ідей та побудова на цьому відношенні поведінки. У молодшому підлітковому віці на перший план висуваються задоволення, пережите завдяки правильному вчинку, і страждання через проступку [7, с.72].

При негативному емоційному досвіді формується негативна позиція особистості. Так, встановлено, що в несприятливих сім'ях діти практично не відчувають позитивних переживань, і це є основною причиною формування їх негативної позиції. Створення умов для позитивних емоційних переживань формує сприятливі передумови для змін негативної позиції.

Процес виховання будується так, щоб для підлітка він виступав як задоволення його особистих потреб, інтересів, як процес самореалізації   [42, с. 27].
Правомірно можна виділити два аспекти освоєння підлітками цінностей: процесуальний і змістовний. Змістовний компонент реалізується через освоєння знань про цінності, норми поведінки, здатність до співчуття і співпереживання, усвідомлення необхідності певної поведінки у відповідності до цінностей, готовність вступати у відповідності з наявними знаннями і має ряд особливостей (нестійкість, недостатність), обумовлених віковими особливостями підліткового віку. Процесуальний аспект включає в себе етапи освоєння підлітками моральних цінностей: від пізнання смислового змісту моральних норм і цінностей до реалізації в поведінці.                                                

 Кожен з цих етапів залежить від особистої значущості для підлітка моральної цінності, знання її сутності, готовності і вміння реалізувати її в поведінці, від соціальних і педагогічних умов, в яких відбувається процес освоєння [18, с. 107].

Процес орієнтації припускає наявність трьох взаємопов'язаних фаз, що забезпечують розвиток. Фаза присвоєння особистістю цінностей суспільства в міру свого функціонування продукує ціннісне ставлення - ціннісні орієнтації та ієрархічну систему ціннісних орієнтації. 

Фаза перетворення, базуючись на привласнених цінностях, забезпечує перетворення образу Я, яке розвивається у взаємодії «Я-реальне» - «Я - ідеальне» - «життєвий ідеал». Фаза прогнозу -завершальна, забезпечує формування життєвої перспективи особистості як критерію орієнтації.
Для визначення ефективності формування ціннісних орієнтації М. Ушакова виділяє наступні критерії:

1. Знання цінностей. Результатом тут є вміння формувати ціннісні орієнтації. Поняття цінностей вважається засвоєним, якщо підліток повністю опанував змістом поняття, його обсягом, знанням його зв'язків, відносин з іншими поняттями, а також умінням оперувати поняттям у вирішенні практичних завдань. 

2. Диференціація цінностей - вміння підлітків виробляти ціннісний вибір. 

3. Дієвість ціннісних орієнтації [20,с. 27].  

 Розвинені ціннісні орієнтації - це ознака зрілості особистості, показник міри її соціальності. Стійка і несуперечлива структура ціннісних орієнтацій зумовлює розвиток таких якостей особистості, як цілісність, надійність, вірність певним принципам та ідеалам, активність життєвої позиції. 

Суперечливість породжує непослідовність у поведінці. Нерозвиненість ціннісних орієнтацій є ознакою інфантилізму [7, с. 54].   

1.6.Фактори, які впливають на формування ціннісних орієнтацій підлітків.
 Сучасне суспільство багато століть перебуває в стані постійного конфлікту поколінь. Сьогоднішнє молоде покоління опиняється в складній ситуації: різні перевороти в соціально-економічному устрої супроводжуються кризою ціннісної свідомості. Соціальні цінності, якими жили "батьки", в даний час втратили практичне значення для "дітей". Тож, які цінності сьогодні руйнуються, а які залишаються? Заради чого живуть сьогоднішні підлітки? Які особливості їх ціннісних орієнтацій [33, с.128]?
Існує така класифікація факторів ціннісних орієнтацій: зовнішні та внутрішні фактори.

До зовнішніх факторів відноситься: умови життя, матеріальне забезпечення, спосіб життя, відношення батьків, відношення мікросередовища, преса, телебачення, вплив навчального закладу [42, с.35].

До внутрішніх факторів відносяться: особисті мотиви, інтереси, самооцінка фізичного "Я", направленість особистості, рівень домагань, тип темпераменту, соціотип, емоційний стан, переконання, бажання, стан здоров‘я Особливе значення  для формування ціннісної структури визначається характерною для цього періоду специфічною ситуацією розвитку. Ціннісні орієнтації формуються в ході індивідуального розвитку в результаті сприйняття та усвідомлення інформації, спілкування, емоційних контактів, взаємодії з навколишнім світом. Показниками сформованості ціннісних орієнтацій є не лише міра засвоєння базових цінностей, а й міра їх віддачі. Тому формування цього феномену передбачає організацію такої діяльності, у котрій розвиваються якості, які дозволяють людині діяти самостійно, ініціативно й творчо [8, с.65].

Продивившись різні тлумачення і визначення цінностей, які пропонувалися у філософії, соціології, етиці і психології, можна віднести поняття до трьох різних груп явищ і сформулювати уявлення про три універсальні форми цінностей:

- суспільні ідеали -  вироблені суспільною свідомістю і присутні в ньому узагальнені уявлення про досконалість у різних сферах громадянського життя;

- предметне втілення цих ідеалів у діяннях чи здобутках конкретних людей;

- мотиваційні структури особистості ("моделі належного"), котрі спонукають її до предметного втілення у своїй поведінці і діяльності суспільних ціннісних ідеалів [8, с.67].

Формування цінностей починається перш за все в сім'ї. Сім'я, родина - найвища цінність на Землі, яка робить життя кожної людини щасливим, повноцінним, плідним. Сім'я - це справжній університет людських відносин, в якому людина росте, розвивається і вдосконалюється, тому ще стародавні латиняни вважали: «Сильна сім'я - сильна держава».
У процесі соціально-побутових відносин із матір'ю, батьком, братами, сестрами, дідусем, бабусею та іншими родичами, у дитини з перших днів життя формується структура її особистості. Вона, виходячи у світ дорослих, переймає норми їхньої поведінки. Сімейно-побутові відносини виступають одним із перших механізмів соціалізації дитини, а це в свою чергу вирішальним чином позначається на становленні системи ціннісних орієнтацій особистості [20, с. 58] .
Сім'я є унікальним інститутом соціалізації, оскільки її неможливо замінити ніякою іншою соціальною групою. Саме в сім'ї здійснюється перший адаптаційний період соціального життя особистості. До 6-7 років для дитини - головне, соціальне оточення, яке формує його звички, основи соціальних відносин, систему значимостей. У цей період визначається система відносин дитини до себе, інших (відношення до близьких і до людей взагалі), різних видів дій. Саме в сім'ї діти набувають перші навички взаємодії, освоюють перші соціальні ролі, осмислюють перші норми і цінності. Складаються суб'єктивні оціночні судження, що визначаються значущими стосунками, формується характер, засвоюються норми, розвиваються соціальні якості. Ті позиції, які в дитини формують батьки в системі соціальних відносин, визначають надалі стиль життя і життєвий план, який Е. Берн назвав життєвим сценарієм (наприклад, сценарії Переможця, Невдахи, Безприданниці, Попелюшки та інші) [21, с.12]. 
Саме в сім'ї засвоюються, копіюються зразки реагування на різні ситуації, на ставлення до різних об'єктів і явищ життя. Найчастіше копіювання відбувається на несвідомому рівні, близькому до того процесу, який відомий етолог К. Лоренц назвав імпринтингом (англ. "відображення образу"). Такий підхід не вимагає від батьків спеціальної роботи з дітьми, але робить значимим їх, батьків, поведінку. Крім того, батьки не лише стихійно долучають дітей до моральних цінностей, але й допомагають осмислювати різні методи і прийоми у вигляді читання книг, перегляду мультфільмів з обговоренням моральних або аморальних якостей героїв, бесід на моральні теми. Не виключається і навіювання, пояснення, встановлення причинно-наслідкових зв'язків між вчинком дитини і результатом. Крім того,  батьки  виховують  своїх дітей власним прикладом. Перебування  дітей досить тривалий час у навчальних закладах  теж впливає на формування їх цінностей. І тут на  допомогу батькам у формуванні цінностей дітей приходять педагоги. Формування ціннісних орієнтацій передбачає обов'язкове підключення найближчого оточення підлітка - батьків і близьких йому рідних [11].

Сімейна атмосфера впливає на формування у дітей звички поведінки та критеріїв оцінки добра і зла, дозволеного та забороненого, справедливого та несправедливого. Сім'я вводить дітей у світ знань і праці, суспільних прав та обов'язків. Саме у сім'ї закладаються основи фізичного, інтелектуального і морального розвитку дитини, формуються громадянські почуття, світогляд, естетичні смаки. Особистий приклад батьків, їхнє ставлення до праці, громадського життя, принциповість, чесність, відповідальність, дисциплінованість, доброта та чуйність, бережливість, простота і скромність є для дитини прикладами для наслідування. Чим більше довір'я між батьками та дітьми, тим сильніший вплив сім'ї на формування всіх сторін розвитку особистості дитини [4, с. 54].
Пізнання самого себе і навколишнього світу починається завдяки постійним контактам зі своїми батьками та іншими членами сім'ї. В перші місяці і роки життя дитини саме сім'я організовує соціально-побутове середовище для дитини, турбується про харчування, відпочинок, здоров'я тощо. В цей період у дитини створюється той базис, фундамент, на якому в подальшому формується її система ціннісних орієнтацій.
Основні завдання сімейно-побутового виховання полягають у формуванні первісних основ світобачення у дитини, нагромадженні нею досвіду міжособистісного спілкування, закладенні в її душі наріжних підвалин моральності.
Особливу роль у розвитку особистості відіграє емоційна атмосфера сім'ї. У дітей формуються високі моральні якості, без яких неможливе становлення духовної особистості. Приклад батьків є тим першим соціальним досвідом, який засвоюють діти протягом усього життя, який вчить їх як саме потрібно поводити себе в тій чи іншій ситуації, що трапляється в житті [18, с. 286].
Сім'я - це не просто соціальне мікросередовище, а своєрідний соціальний мікрокосм. У ньому дитина вчиться узгоджувати свої бажання з волею інших, підкорятися більшості, стримувати свої емоції, помірковано і виважено приймати рішення. Сім'я, будучи авторитетом для дитини, здатна сьогодні виховати з неї достойну людину, яка завтра принесе користь суспільству. Тому в процесі творення української демократичної держави мусимо серйозно ставитися до інституту сім'ї.

У формуванні у підлітків багатьох цивільних і особистісних якостей важливу роль відіграє також і соціальне оточення. Підлітковий вік є дуже особливим етапом розвитку особистості, а також це вік, де відзначається переоцінка цінностей. Як зазначає Б.С. Волков, - дорослішання з "дитини в підлітка" незмінно супроводжується прагненням більш поглиблено зрозуміти себе, розібратися у своїх почуттях, настроях, думках, відносинах. Саме в підлітковому віці починають встановлювати певне коло інтересів. Це коло інтересів є психологічною базою ціннісних орієнтацій підлітка. У цьому віці відбувається переключення інтересів з приватного та конкретного на абстрактне і загальне, спостерігається зростання інтересу до питань світогляду, релігії, моралі, естетики. Розвивається інтерес до психологічних переживань інших людей і до своїх власних [11].

Під час пубертату підлітки звертають все більше уваги на свій зовнішній вигляд. Вони спостерігають за зміною свого тіла і коливаннями у своїх переживаннях зі змішаним почуттям цікавості, інтересу, а часом і страху. Намагаючись інтегрувати ці нові образи й почуття, вони шукають для себе рольові моделі серед членів сім'ї, друзів, однокласників і людей, відомих завдяки засобам масової інформації. [11] 

Пізніше до процесу виховання особистості долучаються й інші інституції.
Однією із таких інституцій, що здійснює вагомий вплив на формування ціннісних орієнтацій сучасного молодого покоління, є освіта. Вона має сприяти розвитку особистості, її структурних основ, які допоможуть підняти рівень її культури, зорієнтують на досягнення високих моральних ідеалів, на прояв творчої активності [38, с. 115].
Освіта, як важливий соціальний інститут, здійснює функцію трансляції цінностей, вона залучає особистість до цінностей соціуму, культури, допомагає їй освоїти їх. Але завданням освіти є і формування такої «нової» особистості, яка була б здатна побачити проблеми та суперечності цього світу, зрозуміти його та своєю діяльністю створити нові культурні цінності.
Школа є потужним чинником становлення особистості, що здійснює свій вплив на неї двома шляхами: через навчання та виховання. Ці шляхи є нерозривними, оскільки, навчаючи, ми передаємо знання, які виховують особистість, а виховуючи, ми передаємо їй правила, які орієнтують її у житті. Школа мусить не тільки давати учням знання, а й розвивати в них пам'ять, творчу фантазію, логічне мислення, спілкування, толерантність до інших. Запорукою морального задоволення учнів є вміння віднайти сенс життя, прагнути не тільки до задоволення особистих потреб, а до самозабуття віддаватись ідейній, громадській, науковій, мистецькій та іншій роботі [13, с. 240-242].  Засвоєння цінностей, а на їх основі і ціннісних орієнтацій, не припиняється після закінчення особистістю школи, а безумовно відбувається впродовж усього її життя. Тому відповідно далі роль формуючого чинника у становленні життєвих орієнтирів на себе перебирають викладачі, студентський колектив та загалом вища школа [32].
Вища освіта передає цінності, які трансформуються в конкретні ціннісні уявлення. Освіта у ВНЗ вводить студента у світ культури, у процесі навчання йому передаються знання про цінності, у нього формуються вміння і навички, а виховання формує його ціннісні ставлення до світу [38, с. 162].
Готуючи студентів до роботи в нових соціально-економічних умовах, вищий навчальний заклад повинен формувати в них чіткі орієнтири життєдіяльності, вміння відділяти справжні цінності від уявних, сприймати і оцінювати складні, суперечливі явища і процеси, що відбуваються в українському суспільстві.
Роль певного провідника в освіті виконує вчитель, вихователь, якому належить значна роль у процесі соціалізації особистості. Педагог за професійною та особистісною спрямованістю є не тільки транслятором цінностей, але і їх інтерпретатором, творцем разом з іншими викладачами та студентами їх нового змісту. Своїм власним прикладом викладач має показати молодій людині, що дотримання певних норм та орієнтація на певні явища приводить до успіху, що саме це допоможе досягнути поставлених цілей [38, с. 190-191].
Отже, як у школі, так і у ВНЗ повинна бути розроблена чітка система морального виховання молодого покоління, що в свою чергу допоможе сформувати у молодої особистості орієнтацію на такі базові цінності: гуманне ставлення до людей; суб'єктивне усвідомлення зобов'язань перед самим собою, колективом, своєю країною; неприйняття несправедливості; прагнення підвищити свій життєвий потенціал; вірність обов'язкам; шанобливе ставлення до своєї родини, до старших; позитивний вплив на оточення. Адже саме це покоління буде керувати країною, очолить провідні організації і відомства. Саме на сучасну молодь, молодих спеціалістів покладається величезна відповідальність за створення нового, сучасного суспільства, враховуючи помилки минулого і використовуючи нові підходи у розвитку. Сучасна молодь є тим джерелом, де мають підбирати «еліту держави», про що недавно сказав Президент України В. Ф. Янукович (10 травня 2010 р.)

Результати досліджень життєвих орієнтацій підлітків З.Селівановою дають уявлення про те, що світ цінностей молоді надзвичайно суперечливий. На думку дослідника, "однією з основних причин негативних тенденцій в духовному середовищі підлітків є руйнування системи виховання. Сьогодні виховують головним чином сім'я, вулиця, телебачення. Підлітки приймають за "правду життя" все те, що транслюється по ТВ і відео, часто не підозрюючи про те, що це зовсім не життя. Поки дорослі сперечалися про те, якою повинна бути ідеологічна основа виховання, воно йшло своєю чергою, неконтрольовано і деколи руйнівно впливаючи на молоде покоління. Його плоди виховання вже дають свої сходи" [51].
Живучи в ХХІ ст., не можна не акцентувати увагу на такому факторі формування цінностей людства, як ЗМІ. Молоді люди, які активно реагують на зміни, що відбуваються, й охоче сприймають все нове, - не мають достатнього соціального досвіду та багажу знань для верифікації медійної інформації майже повністю довіряючи їй.
Саме через ЗМІ серед різних категорій населення пропагуються певні ціннісні установки, світоглядні стереотипи та моделі поведінки, внаслідок чого спільні смаки і форми культурного споживання поширюються у суспільстві.
Найпомітніший вплив справляє телебачення на формування уявлень про сучасний стан суспільства, про рівень існуючої в ньому соціальної справедливості та найбільш типові риси молодого сучасника. Через великий обсяг телевізійної інформації діти і підлітки часто не встигають її переробляти. Це відучує їх самостійно думати, аналізувати, не дає можливості розвиватися логічному мисленню, робити висновки. Таким чином, виховується простий споглядач, особа у якої здатність до аналітичного мислення відходить на задній план, а з часом може і взагалі зникнути [33].
Досить часто молоді люди проводять перед екраном телевізора набагато більше часу, ніж того вимагають їхні потреби в інформації та розвагах. Існує думка, що телебачення є своєрідним духовним наркотиком, гіпнотичний вплив якого призводить до часткової втрати людиною особистої свободи, сили волі. Вона стає залежною від екрана в буквальному розумінні слова.
Нерідко телебачення формує у підлітків упевненість у тому, що сильніший завжди правий, свобода - це можливість робити все, що заманеться і т.д. Телебачення, по-перше, створює такі телепрограми і фільми, де показується нібито соціальний статус та успіх людини, її щастя та, взагалі, сенс буття залежать від тих матеріальних благ і предметів розкоші, якими вона володіє; по-друге, показує те, що є внутрішнім і соціальним табу людини (порнографія, насильство, смерть, страждання інших, злочинність), з метою розбудити всі низькі в ній інстинкти та привернути її увагу до телевізора. Потім у реальному житті людина вже не може обійтися без цих «цінностей», вона шукає всі можливі шляхи, щоб отримати необхідну суму грошей на їх придбання, що викликає зростання злочинності та падіння моралі у суспільстві. Тому в даному разі освіта повинна вести просвітницьку роботу на кшталт «Міри речей у всьому».
Культ жорстокості, насильства, порнографії, що нині пропагується в ЗМІ, особливо на телебаченні та в комп'ютерних мережах, призводить до неусвідомленого бажання молоді наслідувати його, сприяє закріпленню подібних стереотипів поведінки в її власних звичках і способі життя, знижує рівень граничних обмежень і правових заборон, сприяє появі негативних норм поведінки в суспільстві, що, в свою чергу, відкриває шлях до втрати морально-ціннісних установок, до правопорушень.
Зростанням ролі телебачення як чинника виховання й полягає в потребі дослідження впливу засобів масової інформації на підлітків та виробленні методів нейтралізації їх шкідливого впливу. Особистість формується безліччю елементів соціально-культурного середовища. Телебачення теж є одним з таких елементів. Воно не просто створює в наших побутових умовах постійно діюче інформаційно-естетичне середовище, а й формує ціннісні орієнтації. Важливу роль у цьому аспекті має вплив саме на підлітка як особу, що може легко піддатися впливові телебачення: в галузі мистецтва, культури, естетичної організації середовища, діяльності, відносин, екології. Останнім часом все частіше ми зустрічаємося з проявами вульгарності, відсутності смаку, цинізму та жорстокості. Зникли пізнавальні передачі, ті, що вчать чомусь. Поведінка та манери в кадрі ведучих і учасників передач непрофесійна та неетична. Разом з тим, основою моральності людини є моральні якості, які виступають одним із внутрішніх механізмів, що лежать в основі морального вибору і саморегуляції поведінки, визначають рівень соціальної активності та зрілості людини, її моральну культуру. Підлітки активно проникають в соціальне життя суспільства й у цей віковий період відбувається надзвичайно інтенсивне засвоєння дитиною етичних правил, норм і принципів, формування пов’язаних з ними моральних звичок поведінки й моральних якостей особистості. Зміна соціальної ситуації розвитку дитини зумовлює необхідність виховання певної сукупності моральних якостей його особистості, які дозволили б йому швидко адаптуватися в нових соціальних умовах і служили б основою для подальшого морального виховання [2, с. 220].  Саме тому, сьогодні як ніколи, актуально стоїть питання про вплив засобів масової інформації, і, в першу чергу − телебачення, на духовно-моральне виховання підлітків. Метою цієї роботи є − показати вплив телебачення на виховання молоді. Об’єктом дослідження виступає процес виховання підлітків. Предметом є виховання підлітків засобами телебачення. Завдання дослідження полягає в тому, щоб дослідити проблеми виховання підлітків сучасним українським телебаченням, дослідити і проаналізувати підходи вивчення впливу телебачення на виховання молоді та вплив засобів телебачення на пізнавальну діяльність і поведінку підлітків. За Є. Прохоровим, завдання журналістики у сфері підвищення обізнаності потребують розвитку свідомості мас та формування їх самосвідомості. Якщо свідомість – сукупність знань про навколишній світ, його закони, явища, процеси, тенденції соціального життя, то самосвідомість характеризується осягненням свого місця у світі, в системі соціальних стосунків, розумінням мети та смислу життя, своїх потреб та інтересів, шляхів їх досягнення… Свідомість виступає потужним двигуном поведінки людей, визначальним фактором їх соціальної активності [47, с. 165]. Тому для того, щоб свідомість молодого покоління була сформована у корисному державі напрямі, щоб виховувалася молода генерація, необхідно забезпечити її постійне інформування. Формальна мова телебачення впливає на пам’ять телеглядача. Збільшення частоти ракурсів, в яких показується одна і та ж сцена, покращує запам’ятовування. Збільшення числа змонтованих кадрів, переходів від одного об’єкта до іншого, фокусує глядацьку увагу лише до певної межі: якщо зміна кадрів перевищує десять за дві хвилини, глядачі вже нічого не запам’ятовують. Цими законами і керуються творці музичних кліпів та  телевізійних реклам, де використовується швидка зміна кадрів для утримання уваги, хоча зміст побаченого часто не уловлюється. Щоб телевізійна передача була адекватно сприйнята, глядач також повинен інтелектуально й емоційно бути готовим до цього. Водночас словесно-зображальна інформація має сприяти молодому глядачеві в тому, щоб він міг збагатитися морально-духовними, соціальними, пізнавальними цінностями. Йдеться про психологічні аспекти задоволення від очікуваної інформації: 1) утилітарний (задоволення від інформації, яка потрібна у розв’язанні різних життєвих, соціальних, побутових проблем); 2) престижний (задоволення від інформації, що безпосередньо чи опосередковано підтримує мету і цінності соціальної групи, до якої належить чи зараховує себе реципієнт); 3) ефект посилення позиції (задоволення від інформації, яка підтримує думку в тому чи іншому дискусійному питанні); 4) емоційний ефект (задоволення від емоційної розрядки); 5) естетичний (радість естетичного збагачення) [41, с. 35]. Треба зауважити, що молодь нині так само розшарована, як і інші верстви населення України, більшість її страждає від нестатків. У цих умовах небезпечною є недооцінка виховного впливу телебачення на молоде покоління, яке обирає свій шлях у житті. Під час дослідження були помічені такі ознаки розвитку молодіжних телепрограм: невідповідність більшості сучасних програм потребам молоді, що проявилось у їх тематиці; мовна недосконалість; малий час цих програм в ефірі, особливо на передових телеканалах; нереалізованість молодіжних проектів через хибність твердження про їх низьку прибутковість; невиконання законодавчих постанов, що стосуються молоді, вітчизняними ЗМІ у галузі телебачення. З усього масиву розважальних програм основних каналів телебачення України емпіричним шляхом виділені такі їх групи: програми, що мають в основному позитивний вплив на становлення моральності підлітків; програми, що здебільшого неоднозначно впливають на моральне становлення підростаючого покоління; програми, що негативно впливають на моральний розвиток підлітків, та подані характеристики кожної з них. За жанровими характеристиками розважальні програми поділені нами на естрадне шоу, кулінарію, моду, гумор, шоу-бізнес, знаменитості, проблеми особистого життя, телевізійні конкурси (спортивні, музичні, інтелектуальні, кулінарні, гумористичні), “реальне телебачення”. Проведене дослідження змісту розважальних програм телебачення дозволило з’ясувати, що вони пропагують значною мірою цінності негативні або суперечливі з точки зору морального становлення особистості. Це знижує позитивний вплив медійного переказу на підлітків. Тому виникає необхідність допомогти молодим людям стати такими, якими вони здатні бути завдяки природним здібностям і соціалізації; відмовитися від штучності та вдаваності, встановити в комунікативному процесі дух тісних взаємин, за яких молодь стає впевненою в собі, а в передачі − її повноправним учасником. Важливими умовами таких взаємин є щирість та переконливість, які повинні пронизувати всю телевізійну програму. Повноцінного впливу телевізійного матеріалу на формування духовності молоді можна досягти тоді, коли журналіст і глядач стають партнерами під час комунікації. Здійснення цього психологічного контакту залежить від якості передачі, яку потрібно побудувати за законами драматургії. При цьому варто подбати про те, щоб ідейна, тематична спрямованість передачі реалізувалася в усіх її компонентах: у тих, які інформують, орієнтують, навчають, формують уявлення, цінності, естетичні смаки, спонукають до пізнання, до морально-духовного самовдосконалення. На рівень сприйняття телепрограми глядачем впливають такі фактори, як актуальність інформації, її зв’язок з іншими повідомленнями, вербальна і візуальна єдність змісту і форми матеріалу, емоційна насиченість, популярність, образність і чіткість викладу. Підлітковий період завершує підготовку до самостійного життя людини, формування цінностей, світогляду, вибір професійної діяльності та затвердження цивільної значущості особистості. В результаті і під впливом цих соціально-особистісних чинників перебудовується вся система відносин юнака з оточуючими його людьми і змінюється його ставлення до самого себе. З віком вплив соціального фактору на психологічний розвиток людини посилюється. Фізичне формування вже майже закінчилося, але при всьому цьому з’являється «найцінніше придбання − відкриття свого внутрішнього світу». Відбувається перехід від зовнішнього управління до самоврядування. Для управління необхідна інформація, яку юнак починає шукати, як у своєму внутрішньому, так і в зовнішньому, що оточують його, світі. Тому цілком природно, що в цьому віці нерідко виникає сильний потяг до мас-медіа [58, с. 37–39]. Довгий час телебачення вважалося безпечним, проте останнім часом багато говориться про те, що частий і безсистемний перегляд телепередач може спричинити за собою погані наслідки для психічного розвитку дитини. В час, коли підростає перше покоління «екранних» дітей, ці наслідки стають все більш очевидними. Відзначається різке зниження фантазії та творчої активності дітей. Вони втрачають здатність і бажання чимось зайняти себе. Не докладають зусиль для винаходу ігор, для створення власного уявного світу. Їм нудно малювати, конструювати. Їх нічого не цікавить і не захоплює. Відсутність внутрішнього світу відбивається і на стосунках між дітьми. Тривожним симптомом, згідно з даними огляду наукових досліджень, є пряма залежність між значенням коефіцієнта інтелекту молоді та часом, що він проводить біля телевізора. У середньому, чим більше діти дивляться телепрограми, тим нижче значення їх коефіцієнту. Чим більше уваги підліток приділяє телебаченню, тим менше у нього залишається часу на читання літератури, приготування уроків, розвиток талантів та інтересів, які сприяли б навчанню. Таким чином, надмірне захоплення телепередачами найчастіше означає недостатньо високий показник інтелекту і низьку успішність у навчанні. Ще одна проблема, що виникає у підлітків у зв'язку з телебаченням, − неправильне харчування, наслідки якого ускладнюють далекі від реальності уявлення про те, як впливають певні продукти на людський організм. Чим більше дитина дивиться телевізор, тим він менше рухається і більше «перекушує» замість того, щоб нормально харчуватися. Це, в свою чергу може призвести до ожиріння та інших неприємностей. Рівень моралі, культурні запити і потреби сучасної молоді є однією з найвагоміших соціокультурних характеристик українського суспільства, а специфіка соціалізації молодих людей визначатиме майбутнє України. Тому діяльність телебачення, що формує інтереси та потреби тієї чи іншої людини й українського суспільства загалом, повинна бути спрямована, зокрема, на формування високих моральних якостей, національної свідомості, громадянської гідності. Отже, телебачення як ефективний засіб впливу на молоде покоління в нинішніх умовах глобалізації покликане сприяти насамперед зміцненню у молоді морально-духовного, національно-громадянського імунітету і нейтралізувати антиукраїнські руйнівні сили. Якісною можна вважати таку телевізійну передачу, в якій ідейна, тематична спрямованість охоплює всі її складові частини: ті, які інформують, орієнтують, навчають, формують уявлення, цінності, естетичні смаки, ті, що спонукають до самопробудження, самопізнання, морально-духовного самовдосконалення. 
Поряд із телебаченням, за масштабами впливу на свідомість аудиторії, розташований і інтернет-простір. Даний канал комунікації з роками стає все доступнішим у суспільстві. У людини, яка починає сприймати соціум через Інтернет, виникає нова картина світу, відмінна від реального життя. Комп'ютери і телекомунікаційні технології часто звужують коло особистих, «живих» контактів і роблять відносини між людьми відстороненими. Молода людина, годинами перебуваючи у всесвітній мережі, відучується жити справжнім земним життям. Інтернет «виводить» молодь із реальності соціального життя, відволікає від природних інтересів і обов'язків, а он-лайнова активність заступає собою активність у реальному соціальному середовищі, що призводить до згортання справжніх соціальних контактів, звуження інтересів, формування хибних моральних уявлень та цінностей, збіднення емоцій, егоїзму, дратівливості [21, с. 90].

Розширення інформаційного середовища поставило перед дослідниками ряд питань про природу взаємодії інформації і людини. Вивчається специфіка засобів масової інформації (ЗМІ); те, як ЗМІ впливають на переконання, думки, поведінку людей - іншими словами, ті ефекти, які ЗМІ надають на "споживачів інформації" [28].

Нездатність визначити, яка інформація дійсно важлива, а яка ні, призводить до того, що з приводу навіть найбільш нагальних життєвих питань стає дедалі важче виробити самостійне судження. Особливо важко зараз дітям та підліткам, і не дивно, що при ранній фізіологічної зрілості, їх духовне дозрівання, яке передбачає справжнє пізнання і відповідальність за свої вчинки і за своє життя, настає все пізніше. Вчені вважають, що найбільш проблемною сферою є зображення жінок в американських телепрограмах і комерційній рекламі і його вплив на гендерні уявлення юних дівчат. Наприклад, результати дослідження телевізійної реклами за останні 20 років показують, що в рекламі працюючих жінок зображуються рідше, ніж працюючих чоловіків, зате чоловіки все частіше виступають в ролі подружжя та батьків. Жінок найбільш ймовірно побачити в домашній обстановці, і вони частіше рекламують продукти, використовувані в домашньому господарстві [28].

Підлітки, які довго дивляться телевізор, мають більш стереотипні установки щодо статевих ролей, ніж підлітки, що проводять менше часу біля телевізора. Надлишок інформації перешкоджає критичному судженню: "щодня надходить маса відомостей, фактів, оцінок, рекомендацій, які нерідко суперечать один одному і які людська свідомість не встигає як слід переварити, породжує: "інтелектуальну диспепсію", збиває особистість з пантелику і не дає можливості самовизначитися - ні в інтелектуальному, ні в пізнавальному, ні в моральному відношенні" [28].

Ще одним чинником формування цінностей у підлітків набуває спілкування, який має ряд специфічних рис: розширення кола контактних груп, в які включаються підлітки, і в той же час, велика вибірковість у спілкуванні, яка проявляється зокрема, в чіткій диференціації груп спілкування по-товариські, з досить широким складом членів і обмеженою інтенсивністю спілкування всередині них, і дружні, з якими підліток ідентифікує себе і які він прагне використовувати як стандарт для самооцінки і як джерело цінності [3].

Важливу роль відіграє у формуванні ціннісних орієнтацій сучасної молоді  група однолітків.
Саме група ровесників з її нормами і цінностями відіграє вирішальну роль у засвоєнні молодою особою певного соціального досвіду, в становленні її особистості в цілому. Зміст діяльності даної групи, її ціннісно-нормативні уявлення значною мірою визначають її моральне обличчя, тобто змістовний бік процесу соціалізації в цьому віці. Референтна група справляє істотний вплив на формування особистості, її поводження в групі. Вона є джерелом норм поводження, установок, ціннісних орієнтацій для індивіда. За допомогою референтних груп формується певний тип поведінки особистості, здійснюється соціальний контроль за її поводженням, тому в цілому референтні групи - необхідний фактор соціалізації особистості [17].
Значущість референтної групи у формуванні ціннісних орієнтацій молоді проявляється у тому, що вона виступає певним еталоном норм, правил поведінки, поглядів на життя. Особистість, будучи членом подібної групи, здобуває неабиякі знання та досвід, що не може бути отриманий в інших осередках. Однолітки вчать людину бути самостійною, відповідати за свої вчинки та доводити справу до кінця. Група виступає своєрідним дзеркалом для індивіда, яка або приймає та схвалює її дії, або ж, навпаки, відсторонює їх та висуває власні для подальшого їхнього наслідування та засвоєння. На основі даної інформації у людини формується певний образ самого себе, вона бачить себе очима інших людей, людей, які є для ними значимими і до думки яких вона прислухається [36].
Група однолітків учить особистість жити за сучасними правилами, в сьогоднішніх умовах. Здебільшого саме в групі своїх ровесників особистість уперше починає палити, вживати алкоголь, дізнається про речі, про які заборонено говорити в колі сім'ї та освітнього закладу, вперше може бути залучена до протиправних дій.
Також референтна група грає провідну роль у самоствердженні особистості. Відчуття приналежності до певного товариства допомагає відчути свою необхідність, упевненість у власних силах. Група - джерело високої самоповаги, адже саме від неї очікують, а часто і отримують, високу оцінку власних якостей, вчинків, що є набагато важливішим за оцінки інших членів суспільства. Це відчуття підтримки для людини має велике значення, вона має певний орієнтир у своєму житті, має на кого рівнятися та до чого прагнути.
Група ровесників істотно впливає і на соціальний та особистісний розвиток людини, створюючи для цього сприятливі чи несприятливі умови, прискорюючи чи уповільнюючи розвиток самопізнання, самовизначення, самореалізації та самоствердження. Для молодої людини, як правило, значущим є порада друга чи подруги, аніж думка батьків чи викладачів, адже молодь вважає, що проблеми сучасності більш знайомі її ровесникам, ніж дорослим, які на світ дивляться іншими очима.
Аналізуючи дані моніторингових досліджень, які проводилися Інститутом соціології НАНУ, починаючи з 1994 року, для визначення рівня значимості та довіри молодих людей до соціальних інституцій, які здійснюють першочерговий вплив на їхнє виховання, отримали такі дані. За п‘ятибальною шкалою середній бал довіри сім'ї та родичам протягом 1994-2010 рр. дорівнює 4,5 балу, що свідчить про те, що молодь схильна цілком довіряти даним людям [35]. Рівень довіри молоді до своїх колег набрав дещо меншу кількість балів і становить 3,3, що вказує на те, що людям важко сказати про те, довіряють вони колегам чи ні. І на третьому місці серед чинників, що впливають на формування молодих особистостей, за рівнем довіри опинилися ЗМІ, середній бал довіри до яких, за період проведення соціального моніторингу, дорівнює - 2,9. Вони свідчать про те, що молоді люди найчастіше рівень своєї довіри оцінювали у 2 («переважно не довіряю») та у 3 бали («важко сказати, довіряю чи ні»). Цікавим є факт того, що рівень довіри молоді до вищеназваних соціальних інституцій упродовж останніх 16 років залишається майже незмінним. Це свідчить про усталеність рівня довірливого ставлення як до сім'ї та колег, так і до ЗМІ, коли навіть при соціальних та політичних змінах у суспільстві, довіра до них не змінюється.

Старший підлітковий вік характеризується виробленням ціннісних орієнтацій - спрямованості на певні цінності - еталони життя. Зокрема, хлопці виявляють орієнтацію на "гарних і вірних друзів", "здоров'я", "діяльне життя", тоді як дівчата - на "кохання", "цікаву роботу", "щасливе сімейне життя". Ціннісні орієнтації розширюють межі соціальної ситуації розвитку, виводять юнака на вищий рівень стосунків зі світом. У нього формується готовність до професійного та життєвого самовизначення [35]. Провідною ж характеристикою свідомості юнака стає спрямованість у майбутнє. Юнаки тяжіють до різних видів активності, що виявляється у широкому спектрі ціннісних орієнтацій. Зміст останніх засвідчує: якщо підліток - це "відкриття "Я", то юнак - "відкриття себе в світі". За цих умов постає завдання на впорядкування своїх стосунків зі світом, пошук свого місця у ньому [35, с.90-170].

Особливості протікання даного процесу умовно подають у вигляді трьох взаємопов'язаних етапів:  на першому етапі відбувається переоцінка цінностей та ідеалів, якими керувалась особистість до цього. А тому власний досвід життєдіяльності виступає важливим джерелом ціннісних орієнтацій [].

На другому етапі засвоєння цінностей проходить не лише шляхом утворення цілісних функціональних одиниць емпіричних уявлень, а й комунікативних - через засоби масової інформації і пропаганди.

Необхідною умовою, основою третього етапу є діяльність, виражена в особистих внутрішніх відношеннях до об'єктивних умов свого буття.

Отже, система ціннісних орієнтацій становить основу відносин до навколишнього світу, до інших людей, до себе самого, основу світогляду, основу життєвої концепції і стилю життя кожного соціального шару і, в свою чергу, впливає на соціалізацію молоді [35].

Отже, формування ціннісних орієнтацій молоді в сучасному українському суспільстві проявляється в одночасному впливі на особистість молодої людини різних факторів, які часто суперечать один одному. Молоді складно зорієнтуватися у такому вирі подій, у насиченому різноманітними правилами та нормами суспільстві, коли сімейне оточення диктує одні манери поведінки, а з екранів телевізора лунають протилежні заклики. Тому молоді у такому шаленому розмаїтті цінностей, що наявне у суспільстві, доводиться самим вирішувати, що в нинішніх умовах є цінним, і від того, яка шалька терезів переважить у системі їхніх цінностей, значною мірою залежатиме майбутнє України. Також важливо наголосити, що роль таких соціальних інституцій як: сім'я, навчальний заклад, ЗМІ, група однолітків, важко переоцінити у вихованні молодого покоління, адже саме вони формують у особистості власний погляд на світ, на його норми та цінності. Таким чином, суспільні інститути держави, громадськість для того, щоб творити демократичну Українську державу, повинні змінити своє ставлення до молодіжної та освітянської політики: відповідально, професійно та матеріально, виділяти більше бюджетних коштів на виховання молоді, а менше на політичні обіцянки, які роками не виконуються.
1.7. Система ціннісних орієнтацій підлітків

Сучасне суспільство багато століть перебуває в стані постійного конфлікту поколінь. Сьогоднішнє молоде покоління опиняється в складній ситуації: різні перевороти в соціально-економічному устрої супроводжується кризою ціннісної свідомості. Соціальні цінності, якими жили «батьки», в даний час втратили практичне значення для «дітей». 
Які цінності сьогодні руйнуються, а які залишаються? Заради чого живуть сьогоднішні підлітки? Які особливості їх ціннісних орієнтацій [18, с.128]? Відповідям на ці питання присвячена ця глава роботи.

1.7.1. Інтелектуально-освітні цінності

Цінності підлітків слід розглядати в ракурсі їх розумового, творчого потенціалу, який, на жаль, значно знизився за останні роки. Це пов'язано з погіршенням фізичного та психічного стану підростаючого покоління.

Результати соціологічних досліджень свідчать: свої інтелектуальні, творчі здібності молоді люди оцінюють досить низько. Тільки 19% з них вважають ці здібності високими, 22% називають себе талановитими.

Настільки низька самооцінка,  характеризує невіра юних у свої сили, і це, природно, негативно відбивається на їх приплив у сферу інтелектуальної праці. Всі вікові групи головним засобом досягнення мети вважають професіоналізм і кваліфікацію. Але в очах молоді продовжує швидко падати цінність розумової праці, освіти і знань. Навіть студентами володіння знаннями цінується дуже низько.

Якщо розглядати ієрархічний ряд цінностей у опитаних з неповною середньою освітою, то друге місце займають професіоналізм і кваліфікація, вміння ладити з людьми, далі - здоров'я, самостійність і незалежність, наявність зв'язків, ініціатива і підприємливість. Молодь з загальною середньою освітою важливими засобами вважає професіоналізм і кваліфікацію, працьовитість і завзятість, ініціативу, заповзятливість, наявність зв'язків, здоров'я [43, с. 53]. 

У зв'язку з посиленням соціальної та майнової нерівності зростає й нерівність освітня, внаслідок чого звужується соціальна база розвитку інтелектуального потенціалу молоді. Серйозною загрозою суспільству став «витік умів» за кордон. Тим самим продовжується процес інтелектуального збідніння [43].

1.7.2. Моральні та культурні цінності

У науковій літературі існує багато визначень поняття «моральність». Вона розглядається з різних аспектів: з філософської позиції, з світоглядної, з психологічної (Підласий І., Фіцула М., Титаренко А.). Але усі автори одностайні в тому, що моральність є основою, базовим компонентом духовного світу людини. Моральність - реальний стан моральної свідомості, відносин, вчинків людей, тобто внутрішня ціннісна основа особистості, її культури, що спрямовує людину на ствердження самоцінності особистості, усвідомлення нею зобов'язань перед іншими людьми, перед суспільством і перед природою  [43].
Суспільство, яке зробило матеріальне благополуччя та збагачення сенсом і філософією свого існування, формує відповідну культуру і життєві потреби молодих людей.

Засвоюючи поведінкові стандарти домінуючих соціальних відносин, підліток може визначити межі своєї вищої ідентифікації лише в рамках масової культури, що уніфікує його духовні потреби, виводячи їх в основному в рекреативную сферу.

Суть самоідентифікації полягає в розумінні себе як цілісності у процесі визначення меж власної культурної ідентичності. Найчастіше цей процес носить характер повного або приватного ототожнення себе з тією чи іншою культурою (масовою, класичною, конфесійною і т.д.), або, навпаки, у разі виникнення субкультур (ідентифікація від зворотного) здійснюється не за ознакою спільності, а відторгнення від сформованих культурних норм.

У підліткового покоління культурна ідентифікація часто носить транзитний, перехідний характер, коли ідентичність не спирається на найближчу середу, а шукає в мінливому свідомості нові форми [57, с. 141].

Моральні цінності не абстрактне поняття, вони тісно пов'язані з моральними якостями.  Моральна цінність - жертовна й діяльна любов до людей - вимагає виховання таких якостей особистості, як доброзичливість, прагнення робити добрі вчинки; терпимість до недоліків і помилок оточуючих, здатність просити вибачення і прощати, прагнення примиряти, коли сваряться, не відповідати злом на зло; людинолюбство, повага до індивідуальності особистості і думки оточуючих, відповідальність за своє рішення, чесність, правдивість, справедливість, здатність бачити свої недоліки, визнавати помилки; відповідальність, дбайливість, чуйність до людей, співчуття, послух; працьовитість, дбайливе ставлення до праці іншого, бажання радувати своєю працею інших; совісність, сором'язливість, здатність слухати «голос совісті» [67, с. 43].

Отримали свободу засоби масової інформації, різні форми масової культури стали визначальним чином впливати на формування ціннісних установок, стилю та способу життя населення, особливо молоді.

Серед цієї вікової категорії почалося різке зниження значущості духовно-моральних цінностей. Для більшої її частини невиправдано приниженим є значення народного та духовного мистецтва, художніх творів вітчизняної класики. У той же час молоді люди цікавляться маскультовским і авангардистським мистецтвом, яке є свого роду стимулятором соціокультурних цінностей [57, с. 141].

Активне залучення особистості до різних видів мистецтва допомагає формувати позитивні ціннісні орієнтації, сприяє більш успішному моральному становленню, допомагає усвідомленню, уточненню цілей, бажань, труднощів і проблем, зміцнюючи можливість для активної пізнавальної, соціально-творчої діяльності, розвитку індивідуальних здібностей з метою більш ефективної адаптації до сучасних перспективних умов середовища.

Моральні цінності проявляються, як було вище сказано, у вчинках людини, скоєних по відношенню до іншої людини. Отже, мистецтво є ефективним засобом формування моральних ціннісних орієнтацій особистості і здатне залишити глибокий слід у її становленні, допомагає реалізувати можливості, долучити до накопиченого людського досвіду, загальнолюдським інтересам, прагненням, ідеалам [22, с. 71].

1.7.3. Політичні цінності

Про ставлення населення, в тому числі підлітків, до влади, до тих чи інших політичних і громадських діячів часто судять по політичним рейтингам, число яких в період передвиборних кампаній значно збільшується. Сьогодні в свідомості нашого народу відбуваються складні процеси: йде болісний пошук дороги до нового суспільства. Різка зміна оцінок (з позитивної на негативну і навпаки), з одного боку, свідчить про те, що свідомість ще не звільнилася від стереотипного мислення, а з іншого - про те, що йде непростий процес переоцінки цінностей, які довгий час більшістю молоді сприймалися цілком однозначно в руслі офіційної ідеології. Таким чином, проблема індивідуального політичного вибору багатовимірна і багатоаспектна [57, с. 144].

Підлітковий вік є найбільш важливим періодом політичної соціалізації, тому що він пов'язаний з професійним та громадянським становленням, фізичним і інтелектуальним розвитком особистості.

Політична соціалізація відбувається в процесі взаємодії з суспільством, характер якої зумовлений, перш за все, співвідношенням економічних, політичних та інших інтересів людини і суспільства. Різна комбінація інтересів обумовлює конкретні типи, або моделі політичної соціалізації людини.

У сфері вивчення даного виду ціннісних орієнтацій виділяється чотири основні типи політичної соціалізації:

         - гармонійний тип характеризується не тільки прийняттям особистістю існуючого політичного порядку і  влади, але і шанобливим ставленням до держави, до політичної системи в цілому. Тут спостерігається гармонія між владою і людиною;

- плюралістичний тип передбачає толерантність по відношенню до цінностей і переконань інших людей, норми політичної поведінки яких визнаються рівноправними. Молода людина розглядається тут як рівноправний і незалежний громадянин. Основна умова - захищеність прав і свобод людини, загальна відповідальність громадянина перед законом;

- конфліктний тип характеризується боротьбою між різними політичними угрупованнями суспільства, в основі якої лежать різні, але разом з тим взаємопов'язані інтереси. У цих умовах підліток змушений приєднатися до якої-небудь групи, класу, касти, клану;

- гегемоністіческій тип характерний для товариства закритого типу. ЄГУ сутністю є установка на різко негативне ставлення молодої людини до будь-яких політичних систем і організаціям, крім тієї, з якою він себе ідентифікує.

Тип визначається тими стандартами політичного життя суспільства, які диктують людині спосіб його поведінки, відповідний політичній культурі цього суспільства [24, с. 4].

1.7.4. Сімейні цінності

Сучасна сім’я суттєво відрізняється від сім’ї минулих часів не тільки інакшою економічною функцією, але й корінними змінами своїх емоційно-психічних функцій. Вона є персональним середовищем життя та розвитку дітей, підлітків, юнаків, якість якого визначається певними параметрами. Вони наступні: - соціально-культурні – освіченість батьків, їх участь у житті суспільства (в багатьох сім’ях відсутній культ знань, книги, а звідси-культурних цінностей); - соціально-економічні – матеріальне благополуччя та занятість батьків на роботі (більшість батьків не мають роботи, матеріальне благополуччя сімей нижче прожиткового мінімуму); - техніко-гігієнічні – умови проживання, обладнання приміщення, особливості способу життя. Саме, сьогодні, як ніколи, постає питання про роль і функції сім’ї не тільки в розвитку особистості дитини, в формуванні в неї життєво-ціннісних орієнтацій, але й в розвитку всього суспільства. Тому спостерігаються нетипові в багатовіковій практиці взаємовідносини поколінь у сім’ї: батьки звертаються за консультацією до неповнолітніх дітей з життєвих питань, корегуючи через них свої уявлення про реальні цінності сучасного українського суспільства. Діти більш готові сприймати все нове, тому краще адаптуються до сучасних зміну розвитку суспільства та становляться провідниками сучасних цінностей у сферу сім’ї. Тоді сім’я, зможе адекватно транслювати цінності та ціннісні орієнтації, які є базові для соціума та формуючи його єдність. Сім'я залишається основою в суспільстві. Тому й виховний вплив родини на формування і етнизацію особистості, на щоденне наше буття переоцінити неможливо.
Відомо, що система ціннісних орієнтацій визначає змістовну сторону спрямованості особистості дитини та складає основу її світогляду, життєвої концепції, її стосунків з оточуючим світом та мотивації життєдіяльності. Але, перш ніж говорити про формування ціннісних орієнтацій, треба розкрити значення цього поняття. Як указують статті тлумачного, психологічного та соціального словників, ціннісні орієнтації — складне утворення, в якому можна виділити три основні компоненти: когнітивний, емотивний і поведінковий. Когнітивний - це елемент знання, емотивний — емоційна складова, витікаюча з оцінки; поведінковий — пов'язаний з реалізацією ціннісних орієнтацій в поведінці людини. Отже, ціннісні орієнтації відносяться до важливих компонентів структури особистості. По мірі їх сформованості можливо судити про рівень її розвитку. Треба зауважити, що розвинені ціннісні орієнтації – ознака зрілості, показник міри соціальності. Стійка і несуперечлива сукупність ціннісних орієнтацій зумовлює такі якості особистості як цілісність, надійність, вірність певним принципам і ідеалам, здатність до вольових зусиль в ім’я цих ідеалів і цінностей, активну життєву позицію. Нерозвиненість ціннісних орієнтацій - ознака інфантилізму, непослідовності поведінки, панування зовнішніх стимулів у внутрішній структурі особистості. Отже, ціннісна орієнтація може бути спрямована як на справжні, високі цінності, так і на хибні, навіть на «антицінності». Слід відзначити, що ціннісні орієнтації, як предмет психологічного дослідження, базується на пересіченні двох великих наочних областей: мотивації і світоглядних структур свідомості. На це треба звертати увагу при піднятті значимості родинного виховання у формуванні ціннісних орієнтацій особистості дитини. Ми визначилися, що сім’я – головний інститут з формування ціннісних орієнтацій і умова повноцінного розвитку підростаючого покоління. Ствердженням цього є слова професора О.Г.Харчева, що ― …сім’я – це мала соціальна група,система взаємовідносин подружжя, батьків і дітей, в якій дитина набуває свій перший досвід, опановує знаннями, способами поведінки, нормативними та ціннісними уявленнями. У сім’ї він знайомиться з звичаями та традиціями, які сприймаються його батьками, представниками старшого покоління як щось само собою зрозуміле. Вона складає основу духовного та морального розвитку людини, як домінантного чинника формування ціннісних орієнтацій дитини [64]. Слід підкреслити, що тут недостатньо тільки одного розуміння батьками та родиною своєї ролі в цій нелегкій справі. Необхідно відповідний рівень моральної, естетичної, правової культури самої родини як середовища та суб’єкта ціннісного виховання. Саме батьки всіляко сприяють формуванню в дітей національної свідомості та самосвідомості, національного менталітету. Їх призначення в перетворенні культури як системи духовно - моральних цінностей в індивідуальну культуру особистості та поведінку дитини, передачі в їх свідомість і почуття цінностей, розвиток на цій основі потреб, інтересів, мотивів, звичок, формування загальнолюдських цінностей, високої моральної позиції та постійного прагнення до саморозвитку та самовдосконалення. Отже, на відміну від суспільного, родинне виховання засноване на відчуттях любові, взаємної пошани. Саме вони визначають етичну основу дорослості [15, с. 102-109].
Отже, можливо дійти до висновку, що найважливішою функцією родини у формуванні ціннісних орієнтацій дитини, є закладка етичного фундаменту її особи: засвоєння нею простих норм моральності (доброзичливості, правдивості, чуйності), емоційно-ціннісних уявлень і етичних відчуттів. Саме у сім'ї вона набуває навички спілкування з близькими людьми, отримує уроки любові до старших, співчуття, взаєморозуміння, іншими словами, проходить школу безпосереднього практичного гуманізму у взаєминах з людьми. І якщо на ранніх етапах становлення сім'я щось недодала в цьому плані, несформованість етичних цінностей і етичних відчуттів, що складають основу ціннісних орієнтацій, може позначатися впродовж всього життя, проявляючись у нездатності до глибоких відчуттів дружби, любові, співчуття, патріотизму тощо. Не менш важливе значення у формуванні ціннісних орієнтацій дитини має сімейний клімат, який базується на емоційних взаємовідносинах між батьками, що визначається особливостями сімейного впливу на всіх членів родини. Відомо, що позитивні взаємовідносини між ними сприяють розвитку співпраці та більш високому рівню організації будь-яких сторін сімейного життя. Особливо сильного впливу на формування ціннісних орієнтацій дитини сприяє правильно організоване дозвілля. Роздивляючи фактори родинного виховання, які впливають на формування ціннісних орієнтацій особистості, неможна не сказати про характеристики особистості батька та матері, рисах їх характеру, образу життя та батьківського авторитету. Так, на думку В.О.Сухомлинського, ―…ніщо так не захоплює підлітків, ніщо з такою силою не будить бажання стати кращим, як розумна, інтелектуально багата та щедра доросла людина [60]. Ці фактори можуть впливати на процес формування ціннісних орієнтацій наступним чином: - бути взірцем поведінки для дитини; - стати авторитетом, а може й ідеалом, підвищуючи при цьому ефективність впливу на особистість. Говорячи про формування ціннісних орієнтацій особистості, не можна обминути питання про сімейні традиції. Спираючись на праці видатних учених, педагогів В.І. Алексєєва, Ш.О.Аманошвілі, П.П.Блонського, Л.В.Красномовця, А.С.Макаренко, М.Г.Стельмаховича, В.О.Сухомлинського, К.Д.Ушинського, ми прийшли до висновку, що всі родинні традиції й звичаї можна умовно поділити на три групи в залежності від їх цільової установи.
Місце любові та шлюбу в системі життєвих цінностей підліткового покоління різниться в залежності від віку. Так, якщо в якості найбільш значущих цінностей підлітками 13 - 16 років позначаються «рідні та близькі», «здоров'я», «друзі», то серед респондентів вікової групи від 17 і старше перші позиції були віддані «любові» і «шлюбу».

Уявлення підлітків про кохання і шлюб відрізняються від поглядів старшого покоління. Даний висновок підтверджується тією обставиною, що третина з них вважає реєстрацію своїх відносин для створення сім'ї зовсім не обов'язковою, третина допускає таку можливість при наявності певних обставин, інші дотримуються традиційної точки зору [57, с. 148].

Досить високий рейтинг сім'ї серед інших цінностей підтверджується тим, що багато підлітків суб'єктивно відчувають гостру потребу у збереженні або створенні сім'ї. Однак сьогодні сім'я знаходиться в складному кризовому стані. Про це говорить величезне число розлучень [45, с. 10].

Загальновідомо, яке важливе значення для повноцінного психічного та особистісного розвитку дитини має сім'я. Саме в сім'ї засвоюються, копіюються зразки реагування на різні ситуації, на ставлення до різних об'єктів і явищ життя. 

Найчастіше копіювання відбувається на несвідомому рівні, близькому до того процесу, який відомий етолог К. Лоренц назвав імпринтингом (англ. «відображення образу»). Такий підхід не вимагає від батьків спеціальної роботи з дітьми, але робить значимим їх, батьків, поведінку. Крім того, батьки не лише стихійно долучають дітей до моральних цінностей, але й осмислюють різні методи і прийоми у вигляді читання книг, перегляду мультфільмів з обговоренням моральних або аморальних якостей героїв, бесід на моральні теми. Не виключається і навіювання, пояснення, встановлення причинно-наслідкових зв'язків між вчинком дитини і результатом. Крім того, батьки намагаються виховувати своїх дітей власним прикладом. Але треба враховувати, що діти досить тривалий час перебувають у навчальних закладах. Тому батькам у формуванні цінностей дітей допомагають педагоги. Формування ціннісних орієнтацій передбачає обов'язкове підключення найближчого оточення підлітка - батьків і близьких йому рідних.

У цьому випадку важливо:

- сприяти формуванню у батьків відповідальності за створення позитивного психологічного сімейного клімату;

- збагачувати батьків знаннями з психології та педагогіки різного віку, педагогічної етики;

- розкривати особливості формування ціннісних орієнтацій підлітків з тим, щоб діяти спільно і узгоджено в таких формах, як батьківські збори, бесіди, консультації, лекції та ін [67, с. 43].

Любов і шлюб, як і раніше, є однією з головних життєвих цінностей сучасної молоді, причому значущість любові і шлюбу збільшується прямо пропорційно віку.

Зміни поглядів молоді на любов і шлюб внесені трансформацією соціокультурних норм і традицій, істотно знизили ступінь впливу батьків на формування їх уявлень про кохання і шлюб [57, с. 148].

І все ж таки, сім’я – головний чинник формування особистості, осередок, що забезпечує відчуття захищеності та емоційного комфорту. Саме тут закладаються основи майбутнього працівника, громадянина та сім’янина. Але саме у формуванні сім’янина виникає багато труднощів: багато, що забуто з українських національних традицій сімейного виховання, його моральних цінностей сімейного виховання, його моральних цінностей; знецінюються такі важливі поняття як «подружня вірність», «жіночність», «дівоча честь», «батьківський обов’язок» та інші; великий відсоток сімей неповних або нерідних. Тому у студентів саме в стінах навчального закладу треба формувати культуру сімейних відносин, закладати підвалини творця та хранителя сімейних традицій, особистості, що потребує прагнути, створювати та зберігати сім’ю. Актуальною проблемою, тісно пов'язаної із цією, є відношення до дітей як до вищої цінності. Сьогоднішні студенти – це майбутні батьки й матері, і установка на материнство, на батьківство, на виконання батьківських обов'язків – важливий чинник повноцінного позитивного розвитку людини.
Отже, соціально-культурно-моральний досвід родини з формування ціннісних орієнтацій спирається на наступні принципи: - трансляцію духовно-моральної спадщини від одного покоління до іншого. До нього входить: рідна мова, моральний приклад, поважливе ставлення один до одного у родині, патріотизм, мужність, любов до Вітчизни, святість сімейних вузів і родинних зв’язків, кодекс гідності, толерантність; - трансляцію культурних цінностей: виховання ціннісного відношення до предметів матеріальної, духовної культури, оточуючого середовища, виховання здорового способу життя на прикладах фізичного удосконалення, краси, доброчинності; - трансляцію етичних норм: поведінка в суспільних місцях, дотримання ритуалів і церемоніалів, участь в обрядово-культових святах.
1.7.5. Вічні або абсолютні цінності. 

Вищі ціннісні категорії - це те, що дає можливість людині протистояти як зовнішньому світу, так і натиску його особистісних інтересів і схильностей. Вищі цінності це те, що робить індивіда особистістю - автономною, розумною, самосвідомою особистістю. Коли говорять про градації вищих цінностей, то головною категорією ставлять категорію Добра. Воно є як би стрижневою етичною цінністю, вищим проявом моральності, власне кажучи мірилом людського життя. Добро тісно пов'язане із зовнішніми ціннісними станами особистості - волею, любов'ю до людини, взаєморозумінням, самоактуалізацією. Добро проявляється в авансуванні довіри людині, наданні їй вільного вибору в усьому і насамперед в особистісному способі життя. Сутність добра характеризується толерантністю й діалогічною взаємодією з іншими, з різними культурами, народами, світоглядними позиціями. Добро органічно взаємопов’язано з любов'ю до людини, зі сприйняттям інших як вищої цінності, визнанням унікальності та неповторності їх мікросвіту. Але дуже важливою характеристикою добра є відповідальність за навколишній світ, здатність і готовність відповідати за все, що відбувається навколо, адже воно і проявляється в конкретних діях: у відповідальності за зроблене, визнанні своїх помилок, своєї провини, готовності й умінні брати на себе відповідальність. Нездатна до цього людина не може вважатися морально зрілою, гуманною особистістю. Другою за значимістю категорією вищих цінностей є воля. Людині необхідно вчитись жити вільною, бути незалежною, уміти захищати своє право на вибір, свою особистісну позицію й волевиявлення, але разом з тим учитись відповідальності й організованості, поважати права на волю іншого, тому що воля - це не анархія і вседозволеність. Любов до людини - це одна з форм подолання відчуження між людьми, це вершина гуманного відношення до людини. Любов - це турбота про людину, уміння не принизити його жалістю, а підтримати його людську гідність повагою й розумінням. У школі закладають зачатки таких відносин. Любов учителя до дітей, дитини до вчителя, учнів одного до іншого, їхнє взаєморозуміння й взаємоповага. Якщо саме такі відносини будуть домінувати в класі, то вони створюють умови для подолання життєвих і особистісних конфліктів, створюють морально-емоційний комфорт. Крім того, не слід забувати ще про одну складову любові - справедливість, тому що без неї неможливо виховати людяність, завоювати довіру. Виходячи з гуманістичного світогляду, ще однією головною цінністю є життя. Право людини на життя – святе право. Замах на життя й здоров'я не тільки чуже, але й своє неприпустимо. Спроба самогубства - це теж злочин. Деякі підлітки, втративши ідеал, втративши мету, залишившись в ізоляції йдуть на надзвичайні заходи - відхід з життя. Треба відзначити, що вищі цінності актуальні завжди, вони стимулюють бажання вдосконалюватися, переборювати недоліки, створюють умови для самокритики, змушують працювати душу людини, тому що яких би вершин людина не досягла,  в неї немає підстав вважати себе абсолютно доброю, справедливою, люблячою, вільною та інше. Головний критерій сформованості вищих життєвих цінностей - гуманне поводження людини, ціннісне відношення до оточуючих.
1.7.6 Цінності особистісного життя
 Це перед усім уміння людини будувати власну життєдіяльність, мати розум, мудрість, здоровий глузд, збалансоване бажання задовольняти моральні та матеріальні потреби. Формування життєвих цінностей починається з культури спілкування. Низький рівень культури спілкування, нездатність розуміти один одного негативно впливають на самопочуття людей, негативно позначаються на їхніх успіхах, праці, навчанні, повсякденних життєвих ситуаціях. Саме із цього починається формування духовного світу людини. Потреба в спілкуванні існує завжди, але тільки доцільна організація спілкування може привести до позитивного її розвитку, сприяти виробленню імунітету до асоціального поводження в майбутньому. Основні принципи побудови міжособистісного спілкування:
 • принцип гуманізму - уміння знайти в людині гідне позитивне, похвальне,  те індивідуальне й неповторне, що робить його особистістю; 
• індивідуально-гуманний принцип – бачення в кожному особистості, опора на емоційну сферу, розвиток гуманістичних почуттів, культивування діалогічних форм спілкування,  поєднання вимогливості й поваги до співрозмовника;
 • принцип плюралізму - уміння позитивно ставитися до думок інших і їхнього світогляду, життєвої позиції, не ображати й не принижувати їхнього достоїнства [61].  
У наше бурхливий, нестабільний час, коли стрімко росте кількість контактів, часто знижується якість спілкування: знижується моральна чуйність, зникає довіра, що приводить до дефіциту почуттів і співпереживань.  Наслідками цього може бути різкий сплеск агресивності або поглиблення самітності, конфліктності. Однією з базових характеристик морального здоров'я підлітка є оптимістичне відношення до життя. Оптимізм завжди залишає можливість наблизити дійсність до ідеалів добра, а тому формує впевненість у кращому майбутньому, у здатність людини до морального вдосконалення. Оптимізм - це спосіб практичної орієнтації людини, що розкріпачує й звільняє його діяльнісні творчі сили. На противагу оптимізму песимізм відображає невір'я в можливість кращих змін, формує уявлення про непереможність сил зла, у їхнє вічне панування. Майбутнє, у такому випадку, виглядає досить похмурим і, відповідно, позитивні ціннісні орієнтації такими, що приносять лише страждання й неминучу поразку при намаганні зробити добру справу. У сучасних умовах трансформації суспільства, безпосередня взаємодія підлітка із суспільством, з навколишньою дійсністю приносить багато негативізму, що іноді більш переконливо, ніж світлі перспективи. Саме в цей період може закріпитися певний моральний негативізм, що веде до песимістичного настрою і стверджує принцип - «як ви нам, так і ми вам». Це негативний життєвий досвід, що може впливати руйнівно на душу підлітка. Тому найважливішою складовою формування ціннісних орієнтацій є позитивний моральний досвід, подолання негативних тенденцій у відношенні до реального функціонування моральних норм. І, нарешті, останній напрямок. Внутрішнє "Я" визначає не тільки позицію людини, його думки й відношення до чого-небудь, але і його буття, його вчинки й соціальну активність, визначає все конструювання індивідуальної стратегії життя, що базується на засвоєних особистістю ціннісних відносинах. Треба відзначити, що внутрішній потенціал особистості визначає не тільки перспективи її реалізації на практиці, але й тенденцію до саморозвитку, вказує на внутрішні механізми, можливості й тенденції. Найбільш складним періодом такого становлення є підлітковий етап. У цей період відбувається активізація внутрішніх резервів, зовнішні вимоги й норми починають переходити у внутрішню саморегуляцію, починається формування життєвих перспектив. Але психологічна та соціальна незрілість підлітка зумовлює необхідність у наданні йому кваліфікованої допомоги у виборі адекватних особистісному зростанню орієнтирів самореалізації, що сприяли б ствердженню почуття дорослості, розумінню особистісної унікальності і неповторності, ставленню до себе як суб’єкта діяльності. Ефективне формування системи індивідуальних цінностей відбувається в умовах вибору людиною цінностей з різних альтернатив, бо саме в цьому випадку вибір відбувається в силу власного волевиявлення.

Висновки до розділу 1

Отже, підлітковий період є важливим етапом психічного та особистісного розвитку. Значні зміни відбуваються у розвитку інтелектуальної, спонукальної та емоційно-вольової сфер, у становленні самосвідомості. Підлітковий період характеризується соціальною ситуацією, видами діяльності, новоутвореннями, специфічним перебігом кризи, формуванням ціннісних орієнтацій. На цьому етапі цінності набувають соціального сенсу, реалізуються і справляють вплив на свідомість і поведінку особистості у тому разі, якщо вони глибоко усвідомлюються і сприймаються особистістю як ціннісні орієнтації у світі людських потреб, і передусім, моральних.

Ціннісна орієнтація - це вибір особистістю такого типу поведінки (вчинку), в основі якого лежать певні, різною мірою усвідомлені (чи взагалі не усвідомлені) цінності.

Ціннісні орієнтації проявляються і розкриваються через оцінювання себе, інших, життєвих обставин, через уміння структурувати життєві ситуації, приймати рішення в конфліктних ситуаціях та знаходити вихід у проблемних ситуаціях. Сукупність сталих ціннісних орієнтації утворює свого роду свідомость, яка забезпечує стійкість особистості, спадкоємність певного типу поведінки і діяльность, виражену в спрямованості потреб й інтересів - одни з них як більш значущі для індивіда, інші - як менш значимі.

Ціннісні орієнтації, потреби підлітків в цілому, визначаються життєвими планами молодих хлопців та дівчат, які з часом ними уточнюються і перебудовуються. Життєві плани підлітків пов‘язані із прагненням зайняти певне соціальне становище, яке дозволить йому задовольняти ще більші і різноманітні по характеру і значимості потреби, самореалізуватися як соціальному суб‘єкту. Безпосередньо мотиви, життєві плани в цілому змінюються із плином часу, зміною умов життя, місця життя, обставин.

Старший підлітковий вік, що стоїть на межі з юнацьким віком,  є сензитивним для утворення ціннісної орієнтації як
стійкого елемента життєвої перспективи. Основними характеристиками
ціннісних орієнтацій є їх зміст та ступінь сформованості ієрархічної
структури.

Характерною рисою ранньої юності є формування життєвих цілей, планів, які залежать від завдань, що визначаються об’єктивними умовами  життя та ціннісними орієнтаціями студента та умовно поділяються на:

професійно-освітні, суспільно-політичні, романтико-пізнавальні, особистісно-сімейні, матеріально-побутові.

Життєві плани молоді формуються на основі її уявлень про об’єкт вибору, із врахуванням значимості для неї професійного самовизначення, а також самої праці.

Найбільш складною є виховна робота з молоддю у періоди соціальних та економічних криз, швидких і кардинальних змін, коли старші покоління
значною мірою втрачають свій авторитет у молоді, а отже їх виховуючий
вплив зменшується. Суспільство шукає нові цінності і вже на їх основі
реформує систему освіти і виховання [31], [37].
Отже, ціннісні орієнтації є важливим компонентом структури особистості, в них ніби резюмується весь життєвий досвід, накопичений особистістю в її індивідуальному розвитку. Це той компонент структури особистості, який являє собою певну вісь свідомості, навколо якої обертаються помисли і почуття людини і з точки зору якої вирішується багато життєвих питань. Таке розуміння ціннісних орієнтацій дає змогу пояснити та емпірично вивчати спрямованість діяльності особистості в будь-який момент її життя.


Таким чином, оглянувши  сучасну наукову та методичну літературну з проблеми формування системи життєвих цінностей юнаків ми дійшли висновку: - розуміння й використання у власній діяльності життєвих цінностей має загальнодержавне значення, бо це і умова конструктивного рішення загальних проблем світової цивілізації, і збереження екологічно чистого середовища і рішення міжнаціональних і релігійних конфліктів. Використання життєвих цінностей має також велике значення у житті кожної окремої людини, бо саме система цінностей є регулятором поводження людини, визначає рівень відношення її до культурної спадщини всіх націй й народів, усуває напруження у відносинах між людьми, розкриває можливості людини, стимулює її милосердя та добродійність. - всі визначені у роботі  поняття відносяться до сфери вищих етичних цінностей саме вони стимулюють розвиток як суспільної, так і особистісної моральності. Але щоб вони стали регулятором людських відносин, брали активну участь у соціальному житті,  вони повинні стати надбанням більшості, проникнути у свідомість і почуття, увійти в практичні взаємини людей. - категорії добра, обов’язку, совісті, справедливості, достоїнства, щастя, любові відносяться більше до особистісних моральних цінностей, але в сучасних умовах вони відбивають нові явища нашого життя, вимагають нового переосмислення. 
РОЗДІЛ 2. ПРАКТИЧНЕ  ДОСЛІДЖЕННЯ ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ СУЧАСНИХ ПІДЛІТКІВ

2.1. Методи діагностування системи цінностей особистості

Ціннісний аспект смисложиттєвих орієнтацій досліджують за допомогою діагностичних методів. Найпоширенішими є тест "Ціннісні орієнтації" М. Рокича та методика  "Вивчення цінностей особистості Ш. Шварца". 
Тест "Ціннісні орієнтації" М. Рокича  виявляє ієрархію двох класів - термінальних та інструментальних цінностей, що відповідають традиційному поділу на цінності-цілі та цінності-засоби. Основні положення, на яких ґрунтується тест, актуальні і для інших методик: загальна кількість цінностей людини є невеликою; для всіх людей характерними є одні і ті самі цінності, хоча міра їх значущості є різною; цінності організовані в системи; джерела людських цінностей простежуються в культурі, суспільстві, його інститутах і в особистості; вплив цінностей виявляється майже у всіх соціальних феноменах.

Методика вивчення цінностей особистості Ш. Шварца створена на основі методики М. Рокіча, яка була суттєво модифікована і розширена. Список цінностей, що включає 10 "латентних мотиваційних типів цінностей" був підібраний з вже розроблених методик (передусім методика М. Рокіча), а також в нього було включено і інші цінності, що мають крос культурне значення, які визначались шляхом проведення експертних інтерв’ю. 

Ш. Шварц виходив з того, що найбільш істотний змістовний аспект, лежачий в основі відмінностей між цінностями, - це тип мотиваційних цілей, які вони виражають. Тому він згрупував окремі цінності в типи цінностей відповідно до спільності їх цілей. Він обґрунтовував це тим, що базові людські цінності, з високою вірогідністю помітні у всіх культурах, - це ті, які представляють універсальні потреби людського існування (біологічні потреби, необхідність координації соціальної взаємодії і вимоги функціонування групи).
За допомогою "Методики вивчення ціннісних орієнтацій" Д. Леонтьєва, яка є адаптацією методики М. Рокича, можна, крім ранжування переліку цінностей, діагностувати ступінь реалізованості кожної з них у житті особистості (у відсотках).

Послуговуючись переліком термінальних цінностей із тесту М. Рокича, О. Фанталова створила методику "Рівень співвідношення "цінності" і "доступності" в різних життєвих сферах ", що уможливила діагностування внутрішнього ціннісного конфлікту щодо реалізації значуших цінностей.

За допомогою "Морфологічного тесту життєвих цінностей" (МТЖЦ) В. Сопов, Л. Карпушина) діагностують і сферу самореалізації людини, що сприяє повноцінному відображенню структури смисложиттєвих орієнтацій. Вихідними теоретичними положеннями створення цієї методики стали ідеї залежності сили мотиву й ефективності діяльності людини від усвідомлення нею цілі та смислу діяльності, а також тлумачення цінностей як різновиду смислових утворень, які безпосередньо стосуються осмисленої мотивації діяльності.

Ціннісний аспект смисложиттєвих орієнтацій досліджують, послуговуючись методикою "Експрес-діагностика соціальних цінностей особистості". Основою її є питальник, що дає змогу визначити спрямованість професійної, фінансової, сімейної, соціальної, суспільної, духовної, фізичної, інтелектуальної цінностей.

Перевагою методики "Діагностика реальної структури ціннісних орієнтацій особистості" С. Бубнова є спрямованість змісту питальника на вивчення реалізації ціннісних орієнтацій особистості у реальних умовах життєдіяльності.

Дослідження цільового аспекту смисложиттєвих орієнтацій передбачає вивчення системи життєвих цілей особистості, їх ієрархії та співвіднесення з різними сферами самореалізації. Складність дослідження життєвих цілей зумовлена тим, що ціннісні орієнтації є конструктами, які визначають загальні орієнтири.

Методика дослідження цільової спрямованості особистості Я. Васильєва побудована за принципом незавершених речень. Дефіцит часу та стислість формулювань сприяють екстеріоризації внутрішньої мови, дають змогу спонтанно фіксувати думки, що виникають при цьому. Аналіз сформульованих цілей допомагає зробити висновки про цільову спрямованість особистості, організацію часової перспективи, емоційно-вольову налаштованість на досягнення цілей та ступінь їх реалізації. Важливим аспектом цієї методики є зіставлення життєвих цілей зі сферами самореалізації, що уможливлює глибше та повніше дослідження структури смисложиттєвих орієнтацій.

Методика "Самооцінка реалізації життєвих цілей особистості" 

(М. Молочников) є малоформалізованим питальником, що містить два блоки відкритих запитань. Перший - стосується цільової спрямованості особистості щодо професійної діяльності, побуту, фізичного стану, соціального становища та міжособистісних стосунків, душевної готовності та психологічного стану, сімейного життя. Він діагностує задоволеність людини цими сферами самореалізації та власними фізичним і психологічним станами, розподіл часу стосовно різних видів діяльності та суб'єктивне переживання їх ефективності. Другий блок передбачає дослідження рефлексії життєвих цілей, визначення їх важливості, структурування часової перспективи, а також необхідних засобів для їх реалізації.

Смисловий аспект є структурною складовою смисложиттєвих орієнтацій, яку найважче вивчити емпірично, що зумовлює обмежений вибір методик для його дослідження. Цю сферу суб'єктивної реальності намагаються діагностувати за допомогою Методики кінцевих смислів (Д. Леонтьєв).

У теоретичному аспекті вона спирається на поняття "динамічна смислова система" (ДСС) - відносно стійка й автономна ієрархічно організована система, що містить різнорівневі смислові структури і функціонує як єдине ціле. За переконанням Д. Леонтьєва, особистість складається з кількох ДСС. Від того, в які динамічні смислові системи входять смислові структури, залежить їх роль у регулюванні життєдіяльності особистості. Таке розуміння ДСС наближене до сутності смисложиттєвих орієнтацій, а саме до зіставлення змісту цілей та цінностей зі сферами самореалізації особистості. Ця зіставність є ознакою, яка робить вивчення смисложиттєвих орієнтацій (не цінностей чи цілей) точнішим, диференційованішим, а отже, доцільнішим при пізнанні життєвої спрямованості особистості.

Вивчення реалізаційного аспекту смисложиттєвих орієнтацій передбачає оцінювання реалізованості, цілеспрямованості та осмисленості життя індивіда. При цьому досліджують, наскільки сприяють чи заважають внутрішні особистісні чинники здійсненню життєвих спрямувань. Реалізаційний аспект смисложиттєвих орієнтацій вивчають за допомогою "Тесту смисложиттєвих орієнтацій" (СЖО) Д. Леонтьєва, який є версією адаптації тесту Дж. Крамбо і Л. Махоліка "Ціль в житті", розробленої на основі теорії логотерапії В. Франкла.

Методика "Життєве покликання" О. Моткова дає змогу виявити зміст і особливості реалізації життєвих призначень, діагностувати актуальні щодо цього внутрішні фактори (локус контролю, усвідомленість покликань, жорсткість життєвих призначень, віра у реальність життєвих покликань) та міру включеності досліджуваного в їх здійснення. Вивчення факторів, які впливають на реалізацію життєвих спрямувань, допомагає пошуку можливостей оптимізації цього процесу, а визначення міри включеності у реалізацію покликань встановлює, наскільки активно людина їх втілює, чи навпаки, лише декларує.

Питальник "Особистісна біографія" О. Моткова діагностує особистість та аспекти її життєдіяльності, відображені у таких шкалах: життєве самовизначення, життєва самореалізація, трансформація особистості, гармонійність людини та її життя, загальна конструктивність особистості. Використання його дає змогу теоретично тлумачити досліджувані явища, центральним конструктом яких є психологічна гармонія - наявність у людини психічного, особистісного, соціального і духовно-психологічного здоров'я; оптимальна організація і функціонування основних компонентів психіки і поведінки (мотиваційної, пізнавальної, психомоторної та поведінкової сфер); розвиток психологічної культури особистості; оптимальність способу життя.

Отже, смисложиттєву проблематику особистості репрезентують такі феномени ціннісно-смислової сфери, як життєві цілі, особистісні цінності, смисли, а також більш інтегральні утворення - смисл життя та смисложиттєві цінності. Психодіагностичне її дослідження спрямоване на психічні процеси, що детермінують виникнення, формування, зміст системи цінностей і ціннісних орієнтацій особистості, її ієрархічну структуру, регуляторну функцію у соціальній поведінці.

Отже, у вітчизняній і зарубіжній психологічній практиці існує багато різноманітних методик з виявлення ціннісних орієнтацій сучасних підлітків. Для виконання емпіричного дослідження ціннісних орієнтацій сучасних підлітків ми обираємо методику «Ціннісні орієнтації» М. Рокича і методику «Вивчення цінностей особистості Ш. Шварца».
2.2. Ціннісні орієнтації сучасного підлітка 
На які цілі життя спрямована діяльність людини, можна з‘ясувати, якщо зрозуміти, які конкретні цінності входять в структуру ціннісних орієнтацій особистості, які поєднання цих цінностей, яка перевага дається тим чи іншим цінностям відносно інших. Аналіз змістовної сторони ієрархічної структури ціннісних орієнтацій може також показати, якою мірою виявлені ціннісні орієнтації підлітків  відповідають громадському еталону, наскільки вони адекватні цілі виховання [66, с. 42-48].  

Ціннісні орієнтації пов'язані з вихованням. Розглядаючи це питання, не можна залишити поза увагою таке поняття як "особистість".  

 Р.Немов під "особистістю" розуміє поняття, що означає сукупність стійких якостей людини, що складають його індивідуальність [55].

В.Петровський говорив, що бути особистістю означає бути суб'єктом власної життєдіяльності, будувати свої вітальні контакти зі світом.

В.Мухіна особистість визначала так: «Особистість - це людина, як продукт суспільно-історичних відносин, що мають певні індивідуальні якості». Особистість, за твердженням В.С. Мерліна, являє собою інтегральну індивідуальність, сукупність щодо вільних автономних систем, індивідуальних властивостей організму, ціннісну характеристику соціально-типових і індивідуальних властивостей людини. Людина ж у світ сучасних антропологічних досягнень являє собою єдність трьох сутностей: природної, соціальної і культурної. Пострадянське суспільство переживає перехідний період. Стався різкий злам суспільних відносин, соціально-економічних підвалин. Але життя не зупиняється: покоління, яке виросло в ході перебудови, активно вступає в життя. І, незважаючи на те, що в цей час система цілеспрямованого виховання фактично не функціонувала, молоді люди, звичайно ж, мають якісь погляди, переконання. Які вони - наші підлітки? Якими цінностями керується нове покоління? Що змінілось у поглядах  молоді в сьогоденні? Гуманним чи негуманним буде наше суспільство? Відповіді на ці питання хвилюють всіх. І це невипадково, тому що питання майбутнього нашої держави, суспільства, народу пов‘язане з тим, якою буде зміна у ланцюгу життя, що зветься «наступність поколінь».

Цінності - це духовні і матеріальні феномени, що мають особистісний сенс, є мотивом діяльності. Цінності є метою і основою виховання. Вивчення протиріч між цінностями поколінь, виявлення цінностей різних соціальних груп, створення науково обґрунтованої прагматичної школи - такі основні напрямки наукового пошуку.

Життєві цінності в даний час складаються в основному стихійно, під впливом різних факторів. Існують різні точки зору на відповідність цілей виховання життєвими орієнтаціями (установкам). Наприклад, є думка, що бажаним є відповідності цілей виховання реально функціонуючої в суспільстві системі цінностей. Виховання людини в їх дусі і є правильним рішення проблеми.
Можливо, така ситуація і влаштувала б, якби  стихійно сформовані  життєві цінності благотворно впливали на гармонійний розвиток підлітків і на суспільний прогрес в цілому. Але, на жаль, такої картини поки не спостерігається.

Сказане раніше дає підставу вважати, що ціннісні орієнтації, засвоєні  в процесі розвитку,  залежать від того, в яку діяльність включена особистість. В даному випадку ми виходимо з вікової періодизації Д.Ельконіна, який розуміє психологічний розвиток як зміну етапів оволодіння предметною діяльністю і діяльністю спілкування.
У підлітковому віці в процесі спілкування з оточуючими, людина постійно потрапляє в ситуації, що вимагають від неї прийняття того чи іншого рішення. Ухвалення рішення означає вибір з можливих варіантів. Виникає необхідність розглянути і оцінити можливі альтернативи - головним чином в сфері визначення своїх ціннісних орієнтацій, своїх життєвих позицій. Однак цінності ще не устоялися і випробовуються практикою своєї поведінки і вчинків оточуючих.

2.3. Дослідження ціннісних орієнтацій сучасних старших підлітків за методикою М.Рокича і методикою Ш.Шварца.

Для проведення дослідження використовувалася методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокича та методика Ш. Шварца, адаптована і стандартизована В. Карандашовим. Завдяки методиці «Ціннісні орієнтації» М. Рокича визна - чається змістовий бік спрямованості особистості, який становить основу її ставлення до навколишнього світу, до інших людей, до себе самого, основу світогляду й ядро мотивації життєдіяльності [71]. Методика вивчення ціннісних орієнтацій М. Рокича основана на прямому ранжуванні списку цінностей, її результат дуже залежить від адекватності самооцінки досліджуваного. Тому дані, отримані за допомогою тесту М. Рокича, як правило, підкріплюють даними інших методик, у нашому випадку — методикою Ш. Шварца, адаптованою і стандартизованою В. Карандашовим («Методика Ш. Шварца для вивчення цінностей особистості») [2, С. 3-70]. 

  Відповідно до прийнятого в психології розуміння природи і особливостей функціонування ціннісних орієнтацій особистості, цінностей, що становлять їх структуру та зміст, поділяються на дві основні групи з точки зору цілей і завдань, яким служить та чи інша цінність. Першу групу складають цінності - цілі (термінальні), другу цінності - засоби (інструментальні) [38, С. 112]. Найважливішими є термінальні цінності - це основні цілі людини, вони відображають довготривалу життєву перспективу, то, що вона цінує зараз і до чого прагне в майбутньому. Є термінальні цінності як би визначають сенс життя людини, вказують, що для нього особливо важливо, значимо, цінно. Уміння визначити свої цілі, тобто знайти самого себе і своє місце в житті, - дуже важливий показник зрілості в старшому підлітковому  віці. З точки зору ціннісного підходу до вивчення особливостей формування свідомості особистості всі явища дійсності (вчинки людини) можуть бути представлені у вигляді набору цінностей, що виражає суб'єктивну оцінку індивідом цих явищ з позиції їх необхідності при задоволенні його потреб та інтересів [62]. За основу для практичної  роботи з виявлення того, за якими цінностями живуть сучасні підлітки – студенти-першокурсники Рубіжанського політехнічного коледжу - ми взяли методику встановлення ціннісних орієнтацій  М.Рокича і методику «Вивчення цінностей особистості Ш. Шварца».
М. Рокич провів велику і ретельну роботу з аналізу різних наборів цінностей самих різних етнічних і політичних груп людей і на цій основі створив шкалу цінностей, яка в узагальненому вигляді відображає найбільш актуальні цінності людини, що живе і робить.  Ми враховували вікові особливості студентів, які зумовлюють, з одного боку, функціонування механізму диференціації цінностей, з іншого  - характер вибору тих чи інших цінностей  як актуальних для студентів коледжу 1 курсу. Перевагою методики є універсальність, зручність і економічність у проведенні обстежен​ня й обробці результатів, а також гнучкість — можливість варіювати як стимульний матеріал (списки цінностей), так і інструкції. Особливу роль в проведенні дослідної роботи відіграє мотивація діагностики, доб​ровільний характер тестування й наявність контакту між психологом і респондентами.  Тому для виявлення найбільш важливих для підлітків цінностей і була  використана  методика соціолога Мілтона Рокича. 
Методика дослідження включає два списки цінностей життя (по 18 у кожному), актуальних для сучасної людини.  Вони були представлені у виді таблиць.

                                                                                          Таблиця 2.1

Список А  - термінальні цінності за методикою М.Рокича «Ціннісні орієнтації»

	Перелік термінальних цінностей
	Місце в системі особистісних цінностей

	la. Активне діяльне життя (повнота й емоційна насиченість життя).
	

	2а. Життєва мудрість (зрілість суджень і здоровий глузд, що досягаються життєвим досві​дом).
	

	За. Здоров'я (фізичне й психічне).
	

	4а. Цікава робота.
	

	5а. Краса природи й мистецтва (переживання прекрасного в природі й у мистецтві).
	

	ба. Любов (духовна й фізична близькість із коханою людиною).
	

	7а. Матеріально забезпечене життя (відсутність матеріальних ускладнень).
	

	8а. Наявність гарних і вірних друзів.
	

	9а. Суспільне визнання (повага навколишніх, колективу, товаришів по роботі).
	

	10а. Пізнання (можливість розширення своєї освіти, світогляду, загальної культури, інтелек​туальний розвиток).
	

	11а. Продуктивне життя (максимально повне використання своїх можливостей, сил і здіб​ностей).
	

	12а. Розвиток (робота над собою, постійне фізичне й духовне вдосконалювання).
	

	13а. Розваги (приємне, необтяжливе проведення часу, відсутність обов'язків).
	

	14а. Воля (самостійність, незалежність у судженнях і вчинках).
	

	15а. Щасливе сімейне життя.
	

	16а. Щастя інших (добробут, розвиток і вдосконалювання інших людей, усього народу, люд​ства в цілому).
	

	17а. Творчість (можливість творчої діяльності).
	

	18а. Упевненість у собі (внутрішня гармонія, свобода від внутрішніх протиріч, сумнівів).
	


Таблиця 2.2

Список Б – інструментальні цінності за методикою М.Рокича «Цінносні орієнтації»

	Перелік інструментальних цінностей
	Місце в системі особистісних цінностей

	1б. Акуратність (охайність), уміння тримати в порядку речі, порядок у справах.
	

	2б. Вихованість (гарні манери).
	

	3б. Високі запити (високі вимоги до життя й високі домагання).
	

	4б. Життєрадісність (почуття гумору).
	

	5б. Ретельність (дисциплінованість).
	

	бб. Незалежність (здатність діяти самостійно, рішуче).
	

	7б. Непримиренність до недоліків у собі й інших.
	

	8б. Освіченість (широта знань, висока загальна культура).
	

	9б. Відповідальність (почуття обов'язку, уміння дотримуватися слова).
	

	106. Раціоналізм (уміння здорово та логічно мислити, приймати обмірковані, раціональні рі​шення).
	

	11б. Самоконтроль (стриманість, самодисципліна).
	

	12б. Сміливість у відстоюванні своєї думки, своїх поглядів.
	

	13б. Тверда воля (уміння наполягти на своєму, не відступати перед труднощами).
	

	14б. Терпимість (до поглядів і думок інших, уміння прощати іншим їхні помилки й омани).
	

	15б.Широта поглядів (уміння зрозуміти чужу точку зору, поважати інші смаки, звичаї, звички)
	

	16б Чесність (правдивість, щирість).
	

	17б. Ефективність у справах (працьовитість, продуктивність у роботі).
	

	18б. Чуйність (дбайливість).
	


Спочатку пред'являється набір термінальних (список А), а потім набір інструментальних (список Б) цінностей. У списках А і Б кожний  випробуваний привласнював  кожній цінності ранговий номер з точки зору її значущості для нього як цілі життя. Випробуваним було запропоновано пронумерувати 18 цінностей у порядку убування значущості їх для власного життя. При цьому після прочитання переліку всіх 18 цінностей студентам було дано завдання вибрати спочатку три цінності, які є найголовнішими в їхньому житті, присвоївши їм 1-е, 2-е і 3-е місця, потім з решти цінностей-цілей вибрати дві, прагнення до яких, на їхню думку, не має сенсу, і присвоїти їм 17-е і 18-е місця. І після цього розподілити місця залишившихся цінностей у порядку зменшення переваги. Завдання слід виконувати вдумливо, не поспішаючи. Отриманні дані записувались до таблиці 1 та таблиці 2.

Відповідно до того, як дослідники розуміють ціннісні орієнтації, були проведені обробка та інтерпретація отриманих даних.  Перш за все визначалася ступінь сформованості цінностей (вміння студентів проводити ціннісний вибір). Якщо респонденти не змогли розставити за ієрархією цінностей власного життя запропоновані формуліровки цінностей, то їх анкети були вилучені з системи аналізу результатів.  


Після процедури тестування була проведена обробка та систематизація отриманих даних. Із запропонованих відповідей респондентів експериментатору необхідно було вивести середнє значення рангування (порядковий номер цінності, який найчастіше запропоновувався досліджуваними) певних цінностей, та середнє значення реалізації цих цінностей серед досліджуваних. Така сама процедура проводиться і з другим комплектом списків цінностей. Кількісний аналіз результатів подається в таблицях 2.1 і 2.2. Якісний аналіз тестування дав можливість оцінити життєві ідеали, ієрархію життєвих цілей, цінностей – засобів та уявлення про норми поведінки, які особа розглядає в якості еталона.

Метод ціннісних орієнтацій М.Рокича застосовувався для конкретизації внутрішньої основи відносин до дійсності, що визначає ядро ​​соціальних уявлень в цілому. Метод заснований на прийомі прямого ранжирування списків термінальних і інструментальних цінностей [8].  М. Рокіч розрізняє два класи цінностей:

1. Термінальні - переконання в тому, що кінцева мета індивідуального існування варта того, щоб до неї прагнути. 

2. Інструментальні - переконання в тому, що якийсь образ дій або властивість особистості є кращим в будь-якій ситуації. 

Цей поділ відповідає традиційному поділу на цінності - цілі і цінності - засоби.         
              Вибірку дослідження склали студенти першого курсу ВП «Рубіжанський політехнічний коледж імені О.Є. Порай-Кошиці Луганського національного університету імені Тараса Шевченка»:  відділення економіки, електро-компьютерне відділення  та автомеханічне відділення  (вік – 15 років). Вибіркова сукупність студентів  склала 60 осіб, з них 26 дівчат і 34 юнака. Після обробки даних тестування, було проведено угруповання цінностей в змістовні блоки по різних підставах. Результати тестування виявили такі закономірності вибору  термінальних цінностей хлопцями: більш значущими для підлітків є цінності особистого життя - вірні й надійні друзі, любов, щасливе сімейне життя, здоров‘я, матеріально забезпечене життя, громадське визнання, впевненість у собі, цікава робота, активне життя.

На думку хлопців, саме ці цінності є фундаментом їхнього майбутнього життя. 
             Доцільним було проведення інтерв‘ю, щоб з'ясувати, чому саме ці цінності є для хлопців головними. Ось якими були відповіді підлітків стосовно любові: - «Любов – головне у житті людини, тому що вона приносить щастя». – «Коли кохаєш, тоді можеш гори звернути і  досягти любой цілі». – «Любов наповнює життя сенсом». 

Про вибір «здоров‘я» відповіді були такими: - «Здорова людина може все. Вона вільна, ніщо її не  стримує». - «Тільки здорова людина може по-справжньому жити і радіти життю». – «Я не обрав здоров‘я, тому що я і так здоров». 

 На питання «Чому цінність «вірні друзі» поставлена на першу позицію?» деякі респонденти відповіли так: - «Друзі - це ті люди, яким можна завжди довіритися, розповісти про найпотаємніше». – «Мене розуміють і завжди підтримують мої друзі». –«У цьому світі  без друзів не проживеш».

«Сімейне життя», «сім‘я» - ці загальнолюдські вічні цінності у наших підлітків мають вагу, вони розуміють, що доросле життя пов‘язане з побудовою власної родини. На питання «До якого віку людина може залишатися вільною, неодруженою? А в загалі, може, і не  потрібно мати власну родину, мабуть, краще жити без сім‘ї – все робити тільки для себе і жити заради себе? Можеш ти уявити себе у дорослому житті без родини?» підлітки відповідали так: - «Родина – це сенс життя». – «Всі живі істоти  в природі будують сім‘ї, а людина що – виняток?». – «У всіх країнах світу люди будують сім‘ї, тому що це головний закон життя людини на землі». – «Я не уявляю, як можна жити без родини, рідних людей, без сім‘ї». Опираючись на ці відповіді, можна зробити висновок, що не зважаючи на всі політичні, соціальні, економічні, культурні пертурбації у нашому суспільстві, де за останні 30 років багато було зруйновано життєвих цінностей, але сім‘я в житті молодого покоління займає провідне місце. Тому у вихованні людини перші позиції продовжує займати сім‘я. 

Як показало тестування,  у дев‘ятку найважливіших цінностей більшість студентів віднесла цінність «матеріально забезпечене життя, розваги, суспільне визнання» - це позив часу і стереотипний штамп сучасного суспільства. 

Важливими для підлітків є і цінності самореалізації - громадське визнання, цікава робота, впевненість в собі, активне діяльне життя, розвиток, пізнання). Тобто  це свідчить про те, що вже в даний час підлітки ставлять перед собою значущі цілі. Самореалізація підлітка - це усвідомлюваний і суб'єктивно значущий процес розкриття особистістю своїх здібностей і можливостей в діяльності і відносинах. Самореалізація підлітка як процес передбачає: ідентифікацію себе з іншими; відкритість досвіду і його прийняття; різноманітне сприйняття суб'єктом чуттєво - заданих ситуацій; творчий характер активності.

Юнаки розуміють, що самореалізація допомагає людині бути впевненій  в собі, переборювати будь-які труднощі. Велике значення для хлопців мають цінності професійної самореалізації  - цікава робота, суспільне визнання. 

Менш важливими для підлітків є такі цінності, як щастя інших, краса природи і мистецтва, творчість, життєва мудрість. У діапазоні від 1 до 9 У підлітковому віці хлопці ще не усвідомлюють значущість цих цінностей, їх глибину, тому що не вистачає життєвого досвіду, знань, мудрості. Для них вони «абстрактні». Розуміння цього приходить набагато пізніше.

Таблиця 2.3

Угруповування ціннісних орієнтацій    списків  А і Б у змістовні блоки.

	Система

цінностей
	Список А 

Термінальні цінності
	Список Б Інструментальні цінності

	1
	Особистісні
	2а
	3а
	6а
	12а
	15а
	18а
	1б
	2б
	4б
	9б
	11б
	16б

	
	Суспільні
	1а
	5а
	8а
	13а
	14а
	16а
	6б
	7б
	12б
	14б
	15б
	18б

	
	Професійні
	4а
	7а
	9а
	10а
	11а
	17а
	3б
	5б
	8б
	10б
	13б
	17б

	
	Відображують самореалізацію суб‘єкта
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Самоствердження 
	2а
	3а
	9а
	12а
	16а
	18а
	3б
	6б
	8б
	11б
	12б
	16б

	
	Спілкування 
	1а
	5а
	6а
	8а
	13а
	15а
	1б
	4б
	7б
	14б
	15б
	18б

	
	справи
	4а
	7а
	10а
	11а
	14а
	17а
	2б
	5б
	9б
	10б
	13б
	17б

	
	Дані корелюють з вектором спрямованості
	
	
	

	3
	Індивідуалістичні 
	1а
	3а
	9а
	12а
	14а
	17а
	3б
	6б
	9б
	12б
	13б
	16б

	
	Конформістські
	4а
	6а
	7а
	8а
	3а
	18а
	2б
	4б
	5б
	8б
	11б
	17б

	
	Альтруїстичні 
	2а
	5а
	10а
	11а
	15а
	16а
	1б
	7б
	10б
	14б
	15б
	18б

	
	Спрямованість в системі міжособистісних відносин 


       Спираючись на данні з  табл. 2.1. під час аналізу ієрархії цінностей, була звернута увага на їхнє угрупування випробуваними у змістовні блоки. Так, наприклад, були  виділені «конкретні» і «абстрактні» цінності, цін​ності професійної самореалізації й особистого життя тощо. Інструментальні цінності були  угруповані  в етичні, цінності спілкування, цінності справи, індивідуалістичні й конформіст​ські, а також альтруїстичні цінності, цінності самоствердження, прийняття інших і т. д.

Юнаки 2018 року визначили для себе за списком А  цінності найбільш  конкретні, особистісні (здоров‘я, любов, розвиток, щасливе сімейне життя, упевненість в собі), професійної самореалізації (цікава робота, матеріально забезпечене життя, громадське визнання, пізнання), суспільні (наявність хороших і вірних друзів). Превалюють в системі названих цінностей конформістські – цікава робота, любов, матеріально забезпечене життя, наявність хороших і вірних друзів, здоров‘я, упевненість в собі. Не визначені як першемістовні альтруїстичні цінності (абстрактні)– життєва мудрість, красота природи і мистецтва, продуктивність життя, щастя інших. 

Проведено аналіз розподілу ціннісних орієнтацій дівчат, груп економічного відділення, за списком А ціннісних орієнтацій за методикою М.Рокича.

Найзначущими є  «цікава робота», «здоров‘я»; «щасливе сімейне життя», «любов», «пізнання», «наявність хороших і вірних друзів». Крім того, обрані  «розвиток», «громадське визнання», «творчість».

       Серед трьох  цінностей, які розтошовані на трьох кінцевих малозначущих у житті дівчат цінностей, місця з кінця розподілились таким чином:

1 місце «-»: «розваги»;

2 місце «-»: «свобода»;

3 місце «-»: «щастя інших», «продуктивність життя».

Ці показники свідчать про те, що ці абстрактні для дівчат-підлітків поняття  «свобода», «щастя інших», «продуктивність життя»  ще не набули значущості. Розуміння прийде пізніше з набуттям життєвого досвіду. А що стосується цінності «розваги», яка має найвищій відсоток серед «кінцевих» цінностей, то можна порадіти, що студенти замислюються над першочерговим і другорядним у житті. Що вплинуло на такий вибір? Можна припустити, що це результат сімейного виховання – батьки орієнтують дітей на головне, з чого будується людське життя і що може його зруйнувати. Крім того, є припустка стосовно приналежності студентів коледжу до середнього суспільного шару, де батьки заробляють гроші тяжкою працею, тобто статус сім‘ї. 

З цього підсумку аналізу ціннісних орієнтацій дівчат 1 курсу груп економічного відділення ми бачемо де-яку різницю в отриманій шкалі відносно до шкали юнаків. Дівчата цілеспрямовані на перспективу майбутнього життя – розвиток, цікава робота, пізнання, громадське визнання. Особистісні цінності – любов, здоров‘я, сімейне щасливе життя, наявність хороших і вірних друзів -  теж на  перших дев‘яти значущих місцях. Крім того, абстрактне поняття «творчість» увійшло у першу дев‘ятку, тобто є потреба у духовному прояві. 

Оцінюючи запити дівчат за їх шкалою ціннісних орієнтацій, можна зробити висновок, що у дівчат більш зрілий підхід до життєвих цінностей. Питання самореалізації в цій групі ставиться на перший план, спостерігається тяжіння до самостійності і незалежності через професійне утвердження. Крім того, особистісні цінності – любов, щасливе сімейне життя, наявність хороших і вірних друзів, здоров‘я – теж займають свої місця серед приоритетних. Особливо гармонійно вписана «творчість». Група майбутніх економістів відрізняється в коледжі активною участю у творчих заходах. Цінність «матеріально забезпечене життя» зайняло 10 місце. Тобто у сьогоденні дівчата визначили для себе такі життєві пріоритети.

При виконанні завдання за списком Б - таблиця 2.2- респонденти розподіляли за місцями інструментальні цінності  у порядку значимості для них, за тими принципами, якими вони керуються у своєму житті.
Як визначили місця інструментальних цінностей хлопці?  Інструментальні цінності  згідно з таблицею 2.3 ми розподілили по змістовних блоках.  Найбільш важливими для підлітків є цінності самоствердження -вихованість, життєрадісність. За ними йдуть - високі запити, незалежність, освіченість, відповідальність, самоконтроль. Превалюють цінності особистісної і професійної самореалізації. Кожній  людині властива потреба затверджуватися в тій діяльності, яку він виконує, прагнення досягти успіху в своїх очах і в думці оточуючих. В особливій мірі це характерно для підлітка, з його бурхливим  розвитком самосвідомості, загостреним почуттям власної гідності. Вже у  підлітковому віці виробляються наполегливість, воля, терпіння. У наш минливий час, час ілюзій і омани, коли реклама, кіно, преса (і «жовта» в тому числі), засоби масової інформації тощо навіюють у думки молоді, що жити розкішно – це престижно, і не має різниці, за яку ціну, підліткові легко дезорієнтуватись. Тому  головним  завданням  дорослих є допомогти підліткам обрати професію і затвердитись як особистість у оточуючому середовищі,  навчити дітей працювати, з повагою ставитися до будь-якої праці, вміти виконувати будь-яку роботу, бачити необхідність малопривабливих на перший погляд, трудових операцій, справ, професій.  Метод оцінювання ціннісних орієнтацій М.Рокича допоміг побачити, що молодь розуміє:  досягти  визначених цілей можна  шляхом праці, дисциплінованості, освіченості.  І, звичайно, значущими для хлопців є особистісні цінності: чесність, життєрадісність, акуратність, вихованість. На останніх позиціях (від 16 до 18) як малозначущі визначені такі цінності: високі запити, нетерпляче ставлення до недоліків своїх і чужих, сміливість у відстоюванні своїх думок, чуйність.
Аналіз результатів тестування дівчат за списком Б  привів нас до наступних висновків: 

· важливими є  особистісні  цінності -  «чесність», «акуратність», «життєрадісність»; 

· за вектором справи визначені професійні цінності – «раціоналізм», «тверда воля», «ефективність у справах», «відповідальність», «освіченість». 


У першу дев‘ятку цінностей увійшли і альтруїстичні цінності – «широта поглядів» і «життєрадісність», які є показником прагнення до будування гармонійних міжособистісних відносин. 


Порівнюючи результати тестування хлопців та дівчат 1 курсу, які обрали навчальний заклад за професійним спрямуванням, з виявлення значущості інструментальних цінностей, можна відмітити наступне: 
пріоритетне місце серед інструментальних цінностей-засобів займають показники самореалізації суб‘єкта. У підлітків, що обрали навчальний заклад за професійним спрямуванням, є  довготривалі цілі і уявлення про методи їх досягнення і образи дій. Такий спосіб мислення сформований у наш час під впливом родинного виховання, коли батькам щодня доводиться виживати і годувати свою сім’ю, змінювати рід діяльності в залежності від попуту. Володіти однією професією замало, час вимагає бути гнучким. Крім того,  міжособистісне спілкування поповнює реальними фактами свідомість підлітків про спосіб життя і методи виживання у цьому житті – приклади друзів, їх батьків, знайомих, сусідів, яким доводиться працювати ким завгодно. Метод інтерв‘ю допоміг зробити ці висновки, зрозуміти, ми сподіваємось,  рушійні сили вибору інструментальних і термінальних  цінностей. На питання «Чому  перші позиції  у вашому виборі займають «раціоналізм», «тверда воля», «ефективність у справах», «відповідальність», «освіченість»?» Дівчата дали такі відповіді:  - «Моя мама постійно твердить, що у моєму житті головним у теперішній час є оволодіння професією».  - «Важливо стати «профі» у обраній професії. Бути «профі» - це означає мати достойну роботу. Треба думати про майбутнє». – «Мій батько – заробітчанин, він працює за межами країни вже 10 років. Його постійно запрощує один роботодавець, тому що мій батько гарно працює. Його цінують за порядність і золоті руки». – «Дуже приємно мати справи з освіченими людьми, такими, як наші викладачі – вони знають свій предмет і передають свої знання студентам. Треба стати сильною людиною і сильним спеціалістом». – «У наш час мало володіти однією професією, тому я, крім навчання у коледжі,  ще відвідую курси перукарів і манікюру. Так зробила моя подруга. Вона поки не стала економістом – не знайшла роботу. А працює у манікюрному салоні».
 
На питання «У якому віці дівчині потрібно вийти заміж, почати будувати свою сім‘ю?» дівчата відповіли таким чином: -«Не знаю, як станеться насправді, але зараз я думаю, що спочатку треба встати на ноги, а потім виходити заміж». – «Я думаю, що сім‘я – це дуже важливий крок, вийду  заміж, коли зустріну гарну людину. Але хочу бути самодостатньою, а це можливо, якщо є гарна робота». – «Хочу заміж, але щоб родина була матеріально забезпечена. Хочу, щоб мої діти не знали нестатків. Хочу. Щоб мій чоловік і я не їздили за кордон, як моя мати, яка 7 років працює в нашій столиці, а щоб ми мали грошову роботу вдома. Тому треба гарно вчитися у коледжі».


Те, що більшість  підлітків ставила на перше місце з термінальних цінностей здоров'я і сімейне життя, друзів, любов, фінансовий достаток та впевненість у собі, цікава робота, а з інструментального списку багато вибрали життєрадісність, відповідальність, вихованість і старанність, це зовсім  не дивно. Більш того, цей вибір правильний і передбачуваний. Занадто глобально для підлітків? Аж ніяк. Підтвердження тому – вислів психолога Еріка Хомбургера Еріксона. Він запевняв, що молоді люди, у своєму роді, повинні бути «акробатами». Вміти лише одним потужним рухом опустити поперечину дитинства, перестрибнути через неї, і вхопитися за наступну щаблину зрілості. Причому за максимально короткий проміжок часу.
Інтерес до даного об'єкту дослідження визначається не тільки тим, що сучасному підліткові особливо важко: у складних соціально-економічних умовах потрібно зорієнтуватися і вибрати професію, визначити ідеали, життєві цілі і шлях. А й тому, що дослідження ціннісних орієнтацій молодих людей цього віку має особливе значення для розуміння сьогодення і майбутнього суспільства.

Крім того, була використана методика вивчення цінностей особистості Ш. Шварца, яка створена на основі методики М. Рокіча і була суттєво модифікована і розширена. Список цінностей, що включає 10 "латентних мотиваційних типів цінностей" був підібраний з вже розроблених методик (передусім методика М. Рокича), а також в нього було включено і інші цінності, що мають крос культурне значення, які визначались шляхом проведення експертних інтерв‘ю. Ш. Шварц виходив з того, що найбільш істотний змістовний аспект, лежачий в основі відмінностей між цінностями, - це тип мотиваційних цілей, які вони виражають. Тому він згрупував окремі цінності в типи цінностей відповідно до спільності їх цілей. Він обґрунтовував це тим, що базові людські цінності, з високою вірогідністю помітні у всіх культурах, - це ті, які представляють універсальні потреби людського існування (біологічні потреби, необхідність координації соціальної взаємодії і вимоги функціонування групи).

Вчений виділяє наступні типи цінностей:

влада - домінування над людьми та ресурсами;

досягнення - особистий успіх у відповідності з соціальними стандартами;

гедонізм - насолода, відчуття задоволення;

стимуляція - хвилювання і новизна;

самостійність - самостійність думки і дій;

універсалізм - розуміння, терплячість і захист інших людей та природи;

доброта - збереження і підвищення благополуччя близьких людей;

традиція - повага та відповідальність за культурні і релігійні звичаї, ідеї;

конформність - стриманість дій, які можуть нашкодити іншим і не відповідають соціальним очікуванням;

безпека - безпека і стабільність суспільства і себе.

Ш. Шварц розробив теорію динамічних відношень між ціннісними типами, в якій описується концептуальна організація системи цінностей. Він стверджує, що дії, які здійснюються відповідно до кожного типа цінностей, мають психологічні, практичні і соціальні наслідки, які можуть вступати в конфлікт або, навпаки, бути сумісними з іншими типами цінностей. Наприклад, цінності досягнення можуть вступати в конфлікт з цінностями добра: прагнення до особистого успіху може суперечити діям, які направлені на підвищення благополуччя інших. Результати подальших досліджень підтвердили структуру, виявивши, що десять ціннісних типів організовані в дві біполярні осі виміру: переоцінка себе, що включає цінності влади і досягнень, в протилежність само-трансцендентності, що включає універсалізм і доброту.

Згідно теорії Ш. Шварца, цінності особи існують на двох рівнях: на рівні нормативних ідеалів і на рівні індивідуальних пріоритетів. Перший рівень стабільніший і відображає уявлення людини про те, як потрібно діяти, визначаючи тим самим його життєві принципи поведінки. Другий рівень більш залежний від зовнішнього середовища, наприклад, від групового тиску і співвідноситься з конкретними вчинками людини. Цей аспект теорії цінностей враховувався при розробці методики і знайшов віддзеркалення в процедурі проведення опитувальника. Методику Ш.Шварца обрали і з тої причини, що її  можна використовувати для вивчення цінностей особистості, починаючи з 14 років. Дослідження цінностей дітей молодше 14 років є недоречним по деяким причинам: в молодшому віці цінності знаходяться на стадії формування і для досліджуваних може виявитись складною сама процедура ранжування в першій частині опитувальника. Необхідним буде велика кількість пояснень суть використаних слів і висловів.
 Опитувальник Ш. Шварца для вивчення цінностей особистості є шкалою, призначеною для вимірювання значущості десяти типів цінностей. Опитувальник складається з двох частин, що відрізняються процедурою проведення. 

Перша частина опитувальника - «Огляд цінностей» - представляє можливість вивчити нормативні ідеали, цінності осіб на рівні переконань, а також структуру цінностей, що робить найбільший вплив на всю особистість, але що не завжди виявляється в реальній соціальній поведінці.

Частина "Огляд цінностей" представляє собою два списки слів, що характеризують в сумі 57 цінностей. Всі вони мають ясну мотиваційну мету і є в тій чи іншій мірі значимими для різних культур. У першому списку містяться термінальні цінності, виражені у вигляді іменників. У другому списку містяться інструментальні цінності, виражені у вигляді прикметників. Досліджуваному пропонується оцінити міру важливості кожної цінності як керівного принципу його життя. Використовується шкала від - 1 до 7. Чим вище бал в діапазоні - 1, 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, тим більше важливою є для особистості ця цінність. 

Друга частина опитувальника - "Профіль особистості" - вивчає цінності на рівні поведінки, тобто індивідуальні пріоритети, найбільш часто виявляються в соціальній поведінці особистості. У другій частині опитувальника "Профіль особи" приводиться список з 40 описів людини, відповідних тому або іншому з 10 типів цінностей. Досліджуваному просять оцінити, в якій степені описана в опитувальнику людина схожа чи несхожа на нього.

Дані, отримані по першій і другій частині методики, зазвичай не збігаються, оскільки ціннісні пріоритети особистості на рівні нормативних ідеалів не завжди реалізуються внаслідок обмеження можливостей людини або групового тиску. 

Тож, щоб дослідити ціннісні орієнтації підлітків, ми обрали методику М. Рокича «Ціннісні орієнтації» і опитувальник Ш. Шварта, які спрямовані на виявлення базових людських цінностей, що представляють універсальні потреби людей.
2.4. Аналіз результатів константувального етапу дослідження 

Обрана нами тема – «Ціннісні орієнтації сучасної молоді і їх формування» -  є досить актуальною нині. Молодь виступає активною силою політичних змін і, залежно від того, які цінності вона вносить у ці зміни, яку культуру впроваджує, багато в чому буде залежати майбутнє суспільства, його культура, напрям трансформації. Суспільство зацікавлене в тому, щоб ці цінності й культура були демократичними. Їх формування – завдання актуальне і таке, що потребує нагальної уваги. На сучасному етапі розбудови української держави педагоги повинні сформувати у молодого покоління  ціннісні координати життєдіяльності, а у часи кардинальних економічних, політичних та соціальних змін, для яких, поряд з позитивними тенденціями, характерні й такі негативні явища, як ціннісний шок, втрата ціннісних орієнтирів проблема набуває особливої ваги. Для вищої школи залишається актуальною проблема як професійного, так і особистісного розвитку студентів. Значущість цілісного вивчення професійноособистісного розвитку очевидна: без особистості не може бути професіонала, а без професійного самоствердження – самовдосконаленої особистості. Аспект особистісного розвитку, його змістовий компонент за останні роки неодноразово набував дискусійного характеру. Проте, зрозуміло, що без ціннісного підходу не обійтися у вирішенні проблеми ефективного професійно-особистісного розвитку студентів. Необхідність формування пріоритетних цінностей студентів  вищих навчальних закладів зумовлена зрослими вимогами до рівня загальнокультурної, спеціальної підготовки випускників, потребами в постійній професійній самоосвіті й самовихованні, потребою в підготовці майбутніх фахівців до професійного компетентного входження до ринку праці, що потребує становлення системи сучасних і соціально значущих цінностей у структурі особистості.


Щоб зрозуміти, якими цінностями живе сучасна молодь, як можна впливати на формування корисних як для студента, так і для суспільства цінностей, потрібні методики дослідження. З великої кількості існуючих в психології методик визначення ціннісних орієнтацій особистості, ми обрали методику М.Рокича й Ш.Шварца. Ознайомившись з суттю методик М.Рокича й Ш.Шварца на константувальному етапі дослідження,  ми зрозуміли, що через проведену дослідну роботу можна скласти загальну уяву про ціннісні орієнтації сучасної молоді, про сили впливу на їх розвиток і перспективи життя. Визначені методи роботи: 
Знайомство з методиками визначення ціннісних орієнтацій М.Рокича й Ш.Шварца виявило  їх  переваги – це їх універсальність – можуть  бути застосовані до всіх людей; економічність – матеріал для тесту готовий, необхідно лише роздати, проаналізувати і зробити висновки за допомогою дуже простого, але раціонального тестування. Методики дуже гнучкі.

Але методики дуже відкриті, і респонденти  одразу розуміють, що їх будуть тестувати, і, на жаль, деякі респонденти відповідають не те, що вони думають насправді, а те, що доречно і правильно з точки зору загальнолюдських цінностей. Тому перед початком ми були змушені  розмовляти  з аудиторією, намагаючись донести до неї важливість правдивих відповідей. Деякі люди розуміють і відповідають правду. Але все одно залишається певний відсоток учасників тестування, які хочуть здаватися «правильними» в очах громадськості. Тому перед початком роботи з респондентами ми провели бесіду, переконуючи присутніх бути відвертими для отримання правдоподібного результату. 
2.5. Аналіз результатів емпіричного дослідження за методикою М.Рокича.

Для дослідження за методикою  «Ціннісні орієнтації» М. Рокича було організовано і проведено експериментальне дослідження на базі ВП «Рубіжанський політехнічний коледж імені О.Є.Порай-Кошиці Луганського національного університету імені Тараса Шевченка», дослідними стали студенти 1 курсу економічного, електро-комп‘ютерного та автомеханічного відділень у віці 15 років. Дослідження проводилося з використанням списків цінностей А і Б (термінальних і інструментальних) і було анонімним.

Методика обробки. При обробці отриманих даних, крім якісного порівняння (індивідуального сприйняття), використовувався кількісний аналіз, в якому враховувалися наступні змінні: по-перше, прийняті цінності, що стоять на 1-му, 2-му, і 3-му місцях в індивідуальних анкетах (тобто цінності, які є найголовнішими в житті конкретної особистості); по-друге,  цінності, що займають місце від 1місця до 9 місця; по – третє, останні місця (16-е,17-е, 18-е) в ієрархії життєвих цінностей даної особистості. 

Дані бланків кожного студента зводилися до таблиці 2.4, таблиці 2.5, таблиця 2.6, таблиця 2.7.
Таблиця 2.4 

Зведені дані за списком А (термінальні) групи ЕПД17 (дівчата)

	№
	ГА
	СВ
	СП
	КО
	РИ
	КВ
	АТ
	ФА
	СД
	КА
	ПЕ
	ЯМ

	1
	12
	10
	8
	6
	4
	4
	6
	9
	6
	15
	8
	3

	2
	10
	4
	15
	12
	1
	2
	18
	15
	18
	12
	16
	14

	3
	15
	8
	12
	3
	15
	1
	8
	3
	4
	14
	10
	17

	4
	3
	15
	10
	15
	17
	18
	12
	6
	12
	9
	6
	6

	5
	8
	12
	6
	10
	3
	3
	10
	17
	3
	3
	15
	15

	6
	4
	17
	3
	9
	6
	6
	4
	4
	10
	4
	3
	4

	7
	6
	3
	1
	8
	7
	9
	3
	5
	15
	6
	10
	12

	8
	7
	6
	4
	1
	8
	10
	15
	8
	17
	11
	12
	10

	9
	9
	11
	17
	4
	2
	8
	2
	7
	8
	10
	17
	8

	10
	17
	2
	18
	2
	5
	7
	1
	10
	1
	7
	4
	9

	11
	18
	1
	16
	7
	10
	5
	7
	11
	2
	1
	1
	11

	12
	2
	7
	11
	5
	12
	12
	11
	13
	11
	18
	2
	18

	13
	1
	18
	7
	14
	18
	13
	5
	12
	9
	5
	7
	1

	14
	5
	9
	2
	16
	13
	15
	16
	14
	7
	8
	5
	2

	15
	11
	14
	5
	18
	16
	16
	17
	18
	5
	16
	9
	5

	16
	14
	13
	9
	17
	11
	17
	9
	1
	16
	17
	11
	16

	17
	16
	5
	13
	13
	14
	11
	14
	2
	14
	2
	13
	13

	18
	13
	16
	14
	11
	9
	14
	13
	16
	13
	13
	14
	9


Таблиця 2.5

Зведені дані за списком Б (інструментальні) групи ЕПД17

	№
	ГА
	СВ
	СП
	КО
	РИ
	КВ
	АТ
	ФА
	СД
	КА
	ПЄ
	ЯМ

	1
	8
	4
	9
	14
	18
	17
	10
	16
	9
	16
	8
	8

	2
	10
	8
	2
	8
	14
	13
	16
	1
	8
	1
	16
	4

	3
	13
	17
	5
	4
	4
	9
	17
	4
	16
	2
	4
	9

	4
	17
	10
	17
	17
	15
	8
	9
	10
	17
	10
	10
	5

	5
	16
	1
	16
	5
	2
	16
	8
	13
	10
	17
	13
	3

	6
	1
	16
	11
	2
	5
	4
	13
	17
	1
	13
	17
	17

	7
	4
	13
	10
	10
	1
	10
	4
	9
	4
	8
	9
	15

	8
	15
	9
	8
	9
	17
	1
	14
	8
	15
	9
	1
	13

	9
	5
	5
	13
	11
	16
	11
	11
	15
	13
	15
	2
	10

	10
	2
	18
	1
	12
	13
	12
	5
	2
	5
	4
	15
	2

	11
	9
	15
	4
	13
	8
	5
	15
	5
	2
	14
	5
	1

	12
	11
	14
	12
	15
	9
	2
	2
	11
	11
	6
	11
	11

	13
	14
	12
	14
	1
	10
	1
	18
	14
	14
	11
	14
	16

	14
	6
	3
	15
	16
	7
	14
	3
	18
	18
	12
	18
	12

	15
	18
	11
	18
	18
	6
	18
	6
	12
	3
	5
	12
	14

	16
	12
	2
	6
	7
	3
	6
	7
	3
	12
	3
	3
	18

	17
	7
	6
	3
	3
	11
	7
	1
	6
	7
	18
	6
	7

	18
	3
	7
	7
	6
	12
	3
	12
	7
	6
	7
	7
	6


Таблиця 2.6 

Зведені дані за списком А (термінальні) групи МД17 (хлопці)

	№
	ДР
	КН
	ТА
	КВ
	ЯР
	ЛД
	БВ
	АС
	БД
	БД
	ВЯ
	ШВ

	1
	3
	3
	12
	11
	18
	12
	2
	6
	2
	3
	3
	3

	2
	8
	8
	3
	15
	12
	2
	4
	8
	8
	15
	14
	4

	3
	7
	4
	18
	14
	14
	1
	7
	15
	9
	2
	12
	5

	4
	4
	14
	1
	18
	15
	6
	9
	16
	11
	1
	6
	18

	5
	14
	12
	2
	12
	6
	4
	8
	2
	18
	10
	1
	6

	6
	18
	1
	7
	1
	8
	3
	12
	3
	10
	7
	15
	7

	7
	13
	2
	8
	9
	4
	5
	13
	9
	12
	6
	4
	8

	8
	15
	7
	5
	4
	3
	8
	16
	12
	4
	4
	8
	1

	9
	12
	9
	6
	6
	2
	9
	14
	18
	5
	11
	16
	9

	10
	6
	11
	9
	7
	9
	10
	15
	4
	14
	9
	11
	17

	11
	2
	6
	16
	2
	11
	14
	17
	17
	15
	13
	10
	16

	12
	1
	17
	3
	8
	10
	15
	18
	5
	11
	16
	5
	15

	13
	11
	10
	17
	17
	16
	11
	10
	13
	3
	14
	2
	14

	14
	5
	5
	10
	16
	17
	7
	1
	14
	17
	5
	18
	13

	15
	9
	13
	11
	5
	1
	16
	5
	11
	13
	12
	17
	12

	16
	10
	18
	15
	9
	7
	17
	6
	10
	16
	18
	13
	10

	17
	17
	15
	14
	10
	13
	18
	3
	1
	7
	17
	9
	11

	18
	16
	16
	4
	3
	5
	13
	11
	7
	6
	8
	7
	2


Таблиця 2.7

Зведені дані за списком Б (інструментальні) групи МД17 (хлопці)

	№
	ДР
	КН
	ТА
	КВ
	ЯР
	ЛД
	БВ
	АС
	БД
	БД
	ВЯ
	ШВ

	1
	2
	6
	2
	14
	2
	12
	2
	6
	2
	3
	1
	3

	2
	11
	2
	11
	4
	1
	2
	4
	8
	8
	18
	9
	4

	3
	4
	16
	4
	2
	4
	1
	7
	15
	9
	2
	16
	5

	4
	3
	13
	10
	1
	5
	6
	9
	16
	11
	1
	14
	18

	5
	1
	10
	18
	8
	6
	4
	8
	2
	18
	10
	6
	7

	6
	17
	17
	16
	9
	3
	3
	12
	3
	10
	7
	11
	6

	7
	13
	8
	14
	12
	11
	5
	13
	9
	12
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При аналізі отриманих даних зі «Списку А» термінальних цінностей можна відзначити найголовніші цінності сучасних дівчат-підлітків, які виходять на перший план – в інтервалі від 1 до 3: щасливе сімейне життя (42%), наявність хороших і вірних друзів (34%), цікава робота (34%), любов (12%)., пізнання (12%). 

Спіраючись на методику М.Рокича, анілізуємо цінності в діапазоні від 1 до 9 і отримуємо такі результати: цікава робота і здоров‘я обрали 91%;  любов, наявність хороших і вірних друзів, пізнання, щасливе сімейне життя – 83%; розвиток – 67%; творчість, активне діяльне життя – 50%; матеріальне забеспечення – 33%. Найменш значущі цінності (від 16 до 18): розваги – 67%, свобода – 58%; щастя інших, продуктивне життя, суспільне визнання – 33%.

Аналіз даних «Списку Б» дівчат - підлітків (інструментальні цінності) - показав, що у цій групі від 1 до 3 – серед найвищіх цінностей розподіл має такий вид: освіченість, життєрадісність  - 50%;  відповідальність, чесність – 33%, ефективність в роботі – 25%; тверда воля, раціоналізм, акуратність, терпімість- 16%.

В діапазоні від 1 до 9 уподобання цінносних орієнтацій дівчат-підлітків за «Списком Б» виглядає так: освіченість, раціоналізм, життєрадісність, відповідпальність – 83%;  чесність, ефективність у справах – 75%; тверда воля – 67%;  дисциплінованість – 50%; акуратність – 58%; самоконтроль – 33%; терпімість, широта поглядів – 25%. Найменш значущі цінності серед дівчат- підлітків: непримиренність до недоліків у собі та інших – 92%; високі запити, незалежність – 67%; сміливість у відстоюванні своїх думок – 33%; самоконтроль, вихованість, акуратність – 8%.

Хлопці – підлітки обрали цінності за «Списком А» у діапазоні від 1 до 3 – найвищі цінності – таким чином: здоров‘я – 50%; розвиток і наявність хороших й вірних друзів – 33%; щасливе сімейне життя і свобода – 25%.

У діапазоні від 1 до 9 картина головних цінностей життя хлопців-підлітків  виглядає так: здоров‘я, цікава робота, наявність хороших і вірних друзів – 75%; любов і розвиток – 67%;  упевненість у собі, життєва мудрість,  суспільне визнання – 58%; матеріально забеспечене життя, активне життя і щасливе сімейне життя – 50%; свобода – 42%; краса природи і мистецтва – 33%; пізнання, продуктивне життя, розваги, щастя інших – 17%.

Найменш значущими у житті хлопці назвали (від 16 до 18) розвиток – робота над собою з духовного та фізичного вдосконалення. Таке ставлення свідчить про те, що хлопці не замислюються над абстрактними цінностями завдяки своєму вікові. З великими відсотками серед хлопців обрана «свобода» - це данина підліткового періоду, коли хлопці починають брати сигарети, демонструючи свою нібито дорослість, так і прагнення свободи відноситься до віокових особливостей підлітків. На різних етапах життя людиною по – різному розставляються пріоритети за шкалою цінностей. 

Результати аналізу вибору інструментальних цінностей за  «Списком Б» хлопців –підлітків такі:

у діапазоні від 1-3 до категоріі  «найзначущі» були віднесені з великим відсотком: вихованість - 83%; життєрадісність – 50%. З відсотком 16 % обрані високі запити, незалежність, освченість, самоконтроль, акуратність. Дисциплінованість, непримиреність до недоліків своїх і чужих, сміливість у відстоюванні своїх поглядів, терпимість, широта поглядів, чесність, чуйність обрані за відсотком 8%. –по одному. 

Перерахування даних у діапазоні від 1 до 9  «важливими» респонденти назвали такі  цінності: вихованість, життєрадісність – 83%; освіченість, відповідальність – 67%; акуратність, високі запити, незалежність, раціоналізм, самоконтроль, чесність, чуйність – 50%; дисциплінованість, непримиреність до  недоліків своїх і чужих, сміливість у відстоюванні своїх думок, терпимість, ефективність у справах – 33%.

Для сучасної підліткової молоді особливу значущість мають (знову-таки після «сім'ї» та «здоров'я») «освіта», «можливість самореалізації» і «цікава робота». Як видається, більш високу значимість вищої освіти для сучасних українських підлітків можна пояснити кількома причинами, пов'язаними насамперед із соціально-економічною та політичною ситуацією в нашій країні. По-перше, тривала економічна криза, що зумовила суттєві зміни на ринку праці, не дозволяє випускникам шкіл та їхнім батькам сподіватися на те, що вони зможуть знайти роботу після здобуття середньої освіти. Звичайно, її досить складно знайти, навіть маючи вищу освіту, однак вступ до ВНЗ на кілька років відтерміновує ситуацію працевлаштування. Крім того, студенти отримують стипендію (нехай невелику, проте це хоч якась матеріальна допомога сім'ї). По-друге, як свідчать результати численних досліджень, проведених нами серед студентів,  висока значимість освіти зумовлена їхнім прагненням і, головне, їхніх батьків (особливо з низьким освітнім рівнем) підвищити соціальний статус своїх дітей. По-третє, згідно з даними наших досліджень, для частини випускників шкіл, правда, не дуже великої, є характерним усвідомлення того, що сучасні роботодавці при прийомі на роботу, в першу чергу, враховують знання здобувача робочого місця, його професійну компетентність, які перш за все можна отримати у вищій школі. Ще однією причиною може бути та обставина, що для частини підлітків вища освіта є найважливішою термінальною цінністю (самоцінністю), завдяки якій вони зможуть самореалізуватися. Отже, освіта може сприйматися сучасними підлітками і як термінальна, і як інструментальна цінність,
Якщо порівняти отримані дані з даними досліджень, проведених в 70-80-х роках минулого століття, то можна сказати, що у сучасних підлітків серед "термінальних цінностей" переважають індивідуалістичні цінності міжособистісних відносин (цікава робота, любов, хороші друзі, щасливе сімейне життя). Значимі в минулому такі цінності як "щастя інших", "безпека, мир", "краса природи" у сучасних підлітків значимості не мають. Тим не менш, молодь зберігає стійку орієнтацію на знання, особистісні відносини, справжню любов, вірну дружбу.

2.6. Аналіз результатів емпіричного дослідження ціннісніх орієнтацій за методикою Ш.Шварца
Методика Ш Шварца була використана з метою виявлення рівня сформованості цінностей, які сприяють розвитку духовного потенціалу в юнацькому віці, і задля перевірки результатів дослідження за методикою М.Рокича. Юнацький вік розглядається як сенситивний період засвоєння духовних цінностей. Одним із головних новоутворень юнацького віку є відкриття особистістю свого внутрішнього світу і зростання потреб в досягненні духовної близькості з другою людиною [30, с. 42]. У цей віковий період молода людина стає суб’єктом свого життя, свідомо підходить до розуміння себе, своїх можливостей. Пізнання життя і свого місця в ньому зумовлює глибоке розуміння молодою людиною власних стосунків з іншими людьми, правил, моральних основ цих взаємин, усвідомлення потреб в духовному. Саме в юності проходить сходження людини до найвищого потенціалу людяності і духовності [39, с. 135]. Соціальна значущість цієї проблеми, її різноаспектність, зростання інтересу до духовного розвитку особистості, потребує системного аналізу цінностей студентської молоді, їхньої сутності, природи, а також взаємозв’язків системних цінностей і тих соціокультурних трансформаційних процесів, які відбуваються в нашому суспільстві. На основі праць та досліджень С.В. Анісімова, Л.П. Буєвої, І.А. Зязюна, М.С. Кагана визначився категоріальний апарат теорії цінностей, який включає поняття «цінність», «ціннісне», «ціннісне ставлення», «ціннісна орієнтація». Дослідження Г.О. Балла, І.Д. Беха, В.С. Білоусової, М.І. Боришевського, І.С. Булах, С.У. Гончаренка, Ю.І. Мальованого, Е.О. Помиткіна, М.В. Савчина, О.С. Яремчика присвяченні пошуку нових засобів і методів підвищення ефективності виховання гуманності та творчої особистості, в умовах сучасного суспільного розвитку. Вони пов’язують подальший розвиток людства та побудову гармонічної цивілізації саме з духовною сферою. Розвиток духовних якостей особистості здійснюється в навчально-виховному процесі. Завдання вищої освіти полягає у формуванні особистості гуманістичного типу, справжнього інтелігента, здатного не тільки професійно, а також творчо і цілісно підходити до вирішення завдань соціального і фахового змісту. Пріоритетним завданням інноваційного навчання, що оновлює особистість та сприяє її розвитку, може стати розвиток духовного потенціалу, завдяки якому молода людина зростатиме всебічно і гармонійно. М.В. Савчин визначає інтегральні показники духовного потенціалу людини: віра в Бога, молитва, трансцендентування; позиція Добра; відкритість до інших, творення любові; внутрішня гармонія, мир із собою та світом, спокій; відсутність негативізму, нейротизму, психопатії, акцентуацій; конструктивність, творчість життєдіяльності, мудрість [50, с. 85].
  
Дослідження Е.О. Помиткіна  проливає світло на духовний потенціал з іншого боку. На погляд науковця, варто враховувати те, що духовність розподіляється в усіх підструктурах особистості, тому її загально сумарну характеристику можна ідентифікувати як духовний потенціал. Автор зазначає, що духовний потенціал особистості характеризує вищий ступінь людської самоорганізації, який позначається високим рівнем свідомості і самосвідомості, спрямованістю на загальнолюдські духовні ідеали та цінності, а також розвиненими вольовими якостями особистості. Тому можна сказати, що духовний потенціал інтегрує вольові якості особистості (відповідальність перед собою та суспільством) та духовну спрямованість особистості, яка проявляється в орієнтації на такі духовні цінності як гуманістичні, естетичні, екологічні, цінності пізнання та самопізнання, самовдосконалення та самореалізації. Духовний потенціал в операційному плані виступає змістовною характеристикою таких підструктур особистості як спілкування, спрямованість, характер, самосвідомість, інтелект і досвід.
 Важливу роль у становленні особистості відіграє духовне життя – це завжди діалектична єдність індивідуального і суспільного, яке функціонує як індивідуально-суспільне. Основу духовного життя становить духовний світ особистості – її духовні цінності, світоглядні орієнтації, тому багатогранність духовного життя суспільства включає в себе духовне виробництво, суспільну свідомість, і духовну культуру. Одне з головних завдань, яке стоїть перед суспільством у сфері духовного життя і розвитку духовного потенціалу особистості, полягає у створенні умов для найповнішого освоєння людиною багатогранного потенціалу як української, так і світової духовної культури. Аналіз праць українських та зарубіжних науковців дав можливість зрозуміти, що духовний потенціал особистості можна вивчати через цінності, якими керується молодь. 
Дослідження проводилося на базі Рубіжанського політехнічного коледжу. У дослідженні взяли участь студенти раннього юнацького віку – 1-2 курсів. Для отримання достовірних результатів ми гарантували студентам повну анонімність тестування. Тестування проводилося послідовно, що дозволяло виключити вплив часових ситуаційних чинників. Такі організаційні заходи, на наш погляд, дозволили підвищити достовірність отриманих результатів. На основі аналізу філософсько-психологічного змісту понять духовності і духовного потенціалу особистості ми розглядаємо духовний потенціал як специфічно людську якість, що структурується системою духовних цінностей і життєвих позицій особистості, які є стрижнем її життя і виявом особистісної зрілості. Духовний потенціал проявляється у цінностях і сенсожиттєвих орієнтаціях, прагненні до самовдосконалення та самореалізації, а також соціальній потребі жити для інших. Духовні цінності особистості ми розцінюємо як її найбільше надбання. Теоретичне обґрунтування проблеми дало можливість розробити програму емпіричного дослідження духовного потенціалу та умов його розвитку в юнацькому віці, почавши з аналізу та оцінки рівня сформованості основних життєвих цінностей як передумови формування духовного потенціалу особистості. В основу дослідження були покладені припущення про те, що чинниками розвитку духовного потенціалу в юнацькому віці є: - сформованість у осіб юнацького віку таких особистісних якостей як здатності до психологічної близькості з іншими людьми, прагнення допомогти іншим; перевага духовних потреб над матеріальними, духовне задоволення. - поетапний розвиток цих якостей веде до зростання духовного потенціалу в юнаків до морального виховання,  яке виступає провідним чинником всебічного гармонійного розвитку особистості. 
Для діагностики цінностей особистості нами була обрана методика Ш. Шварца, яка має достатньо розроблену теоретичну основу і є ефективною для вивчення цінностей і ціннісних орієнтацій як груп, так і окремих індивідів. Опитувальник Ш. Шварца охоплює широкий спектр цінностей. Ця методика створювалась на основі методики М. Рокича, яку було модифіковано і розширено. Ґрунтуючись на аналізі цінностей різних культур, релігійних та філософських праць, Ш. Шварц виокремив універсальні цінності, згрупував їх та визначив десять типів цінностей, згідно з відповідними мотиваційними цілями. Ш. Шварц виокремив ще одну базисну цінність – духовність (spirituality). Мотиваційна ціль цього типу цінностей – відчуття значущості та внутрішньої гармонії крізь трансцендентність щоденного життя. Ця цінність містить відчуття сенсу та узгодженості повсякденного існування, вона пронизує різні цінності окремих груп. Дослідження східних та західних культур довело, що духовність як група цінностей може набувати різноманітних форм, оскільки хтось може відчувати духовність через спілкування з природою, хтось – через допомогу іншим. Отож, можна стверджувати, що існує кілька типів духовних цінностей, тому складно досліджувати духовність у різних культурах. 
Опитувальник Ш. Шварца для вивчення цінностей особистості складається з двох частин. Перша частина («огляд цінностей») дає можливість вивчити нормативні ідеали, цінності особистості на рівні переконань, а також структуру цінностей, яка показує найбільший вплив на всю особистість, проте не завжди може проявлятися в реальній соціальній поведінці. Ця частина опитувальника складається з двох списків слів, характеризуючи в сумі 57 цінностей. В першому списку містяться термінальні цінності, в другому списку - інструментальні цінності. Досліджуваному пропонується оцінити ступінь важливості кожної цінності як керівного принципу його життя. Використовується шкала від - 1 до 7. Чим вищі бали в діапазоні – 1, 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, тим більш важливішою є для нього та, чи інша цінність. 
Друга частина («профіль особистості») вивчає цінності на рівні поведінки, тобто індивідуальні пріоритети, які найчастіше проявляються в соціальній поведінці особистості. В цій частині наводиться список з 40 описів людини, які відповідають тим чи іншим з 10 типів цінностей. Досліджуваному пропонується оцінити, в якій мірі людина, що описана в опитувальнику, схожа чи несхожа на неї. Використовується шкала з 5 позицій: від «дуже подібний на мене» до «зовсім не подібний на мене» [25, с. 36]. Людина у своїй поведінці орієнтується на визначені цінності, які існують в суспільстві або ж в референтній для особистості соціальній групі. Ці цінності входять до структури її переконань у вигляді визначених зразків оцінювання оточуючого світу, які стають основою вибору власних вчинків. 
Для виявлення ґендерних відмінностей опрацювання отриманих результатів проводилося по кожній цінності окремо для всіх учасників та по кожній цінності окремо для юнок та юнаків. Результатом стало виявлення типів ціннісних орієнтацій. Аналіз результатів дослідження виявив певні ґендерні відмінності у визначенні життєвих цінностей старших підлітків. 

За допомогою методики Ш. Шварца були визначенні цінності студентів 1-2 курсів. Досліджуваним кожної групи на рівні нормативних ідеалів і на рівні індивідуальних пріоритетів був підрахований середній бал для кожного з 10 типів цінностей. Наведені у таблиці  дані дозволяють судити про співвідношення значущості цінностей в різних групах досліджуваних. Результати представлені у таблицях 2.8 і 2.9. Середні показники дозволяють судити про співвідношення значимості цінностей у різних групах студентів. 
Таблиця 2.8

Середні показники значимості типів цінностей на рівні нормативних ідеалів
	Типи цінностей
	Середні показники значимості типів цінностей 

	
	Хлопці 
	Дівчата 

	Конформність
	3,98
	3,77

	Традиції
	2,81
	2,99

	Доброта
	4,51
	4,69

	Універсалізм
	4,03
	3,96

	Самостійність
	4,38
	4,46

	Стимуляція
	3,90
	3,50

	Гедонізм
	4,52
	2,95

	Досягнення
	4,57
	4,64

	Влада
	3,35
	2,90

	Безпека
	4,75
	4,53


                                                                                                         Таблиця 2.9

Середні показники значимості типів цінностей на рівні індивідуальних пріоритетів
	Типи цінностей
	Середні показники значимості типів цінностей

	
	Хлопці 
	Дівчата 

	Конформність
	1,68
	1,60

	Традиції
	1,05
	0,86

	Доброта
	2,30
	2,10

	Універсалізм
	2,16
	1,89

	Самостійність
	2,55
	2,52

	Стимуляція
	2,59
	1,99

	Гедонізм
	2,91
	1,95

	Досягнення
	2,52
	2,19

	Влада
	1,65
	1,32

	Безпека
	2,17
	2,21


Далі кожному типу цінностей відповідно з величиною середнього показника було присвоєно ранг від 1 до 10. Ранги визначалися окремо для кожної вибірки випробуваних. Ранги від 1 до 3, які були присвоєні відповідним цінностям, розглядалися як показники їх високої значимості в цій групі  випробуваних. Ранги від 7 до 10 свідчать, навпаки,  про їх низьку значимість для випробуваних досліджуваної групи. Результати ранжирування представлені в таблицях 2.10 і 2.11.
                                                                                                               Таблиця 2.10
Рангові значення типів цінностей на рівні нормативних ідеалів 
	Типи цінностей
	Рангові значення типів цінностей

	
	Хлопці 
	Дівчата 

	Конформність
	7
	6

	Традиції
	10
	8

	Доброта
	3
	1

	Універсалізм
	6
	5

	Самостійність
	4
	4

	Стимуляція
	8
	7

	Гедонізм
	5
	10

	Досягнення
	2
	2

	Влада
	9
	9

	Безпека
	1
	3


                                                                                                 Таблиця 2.11

Рангові значення типів цінностей на рівні індивідуальних пріоритетів 
	Типи цінностей
	Рангові  значення типів цінностей

	
	Хлопці
	Дівчата

	Конформність
	8
	8

	Традиції
	10
	10

	Доброта
	5
	4

	Універсалізм
	7
	7

	Самостійність
	3
	1

	Стимуляція
	2
	5

	Гедонізм
	1
	6

	Досягнення
	4
	3

	Влада
	9
	9

	Безпека
	6
	2

	
	
	


Під час аналізу отриманих даних використовуємо зведену таблицю 2.12 за опитувальником Ш.Шварца. 
                                                                                                     Таблиця 2.12
Класифікація ціннісних орієнтацій за Ш. Шварцем 

	Інтегральна вісь
	Ціннісна категорія
	Ціннісна орієнтація
	Цінності

	Відкритість змінам – Збереження
	Консерватизм
	Безпека
	Безпека близьких людей, національна безпека, громадський порядок.

	
	
	Традиційність
	Прийняття і поважання традицій і ідей, що походять з традиційної культури і релігії.

	
	
	Конформність
	Уникання дій, які б могли засмутити інших або зашкодити їм чи порушити соціальні норми.

	
	
	Самостійність
	Незалежність мислення і прийняття рішень, творчість, свобода, пізнання

	
	Інновації
	Стимуляція
	Життя, насичене гострими відчуттями, новими враженнями і складними задачами.

	
	
	Гедонізм
	Чуттєве задоволення, насолода життям, сибаритство, комфорт.

	Самотрансцендентність – Самоствердження
	Орієнтація на інших
	Доброзичливість
	Збереження і покращення благополуччя людей з близького кола.

	
	
	Універсалізм
	Мудрість,, соціальна справедливість, рівність, мир, краса, терпимість, єдність з природою, захист навколишнього середовища.

	
	Орієнтація на себе
	Влада
	Престиж, багатство, контроль над людьми і ресурсами, соціальний статус, впливовість.

	
	
	Досягнення
	Особистий успіх і його демонстрація, честолюбство, компетентність, у відповідності до соціальних стандартів.


                Аналіз величини рангів, котрі займають певні цінності відносно інших,  дозволяють зробити висновок про їхню відносну значимість для окремих респондентів чи досліджуваної вибірки. Як видно з приведених таблиць 2.8 і 2.10 на рівні нормативних ідеалів (тобто на рівні переконань) для проведеної вибірки значимішими  для юнаків  є такі  цінності: на першому місці – «безпека», далі «досягнення», «доброта» -- турбота про благополуччя близьких, «самостійність».  Для дівчат найважливішими є такі цінності: перше місце – «доброта», потім – «досягнення», «самостійність», «безпека». Найменш значущими   на рівні нормативних ідеалів (тобто на рівні переконань) для хлопців стали такі цінності: «традиції» - 10, «влада» - 9, «стимуляція» - 8, «конформізм» - 7.  А для дівчат такі цінності: «гедонізм» - 10, «влада» - 9, «традиції» -8, «стимуляція» - 7. Як у хлопців, так і у дівчат  показники найменш значимих цінностей приблизно співпадають.  Як видно з таблиць 2.9 і 2.11 на рівні індивідуальних пріоритетів, тобто в конкретних вчинках, в найбільшому ступені проявляються для хлопців такі цінності:  «гедонізм» - отримання задоволень, «стимуляція», «самостійність», «досягнення».  Для дівчат визначенні такі цінності: «самостійність», «безпека», «досягнення», «доброта». Найменш значущість на рівні індивідуальних пріоритетів для хлопців представляють такі цінності: «традиції», «влада», «конформність», «універсалізм».  А для дівчат такі ж показники -  «традиції», «влада», «конформність», «універсалізм». 
                 Аналіз величини рангів, які займають визначені цінності відносно інших, дозволяє зробити висновки по їх відносному значенню для окремих досліджуваних. Результати вивчення цінностей особистості за методикою Ш. Шварца  у юнаків та юнок при порівнянні показників на рівні нормативних ідеалів та  індивідуальних пріоритетів відрізняються, і це очікуваний результат, тому що ціннісні орієнтації особистості на рівні нормативних ідеалів не завжди можуть реалізуватися у поведінці, тому що у реальному житті можливості людини можуть бути обмежені груповим тиском, традиціями суспільства, наслідуванням зразкам поведінки та за іншими причинами.

      На рівні нормативних ідеалів  отримані результати хлопців приблизно співпадають з результатами дівчат – доброта, безпека, досягнення, самостійність – ці показники стоять у рядку пріоритетних. Студенти, які обрали у 15 років професійне навчання, ставлять перед собою конкретні завдання і цілі. Вони прагнуть бути самостійними від впливу батьків, у прийнятті рішень, особистого успіху у суспільстві через прояву компетентності у відношенні до соціальних стандартів, соціальної поваги  у стабільному економічно, політично, правовому суспільстві. Вони мають духовний потенціал – думають про збереження і покращення благополуччя людей з близького кола. Дивлячись на те, що юнаки поставили цінність «безпека» на перше місце,  можна припустити, що для респондентів важлива безпека загалом  – як власна, так і соціальна в цілому.  На нашу думку, це може бути пов‘язано з подіями, які відбуваються у сучасному суспільстві. Орієнтація на «безпеку» виникає в українських громадян через недостатню фінансову забезпеченість і невпевненість у майбутньому, складну криміногенну ситуацію, яка останніми роками погіршується, відсутність справедливого розподілу матеріальних благ між членами суспільства, великий ступінь корумпованості, наявність вибіркового правосуддя тощо.
Не поставлені на перші позиції такі цінності, як «влада», «універсалізм», «гедонізм»,  «конформність». Це може бути з двох причин: по-перше, молодші студенти не до кінця зрозуміли значення цих слів; по-друге, морально й психологічно старші підлітки ще не прагнуть досягти високого соціального статусу, бути визнаними суспільством, мати змогу керувати та домінувати над іншими. Такі результати дослідження  на рівні  нормативних ідеалів  у хлопців та дівчат.
          А на рівні індивідуальних пріоритетів картина змінюється: хлопці обирають гедонізм, стимуляцію, самостійність, досягнення. Ці показники відносяться більше до матеріалістичних – вони звернені на самого себе: прагнуть життя, насиченого гострими відчуттями, новими враженнями і складними задачами, чуттєвого задоволення, насолоди життям, комфорту, незалежності мислення і прийняття рішень, творчості, свободи, пізнання. Всі ці прагнення, в принципі, притаманні молоді у період особистісного становлення під тиском суспільства, зорієнтованого на матеріальні цінності.  А ось доброта  залишається елементом вихованого в особистості принципу духовності.
           Рівень індивідуальних пріоритетів дівчат: обрані цінності – самостійність, безпека, досягнення, доброта – свідчать про прагнення інновацій нових вражень  і перспектив, особистісного успіху у відповідності до соціальних стандартів, при чому всі прагнення можуть здійснитися у стабільному, захищеному, правовому суспільстві під мирним небом. І що особливо приємно, що доброта займає перші сходинки у розподілі місць першочергових і другорядних цінностей. 

На перших позиціях серед цінностей ми бачимо і «самостійність». Самостійність  як цінність виступає в здатності до самостійного прийняття рішень, незалежності, потребі в самоконтролі. Тобто студенти прагнуть бути незалежними від батьків і самостійно приймати рішення.

Наступною по важливості  є цінність «досягнення». Для наших респондентів є важливим досягти успіху у житті як особистісного, так і кар‘єрного, отримання соціального схвалення. З суб‘єктивної точки зору можна припустити, що кожний студент під час навчання мріє про цікаву й плідну роботу, яка приноситиме моральне та матеріальне задоволення, а також можливість кар‘єрного росту. Юнаки демонструють більш матеріалістичний й практичний погляд на життєві цінності, хоча цінність «доброта» знаходиться у рядку першочергових цінностей -  на четвертій позиції, що свідчить  про задатки духовності, наявність духовного потенціалу. У дівчат на першому місці знаходяться цінності «доброта», «досягнення», «самостійність», «безпека». 
На перших позиціях серед цінностей стоїть і доброта. Доброта несе в собі такі цінності, як лояльність, поблажливість, чесність, відповідальність, дружба, любов.  Цінність «доброзичливість» притаманна українському народу: незважаючи на складний історичний, культурний і економічний розвиток, українці в своїй більшості залишаються чесними, милосердними, дружніми, терпимими, не байдужими до оточуючих людей. 
                У  реальному житті, на думку юнаків, не головні позиції серед цінностей займають традиції (майбуть, вони ще не до кінця розуміють значення цього слова чи це ознака людини нового часу, яка дійде у майбутньому до звання «планетарної людини»), влада – у віці 15-16 років більшість студентів не здатна осягнути переваги цього принципу - престиж, багатство, контроль над людьми і ресурсами, соціальний статус, впливовість, морально й психологічно старші підлітки ще не прагнуть досягти високого соціального статусу, бути визнаними суспільством, мати змогу керувати та домінувати над іншими.;  конформність - уникання дій, які б могли засмутити інших або зашкодити їм чи порушити соціальні норми, чи пристосування до обставин, тобто для молоді такий стан життя не прийомний; стимуляція – це життя, насичене гострими відчуттями, новими враженнями і складними задачами. Дівчата до цінностей, що не є головними, віднесли гедонізм. Цим принципом відрізняється вибір дівчат від вибору хлопців. А в загалі, явних гендерних відзнак дослідження за допомогою методики визначення ціннісних орієнтацій Ш.Щварца  не проявило, а підтвердило результати дослідження  за методикою  визначення ціннісних орієнтацій  М.Рокича.  Наші юнаки та юнки відкриті змінам на шляху самоствердження, хочуть жити у стабільному економічно, політично суспільстві, де людські права і свободи захищені законом, що є показником небезпеки і  дає людині змогу бути упевненій у майбутньому. Доброта не оминула душі наших дітей – вони готові і здатні турбуватися про збереження і покращення благополуччя людей з близького кола.

Цінності – це нормативна категорія, яка охоплює все те, що може бути метою, ідеалом, прагненням, ціллю, певним інтересом. Цінності займають найважливіше місце у житті будь-якої людини і суспільства, але не самі по собі, а лише на тлі сформованої системі ціннісних орієнтацій. Ціннісні орієнтації особистості формуються під впливом домінуючої у суспільстві системи ціннісних орієнтацій, яка знаходиться у постійному процесі історичного розвитку. Ціннісні орієнтації органічно пов‘язані з потребами людини і виступають головними чинниками детермінації її поведінки. Оскільки ціннісні орієнтації визначають мотиваційну сферу особистості, на підставі чого відбувається вибір тих чи інших соціальних установок як цілей або мотивів конкретної діяльності, питання формування й корекції ціннісних установок завжди залишається актуальним.
                      Висновки. 1. Найбільш пріоритетними для молоді є ціннісні орієнтації на безпеку і доброзичливість, самостійність і досягнення. Місце цінності універсалізм виявилося нестабільним. Найнижче місце в ієрархії цінностей посідає стимуляція. 
2. В цілому хлопці та дівчата мають приблизно однакові пріоритетні цінності, що свідчить про  орієнтацію на власні інтереси, що проявляється в її більшому прагненні до цінностей досягнення, самостійності. У хлопців  сильніше виражена відкритість новому досвіду  у обраних цінностях гедонізм і стимуляція. При цьому і динаміка в часі підсилює тенденцію до зростання важливості цінностей самоствердження. 
3. Порівняльний аналіз цінностей хлопців та дівчат  свідчить про те, що, перш за все, для них у перехідному періоді життя від старших підлітків до  юнаків головними є цінності самоствердження. Але наша молодь несе в собі важливу ментальну психологічну характеристику – доброзичливість, небайдужість до життя близьких.  Не обраною в першочергові залишилася цінність універсалізм, що свідчить про більш індивідуалістичну орієнтацію молоді у житті.  Універсалізм передбачає - мудрість,, соціальна справедливість, рівність, мир, краса, терпимість, єдність з природою, захист навколишнього середовища. Щоб піднятися  до загальнолюдських масштабів розуміння призначення і служіння людини навколишньому світу, старші підлітки не мають такого соціального  досвіду і мало прикладів у житті. 
4 Дослідження за методикою визначення ціннісних орієнтацій молоді за Ш.Щвацем повністю підтверджує дослідження за методикою М.Рокіча.

2.7. Практична цінність роботи.

У процесі формування відповідального ставлення підлітків до створення образу майбутнього, спочатку формується усвідомлення особистої причетності до створення і досягнення цілей свого майбутнього, супроводжуване самостійним моделюванням його можливих цілей і завдань. Вони ще не повністю усвідомлюють суть майбутніх змін, слабо представляють наслідки свого вибору та внутрішні спонукання, рідко замислюються про засоби та умови досягнення поставлених цілей, як і про свої можливості, необхідні для їх досягнення. Слабке уявлення образу майбутнього призводить до посилення неспокою і невпевненості у підлітків, що змушує їх відмовитися від спроб втілення своїх планів у життя. Ми повинні виховувати людину, здатну до самовизначення, яка спроможна самоактуалізуватися. Сучасні економічні та соціальні умови життя висувають нові вимоги до підлітків: їм необхідно добре орієнтуватися в інформаційному просторі, мислити творчо, володіти комунікативними навичками, бути гнучкими, заповзятливими, вміти приймати нестандартні рішення, робити усвідомлений вибір і нести за нього відповідальність, бути здатними реалізувати свій особистісний потенціал. Слід зазначити, що формування ціннісних орієнтацій у підлітковому віці може бути досягнуто за умови розуміння підлітком системи життєвих цінностей, здатності підлітка об’єктивно оцінювати себе в світі, що розвивається, вміння застосовувати навички самоосвіти й саморегуляції, готовності до активної конструктивної взаємодії з людьми та прийняття. Криза в економічному і соціальному житті призводить до кризи духовної. Люди перестають вірити в себе, у такі важливі людські риси, як добро, милосердя, гідність і повагу до інших. Взагалі, моральні якості – це абсолютна цінність, це те, задля чого ми народжуємо й вирощуємо дітей, навчаємо їх, виховуємо, даємо їм освіту – все, аби наші діти виросли гарними, добрими й чесними. Кожне суспільство має свою певну систему моральних цінностей – принципів, норм і правил поведінки, додержання яких необхідне для його існування, функціонування і процвітання. Формування моральних поглядів, ідеалів, переконань, норм, що визначають повсякденну поведінку дитини, здійснюється в умовах морального вибору в процесі життєдіяльності, що тісно пов'язано з ідеальним прогнозуванням і передбаченням результатів їхніх життєвих учинків. Виховання дітей має спиратися на дотримання норм і принципів, які регулюють взаємовідносини людей, їхню соціальну поведінку, - неодмінна умова існування суспільства. Ще К.Ушинський надавав особливого значення вихованню моральних якостей. За його висловом, виховання повинно бути спрямоване на подолання в людей негативних рис характеру і поведінки та на формування в них почуття добра. Він вважав, що у вихованні особистості слід формувати саме такі моральні якості, як любов до Батьківщини, правдивість, працьовитість, гуманність, почуття відповідальності, дисциплінованості, почуття власної гідності, тверду волю і характер. Він переконаний, що моральне виховання є основою будь – якої системи виховання.

     Важливу роль у формуванні ціннісних орієнтацій підлітків відіграють батьки. Тому потрібно зрозуміти, як батьки ставляться до виховання своїх дітей,  який досвід впливу на формування ціннісних орієнтацій своїх дітей вони мають, готові вони чи ні  стати опорою для них. 

    Виходячи з вищесказаного, за результатами дослідження, проведеного на базі 1 курсу Рубіжанського політехнічного коледжу, треба порадити проведення в начальному закладі просвітницької роботи  серед викладачів та батьків. А для цього спочатку потрібно зрозуміти, якими цінностями керуються викладачі і батьки. Тому ми рекомендуємо на першому етапі провести обговорення проблем за темою «Ціннісні орієнтації».

Варіант 1. Питання для роздумів (обговорення ) за круглим столом у сім'ї, на батьківських зборах, з однодумцями і колегами на конференції, семінарі 

1. За якими ознаками ми можемо виділяти явища, які ми називаємо цінностями? 
2. Які основні характеристики цінності? 
3.  Як виникають цінності і яку роль в цьому відіграє людина ? 
4.  Які основні області побутування і типи цінностей? 

5.  Чому область цінностей пов'язана не лише зі світом людини ? 

6.  У чому полягає особливість гуманістичного критерію визначення цінності? 

7. Чи мають яку-небудь цінність роздуми про цінності ? 
8.  За якими ознаками ми можемо умовно розділити світ на світ сущого (реально і об'єктивно існуючого) і світ належного, тобто той, що складається з оцінок, різного роду норм, правил поведінки тощо?  

9. Чому тіло та здоров'я є цінностями життя? 

10. У чому відмінність цінностей від норм, звичок або принципів поведінки і оцінки? 

11. Чому цінності не лише об’єктивно різноякісні, але й мають суб'єктивно різне значення в поглядах різних людей? 
12. Як впливають на цінність життя позитивні та негативні якості людини? 13. Чому, на Ваш погляд, так поширені в сучасному суспільстві цинічні уявлення про світ? 
14. Чи існує протиотрута цинізму? Яка Ваша особиста стратегія відсічі цинічним діям оточуючих людей? 

15. Як узгодити загальнолюдські цінності і цінності індивідуальні? 
16. Спробуйте скласти каталог ( каталоги) цінностей внутрішнього світу людини, цінностей, що існують у світі природи та в соціальному світі. 

17. Складіть «Поле цінностей» Вашої родини (групи однолітків у дитячому садку). 

18. Наскільки Ви погоджуєтесь із твердженням «Сучасні діти - відображення цінностей дорослого світу». Знайдіть підтвердження Вашої позиції. 
19. Як завжди, одвічне питання «Хто винен?» та «Що робити надалі?» 

20. Сформулюйте найважливіші, на Ваш погляд, питання для обговорення проблеми «Світ цінностей наших дітей» 

21. Складіть термінологічній словник основних ключових понять теми, а саме: ціннісні орієнтації, сучасна соціальна ситуація розвитку підлітка, соціокультурне середовище, освітній простір, ціннісне уявлення, становлення особистості, субкультура, внутрішній світ, життєва компетентність.

     Варіант 2. Питання для роздумів (обговорення ) за круглим столом у сім'ї, на батьківських зборах, з однодумцями і колегами на конференції, семінарі 

1. Чи є проблема ціннісних орієнтацій провідним напрямком національної системи освіти? 

2.  Як Ви вважаєте, наскільки актуальними для сьогодення є такі чесноти виховання YI сторіччя як витривалість, працьовитість? 
3.  Створіть портрет чеснот мужнього громадянина Великої Козацької доби (XVI – XVIII ст.).
4.  Яким змістом наповнили б Ви неписаний закон козаків «Для нас над усе Честь і Слава!» Що для сучасного громадянина України означають ці слова? 5. Як відомо, у козаків існувала своєрідна демократична форма прийняття рішень – Козацький круг. Серед вчинків, що підлягали осудженню та покаранню були ситуації, коли доросла людина дозволяла собі образити дитину. Чи повернули б Ви у сучасне життя цю традицію розуміння справедливості? Які регіональні, державні, міжнародні форми осудження проявів зла до дітей ( порнографія, порносайти, рабство, псевдоякість дитячого харчування та інш.) Ви вважаєте справедливими та доцільними? 

5.  Наскільки близьким у Вашому житті є розуміння цінності щастя та 

любові? 

7. Знайдіть доводи, якщо Ви погоджутесь з твердженням В.Сухомлинського «Батьківщина починається з сім’ї».

 8. Складіть визначення поняття «Духовна краса людини» В.Сухомлинський 

 9. Продовжить, будь ласка, речення (В.Сухомлинський) «Здійснення принципу: людина людині друг, товариш і брат – вимагає того,……. ». Наскільки близькою є для Вас ця позиція?

 10. Цікаво, яка Ваша позиція щодо «благородства глибоко особистих, інтимних відносин»?

 11. Наскільки позиція автора є сучасною для сьогоденних проблем виховання: «Мова народу – кращий, що ніколи не в’яне й вічно знову розпускається, цвіт усього його духовного життя, яке починається далеко за межами історії… Відберіть у народу все – і він усе може повернути; але відберіть мову, і він ніколи більше вже не створить її; нову батьківщину навіть може створити народ, але мови – ніколи: вимерла мова в устах народу – вимер і народ»( Костянтин Дмитрович Ушинський). 
12. Актуальними для обговорення та порозуміння є такі важливі питання: Що для Вас є моральними цінностями? Які, на вашу думку, цінності називаються вічними? Що є цінним для вашої родини. Наповніть тлумачення афоризмів, що створені у далекі часи, сучасним розумінням. Чи є розбіжності? Чим вони можуть бути пояснені?  

  «Життя задихається без мети. Треба любити життя більше, ніж сенс життя». Федір Достоєвський
 «Не бійтеся досконалості. Вам її не досягти». Сальвадор Далі   

 «Вільна праця і є життя». К.Ушинський 

 «Найдієвішою рушійною силою людської поведінки є переконаність в тому, що добро – вершина морального багатства». В.Сухомлинський 

«Там, де виховують рятуватись, не перемагають». О. Довженко
  «Якщо хочеш бути сильним, будь непомітним». В. Гюго 

 «Коли любиш – люби серцем, а не язиком». Л. Глбов 

 «Знання – настільки цінна річ, що їх не соромно добувати з будь-якого джерела». Тома 

«Шануй мудрість, а не золото». Мелетій Смотрицький «Мудрий той, хто знає не багато, але потрібне». Есхіл 
«Без землі – нема волі». Панас Мирний 

 «Коли всім народом дмухнути, то ураган буде. Козацьке прислів’я Примушувати людей силою робити те, що мені вважається хорошим, це найліпший спосіб вселити їм відразу до того, що мені вважається хорошим».ЛевТолстой 
 «Життя – се мій скарб, мій власний, одинокий, якого найменшої частинки, одної мінути не гідні заплатити мені всі скарби світу». «Сойчинекрило». ІванФранко 
«Той, хто гарно говорить і має приємну зовнішність, рідко буває по-справжньомулюдяним».Конфуцій 
«Перш ніж полюбити в дівчині жінку, полюби в ній людину». Василь Сухомлинський

 «Найстрашніше для людини – сама людина». Григір Тютюнник 

«Хто в себе не вірить, тому ніхто другий не повірить». Володимир Винниченко 
«Собори душ своїх бережіть, друзі…Собори душ! Олесь Гончар 
Сила породжується не фізичною міццю. Вона породжується непорушноюволею».Махатма Ганді 
«Світ прекрасний, коли просто його споглядати, нічого в ньому не шукаючи, – просто так, як його споглядають діти. Герман Гессен 

«Ціна людини, рівень її – це, мабуть, рівень болю, який може вміститися в серці». Іван Миколайчук 
«Досвід збільшує нашу мудрість, але не зменшує нашу дурість». Джон Білінгс 

«Лиш праця світ таким, як є створила. Лиш в праці варто і для праці жить». Іван Франко
 «Найдорожче в людині — це життя. Воно дається один раз, і прожити його потрібно так, щоб не було нестерпно боляче за безцільно прожиті роки, щоб не палила ганьба, за підленьке і дріб'язкове минуле...» Микола Островський 

Пам’ятай! Життя є дар, великий дар, і той, хто його не цінує, цього дарунка не заслуговує». Леонардо да Вінчі
 «Любов виникає з любові; коли хочу, щоб мене любили, я сам перший люблю. Любов – це початок, середина і кінець, альфа і омега. Не той щасливий, хто бажає кращого, а той, хто задоволений тим, чим володіє». Григорій Сковорода
 «Чи дивно після цього, що виховання, створене самим народом і побудоване на народних засадах, має ту виховну силу, якої немає в найкращих системах, побудованих на абстрактних ідеях...» Костянтин  Ушинський
 «Виховуй дітей своїх щасливими людьми та корисними громадянами». М.І. Новіков 

«Народ – вічне джерело педагогічної мудрості». Василь Сухомлинський 

«Учи дітей не страхом, а ласкою», «Хто б'є дитину, той не виховує добру людину», «Жорстокість породжує тупість і дурість». «Плекаючи свої кращі традиції, борючись за свою самостійну державу, українська молодь разом з тим мусить не тільки плекати загальнолюдські ідеали, а й активно боротись за них... Віримо, що ця боротьба закінчиться перемогою Правди і Добра». «…вірний шлях розвитку народу полягає в тому, що нові покоління, сприймаючи культурні здобутки попередніх поколінь і зберігаючи національні традиції, рухають свою культуру вперед, вносячи в неї нові надбання». Григорій Ващенко 

“Не дуріте самі себе, Учітесь, читайте, І чужому научайтесь, Й свого не цурайтесь, Бо хто матір забуває, Того Бог карає, Того діти цураються, В хату не пускають.” Тарас Шевченко

В роботі з батьками пропонуємо вчителям різні форми і методи, які допоможуть їм зорієнтуватись у вирішенні проблеми формування ціннісних орієнтаційдітей-підлітків. 
Тематичні вечори запитань і відповідей сприяють глибокому пізнанню психологічних механізмів формування особистості у цьому віці, допомагають поглибити питання методики сімейного виховання тощо. На них запрошують лікарів, психологів, соціальних працівників, юристів, працівників правоохоронних органів, та інших фахівців, які опікуються проблемами виховання молоді. На таких заходах порушуються питання ціннісно-смислових установок молоді, профорієнтації учнів, проблеми взаєморозуміння батьків та дітей, про те, як впливають відносини в школі та сім’ї на фізичне та психічне здоров я дитини. Важливою умовою ефективної роботи школи з батьками старшокласників є співробітництво класного керівника із сім’єю, що передбачає 
Актуальною формою у роботі педагогів з батьками студентів вважаємо консультації. Вони передбачають надання рекомендацій, порад з актуальних для батьків питань чи конкретних проблем, з якими вони не можуть впоратися самостійно. Сьогочасне суспільство можна характеризувати як швидкоплинне, інформаційне та технологічне. Саме тому варто звернутися до нових нетрадиційних форм взаємодії педагогів та батьків які покликані сформувати інший погляд на співпрацю, здатні забезпечити вирішення актуальних питань з виховання підлітків. До них відносимо батьківсько- педагогічний проект та батьківський тренінг. Батьківський тренінг – це інтерактивна форма взаємодії, яка максимально сприяє формуванню практичних навичок у батьків, отримання установок та ідей, які необхідні для подолання конкретних проблем. Об‘єктом такого методу є конкретний вид діяльності, наприклад, формування гармонійних взаємин із дитиною-старшокласником. Варто наголосити на тому, що особливістю окресленої форми взаємодії із батьками є груповий характер, що ґрунтується на принципах добровільності, активності, високої мотиваційності батьків, і від чого залежить ефективність заходу. Метод тренінгу дозволяє поєднувати у собі велику кількість інших методів, наприклад, дискусію, ситуаційне завдання, тестування, презентації, мозковий штурм та інші [5]. Окремої уваги заслуговує така форма роботи з батьками як батьківсько- педагогічний проект. Він спрямований на налаштування співпраці викладачів, батьків та дітей з метою перетворити батьків на активних учасників навчально-виховного процесу, гармонізації та діалогізації життя школи та сім’ї. Суть методу проектів полягає у стимулюванні інтересу учасників до визначеної проблеми, оволодіння певними знаннями та навиками (наприклад, дослідницькими, комунікативними, організаторськими тощо) для її вирішення, практичному застосуванні отриманих результатів [3]. Поряд із тим такий метод дозволяє використовувати різні форми роботи: індивідуальну, парну, групову, що сприятиме налагодженню взаємин у Збірник наукових праць 173 колективі. Проект може проходити у наступні етапи: підготовчий (організаційний); пошуковий; практичний; корекційний; контрольний; інформаційний [2]. Загалом, вимогою до використання даного методу є структурування змістової частини з визначеними результатами окремих етапів. 

Отже, результати проведеного нами дослідження показали, що у сучасних підлітків, незважаючи на колізії життя, особливо значущими виявляються ціннісні орієнтації, які відображають їх прагнення до емоційного та інтимного спілкування з друзями, близькими людьми, бажання мати гарні стосунки з батьками, з вчителями, викликати увагу та повагу з боку оточуючих, мати родину та дітей. Але на себе звертають увагу протиріччя в структурі ціннісної системи підлітків: з одного боку для них є важливими професійні цінності, оволодіння професією та саморозвиток, з іншого - нівелювання навчання та творчості, а також протиріччя між професійною орієнтацією, прагненням до саморозвитку та індиферентне ставлення до власного соціального статусу.  Ці протиріччя привели нас до висновку, що у більшості не всі підлітки розуміють сутність і значущість моральних цінностей у житті людини і їм потрібна допомога вчителів, батьків, психологів. Тому ми пропонуємо різні види роботи с підлітками, які допоможуть їм розібратися у складних питаннях вибору між добром і злом, налагодження співвідносин з оточуючими людьми. 

Перший етап роботи полягає у проведенні індивідуальних бесід з підлітками, які дозволять з‘ясувати розуміння ними етичних понять. В процесі індивідуальної бесіди підлітку ставилися наступні питання:

1. " Головне в житті - це, щоб ти виконував свої обов’язки". Чому ти згоден (або не згоден) з цим твердженням? 

2. Тобі завжди подобається виконувати свої обов’язки?

 3. Якщо виконання обов’язків не подобається, що стимулює тебе до їх виконання? 

4. " Головне в житті - це, щоб ти робив добро". Чому ти згоден або не згоден з цим твердженням?

 5. Що ти розумієш під поняттям "добро"?

 6. Згадай, що гарного ти зробив за минулий день?

 7. " Головне в житті - це, щоб ти був досить відповідальною людиною". Чому ти згоден або не згоден з цим твердженням?

 8. Як ти розумієш словосполучення "бути відповідальним"?

 9. У яких ситуаціях ти виявляєш відповідальність?

 10. Як ти вважаєш, чи важко бути відповідальним? Чому?

 11." Головне в житті - це, щоб на першому місці знаходилося почуття совісті”. Чому ти згоден або не згоден з цим судженням?

 12. Як ти вважаєш, що таке "совість"?

 13. Наведи приклади, коли у тебе виникали “муки совісті”. Як довго тривало це почуття?

 14. Якщо у людини загострене почуття совісті, це гарно чи погано? Чому? 

Притаманні підліткам почуття сором’язливості та уразливості не дають їм приймати активно участь у загальних дискусіях і голосно говорити про потаємне. Вони повніше розкриваються в індивідуальних бесідах під час консультування. У процесі індивідуального психологічного консультування важливо керуватися загальними принципами та методами корекції ціннісних орієнтацій, які наводяться нижче. До основних принципів психологічного консультування відносять: емпатичне слухання, принцип активізації пам’яті та мислення, принцип підкріплення. Для підвищення ефективності роботи з суперечливими ціннісними орієнтаціями і при відсутності у підлітків стійкої та правильної мотивації їх ціннісних виборів можна запропонувати такий ряд методів: метод проектування моральних ситуацій, метод пояснення цінностей, метод трансформації моральних уявлень. Нижче подається їх короткий опис.

 Принцип емпатичного слухання. У процесі вислуховування консультант психологічно ототожнює себе з підлітком, одночасно залишаючись у своїй ролі. Психолог сприймає особистість підлітка такою, якою вона є і своїм ставленням дає їй відчути атмосферу поблажливості, щоб вона могла вільно проявляти свої почуття. Цей засіб сприяє створенню атмосфери безумовного прийняття, щирості та відкритості, допомагає особистості "розкритися", а тому він може здійснити на неї суттєвий психотерапевтичний вплив. Принцип активізації мислення та пам’яті особистості підлітка включає в себе комплекс засобів, у результаті використання яких, її когнітивні процеси стають продуктивнішими, зокрема, її пам’ять та мислення активізуються навколо обговорюваної проблеми і здійснюється пошук оптимального практичного вирішення. В процесі застосування даного методу підліток відкриває для себе те, що раніше було приховано від його свідомості, точніше, згадує факти та події, які стосуються тієї чи іншої проблеми. Сутність принципу підкріплення полягає у тому, що психолог, слухаючи особистість підлітка, час від часу, словами, жестами, мімікою, пантомімікою та іншими екстра- і паралінгвістичними засобами “висловлює” згоду з тим, що вона говорить, схвалює, підтримує її. 

Метод проектування моральних ситуацій. Психолог пропонує підлітку розібратися в конкретній ситуації, яка містить моральну дилему. В процесі реалізації цього методу встановлюється, що моральна сутність явищ дійсно розкривається особистості підлітка лише тоді, коли вона зуміє подолати труднощі самостійного аналізу та розв’язання проблеми. Використання ситуацій з моральним змістом є стрижнем роботи, яка сприяє переведенню моральних знань у переконання та вчинки. 

Метод пояснення цінностей. Психолог разом з підлітком розглядає не зміст моральних пріоритетів, а процес їх прикладання до конкретної ситуації. Основними завданнями цього методу є надання допомоги особистості підлітка з метою вірно оцінити його внутрішні переконання та вчинки, навчити їх зважувати усі "за" і "проти" в процесі прийняття рішення, передбачати можливі наслідки рішення і, спираючись на цей аналіз, робити вибір; навчити знаходити такі засоби досягнення обраних цілей, які не йдуть всупереч із особистими моральними установками. Метод трансформації ціннісних уявлень. У процесі індивідуальної консультації з підлітком, психолог намагається підвищити те, що здається немає цінності. Подібна переоцінка та переорієнтація корисна тим, хто "зациклився" на особистих негативних переживаннях та емоціях, кому заважають не стільки події життя, скільки особисті страждання. З ними варто вести розмову про те, що усякий досвід, навіть “болючий”, також має велику цінність. Адже тільки долаючи труднощі, людина розвивається і дійсно починає розуміти себе та інших. Прийняття нею “потаємних сторін” своєї особистості, помилок та промахів "загартовує душу", додає мудрості, вчить сприймати інших такими, якими вони є. У процесі психологічного консультування можна використовувати цілий ряд прийомів і вправ, що дозволяють здійснювати корекцію вибору цінностей у підлітків. Наприклад, для переорієнтації цінностей, підліткам пропонується подивитися на своє життя і виникаючи в ньому проблеми з транцендентної перспективи («Глянь на те, що ти робиш, і замислись, чи варто присвячувати цьому своє життя»). Для зниження напруженості у підлітків, на початку бесіди, проводиться комплекс вправ, які знімають емоційно-психогенний стан. Після проведених релаксаційних вправ підліток здатний відрефлексувати наступні питання: Що, з усього, що я зробив, приносить мені найбільше задоволення? Що було кращого з того, що я зробив, щоб допомогти іншим людям? Після того, як підліток відповість на ці питання, психолог пропонує відповісти на інші питання: Які якості мені необхідні, щоб досягти цілей? Від яких якостей я можу позбутися, щоб досягти цілей? Що я можу зробити зараз, щоб почати досягнення поставлених мною цілей? Наприкінці заняття підліткам пропонується записувати свої асоціації, пригадування, спогади в зошит чи щоденник і в майбутньому обмірковувати їх для того, щоб переосмислити деякі свої вчинки . Для підвищення «питомої ваги» моральних цінностей у структурі особистості підлітків та особливо їх значущості у складових самосвідомості, ми пропонуємо ряд вправ.

 Вправа 1. «Поміркуйте про свої добрі справи». Для цього вноситься пропозиція пригадати три вчинки чи дії у своєму житті, котрі підліток відносить до категорії добрих. Спогади, почуття, асоціації, що при цьому спливають у свідомості підлітків, рекомендується записувати в зошит, а потім намагатися відповісти на деякі питання. Наприклад, які спогади визначили позитивний відгук, які зміни в настрої і стані інших людей викликали добрі вчинки?

 Вправа 2. “Говори тільки правду”. Підліткам пропонується вибрати якийсь час (один чи кілька днів), протягом якого вони будуть говорити тільки правду. Підкреслюється, що в цей період вони повинні говорити з людьми настільки правдиво і доброзичливо, наскільки вони здатні. У процесі виконання цієї вправи їм пропонується записувати свої асоціації, а наприкінці дня уважно їх зачитувати й обмірковувати. Крім цього, важливо відповісти самому собі, чи часто випробував спокусу говорити неправду, чи піддавався їй? 

Вправа 3. «Відмовся від пліток». Підлітки прагнуть протягом дня чи тижня взяти на себе зобов'язання не говорити про людей нічого такого, що могло б скомпрометувати чи знецінити їх. Підкреслюється, що уникання наклепу і пліток має тільки доброчинні наслідки, які породжують у людини почуття доброзичливості, справедливості, тактовності. Вправа 4. «Не заподій шкоди». Рекомендується в якийсь із днів (чи протягом тижня) нікому не заподіювати шкоди. При цьому підкреслюється, що підліткам належить уникати робити погані справи як фізичного збитку, так і не принижувати оточуючих психологічно, не ранити їх почуття і самооцінку, використовувати ввічливі форми спілкування, правильну мову та ін. Нагромадження подібного досвіду допоможе підліткам поліпшити якість їх спілкування з однолітками і дорослими людьми . Одним з найважливіших морально-духовних завдань практичного психолога є формування у підлітка готовності до розгорнутої орієнтації в загальнолюдських цінностях. Саме це допомагає підростаючій особистості здійснювати правильний вибір у різних життєвих ситуаціях. Отже, в процесі психологічного консультування з використанням коригуючих методів та прийомів відбувається розвиток моральних цінностей особистості у період дорослішання.

 Моральне виховання – найважливіша складова у формуванні особистості, тому що вона є регулятором взаємин між дітьми, проникає в усі сфери життя, формує свідомість і визначає поведінки дитини. Дошкільний вік – це сенситивний період розвитку душевних якостей дитини. Дошкільне дитинство — унікальний, неповторний час розвитку всіх основних психічних процесів. Протягом цього періоду відбувається не лише елементарне становлення, а й інтенсивний розвиток активного, осмисленого ставлення дитини до дійсності, формується загальна та конкретна самооцінка, елементи вольової регуляції поведінки та діяльності, виникає потреба відчути свою причетність до навколишнього життя. І, якщо, дорослі з добром і любов’ю вводитимуть дитину у світ пізнання, у світ інформації тоді і знання будуть засвоєнні на все життя. Водночас лише цьому періоду властива особлива пластичність, здатність змінюватися під впливом зовнішніх сприятливих чинників. Від близьких дорослих залежить, як і наскільки успішно дитина пройде основні стадії свого особистісного розвитку. А головна школа такого розвитку — родина, вчителі-наставники в ній, батьки. Особливу роль відіграють особистісні якості дорослих, їхня готовність будувати розумні стосунки з підлітками, виявляти гуманність, життєлюбність, оптимізм, терпимість до малят. Основне завдання дорослих членів сім’ї полягає в тому, щоб належним чином спрямовувати переживання підлітка, допомагати йому через свої почуття висловити адекватне ставлення до навколишнього світу. Тільки важливо пам’ятати, що почуття можна направляти й регулювати тільки за допомогою діяльності, у якій вони і виявляються і формуються.(Маслоу А.). У вихованні дітей дорослим слід керуватися високими моральними цінностями, забезпечуючи своїм дітям найважливішу духовну підтримку: щиру пораду, доброзичливу увагу, співчутливе ставлення до іншого і готовність допомогти. Тільки за таких умов батьки зможуть отримати від своїх дітей особливі «плоди» доброчинності. Але всі зусилля дорослих повинні бути представлені не тільки на словах, а й у власних прикладах і вчинках, завжди в усіх проявах утверджувати цінність здоров’я, щастя, дружби, родини, співпереживання тощо у повсякденному житті суспільства стануть переконаннями і почуттями особи, її світоглядним кредо, невіддільним від власного «
Практична цінність роботи полягає в тому, що  отримані результати дають уяву про ціннісну орієнтацію сучасних підлітків на  даному етапі . У перспективі результати цього дослідження можуть бути використані для розробки психолого-педагогічних заходів формування цінностей, які створюватимуть передумови розвитку духовного потенціалу, а саме: залучення студентської молоді до духовних надбань свого народу та формування духовної культури особистості студента через вивчення духовної спадщини регіону, матеріальна допомога дитячим організаціям, участь в благодійницьких, меценатських акціях, адресна допомога. Участь у таких доброчинних заходах допомагатиме молодій людини зрощувати і розвивати свої духовні цінності. Високий рівень сформованості таких цінностей, як «доброта», «досягнення», «самостійність»  у поєднанні з психологічними особливостями та головними новоутвореннями юнацького віку дають надію на розвиток духовного потенціалу  сучасної молоді. 
Висновок до розділу 2
За результатами проведеного дослідження можна зробити такі исновки.

1.Ціннісні орієнтації — складний соціально-психологічний феномен, що характеризує спрямованість і зміст активності особистості, він є складовою частиною системи відносин особистості, визначає загальний підхід людини до світу, до себе, додає значення і напрям особистсним позиціям, поведінці, вчинкам. Система ціннісних орієнтацій має багаторівневу структуру. Вершина її — цінності, пов'язані з ідеалами і життєвою метою особистості. Становлення особистісних цінностей пов'язано з динамікою процесів усвідомлення, що включають різні види вербалізації і зсув пізнавально-особистісних зусиль на власну смислову сферу. Це становлення включає як мінімум дві складові — утворення самих особистісних значень і утворення особистісних цінностей. 

Отже, підлітковий вік є дуже особливим етапом розвитку особистості, а також це вік, де відзначається переоцінка цінностей. Розвиток особистості, в першу чергу, її духовної сфери зв'язується з побудовою нею власної ієрархії цінностей, що формуються під впливом етнокультурних традицій, а також індивідуального життєвого досвіду, що здобувається в процесі виховання і самовиховання. При цьому далеко не всі цілі, як життєві орієнтири, що сприймаються особистістю в процесі її соціалізації (виховання в широкому сенсі цього слова), стають цінностями для неї. У структуру особистісних цінностей, що визначають головну лінію поведінки, діяльності та спілкування з людьми, входить та частина засвоєних суспільних цінностей, яка приймається і присвоюється особистістю на даному етапі власного розвитку. Таким чином, йде процес "духовного визрівання" особистості, тобто освоєння моральних, етичних та інших ідеалів і цінностей.

Підлітковий  вік є періодом інтенсивного формування системи ціннісних орієнтацій, що впливає на становлення характеру і особистості в цілому.
2. Дослідження ціннісних орієнтацій студентів було проведене за допомогою двох методик  - М. Рокича „Ціннісні орієнтації” та методикою визначення ціннісних орієнтацій Ш.Шварца. Методика  М.Рокича базується на прямому ранжуванні списку цінностей. У дослідженні приймало участь 60 чоловік, 24 з яких – дівчата,  студентки економічного відділення,  36 чоловік – хлопці, студенти І курсу автомеханічного і електро-комп‘ютерного відділень. Вік досліджуваних – 15 -16 років. Провівши дослідження на виявлення цінностей у сучасних підлітків за допомогою методики "Ціннісні орієнтації М. Рокича" можна сказати, що у сучасних підлітків серед "термінальних цінностей" переважають індивідуалістичні цінності міжособистісних відносин (любов, хороші друзі, здоров'я, щасливе сімейне життя). Значимі в минулому такі цінності, як "щастя інших", "безпека, мир", "краса природи", сучасні  підлітки віднесені  до категорії «малозначущі». Тим не менш, молодь зберігає стійку орієнтацію на знання, стійкі особисті відносини, справжню любов, вірну дружбу. Нижню частину рейтингу займають цінності «краса природи і мистецтва», «широта поглядів», «продуктивне життя», «розваги», «щастя інших».
3. Аналіз змістовної сторони ієрархічної структури ціннісних орієнтацій за методикою М.Рокича  показав, що ціннісні орієнтації підлітків-дівчат і підлітків-хлопців співпадають у виборі найвищих термінальних цінностей: щасливе сімейне життя, наявність хороших і вірних друзів, цікава робота, здоров‘я, любов, пізнання. Але більшість дівчат обрала індивідуалістичні цінності з вектором професійного самоствердження: розвиток – 67%; творчість, активне діяльне життя – 50%. А найменш значущими цінностями (від 16 до 18): дівчата назвали: розваги – 67%, свобода – 58%; щастя інших, продуктивне життя, суспільне визнання – 33%.

В процесі порівняльного аналізу ціннісних орієнтацій підлітків-дівчат і підлітків-хлопців були  виявлені розбіжності та спорідненість у їх  у поглядах  на приоритетні та  другорядні життєві цінності. До категорії «значущих» віднесені: упевненість у собі, життєва мудрість,  суспільне визнання – 58%; матеріально забезпечене життя, активне життя  – 50%; свобода – 42%. Ці показники спрямовані на міжособистісні відносини і демонструють більш матеріалістичний  погляд на життя і з вектором на успішне життя в суспільстві.  Найменш значущими  цінностями у житті  хлопці назвали (від 16 до 18) розвиток – робота над собою з духовного та фізичного вдосконалення. Цей вибір свідчить про духовну незрілість респондентів. 

4. Результати дослідження ціннісних орієнтацій  за методикою Ш.Шварца показали, що найбільш пріоритетними для молоді є ціннісні орієнтації  безпека  і доброзичливість, самостійність і досягнення. В цілому хлопці та дівчата мають приблизно однакові пріоритетні цінності, що свідчить про  орієнтацію на власні інтереси, - це цінності досягнення й самостійності. У хлопців  сильніше виражена відкритість новому досвіду  у обраних цінностях гедонізм і стимуляція. При цьому і динаміка в часі підсилює тенденцію до зростання важливості цінностей самоствердження. 
3. Порівняльний аналіз цінностей  хлопців та дівчат  за методикою Ш.Шварца свідчить про те, що, перш за все, для них у перехідному періоді життя від старших підлітків до  юнаків головними є цінності самоствердження. Але наша молодь несе в собі важливу ментальну психологічну характеристику – доброзичливість, небайдужість до життя близьких.  Не обраною в першочергові залишилася цінність універсалізм, що свідчить про більш індивідуалістичну орієнтацію молоді у житті.  Універсалізм передбачає - мудрість,, соціальна справедливість, рівність, мир, краса, терпимість, єдність з природою, захист навколишнього середовища. Щоб піднятися  до загальнолюдських масштабів розуміння призначення і служіння людини навколишньому світу, старші підлітки не мають такого соціального  досвіду і мало прикладів у житті.  

4 Дослідження за методикою визначення ціннісних орієнтацій молоді за Ш.Щвацем повністю підтверджує дослідження за методикою М.Рокіча: сучасна молодь обирає цінності самоствердження й досягнення, орієнтовані на успіх в роботі, у особистому житті,  на стабільність  й безпеку як в суспільстві, так і колі близьких людей.

Наша гіпотеза, що ціннісні орієнтації старших підлітків мають різну спрямованість залежно від статі,  регулюють їх поведінку підтверджується в тому, що дівчата старшого підліткового віку фізіологічно і психологічно більше готові до дорослого життя, свідоцтвом тому служать більшістю обрані термінальні цінності: розвиток, , пізнання, творчість, активне діяльне життя і з показником 33% йде матеріальне забезпечення.  А також обрані інструментальні цінності: освіченість, раціоналізм, життєрадісність, відповідальність,  чесність, ефективність, тверда воля, дисциплінованість, акуратність, самоконтроль. Вибір термінальних і інструментальних цінностей хлопців – підлітків був таким: - термінальні –розвиток, упевненість у собі, життєва мудрість, суспільне визнання, матеріально забеспечене життя, активне життя і свобода і з індексом 33%  -краса природи і мистецтва; - інструментальні: вихованість, життєрадісність, освіченість, відповідальність, акуратність, високі запити, свобода, раціоналізм, самоконтроль, чесність, чуйність.  Хлопцям, на відміну від дівчат, важливо мати якості упевненість у собі, високі запити, свобода, ті якості, що роблять людину дорослою. А фундаментальні цінності життя не мають гендерних особливостей.  Їх поставили на перші позиції і хлопці, і дівчата. Всі показники ціннісних орієнтацій  як хлопців, так і дівчат відповідають громадському еталону, адекватні цілі виховання.
Отже, здійснивши ґендерний аналіз отриманих у процесі дослідження результатів системи ціннісних орієнтацій старших підлітків, ми дійшли такого висновку: між ціннісними орієнтаціями юнаків та юнок існують невеликі відмінності, які є наслідком засвоєння цінностей і норм поведінки в процесі статеворольової соціалізації. У перспективі доцільно визначити психологічні умови й розробити програму розвитку самовизначення юнаків та юнок.
ВИСНОВКИ

Підлітковий вік - це один з найважливіших етапів життя людини. Це межа між дитинством і дорослим життям. Підлітковий вік охоплює період від 11 - 12 до 14-15 років, наше експериментальне дослідження проводилось у середовищі старших підлітків у віці 15 років, які обрали спеціальність і навчаються на 1 курсі навчального закладу професійного спрямування.  Це важкий період у житті особистості:  відбуваються складні і суперечливі зміни, на підставі чого його ще називають "важким", "нестабільним", "критичним", "перехідним". Відомо, що основи формування і розвитку базової структури особистісних цінностей закладаються в підлітковому віці. Тому в цей період навчальний заклад і батьки повинні переносити пріоритетну увагу з навчальної діяльності, що розуміється як розширення області знань, на виховання як цілеспрямований розвиток особистості, її духовної та соціальної сфери.

Ціннісні орієнтації є найважливішими елементами внутрішньої структури особистості, які закріплені життєвим досвідом індивіда, всією сукупністю його переживань. Вони відмежовують істотне і важливе для даної людини від несуттєвого. У силу цього ціннісні орієнтації виступають важливим чинником, що обумовлює мотивацію дій і вчинків особистості. Ціннісні орієнтації - це внутрішній компонент самосвідомості особистості, який впливає на мотиви, інтереси, установки, потреби особистості.

У результаті проведення дослідження з виявлення ціннісних орієнтацій сучасних підлітків можна сказати, що за останні 27 років йде бурхливий процесс  зміни  суспільства, його ціннісних пріоритетів, що пов'язано з переходом суспільства від однієї моделі життєдіяльності до іншої. Ці процеси торкаються і свідомості молоді. Дослідження показало, що у свідомості підлітків смисложиттєві цінності поки ще не зруйнувались, спостерігається прагнення до досягнення соціально-значущих позитивних ідеалів і цінностей.

Зіставляючи ці дані з моделлю особистості та системою ідеалів і цінностей, можна бачити певний ступінь розбіжності між бажаним і дійсним, що призводить до неузгодженості, розірваності свідомості та діяльності, соціальної поведінки молоді та її соціальних очікувань. Молода людина, можливо, бажає бути більш гуманною, орієнтованою на саморозвиток, але життя змушує її до реалізації більш жорстких і прагматичних форм поведінки і соціальної діяльності.

Зміна соціального статусу багато в чому визначається орієнтацією на досягнення цінностей, що забезпечують, на думку молоді, успіх у житті. Якщо успіх у житті пов'язується з такими базовими життєвими цінностями, як отримання освіти, розвитку своїх здібностей, то можна очікувати орієнтації молодих людей на отримання високої кваліфікації і, пов'язане з цим, зростання соціального статусу. У тому випадку, коли відбувається орієнтація на гроші, знайомства, зв'язки та інші зовнішні чинники, то навряд чи слід очікувати позитивної мотивації на освоєння високої кваліфікації як основи підвищення свого соціального статусу.

Отже, система ціннісних орієнтацій сучасної українських підлітків перебуває в процесі перетворення, що відбувається під впливом ціннісних орієнтирів західного суспільства, насаджуваних засобами масової інформації. Однак значна частина молоді все ще зберігає ціннісні орієнтири, притаманні вітчизняної соціокультурної традиції. Підлітки середнього шару суспільства, батьки яких взмозі надавати дитині освіту у вищому навчальному закладі І-ІІ ступенів акредитації і самі активно працюють і своїм власним трудом заробляють гроші, у кого рідний дім знаходиться в Україні, хто є носієм української ментальності, живуть за ціннісними орієнтаціями свого народу і на перше місце ставлять   щасливе сімейне життя, наявність хороших і вірних друзів, цікава робота, здоров‘я, любов, освіта,пізнання. І притаманні нашому народу ціннісні орієнтації –творчість, краса природи і мистецтва -  у наших підлітків теж закладені у свідомості і віддзеркалюють здатність до натхнення, вміння творити прекрасне.

Виховання студентів вищого навчального закладу І-ІІ рівнів акредитації, формування гуманних ціннісних орієнтацій має велике значення,  оскільки вони, через сферу майбутньої професійної діяльності, будуть впливати на моральний клімат населення країни.

В “Концепції виховання дітей та молоді у національній системі освіти” вказано, що ВНЗ мають “здійснювати підготовку національної інтелігенції, сприяти оновленню і збагаченню інтелектуального генофонду нації, вихованню її духовної еліти, примножувати культурний потенціал, який забезпечить високу ефективність діяльності майбутніх спеціалістів”.

Іншими словами, у вищих навчальних закладах готується майбутня інтелектуальна еліта нації, від рішень якої в недалекому майбутньому будуть залежати долі багатьох людей, цілих трудових колективів, долі країни і держави. Тому суспільству небайдуже, з якими установками вийдуть випускники після закінчення навчання, чим вони керуватимуться при прийнятті рішень.

В інтересах виживання людства (а не тільки однієї країни), щоб інтелектуальна еліта керувалася б гуманістичними цінностями та ідеалами, враховувала при вирішенні навіть суто технічних і технологічних проблем людські інтереси, щоб головним фактором, що впливає на прийняття тих чи інших рішень, був би фактор духовний, гуманістичний.
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