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РЕФЕРАТ

Текст – 130 с., рис. – 16, табл. – 19, літератури – 83 дж.

У кваліфікаційній роботі проаналізовано наукову літературу з проблеми дослідження впливу навчальної діяльності на формування стресових реакцій у здобувачів вищої освіти. Охарактеризовано особливості виникнення стресових станів у здобувачів вищої освіти. Визначено вплив навчальної діяльності на формування стресових реакцій у здобувачів вищої освіти. Проведено констатувальний та формувальний етапи соціально-психологічного експерименту, спрямованого на експериментально-психологічне дослідження впливу навчальної діяльності на формування стресових реакцій у здобувачів вищої освіти. Проведена оцінка ефективності корекційних заходів щодо зниження передекзаменаційного стресу у здобувачів вищої освіти.
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