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РЕФЕРАТ

Текст – 81 с., рис. – 15, табл. – 5, літератури – 58 дж.

В кваліфікаційній роботі представлено теоретично-методологічні основи вивчення проблеми виникнення стресу у батьків дітей із затримкою психічного розвитку. Описано особливості ресурсного вигорання як результату переживання стресу у батьків дітей із затримкою психічного розвитку. 
Підібрано методики та проведено констатувальний та формувальний етапи соціально-психологічного експерименту. 
На основі результатів констатувального експерименту розроблено й апробовано програму соціально-психологічного тренінгу, спрямованого на корекцію стресу у батьків дітей із затримкою психічного розвитку. Оцінено ефективність корекційних заходів за допомогою методів математичної статистики.
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