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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Однією з основних областей, яка активно розвивається в підлітковому віці, виступає сфера міжособистісного спілкування з оточуючими, в процесі і за допомогою якої молода людина освоює сферу суб’єкт-суб’єктних зв’язків і відносин. У зв’язку з цим логічно припустити наявність значущого впливу на соціально-психологічну адаптованість підлітків з боку такого психологічного регуляторного утворення, як стиль міжособистісного ставлення (стиль ставлення до оточуючих людей).

Проблема взаємодії підлітків з оточуючими набуває особливої актуальності в сучасних психологічних і педагогічних дослідженнях. Підлітковий вік традиційно розглядається як період, коли активно розвивається система уявлень про себе і своє місце в соціальному світі, формуються стратегії взаємодії з представниками тих чи інших соціальних груп. Взаємодія дитини з оточуючими є першим досвідом взаємодії з навколишнім світом. Цей досвід закріплюється і формує певні моделі поведінки, оскільки найближче оточення є основним інститутом соціалізації.

В останні роки серед підлітків набули поширення різні види неформальних течій: емо, готи, аніме, неформали, хіпстери та інш.  Кожен неформальний рух надає специфічний вплив на особистість молодої людини, яка ідентифікує себе як члена даної групи, але можна виділити і загальні тенденції ризику: зміна системи комунікативних цінностей; самодеструктивна поведінка в спілкуванні; схвалення дій, що розривають зв’язки підлітка з благополучним соціальним оточенням; відсутність цілей і стратегій комунікативного саморозвитку; знецінення живого міжособистісного спілкування. Таким чином, на сьогоднішній день в науці залишається відкритим питання про характер впливу підліткових субкультур на характер взаємодії підлітків з оточуючими, що і визначає актуальність даного дослідження. 

Об’єкт дослідження - взаємодія підлітків з оточуючими. 

Предмет дослідження - вплив субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими.

Мета дослідження теоретично обґрунтувати та експериментально дослідити впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими.

Для досягнення поставленої мети були визначені основні завдання дослідження:

1. Здійснити аналіз наукової психологічної літератури з проблеми вивчення взаємодії підлітків з оточуючими.

2. Охарактеризувати психологічні особливості взаємодії підлітків з оточуючими.
3. Провести дослідження впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими.
4. Розробити практичні рекомендації щодо оптимізації умов взаємодії підлітків із різних молодіжних субкультур з оточуючими. 
Теоретико-методологічну основу дослідження виступають наступні наукові підходи: концепція становлення особистості в онтогенезі (Г. С. Абрамова, Л. С. Виготський, І. С. Кон та ін.); системно-динамічний  підхід, який полягає в уявленні субкультури як складної системи, що зазнає фазові перетворення (В. А. Лавріненко); когнітивний підхід, що інтерпретує субкультуру як систему пізнавальних теоретичних конструктів, крізь, призму яких сприймається навколишня дійсність (П. М. Артьомов, Ю. В. Грищук); концепція психічної та соціально-психологічної адаптації особистості (М. Ю. Кондратьев, М. Ю. Вартанова та ін.); особистісно-орієнтований підхід в навчанні, в якому ставиться і вирішується основне завдання освіти – створення умов для  розвитку гармонійної, морально досконалої, соціально активної особистості через активізацію її внутрішніх резервів (І. А. Баєва, І. В. Кондакова); системний підхід до здійснення психолого-педагогічної профілактики, при якому програма профілактики поширюється на учнів, їх батьків, педагогічний колектив як на суб’єктів педагогічного процесу (Ю. О. Лисенко, О. Ф. Сердюкова, М. Л. Шаповалова).

Для вирішення поставленої мети і завдань в роботі використовувалися наступні методи дослідження: 
· теоретичні: аналіз психологічної та педагогічної літератури з   проблеми дослідження; 
· емпіричні: констатувальний експеримент, спостереження, бесіди, тестування (шкала соціально-психологічної адаптованості; модифікований варіант Опитувальника міжособистісних відносин» Шутца (ОМО); методика Рене Жиля; анкета для підлітків на виявлення рівня інформованості про сучасні субкультури);

· методи математичної обробки даних
Теоретичне значення дослідження полягає в подальшому розвитку наукового уявлення про специфіку впливу субкультурного середовища на характер взаємодії підлітків з оточуючими, розроблення діагностичного інструментарію вивчення впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими, визначенні основних напрямів і форм профілактичної роботи в освітньому просторі школи.

Практичне значення дослідження. Дані, отримані в ході дослідження та розроблені практичні рекомендації щодо оптимізації умов взаємодії підлітків із різних молодіжних субкультур з оточуючими, можуть бути використані в роботі педагогів-психологів та соціальних педагогів, які професійно працюють з учнями підліткового віку.
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ПРОБЛЕМИ ВИВЧЕННЯ ВЗАЄМОДІЇ ПІДЛІТКІВ З ОТОЧУЮЧИМИ

       

1.1. Аналіз наукової психологічної літератури з проблеми вивчення взаємодії підлітків з оточуючими

Соціальна взаємодія є однією з основних психологічних категорій, адже людина стає особистістю тільки в результаті взаємодії з іншими людьми.

Так, на думку Т.В. Савінової, Ю.А. Зайчикова соціальна взаємодія – це складний, багатоплановий процес розвитку і встановлення контактів між людьми, що породжується потребами у спільній діяльності: включає в себе вироблення єдиної стратегії співпраці розуміння і сприйняття партнера, обмін інформацією [64, с.271].

Як вказує Б.Г. Ананьєв, взаємодія людей один з одним, будучи обов’язковим компонентом праці, вчення, гри і всіх інших видів діяльності, що передбачають взаємодію, виявляється умовою, без якої є неможливим пізнання дійсності, формування емоційного відгуку на цю дійсність і заснованого на цьому пізнанні і емоційному відношенні поведінки [5, с.82].

М.О. Чернишова зазначає, що соціальна взаємодія є процесом впливу груп і людей один на одного, в якому кожна дія визначена попередньою дією і очікуваним результатом з боку іншого [81, с.47]. Як правило, будь-яка взаємодія передбачає двох учасників. Отже, вона являє собою різновид дії, відмінною особливістю якої є спрямованість на іншу людину.

Основні форми міжособистісної поведінки складаються саме в підлітковому віці. Крім того, саме в даний період в процесі взаємодії підлітків встановлюються їх риси характеру. Центр життя дитини переміщається в зовнішній світ, переходить в середовище дорослих і однолітків. Соціальна взаємодія відіграє досить істотну роль в становленні і розвитку самосвідомості, і правильний образ «я» складається у дитини лише тоді, коли оточуючі її люди в цьому щиро зацікавлені.

Взаємодія є основою будь-якої системи, яка завжди передбачає зв’язок її елементів та компонентів. Взаємодія характеризується активністю, усвідомленістю, цілеспрямованістю взаємних дій сторін, які виступають в позиції суб’єктів [28, с.51].

Міжособистісна взаємодія розглядається як особистий контакт двох і більше осіб, що приводить до взаємних змін їх поведінки, діяльності, відносин і установок. Дане трактування найчастіше використовується для вказівки на природний взаємозв’язок будь-яких взаємно впливаючих індивідів [33, с.255]. Цінність даного визначення полягає в тому, що воно відображає істотну властивість взаємодії – виникнення нової якості, стану.

Система міжособистісної взаємодії у підлітковому середовищі включає взаємодію взаємопов’язаних суб’єктів: підлітків, їх батьків та інших значимих дорослих, педагогів. Даний опис враховує ознаки, що пред’являються до систем: 1) безліч взаємопов’язаних елементів; 2) наявність зв’язку з середовищем; 3) цілісність; 4) функціональність [64, с.272].

Система міжособистісної взаємодії визначає реалізацію психологічної підтримки одночасно всіх її елементів, а також зв’язків між ними, обумовлених типом сформованих взаємин. 

Підлітковий вік в психології традиційно розглядається як один з найбільш напружених і важких періодів життя. У цей період молоді люди відчувають серйозні труднощі практично у всіх сферах взаємодії з соціальним оточенням, а переживання соціально-психологічної дезадаптованості виявляється швидше правилом, ніж винятком.

Схильність підлітків до незалежно-домінуючого модусу відносин з оточуючими сприяє досягненню ними більш високого рівня емоційної пристосованості. Даний взаємозв’язок може розглядатися як показник успішного вирішення підлітком такого вікового завдання, як набуття «почуття дорослості». Переживання своєї винятковості, більшої (в порівнянні з оточуючими) компетентності, здатність протистояти соціальному тиску і проводити власну лінію обумовлюють гармонізацію емоційних станів підлітків [68, с.57].

Виразність недовірливо-скептичних тенденцій в структурі стилю міжособистісного ставлення виступає фактором соціально-психологічної дезадаптації підлітків, обумовлюючи виборчі порушення як в системі відносин підлітка з сімейним оточенням, так і в сфері самоконтролю ворожих тенденцій по відношенню до інших людей. Це вказує на необхідність цілеспрямованого розвитку у підлітків здатності довіри іншим людям і самому собі.

Сформована в сучасній Україні соціокультурна ситуація розвитку характеризується різким звуженням діапазону можливостей для конструктивного подолання підлітком вікової кризи. Часто «поріг труднощів», який задається соціумом, виявляється занадто високим, локалізуючись далеко за межами «зони найближчого розвитку» підлітків [57, с.35]. Як наслідок, значна частина молодих людей продовжує перебувати в дезадаптаційному статусі і за межами підліткового віку. Консолідація досвіду дезадаптації і розбіжності, консервація особистісно-регуляторних механізмів «вивченої безпорадності», конформної залежності, деструктивної протестності і т.п. створює ризик маргіналізації молодих людей, витіснення їх на периферію соціальних процесів. 

Абсолютно виняткової важливості у підлітків набуває спілкування з однолітками. У відносинах вихідної рівності вони відпрацьовують способи взаємин, проходять особливу школу соціальних відносин. Найскладніше для підлітка – почуття непотрібності, самотності. Він починає відчувати почуття тривоги, розгубленості і невпевненості. Зовсім інше, коли відносини з однолітками будуються благополучно: підліток задоволений цим і може відчувати себе щасливим.

Почуття дорослості, що виявляється в підлітковому віці, штовхає дитину до того, щоб освоїти нові для себе види взаємодій – «дорослі». Цьому сприяють активний тілесний розвиток підлітка і ототожнення з дорослими.

Л.А. Поварніцина, в свою чергу, виділяє наступні групи труднощів соціальної взаємодії:

1) труднощі, які пов’язані з незнанням, що і як сказати, з невмінням поводитися.

2) труднощі, пов’язані з неприйняттям і нерозумінням партнера по спілкуванню.

3) труднощі, які викликані нерозумінням партнера по спілкуванню – недостатньою сформованістю власної перцептивної сторони спілкування.

4) труднощі, які пов’язані з переживанням незадоволення або роздратування по відношенню до партнера.

5) труднощі, які викликані загальною незадоволеністю спілкуванням [58, с.45].

Як показують дослідження, на конфліктні відносини між однолітками впливають взаємини в сім’ї [35], конфлікти з вчителями [77], зловживання підлітками психоактивних речовин [26], віктимізація [71], а також надмірне використання технічних засобів спілкування [56]. Зростання інформаційних потоків і як наслідок збільшення насиченості та інтенсивності процесів обміну цією інформацією, призводить до розуміння винятковості ролі спілкування в сучасному світі. 

В.Р. Павелків зазначає, що у зв’язку з політичною, економічною та соціальною нестабільністю молодь перебуває в стані невизначеності. Підліток, перестаючи бути дитиною, але ще не будучи дорослим, потребує орієнтирів, нових цінностей, моделей поведінки, іншими словами, в нових способах соціалізації. Одним із способів стає вступ в субкультуру [55, с.245].
В даний час існує велика кількість визначень поняття «субкультура», але одне з повних, що відображає багатогранність терміну та враховує основні особливості представників субкультури і даного соціального явища було дано А.В. Мудрик. Субкультура (від лат. Sub – під і culture – культура) – сукупність специфічних соціально-психологічних принципів, що впливають на стиль життя і мислення певних номінальних і реальних груп людей, і дозволяють їм усвідомити і затвердити себе в якості «ми», відмінного від «вони» – інших представників соціуму [51, с.136]. Іншими словами, субкультура являє собою систему цінностей і норм поведінки, смаків, форм спілкування, відмінна від культури дорослих і характеризує життя молоді.

Зазначимо, що діапазон оцінок старшим поколінням молодіжних субкультур найчастіше обмежений з одного боку настороженістю, з іншого – агресивним неприйняттям. В останньому випадку молодіжне світорозуміння асоціюється з поняттям «контркультура». В очах покоління «батьків» молодь прямо або побічно відкидає «традиційне» світовідчуття та замінює його своїм «сучасним» способом буття. У цій заміні присутнє зерно конфлікту – обопільний натяк («батьків» та  «дітей») на світоглядну і життєву неспроможність. Процес соціалізації юнацтва в цілому ускладнюється крайнім загостренням вищевказаного конфлікту поколінь. Його виразом є нападки дорослих на стиль поведінки, спосіб життя і світогляд молоді, які вважаються збоченими, деструктивними, аморальними [65, с.303]. 
Як і інші періоди розвитку індивіда, підлітковий і юнацький вік можна назвати важким і навіть небезпечним. У цей самий період підліток може стати причиною власних душевних переживань, принести занепокоєння в життя рідних і вчителів, незнайомих людей, співробітників міліції. Бажання відстояти свою індивідуальність в соціальних колізіях призводить до того, що дорослими поведінка підлітка сприймається як амбітна, конкурентна, викликаюча, протестна і т.п. В результаті психологи, літератори, драматурги, вчителі та батьки заявляють про «проблему батьків і дітей» і «конфлікт поколінь» як про незмінний фактор, що впливає на взаємини дорослих і підлітків.

На думку І.О. Борісової, великий внесок в особливості соціальних взаємодій підлітка вносить сім’я, з її специфічною внутрішньою атмосферою і своєрідністю взаємодії [18, с.46].

На думку Т.А. Каткової, А.О. Зотової, якщо підлітки мають позитивний досвід взаємодії між членами сім’ї, то це дозволить їм зрозуміти, як слухати рідних і близьких, співчувати їх проблемам, брати участь у спільному вирішенні спорів і поставлених завдань. Діти, чиї стосунки з батьками характеризуються жорсткими виховними заходами і пригніченою агресією, ймовірно, розвинуть в собі такі поведінкові стилі, які формуватимуть конфліктну взаємодію [35, с.178].

Ю.О. Лисенко зазначає, що у підлітків з сімей з непорушеними дитячо-батьківськими відносинами існує тісний зв’язок з батьками. Вони розуміють, що батьки їм вірять, довіряють, поважають їхні інтереси, тому при різних стресових ситуаціях ці підлітки можуть звернутися за допомогою і порадою до розуміючих батьків. Відчуваючи підтримку і опору, підлітки даної групи прагнуть якомога швидше вирішити проблему, змінюючи ситуацію на краще. Підлітки із сімей з порушеними дитячо-батьківськими стилями виховання сильніше схильні до зривів емоцій на оточуючих, вони докладають мінімум зусиль для подолання стресових ситуацій, розраховуючи на те, що з часом все вирішиться само собою [45, с.255]. 

У дослідженнях О.А. Царьової виявлено залежність тривожності підлітків і вибору способу взаємодії в конфлікті. Автор вважає, що підліткам з оптимальною тривожністю характерна варіативність в застосуванні способу взаємодії в конфліктних ситуаціях. Підлітки ж з дефіцитарною тривожністю в конфліктних ситуаціях з однолітками вибирають частіше стратегію суперництва; в сімейних і шкільних конфліктах – стратегії уникнення і компромісу; в конфліктах в сім’ї і з однолітками – стратегію пристосування [78, с.25].

Таким чином, ми можемо говорити про те, що вплив дитячо-батьківських відносин між батьками і підлітками може бути дуже істотним і приводити або до конфліктних способів взаємодії, або, навпаки, до позитивних взаємин, заснованим на прийнятті.

Спираючись на традиції психології відносин, фундаментом якої виступають праці В.Н. Мясищева [52], Б.Г. Ананьєва [5], Б.Ф. Ломова [47], стиль взаємодії підлітків з оточуючими розуміється нами як стійка система індивідуально-своєрідних когнітивних схем, патернів емоційних переживань і структур потенційних поведінкових реакцій, спрямованих на іншу людину як партнера по спілкуванню і соціальній взаємодії, яка формується на основі життєвого досвіду інтерперсональної взаємодії.

Феноменологія, закономірності та механізми взаємозв’язку характеристик міжособистісного ставлення та соціально-психологічної адаптованості людини неодноразово ставали предметом психологічного вивчення. Однак отримані в цих дослідженнях дані носять суперечливий характер. 

В.А. Лавріненко зазначає, що становище підлітків ускладнюється хронічно-кризовим контекстом соціалізації, характерним для транзитивного (перехідного) суспільства [41, с.130]. Враховуючи особливу сензитивність підлітків до контекстних механізмів соціальних змін [38, с.57], виявлення стійких взаємозв’язків між стильовими характеристиками ставлення до оточуючих і соціально-психологічної адаптованістю дозволяє розкрити психологічний зміст і спрямованість трансформацій функціонуючих в сучасній суспільній свідомості соціальних уявлень про «правильне» і «неправильне» ставленні людини до інших людей, «продуктивних» і «непродуктивних» способах міжособистісної взаємодії.

Теоретичний підхід А. Кіраль до розуміння особистості базується на уявленні про важливу роль оцінок і думок оточуючих осіб, значущих для даного індивіда, під впливом яких відбувається його персоніфікація, тобто формується особистісна ідентифікація зі «значущими іншими». У процесі взаємодії з оточенням особистість проявляється в певному стилі міжособистісної поведінки. Реалізуючи потребу в спілкуванні і в здійсненні своїх бажань, людина узгоджує свою поведінку з оцінками значущих інших, – на рівні усвідомленого самоконтролю, а також з символікою ідентифікації, – на неусвідомлюваному рівні [36, с.105].

Таким чином, соціальна взаємодія – це складний, багатоплановий процес розвитку і встановлення контактів між людьми, що породжується потребами у спільній діяльності: включає в себе вироблення єдиної стратегії співпраці розуміння і сприйняття партнера, обмін інформацією. 

1.2. Психологічні особливості розвитку особистості у підлітковому віці

Підлітковий вік як перехідний період від дитинства до зрілості завжди вважався критичним, проте криза цього віку  значно відрізняється від криз молодших вікових груп. На думку доктора медичних наук В.Д. Менделевича, дана криза є найгострішою і тривалою [49, с.429]. Це пов’язано з поєднаним впливом на підлітка цілого ряду соматичних, психологічних і соціальних факторів. У зв’язку з цим можна спостерігати наступні основні особливості розвитку особистості підлітка: формується світогляд,  змінюється структура і зміст Я-концепції. В якості основних новоутворень виступають почуття дорослості і реакція емансипації. У процесі соціалізації підліток долучається до молодіжної субкультури і може стати учасником будь-якого молодіжного неформального руху, оскільки в даному віці спілкування здійснюється здебільшого в групі однолітків. Розглянемо докладніше перераховані особливості розвитку особистості підлітка.

В основі бурхливих соматичних змін організму підлітка лежить інтенсивна перебудова ендокринної системи, що закінчується досягненням статевої зрілості. За принципом бінарності дії гормонів перебудова ендокринної системи не може протікати без відповідних змін в психіці. У зв’язку з цим, в момент особливо різких ендокринних зрушень у підлітків відзначається виражене психічне занепокоєння, підвищений рівень тривожності. Намагаючись позбутися від цієї тривожності, виплеснути її, вони часто вступають в конфлікти. Цим же пояснюється підвищена схильність підлітків до відвідування масових гучних рок-концертів, вживання наркотиків і алкоголю [70, с.160]. Поряд з психічними змінами, у підлітків спостерігаються і глибоко психологічні, особистісні зміни, не пов’язані безпосередньо з перебудовою ендокринної системи. До таких належить формування нової самосвідомості з підвищеним почуттям власної гідності, власних можливостей і здібностей. Формується світогляд, як система переконань, що виражає ставлення особистості до навколишнього [46, с.38]. Академік Р.С. Немов підкреслює, що підлітковий вік – це «найвідповідальніший період, оскільки тут закладаються основи моральності, формуються соціальні установки, ставлення до себе, до людей, до суспільства» [53, с.210]. Підлітки можуть придумувати ідеальні сім’ї, релігії, філософські системи. Згідно Е. Еріксону, «розум підлітка в пошуках надихаючої єдності ідеалів стає розумом ідеологічним» [86, с. 290]. «Дифузія ідеалів» є наслідком того, що індивідуум не може прийняти цінності та ідеологію, носіями, якою виступають батьки, церква та інші джерела авторитету [59, с.117].

Перейдемо до основних новоутворень підліткового віку. В даний період формується почуття дорослості, тобто стан, коли основна маса потреб підлітка нічим не відрізняється від потреб дорослої людини.

Однак при об’єктивно наступаючому дорослішанні соціальна ситуація для нього, як правило, не змінюється, – він залишається учнем і знаходиться на утриманні батьків, позбавлений ряду цивільних прав. Тому багато домагань призводять до нерозв’язних труднощів, які входять в конфлікт з реальною, дійсністю. В цьому і криється основна психосоціальна причина кризи підліткового віку [15, с.454]. Можна спостерігати і реакцію «емансипації», яка проявляється в прагненні звільнитися від опіки, контролю і заступництва старших. Потреба в емансипації пов’язана з боротьбою за самостійність, за самоствердження себе як особистості. У повсякденній поведінці це прагнення зробити все «по-своєму», непереносимість заперечень і критики на свою адресу, нетерпиме ставлення до опіки і заступництва, погана адаптація до існуючих порядків, законів і традицій [80, с.72]. Ф. Райс розглядає реакцію емансипації як підлітковий варіант реакції протесту (опозиції) у дітей. Факторами, що сприяють її виникненню, можуть виступати гіперопіка, постійний контроль, повне позбавлення підлітка самостійності, ініціативи, ставлення до нього, як до маленької дитини, критика і насмішки, висловлені на його адресу в грубій формі [62, с. 120]. Р.Т. Чарнецька в залежності від характеру поведінки виділяють реакції явної і прихованої емансипації. Реакція явної емансипації характеризується непослухом, грубістю, патологічною упертістю, прямим ігноруванням думок і розпоряджень дорослих, існуючих порядків і традицій. Нерідко такого роду реакції проявляються в алкоголізації, вживанні наркотиків і правопорушеннях. Реакція прихованої емансипації характеризується бродяжництвом, сексуальною «свободою», створенням неформальних асоціальних груп. Одним із проявів подібного роду реакцій є підліткова субкультура, яка передбачає специфічні, відмінні від прийнятих у дорослих смаки, манеру поведінки, моду, мову (молодіжне арго) тощо [80, с.72]. Також в підлітковому віці особливо посилюються риси асоціальної поведінки, коли у дітей, які мають схильність до засвоєння негативного соціального досвіду, в несприятливих умовах підкреслюються і можуть стати стійкими реакції опозиції (протесту), емансипації. Найчастіше поведінка таких підлітків відрізняється делінквентністю – схильністю до вчинення проступків, які не досягають рівня кримінально караного злочину [12, с.222].

Перейдемо до розгляду процесу соціалізації  підлітків. Головною характеристикою особистості в теорії В.Н.Мясищева є система її відносин, тобто взаємин і взаємодій з людьми, становлення якої відбувається в процесі соціалізації. Відносини формують свідому вибірковість (пріоритетність) в контактах з оточуючими, визначають ступінь інтересу, силу емоцій і бажань і виступають в якості рушійної сили особистості [52, с.84]. 
Д.І. Фельдштейн вважає, що соціалізація відбувається під впливом різноманітних умов і обставин, які складаються не тільки з діяльності суспільних інститутів і цілеспрямованого виховного процесу, а й під впливом таких, як правило, неконтрольованих факторів, якими є неформальне середовище спілкування з однолітками, погляди і настрої, які існують в суспільстві [74, с.58]. На думку Г.М. Андрєєвої, середовище формує у людини ставлення до базових цінностей, сприяє засвоєнню соціального досвіду і придбання якостей, необхідних для життя [6, с.108]. У свою чергу, А.В. Мудрик підкреслює, що середовище виступає способом трансформації зовнішніх відносин у внутрішню структуру особистості [51, с.47],  Ф. Райс розуміє середовище як систему впливів і умов формування особистості, а також можливостей для її розвитку, що містяться в соціальному і просторово-предметному оточенні [62, с. 112].

Соціалізація молоді опосередковується приналежністю до «peer group». Поняття «peer group» розроблялося в американській соціології і використовується для позначення неформальних гомогенних вікових груп молоді, груп вільного часу [66, с.267]. Концепція «peer group» тісно пов’язана з уявленнями про існування молодіжної субкультури, яка трактується як часткова, відносно когерентна культурна система всередині загальної національної культури. Її виникнення пов’язане з невизначеністю соціальних ролей молоді, невпевненістю у власному соціальному статусі.  

 Слід зазначити, що сім’я в такий період частково або повністю втрачає свою функцію як інстанція соціалізації особистості, оскільки темпи змін соціального життя призводять до того, що умови і спосіб життя, вірування і цінності, норми поведінки і знання тих, хто проходив соціалізацію 20-30 років тому (батьки), і молоді настільки різні, що вже самі по собі несуть потенційні можливості конфлікту. Соціалізуючу функцію беруть на себе вікові групи, їх субкультури виробляють у молоді механізм впевненості у виконуваних ролях і в прийнятій поведінці і служать, таким чином, для взаємної адаптації однолітків [83, с.77].

Зупинимося детально на особливостях спілкування підлітків. Спілкування є необхідною умовою нормального розвитку людини як члена суспільства, як особистості [14, с. 194. Свідомість групової приналежності, солідарності, товариської взаємодопомоги не тільки полегшує підлітку автономізацію від дорослих, але і дає йому надзвичайно важливе почуття емоційного благополуччя і стійкості. Подібність інтересів і проблем, які хвилюють підлітків, можливість відкрито їх обговорювати, не побоюючись бути осміяними і перебуваючи в рівних відносинах з товаришами, – ось що робить атмосферу в таких групах більш привабливою для підлітків, ніж спільноти дорослих людей.

Через спілкування з однолітками підлітки засвоюють життєві цілі і цінності, моральні ідеали, норми поведінки. Пробуючи себе в контактах один з одним, в спільних справах, в різних ролях, вони засвоюють рольові форми поведінки, формують і розвивають у себе ділові якості, навчаються керувати і підкорятися, бути організаторами справи і виконавцями. Спілкування в цьому віці є найважливішою школою самовиховання. Також  в групах однолітків підлітки, шукають, відкидаючи батьків як моделі для власної ідентичності, альтернативне джерело підтримки.. Вплив групи однолітків на цінності і установки підлітків часто виявляється більш значущим, ніж вплив батьків, школи, релігійних організації або будь-яких інших соціальних структур [23, с.154]. У свою чергу, в процесі спільної діяльності, що визначає відносини людей в групах, складаються групові ціннісні орієнтації.

Якщо докладніше зупинитися на характеристиці неформальних підліткових груп, то слід зазначити таку їх типову рису як надзвичайно високу конформність. Конформність, тобто тенденція особистості змінювати свою поведінку таким чином, щоб вона відповідала поведінці і вимозі інших людей, проявляється в тих випадках, коли між власною думкою індивіда і позицією соціальної групи існують розбіжності, виникає конфлікт, вирішення якого здійснюється шляхом погоджування і примирення на користь думки групи [25, с.40]. Причому, відстоюючи свою незалежність від старших, підлітки часто абсолютно не критично ставляться до думки власної групи і її лідерів.

Зрозуміло, вищевикладена інформація не охоплює всіх особливостей перетворення особистості в підлітковому віці, ми розглянули лише ті аспекти змін особистості підлітка, які важливі для нашого дослідження. А саме соматичні і психічні зміни, якими супроводжується початок підліткового віку, перетворення особистісної сфери підлітка – активізація морального розвитку, формування Я-концепції, внаслідок чого, у підлітків посилюється схильність до самоспостереження і самоаналізу, проявляються сором’язливість, егоцентризм, знижується самооцінка.

У підлітковому віці різко зростає значимість спілкування з однолітками і інтенсивність пов’язаних з ним емоцій і почуттів. У групі однолітків підлітки отримують досвід соціалізації, необхідний для подальшого розвитку і встановлення гармонійних взаємин, з оточуючими. Групування підлітків пов’язано з реакцією емансипації: таким шляхом відбувається формування незалежності від дорослих, переорієнтація зі старших на однолітків як зміна джерел авторитету. Одним з найважливіших особистісних придбань, підлітка, регулюючим його поведінку, виступає система ціннісних орієнтації, яка також складається в процесі спілкування в групі. Сукупність сформованих, усталених ціннісних орієнтації утворює свого роду вісь свідомості, що забезпечує стійкість особистості, спадкоємність певного типу поведінки і діяльності, виражену в спрямованості потреб та інтересів.

Неформальні підліткові групи покликані задовольнити потребу в соціальному захисті і забезпечити молодій людині певний соціальний статус. Платою за це часто виступають відмова від індивідуальності і повне підпорядкування нормам, цінностям та інтересам групи. Група багато в чому диктує підлітку форми поведінки і формує певні позиції і ставлення до себе і оточуючих. Перебування в масі дає відчуття всемогутності і вседозволеності, значно піднімає самооцінку і різко знижує критичність по відношенню до себе і своїх дій. Дані контактні групи продукують свою субкультуру, яка відрізняється від культури дорослих. Їй властиві внутрішня однаковість і  зовнішній протест проти загальноприйнятих установок. Кожна група виробляє свою власну систему поглядів на світ, свою картину світу. Таким чином, з одного боку, неформальні молодіжні групи культивують протест проти суспільства дорослих, його цінностей і авторитетів, але, з іншого боку, саме вони покликані сприяти адаптації молоді до того ж суспільства.

У процесі дослідження особливостей відносин підлітка з оточуючими людьми, необхідно враховувати соціально-вікові характеристики особистості на даному етапі розвитку, а також умови, в яких цей розвиток відбувається. Система взаємодії підлітка в соціумі, яка відбивається в його переживаннях і реалізується в спільній діяльності з іншими людьми, визначається як соціальна ситуація розвитку в даному віковому періоді. Л.С. Виготський, завдяки якому в науковий обіг увійшло поняття «соціальна ситуація розвитку» як специфічне для кожного віку відношення між зростаючим індивідом і соціальним середовищем, розглядав його як сукупність законів, що визначають зміни структури особистості дитини, які відбуваються в кожному віковому періоді. Джерелом цих змін є соціальне середовище, яке визначає «соціальне буття», внаслідок якого у зростаючого індивіда формуються такі властивості особистості і психічні новоутворення, яких раніше у нього не було. До елементів соціального середовища відносять широкий соціум, в якому розвивається індивід, а також культурні особливості, традиції, панівну ідеологію та інші суспільно значущі системи, від яких залежать особливості виховання і навчання дітей як в сім’ї, так і в навчально-виховних установах. Найближче оточення підлітка представлено членами його сім’ї, друзями, вчителями та іншими значущими для нього людьми, які є найважливішими елементами соціального середовища, без взаємодії з якими підліток не може стати повноцінною особистістю [21, с.222].

Оскільки особистість формується в спільній діяльності і спілкуванні, соціальна ситуація розвитку підлітка не може не впливати на формування його ставлення до себе і до світу. В результаті взаємодії з соціальним оточенням у зростаючого індивіда формуються різні вікові новоутворення.

Тому не тільки періодизації розвитку особистості, але і найбільш поширені періодизації психічного розвитку, як правило, включають аспекти взаємодії зростаючого індивіда з соціальним середовищем. Сукупність різних дослідницьких точок зору на проблему періодизації допомагає побачити цілісну картину розвитку особистості.

Підлітковий вік традиційно привертає до себе увагу дослідників (О. Бахур, Л.І. Божович, С.Б. Жарікова,  І.С. Кон, А.М. Прихожан, та ін.). Вікові рамки підліткового віку визначаються зазвичай як 10-11-15 років. Так, в періодизації С.Д. Максименко, К.С. Максименко, М.В. Папучи, в якій періоди вікового розвитку збігаються зі ступенями системи виховання і навчання зростаючого індивіда (зовнішній критерій), підлітковий вік  охоплюється двома стадіями: початкової шкільної освіти (6-12 років) і навчання в середній школі (12-16 років) [48, с.54]. У групі періодизацій, побудованих на основі внутрішнього критерію, виділяється одна сторона розвитку дитини (наприклад, розвиток кісткових тканин (поява і зміна зубів) в системі П.П. Блонського і сексуальності – в системі З. Фрейда). У періодизаціях Л.С. Виготського і Д.Б. Ельконіна вікові періоди виділені на основі декількох значущих особливостей розвитку. Стадії розвитку, за Л.С. Виготським, характеризуються віковими новоутвореннями, а їх джерелом є соціальна ситуація розвитку. «Взаємодія дитини зі своїм соціальним оточенням, виховує і навчає її, і визначає той шлях розвитку, який призводить до виникнення вікових новоутворень» [21, с.234]. Л.С. Виготський виділяє в якості одиниць аналізу соціального середовища розвитку діяльність і переживання – як зовнішній і внутрішній плани активності індивіда. Соціальна ситуація розвитку змінюється на початку кожного вікового періоду, а до кінця його формуються новоутворення, серед яких виділяється особливе – центральне, найбільш важливе для наступної стадії розвитку індивіда.

Розглядаючи динаміку переходів зростаючого індивіда від віку до віку, Л.С. Виготський виділив стабільні і кризові стадії розвитку. Тривалість кожного зі стабільних періодів становить, як правило, кілька років. Кризові періоди можуть тривати від декількох місяців до двох років. В цей час можуть спостерігатися значні зміни в поведінці дитини. Для багатьох дітей і підлітків в середині кризового періоду характерні такі прояви розвитку, як конфлікти з близькими, афективні спалахи, зниження працездатності і навчальної мотивації і т.д. Вік, який традиційно розуміється як підлітковий, охоплюється наступними стадіями періодизації: шкільний вік (7-13 років), криза 13 років і пубертатний вік (13-17 років) [21, с.139].

Підлітковий вік являє собою другу мікрофазу розвитку особистості школяра і виступає як епоха характерної для стадії індивідуалізації загострення протиріч між особистістю і соціумом.

Розглядаючи зміни, що відбуваються на підлітковому етапі розвитку індивіда, дослідники найчастіше відзначають наступні: 

· перебудова організму в результаті процесів росту і статевого дозрівання; 

· розвиток теоретичного рефлексивного мислення, на основі якого підліток отримує можливість оперувати формально-логічними операціями;

· зростання вибірковості уваги, сприйняття, активне формування творчого мислення;

· інтенсивний розвиток самооцінки;

· поява таких форм самосвідомості, як почуття дорослості і «Я-концепція»;

· формування стійких моральних принципів;

· вирішення внутрішніх протиріч і зміна основних типів діяльності;

· розширення кола спілкування при зростанні вибірковості дружнього ставлення;

· прагнення бути як всі і одночасно проявляти свою індивідуальність;

· прагнення до участі в неформальних спільнотах;

· прагнення до самоствердження [20, с.7].

Як бачимо, навіть неповний перелік перетворень, властивих індивіду на етапі отроцтва, свідчить про складність і суперечливість відносин особистості до себе і до інших людей. Розглянемо докладніше деякі особливості підлітків, які безпосередньо впливають на систему їх взаємин з однолітками і дорослими.

У підлітковому віці відбувається інтенсивний розвиток самооцінки. Як правило, самооцінка у підлітка неадекватна і багато в чому залежить від його статусу в референтній групі, що вперше було зафіксовано А.Р. Галлямовою [22, с.1305]. Підкреслюючи вирішальну роль для розвитку дитини оцінки з боку оточуючих, особливо дорослих, Л.І. Божович зазначає, що «тільки наявність позитивної оцінки створює у дітей переживання емоційного благополуччя, що є необхідною умовою для нормального формування особистості» [17, с.157]. Так, на підставі дослідження Ю.В. Железнякової було показано, що саме в підлітковому віці відбуваються найбільш істотні зрушення зовнішньої оцінки індивіда на його самооцінку. Тільки до кінця підліткового віку самооцінка поступово стає не менш значущою, ніж оцінка оточуючих [32, с.68]. На підставі дослідження О.М. Чайковської з’ясувалося, що конфлікт, який відчувається підлітком між його можливостями і рівнем домагань, викликає гострі афективні переживання, які призводять до афективних форм поведінки і роблять істотний вплив на формування характеру 79, с.252].

Ще однією характерною рисою підлітка є прагнення до самоствердження. Мабуть, воно також пов’язане з прагненням підлітка до самопізнання і бажанням довести оточуючим свою дорослість. Підліткам властива підвищена активність і широта схильностей, прагнення до індивідуалізації і самоствердження.

Одним з основних новоутворень підліткового віку є розвиток рефлексії, що сприяє формуванню самосвідомості (Л.С. Виготський, С.Л.Рубінштейн, Д.І. Фельдштейн, І.С. Кон, Л.І. Божович, Д.Б. Ельконін). Як вказує Л.І. Божович, в процесі формування самосвідомості підліток «поступово починає виділяти ті чи інші якості з окремих видів діяльності і вчинків, узагальнювати їх і осмислювати спочатку як особливості своєї поведінки, а потім і як відносно стійкі якості своєї особистості» [17, с.210].

Завдяки роботам Л.І. Божович та її колег було експериментально доведено,»...що самосвідомість не з’являється, а розвивається і що у підлітка вона набуває лише якісно нову форму свого розвитку» [17, с.345]. Таким чином, складність самосвідомості в підлітковому віці обумовлена результатами всього пройденого дитиною шляху його психічного розвитку.
У дослідженні Л.І. Дідковської було показано, що пізнання іншої людини в підлітковому віці випереджає пізнання самого себе (судження підлітка про іншу людину більш самостійні, змістовні і конкретні, ніж про самого себе). У той же час, судження ці є для підлітка опорою і джерелом його самопізнання. Ще одним важливим джерелом розвитку самосвідомості є оцінка іншими людьми результатів поведінки і діяльності підлітка, а також оцінка безпосередньо якостей його особистості [29, с.52]. Іншими словами, підлітки дивляться на себе очима оточуючих. На підставі того, що судження підлітків про себе часто не збігаються з точкою зору оточуючих їх людей, Л.І. Божович зробила висновок, що в педагогічному плані «більш ефективною є не пряма оцінка оточуючими якостей особистості підлітка, а оцінка результатів його діяльності та поведінки» [17, с.351].

Самосвідомість підлітка впливає і на інші риси його особистості. Так, наприклад, підлітки схильні високо цінувати деякі якості (хоробрість, силу, цілеспрямованість і т. д.), що називається, «у відриві» від моральних якостей їх носія і переслідуваних їм цілей. В результаті підліток може захопитися особистістю людини, яка зовсім цього не гідна. Крім того, підліткам властиво захоплюватися зовнішньою стороною будь-якого яскравого вчинку, без усвідомлення мети, заради якої цей вчинок був здійснений [38, с.55].

Через зміну структур самосвідомості може бути розглянута і стадіальність розвитку особистості в підлітковому віці. Як вказує Д.І. Фельдштейн, когнітивна (самопізнання), емоційна (ставлення до себе) і регулятивна структури самосвідомості, взяті в сукупності, дозволяють досліджувати інтегральний образ «Я» підлітка. Згідно з результатами дослідження, проведеного під керівництвом Д.І. Фельдштейна, на першій стадії (10-11 років) у багатьох дітей відбувається криза самооцінки: 34% хлопчиків і 26% дівчаток характеризують себе повністю негативно. На другій стадії (12-13 років), поряд із загальним прийняттям себе, у підлітків зберігається ситуативно негативне самовідношення, залежне від оцінок оточуючих (в основному – однолітків). Критичне ставлення до себе викликає у підлітка потребу в самоповазі. На третій стадії (14-15 років) складається «Оперативна самооцінка», яка визначає ставлення підлітка до себе в даний момент [74, с.78]. Як зазначає А.М. Прихожан, така самооцінка складається в процесі зіставлення підлітком своїх особистісних особливостей з нормами, які виступають для нього як ідеальні форми його особистості [60, с.75].

До кінця молодшого шкільного віку під впливом соціуму, навчальної та інших видів діяльності, у дитини складається набір стійких якостей особистості. Якості, які сформувалися в діяльності і спілкуванні, починають впливати на характер взаємин підлітка з оточуючими. Тому у нього виникає потреба в пізнанні себе і своїх особистісних якостей, а також порівнянні себе з оточуючими.  Це  необхідно для оптимальної організації його поведінки. Центральним новоутворенням молодшого підліткового віку (11-13 років) є формування почуття дорослості як особливої форми самосвідомості і специфічного ставлення до себе. В цей же час активізується інтерес до власного внутрішнього світу. Ближче до 15-ти років (до кінця підліткового періоду) формується «Я-концепція» як цілісна система внутрішньо узгоджених уявлень про себе. З формуванням нового рівня самосвідомості пов’язана поява і інших психічних особливостей підлітків [15, с.458].

Незважаючи на те, що підліток ні фізично, ні психічно, ні соціально ще не може повноцінно відповідати критеріям дорослості, він прагне зайняти рівну з дорослими соціальну позицію. Оскільки суспільство не поспішає надати підлітку «дорослих» прав і можливостей (робота і отримання заробітку, участь у прийнятті важливих рішень і т.п.), ця позиція має найчастіше формально-зовнішній прояв (зовнішній вигляд, манера спілкування та інші елементи наслідування старшим). Не маючи, в силу своєї особистісної незрілості і відсутності належної підтримки з боку дорослих, можливості долучитися до досягнень культури дорослого світу, підліткове співтовариство створює власну субкультуру.

Відчувши себе дорослими, підлітки очікують, що ставлення дорослих до них також зміниться. Однак найчастіше дорослі продовжують ставитися до підлітка як до дитини, оскільки не мають адекватних уявлень про психологічні та соматичні зміни, які відбуваються у цьому віці. Нерозуміння мотивів поведінки підлітка призводить до того, що він починає негативно реагувати навіть на доцільні, корисні для нього вимоги дорослих, вбачаючи в цих вимогах інший, особливий сенс [17, с.324].
Період отроцтва завершується формуванням такого новоутворення, як самовизначення особистості в суспільстві, усвідомлення своєї позиції в ньому. Від неструктурованого уявлення про себе і ситуативних оцінок, що даються йому дорослими, підліток поступово переходить до усвідомлення свого унікального внутрішнього світу і побудови відповідної йому системи цінностей.

Д.І. Фельдштейн відзначає важливість для розвитку підлітка його суспільно корисної діяльності, окремі види якої по-різному впливають на формування особистості [74, с.125]. У процесі цієї діяльності у підлітків складаються такі види спілкування з однолітками і дорослими, як індивідуально-особисте, стихійно-групове, соціально орієнтоване. Останнє передбачає формування у підлітка потреби у власній соціальній корисності.

У підлітковому періоді розвитку особистості спілкування з однолітками є емоційно забарвленим. Для того, щоб пізнати свій внутрішній світ, зрозуміти себе нинішнього і уявити, яким йому хочеться бути, підліток прагне до спілкування з однолітками (у яких передбачаються подібні проблеми, переживання, погляд на світ людських відносин). «Дивлячись» в однолітка, як в дзеркало, підліток намагається рефлексувати власні переживання і установки. При цьому друг грає для нього і психотерапевтичну роль: «він може допомогти не тільки краще зрозуміти себе, але і подолати невпевненість у своїх силах, нескінченні сумніви у власній цінності, відчути себе особистістю» [75, с.47].

Підліткам властиво, з одного боку, розширення кола спілкування, а з іншого – вибірковість дружніх відносин. Ще однією типовою рисою представників цієї вікової групи є прагнення до участі в неформальних спільнотах, які, згідно соціально-психологічної традиції, можуть класифікуватися різним чином, в тому числі і з урахуванням моральної спрямованості їх членів. При цьому участь підлітка в групі високого рівня розвитку благотворно позначається на його особистісному розвитку.

Як уже згадувалося, провідною діяльністю в цьому віці є інтимно-особисте спілкування, яке найбільш глибоко і змістовно проявляється в дружбі. Однак розгляд інтимно-особистого спілкування і навчально-професійної діяльності як незалежних і хронологічно змінюючих один одного, «є не стільки відображенням психологічної реальності, скільки наслідком спроби, не змінюючи логіки періодизації психічного становлення особистості, що розвивається, «добудувати» концептуалізовану схему» [61, с.185]. Насправді «в якості провідної діяльності в отроцтві в логіці нормального психічного розвитку виступає багатопланова розгорнута діяльність підлітка, що має такі «ядерні» компоненти, як інтимно-особисте спілкування зі значущими іншими і навчально-професійна діяльність» [61, с.187]. Отже, в якості підстав виникнення поведінки,  яка відхиляється від соціальні норми можуть виступати різні види «діяльнісних деформацій».

Перший з них пов’язаний з продовженням в підлітковому віці навчальної діяльності в якості ведучої. Підліток продовжує цілком орієнтуватися на навчання, що заважає йому повноцінно включитися в інтимно-особисте спілкування з однолітками.

Другий тип поведінки, яка відхиляється від соціальні норми виникає, якщо підліток все ще не завершив ігровий період. Якщо в дошкільному дитинстві гра допомагає дитині виробляти адекватну самооцінку, а в молодшому шкільному віці сприяє прагненню до сприятливого статусного становища в групі за рахунок змагальності, то далі її особистісно-утворючі можливості виявляються вичерпаними. Підлітки, у яких з яких-небудь причин гра виявляється провідною діяльністю, виявляються нездатними повноцінно орієнтуватися на реальні життєві цілі. Як зазначає Т.Ю. Куниця «привнесені ззовні, штучні норми, завдання, цілі і мотиви людської діяльності при спробі реалізувати їх у дійсному житті виявляються явно непридатним засобом самоактуалізації».

Третій тип поведінки, яка відхиляється від соціальні норми складається при порушенні балансу інтимно-особистої та навчально-професійної компонент багатопланової провідної діяльності підлітка. При цьому підліток суб’єктивно сприймає цілі, завдання і норми обох складових як такі, що суперечать один одному. Якщо переважає інтимно-особисте спілкування, для зростаючого індивіда різко знижується значимість його професійного майбутнього. При домінуючій орієнтації підлітка на навчально-професійну діяльність однолітки можуть відчувати антипатію до спілкування [40, с.265].

Таким чином, відповідно до думки дослідників підліткового віку, в якості провідної діяльності, домінуючою на даному етапі розвитку, виступає інтимно-особисте спілкування. Ключовим новоутворенням в даному віці є виникнення і розвиток самосвідомості. 

1.3. Психологічна характеристика взаємодії підлітків з оточуючими
 

Специфічною особливістю підліткового віку є факт збереження для підлітка групи членства: найчастіше він продовжує вчитися в класі того ж спискового складу, що і в період молодшого шкільного віку (інша справа, що клас може втратити свою референтність для учня, якщо він вибирає позашкільні спільноти в якості найбільш значущих для себе орієнтирів). При цьому не тільки кожен з однокласників (завдяки умовам статевого дозрівання), а й клас як група зазнають значних змін (поява нових викладачів, якісний розвиток навчальної та дозвіллєвої сфер діяльності, і т.д.). А це означає, що розвиток особистості на даному віковому етапі відбувається в групі, що розвивається.

Специфіка взаємодії підлітків  з референтним оточенням визначається логікою їх психічного і особистісного розвитку на даному віковому етапі. Крім того, вирішальне значення для визначення особливостей взаємин підлітка мають характеристики референтних груп, а також груп членства, в які він включений.

Соціально-психологічні особливості вікового розвитку, коротко викладені в попередньому підрозділі, накладаючись на процеси спілкування і взаємодії, створюють специфічну картину відносин значущості в системах «Підліток – Підліток», «Підліток – Батьки», і «Підліток – Вчитель». Для того, щоб виявити істотні характеристики цих відносин, розглянемо процес їх розвитку в різних групах.

Більшість досліджень відносин міжособистісної значущості особистості на етапі ери сходження до зрілості присвячено вивченню системи взаємин підлітків в шкільному класі. У зв’язку з цим розглянемо закономірності взаємин школярів в малих групах, які представляють собою шкільні класи.

Поряд з формально заданою структурою будь-якої малої групи, в тому числі і шкільного класу (списковий склад, наявність старости або інших офіційних осіб і т.д.), в ньому, як правило, складається відмінна від формальної, неофіційна структура. Характеристики цих груп не є простою сумою індивідуально-психологічних і особистісних властивостей її членів, а визначаються соціально-психологічними закономірностями групової життєдіяльності. 
В роботах, присвячених дослідженню неформальних груп, розглядаються різні підстави для їх класифікації за рівнем розвитку. Перерахуємо коротко найбільш відомі з них [19, с.312].

В рамках психоаналітичної орієнтації, слідом за опублікуванням роботи З. Фрейда «Групова психологія і аналіз его», виникла теорія розвитку групи В. Бенніса і Г. Шеппарда [6, с.67], в якій розглядалися стадії становлення Т-ГРУП (або груп тренінгу). В рамках теорії «соціалізації групи» Р. Морленда і Дж. Лівайна груповий розвиток розглядається аналогічно індивідуальному розвитку індивіда в процесі його соціалізації. При цьому стадії життєдіяльності групи співвідносяться з типом відносин групи з її кожним новим членом.

Дослідження, виконані відповідно до уявлень про такі полярні культурні цінності, як колективізм і індивідуалізм, показали, що розвиток групи від фази до фази залежить від переважання того чи іншого стилю орієнтації (наприклад, в колективістичній культурі переважає турбота про загальне благо, а в індивідуалістичній – розвиток особистих прав і свобод).

Перераховані вище парадигми групового розвитку, так само як і деякі інші підходи зарубіжних дослідників, малозастосовні до завдань дослідження неформальної підліткової групи. Більш практичні і популярні в цьому плані пропозиції Л.І. Уманського [73], зроблені на основі аналізу характеристик колективу як вищого рівня розвитку групи. Даний підхід дозволяє класифікувати різні спільноти за рівнем їх розвитку з точки зору залежності змісту групових процесів від змісту групової діяльності.

Так, Л.І. Уманський  виділив наступні критерії класифікації контактних малих груп за рівнем розвитку:

єдність цілей, мотивів, ціннісних орієнтації членів групи, що визначає її моральну спрямованість;

організаційна єдність;

групова підготовленість у певній сфері діяльності;

психологічна єдність [73, с.29].

Згідно Л.І. Уманському, групи низького рівня розвитку практично не володіють цими властивостями, а групи високого рівня розвитку відповідають всім перерахованим критеріям, характеризуються єдністю цілей і діяльності її членів і можуть відрізнятися моральною спрямованістю [73, с.47].

На підставі перерахованих критеріїв він запропонував класифікацію розвитку груп, яка передбачає можливість як просоціального, так і антисоціального характеру діяльності різних спільнот. З точки зору автора даної класифікації, причиною відхилення від просоціального розвитку групи до стадії колективу можуть стати дезінтегративні процеси в ній, а також формування групового егоїзму. Таким чином, в класифікації Л.І. Уманського є координата, яку можна охарактеризувати як міру і спрямованість соціального розвитку групи. Іншою координатою в даній класифікації є міра і спрямованість впливу групи на включеного в неї індивіда (зона негативного впливу групи на особистість – зона позитивного впливу групи на особистість).

Якщо розглядати класи масової загальноосвітньої школи з точки зору рівня групового розвитку, то більшість їх, як правило, розташовується в континуумі між просоціальною асоціацією і групою високого рівня розвитку. Оскільки протягом шкільного життя одна і та ж група учнів проходить різні вікові ступені, можна говорити про відповідні стадіях її розвитку.

Рівень розвитку групи не тільки залежить від часу її існування і картини внутрішніх комунікацій, а й у великій мірі визначається феноменами міжособистісних відносин (референтність, мотивація міжособистісних виборів, ступінь спільності цілей і т.д.). Традиційно для вивчення системи міжособистісних відносин у неформальній структурі шкільного класу використовуються соціометрична та референтометрична методики, результати яких дозволяють розподілити учнів за статусними верствами, залежно від кількості отриманих ними виборів від однокласників. Дж.Морено назвав людей, які отримали найбільшу чисто виборів, «зірками». У. Бронфенбреннер в монографії «Вимір соціометричного статусу, структури і розвитку» уточнює, що «зірка» – індивід, який отримав більше виборів, ніж цього можна очікувати з теорії ймовірності. Математично показано, що соціометрична «зірка» в шкільному класі зазвичай отримує 6 і більше виборів [6, с.178].

Групоутворення можна розглядати як чергування етапів наростання ступеня діяльнісного опосередкування міжособистісних відносин. Так, наприклад, І.А. Баєва, І.В.  Кондакова виявили особливості групової динаміки підлітків. З’ясувалося, що на початку утворення груп підставою, що визначає перевагу міжособистісних орієнтації, є невелике коло властивостей, пов’язаних зі спілкуванням. При цьому вирішальну роль у виборі партнера грали емоційно-особистісні мотиви з домінуючою роллю безпосередніх орієнтацій. Надалі, з переходом на нові етапи групового розвитку «міжособистісне спілкування в значній мірі носить опосередкований характер і визначається сукупністю ділових і особистісних якостей» [10, с.94].

Положення підлітка в статусній ієрархії шкільного класу залежить не тільки від його особистісних якостей, але і в значній мірі визначається також соціальною спрямованістю даної групи. Одне і те ж поєднання особистісних властивостей може забезпечувати індивіду різне положення в групах різного рівня розвитку, з різними нормами і цінностями [28, с.52]. Так, наприклад, в групах з комунікативною спрямованістю рівень атракції по відношенню до школярів, що займають крайні статусні позиції, в цілому вище, ніж в класах зі спрямованістю на навчання, де знання достоїнств «зірок» і прагнення до взаємодії з ними не супроводжується почуттям симпатії. 

Як зазначає І.С. Кон, оскільки вікові зміни є суттєвою детермінантою особистісно-значущого спілкування, то й самі групові процеси протікають в тісному зв’язку з процесами розвитку конкретного індивіда, члена цієї групи [37, с.128].

Тому з позицій теорії діяльнісного опосередкування міжособистісних відносин людина закономірно виступає як «передумова і результат змін, які виробляє суб’єкт своєї діяльністю в мотиваційно-смислових утвореннях взаємодіючих з ним людей і в собі самому як в «іншому». Міжособистісні відносини як характеристики особистості суб’єкта цих відносин  виступають в єдності з ієрархією мотиваційно-смислових утворень і комплексами індивідуальності людини» [43, с.71].

Основні вікові періоди (молодші, середні і старші класи, які ієрархічно знаходяться на різних щаблях онтогенезу), традиційно виділяються в шкільному житті і відповідають характеру провідної діяльності [50, с.64], можуть також розглядатися в плані процесу групоутворення. Дійсно, проходячи періоди дорослішання, члени шкільного класу, як правило, змінюють систему своїх міжособистісних відносин.

Крім того, кожен раз дитина входить не в одну референтне для неї відносно стабільне середовище, а в різні. Навіть на етапі переходу з молодших в середні класи, при збереженні їх спискового складу, групи зазнають змін внаслідок психологічних і соматичних вікових особливостей учнів.

Групи шкільних класів хоча і задаються ззовні, але найчастіше мають також характеристики неформальних спільнот, в яких стихійно складаються неофіційні угруповання, що мають більше значення для розвитку окремих учнів і класу в цілому. У неформальній структурі класу є свої референтні підгрупи і окремі учні, на яких орієнтуються ті чи інші однолітки.

Три фази, які, як уже згадувалося, проходить індивід в новій групі, проявляються і протягом шкільного віку. Спочатку дитина вчиться виконувати норми шкільного життя (процес адаптації, який найбільш виражений в класах початкової школи), потім знаходить в собі і пред’являє оточенню якості, які виділяли б її серед інших (індивідуалізаційні завдання, властиві учням підліткового віку), і, нарешті – досягнення своєрідної рівноваги між прагненням до індивідуалізації і готовністю шкільного оточення прийняти лише ті сторони її унікальності, які відповідають її  експектації (фаза інтеграції). Ера сходження особистості до соціальної зрілості не закінчується отриманням атестата зрілості: вона триває в нових навчальних, трудових та інших групах, в які включається випускник.

Завдяки розвитку самосвідомості підліткам все частіше вдається оцінювати не тільки функціонально-рольові характеристики і окремі вчинки значущих осіб, а й особистісні властивості товаришів. Незважаючи на те, що ці оцінки не завжди виявляються адекватними, ставлення до оточуючих набуває у підлітків все більш помітне суб’єктно-емоційне забарвлення, що впливає на інтрагрупову структуру класу [59, с.118].

Про розвиток персоналізації у відносинах між підлітками свідчить і активне формування дружніх спільнот. Дослідники виділяють чотири типи таких підгруп. У мікрогрупах першого типу не менше чотирьох осіб організовуються навколо лідера або дружньої діади, при цьому спілкування підлітків з «центром» відбувається активніше, ніж між собою. У групах другого типу на перший план виходить групове спілкування, а не тяжіння до лідера. Третій і четвертий типи мікрогруп являють собою діади, тріади або «осколкові групи», в які входять однокласники, не включені в групи перших двох типів. Про зростання вибірковості і стабільності у відносинах з однокласниками в підлітковому віці свідчать результати багатьох досліджень (Л.Ю. Беленкова, І.Н. Негуляєв, С.М. Бєлякова, В.М. Величко, Н.П. Дедов,  М.Ю. Кондратьєв та ін.). Так, наприклад, під час соціометричного дослідження підлітки, на відміну від молодших школярів, не забувають про відсутніх в цей день товаришів. Як зазначає М.Ю. Кондратьєв, вибір підлітками того чи іншого однолітка визначається ступенем і характером ідеальної представленості його особистості в свідомості однокласників [39, с.131].

Потреба в дружніх відносинах нерідко перевершує реальні можливості її задоволення. Так, в дослідженні Д.В. Ярцева, з’ясувалося, що близько 98% учнів 5-11 класів висловлюються за необхідність дружніх відносин, хоча реально їх мають всього 74,5%. Інтенсивне прагнення підлітка до спілкування з однолітками часто не поєднується з прагненням мати міцні і глибокі прихильності. Ще однією складністю при налагодженні близьких відносин з однолітками виявляється невпевненість у своїй можливості відповідати «високому ідеалу» [88, с.30].

Змінюється, у міру дорослішання учнів, і точність сприйняття вчителями картини їх міжособистісних переваг. Так, наприклад, якщо вчителі перших класів з великою точністю вгадують соціометричний статус вихованців [39, с.130], то в третіх класах їх припущення виправдовуються рідше і справедливі тільки для крайніх статусних категорій (були точно названі всі «знедолені» і 60% соціометричних «зірок»). Наявність інших високостатусних учнів виявилася для вчителів несподіванкою, оскільки статус молодших школярів визначався схваленням або несхваленням педагога, А статус підлітків багато в чому залежить від прояви їх особистісних якостей. Крім того, саме в середньому шкільному віці найбільш активно протікає розвиток неформальної структури класу. Н.М. Швальова зазначає, що навіть для найкращих педагогів результати соціометричних вимірювань часто виявляються несподіваними. Причина полягає в тому, що вчитель судить про міжособистісні відносини підлітків з їх поведінки і висловлювань – тобто, орієнтується в основному на зовнішню структуру, що не збігається зі структурою внутрішньою [82, с.15]
Вікові особливості школярів-підлітків роблять істотний вплив на систему їх взаємин з найближчим оточенням. Як уже згадувалося, підліткам властива підвищена активність і широта схильностей, прагнення до індивідуалізації і самоствердження. На зміну навчанню як провідної діяльності приходить інтимно-особисте спілкування. Підлітки не завжди усвідомлюють мотиви власної поведінки і часто виявляються не в змозі дати цілісну оцінку особистості іншої людини, побачити всі обставини її поведінки. Це може привести їх до прямолінійних, «максималістських» і нещадних суджень про однолітків і дорослих. За єдиним вчинком людини вони часом роблять категоричний висновок і надовго зберігають певну думку про неї.

Ставлення до навчання в період отроцтва меншою мірою, ніж в молодшому шкільному віці, залежить від ставлення до ролі вчителя і одержуваних відміток. У той же час, підлітки цінують вчителів, в яких яскраво проявляються такі особистісні якості, як компетентність, справедливість, доброзичливість, тактовність. Якщо вчитель не відповідає цим вимогам, то школярі починають ставитися до уроків формально, а то і зовсім перестають звертати на них увагу. На відносини з вчителем впливає також факт прагнення підлітка до особистого самоствердження в соціумі. При цьому, як відзначають багато авторів (Л.І. Божович,  П.М. Якобсон), підліток все більше залежить від оцінок однолітків, а не педагога.

Хороша успішність набуває для школяра на етапі отроцтва новий сенс: він бачить в ній прояв не тільки особистої гідності, а й суспільної значущості своєї особистості, тобто прагне і до громадської оцінки, і до особистого самоствердження. При цьому внутрішня залежність від думки, оцінок однолітків як би вклинюється у відносини між учнями і вчителем. В цілому ж «у підлітковому віці дитина займає якісно нову соціальну позицію, яка характеризується «емансипацією від дорослих» [17, с.294]. Більш того, деякі дані свідчать про зростання негативізму по відношенню до приписів дорослих. Так, за результатами одного з досліджень П.М. Якобсона, від 4-го до 7-го класу (від віку 10-11 до 14-15 років) кількість школярів, згодних виконувати вимоги дорослих, різко зменшується [87, с.95].

Спостереження за життєдіяльністю учнівських груп дозволяє припустити, що саме однокласники найчастіше являють собою референтну групу для підлітка, і співвіднесення себе з однолітками визначає напрямок розвитку його індивідуальності. У роботах ряду дослідників (Л.І. Дідковська, Т.Ю. Куниця, В.А. Лавріненко та ін.) виявлені мотиви рівняння підлітка на товариша. Ці мотиви продиктовані потребою в повазі з боку оточуючих, а також в самовдосконаленні і саморозвитку. У той же час, підлітки далеко не завжди наполегливо прагнуть до статусного визнання в тих групах, де їм у ньому відмовляють. Вони досить спокійно відмовляються від боротьби за самоствердження в цих спільнотах і шукають інші можливості для визнання себе в якості значущої особистості. Та частина учнів, яка виявляється на периферії інтрагрупової структури класу і не може в рамках школи задовольнити свою потребу в самоствердженні, практично не має впливу на однокласників. Для таких підлітків закритий шлях до індивідуалізації та подальшої інтеграції в шкільному середовищі. В результаті, підліток починає шукати інші референтні спільноти, приєднавшись до яких він зміг би задовольнити потребу в самоствердженні.

У ряді робіт (Є.Г. Хоменко, Д.В. Ярцев) показано, що, поряд зі зниженням значущості групи однокласників, у підлітка падає інтерес і до контактів з референтними для нього до того часу педагогами. У низькостатусних підлітків цей процес відбувається набагато швидше, ніж у високостатусних, які при моральній оцінці своїх вчинків набагато частіше керуються думкою референтних дорослих (батьків, класного керівника та інших педагогів).

Структура спілкування індивіда змінюється в підлітковому віці, її центр все більш переміщається в групу однолітків. Спілкування з дорослими, як і цінність навчальної діяльності, йдуть на задній план. Спілкування з однолітками для підлітків виконує ряд важливих функцій, серед яких – становлення системи моральних цінностей, придбання навичок спільної діяльності та освоєння соціальних форм поведінки. Без однолітків підлітку було б складно усвідомлювати глибинний сенс дружби і довіри, вчитися співвідносити свої бажання і потреби з інтересами референтної групи.

Систему відносин підлітка з однолітками можна розглядати в системі трьох координат: «компанія» – «група» – «дружба». При цьому компанія виступає як одна з груп членства підлітка, в яку він входить на підставі спільності інтересів і участі в соціальних заходах. Група (мається на увазі група референтна) допомагає індивіду бути сучасним, не відставати від відповідної своєму віку моди і в цілому служить розвитку соціальних поглядів підлітка. Вивчення ставлення підлітків до моди (А.Б. Гофман, О.Ю. Новікова та інш.) показує його залежність від духовних цінностей суспільства, що виражаються тим чи іншим «модним» предметом. Згідно з експериментальними результатами, існує також залежність орієнтації на моду від стадії розвитку особистості в групі [54, с.79].

Дружба з одним або декількома однолітками грає багато в чому психотерапевтичну роль, адже позбавляє від відчуття самотності і тривоги, знижує агресію і сприяє підвищенню самооцінки  [60, с.78].

Однак більш пильний розгляд проблеми показує, що поведінка індивіда в підлітковий період продиктована його початковою орієнтацією на світ дорослих. Спілкування з дорослими продовжує грати важливу роль у розвитку особистості підлітка. При цьому «підліток потребує допомоги і поради, які не повинні звучати як директива, а повинні стати усвідомленим самим підлітком рішенням, прийнятим ним самостійно» [34, с.51]. При цьому слід зазначити, що в порівнянні з молодшими школярами, підлітки орієнтуються не на конкретного дорослого, а на широкий соціум дорослих, що є референтним для підлітка. Так, досліджуючи характер взаємин 10-15-річних підлітків зі світом дорослих, Н.У.Токомбаєва зазначила, що «в підлітковий період зростаюча людина виходить на новий рівень відносин зі світом дорослих – відносини з суспільством як системою соціальних зв’язків, в яких вона повинна знайти своє місце. Разом з тим дана внутрішня позиція не знаходить підтримки з боку дорослого співтовариства. Воно не поспішає надавати підлітку ні прав, ні обов’язків» [72, с.20]. Тому підлітки змушені активізувати контакти з однолітками, реалізуючи потребу в розширенні соціальних зв’язків тільки в цій сфері. «При цьому виникає своєрідне протиріччя: з одного боку, актуалізація дорослості у свідомості дитини; з іншого – розвиток спілкування лише з однолітком» [72, с.3]. Що ж стосується орієнтації на одного однолітка, то кількість дітей з таким типом соціального дозрівання невелика, і дана орієнтація є скоріше диференційно-типологічною особливістю, ніж віковою. Причому «підлітки, орієнтовані на найближче оточення однолітків, володіють меншою стійкістю особистості, несформованістю принциповості відносин, ситуативністю і конформізмом, емоційною нестійкістю» [72, с.21].

Той факт, що взаємини підлітків з дорослими часто супроводжуються протестом проти нав’язуваних правил поведінки, говорить про потребу дитини в тому, щоб бути зрозумілим старшими. Нерідко протест прямо продиктований прагненням підлітка домогтися уваги і турботи дорослого. Т.А. Каткова, А.О. Зотова відзначають наступні основні причини конфліктів в системі відносин «підліток-батьки»: відмінність життєвого досвіду; відсутність чіткої межі переходу від дитячої залежності до дорослої незалежності; відсутність правил, що регламентують ослаблення батьківської влади в період отроцтва; перевантаження в результаті соціокультурних змін; психологічні та соціальні відмінності підлітків і їх батьків. У той же час, системи відносин підлітка з однолітками і з дорослими не суперечать одна одній, оскільки вплив кожної зі сторін відбувається в різних сферах [35, с.178]. Однолітки впливають на особливості його мовлення, музичні переваги, вибір дозвільних занять, взаємини з ровесниками. Батьки насамперед впливають на розуміння підлітком широкого соціуму дорослих, на який він в кінцевому рахунку орієнтується, а також на оцінку соціальних і моральних проблем.

Той факт, що сімейна ситуація робить великий вплив на формування особистості дитини, зафіксований в численних зарубіжних і вітчизняних дослідженнях (Л.С. Алексеєва, С.М. Бєлякова, В.М. Величко, І.О. Борісова та інш.). Вплив на дитину батьків та інших близьких йому людей може бути як свідомим, так і несвідомим; сприйняття батьківського ставлення є  суб’єктивним. Сімейна ситуація впливає на формування цінностей дитини, її самооцінку, здібності, моральні та вольові якості. На розвиток дитини впливають як ставлення батьків до неї, так і їх відносини між собою.

На взаємини підлітків з батьками впливають також індивідуальні особливості учасників взаємодії. Зокрема, відзначається взаємозв’язок тривожності підлітків з авторитарністю, домінантністю і непередбачуваністю їх батьків [60, с.124]. Крім того, «переживання тривожних школярів, пов’язані з відносинами з однолітками, багато в чому схожі з переживаннями, що викликаються спілкуванням з батьками» [60, с.200]. При цьому зв’язок з тривожністю виявляють не об’єктивні характеристики шкільної успішності (успішність, взаємини з педагогами і з однолітками), а її усвідомлення підлітками і розуміння того, як вона співвідноситься зі ставленням школяра до себе.

Висновки до розділу 1
Таким чином, у першому розділі були розглянуті теоретико-методологічні засади проблеми вивчення взаємодії підлітків з оточуючими. 

Аналіз психолого-педагогічних джерел дозволяє констатувати, що поняття «взаємодія» в найзагальнішому значенні відображає універсальну форму впливу об’єктів один на одного, взаємну підтримку. Взаємодія є основою будь-якої системи, яка завжди передбачає зв’язок її елементів та компонентів. Взаємодія характеризується активністю, усвідомленістю, цілеспрямованістю взаємних дій сторін, які виступають в позиції суб’єктів. Через взаємодію людина пізнає суспільні явища, закономірності, орієнтується в навколишній реальності, пізнає інших і себе. Форми міжособистісної поведінки складаються саме в підлітковому віці. Крім того, саме в даний період в процесі взаємодії підлітків встановлюються їх риси характеру. Центр життя дитини переміщається в зовнішній світ, переходить в середовище дорослих і однолітків. 

Соціальне середовище, як правило, є нестабільним, і група, членом якої є зростаючий індивід, безперервно змінюється в логіці її власного розвитку.

Підводячи підсумок теоретичному аналізу специфіки взаємодії підлітків з оточуючими,  відзначимо, що відносини значущості особистості з її найближчим оточенням на даному етапі розвитку зміщуються зі сфери взаємодії з дорослими в сферу взаємодії з однолітками, а увага до ролі змінюється орієнтацією на особистісне розрізнення «значущих інших». Зростає вибірковість контактів. Велике значення для відносин міжособистісної значущості підлітка з дорослими і однолітками мають психологічні характеристики «значущих інших» – вчителів, батьків, друзів і груп однолітків. Суб’єктивне сприйняття підлітком особливостей відносин до нього з боку інших впливає на його особистісний і психічний розвиток. Спілкування в групах школярів-підлітків характеризується ослабленням сформованої в дитячому віці залежності їх міжособистісних оцінок від авторитету вчителя. Завдяки розвитку самосвідомості підліткам все частіше вдається оцінювати не тільки функціонально-рольові характеристики і окремі вчинки значущих осіб, а й особистісні властивості товаришів. Незважаючи на те, що ці оцінки не завжди виявляються адекватними, ставлення до оточуючих набуває у підлітків все більш помітне суб’єктно-емоційне забарвлення, що впливає на інтрагрупову структуру класу.

Спілкування в групах школярів-підлітків характеризується ослабленням сформованої в дитячому віці залежності їх міжособистісних оцінок від авторитету вчителя. Завдяки розвитку самосвідомості підліткам все частіше вдається оцінювати не тільки функціонально-рольові характеристики і окремі вчинки значущих осіб, а й особистісні властивості товаришів. Незважаючи на те, що ці оцінки не завжди виявляються адекватними, ставлення до оточуючих набуває у підлітків все більш помітне суб’єктно-емоційне забарвлення, що впливає на інтрагрупову структуру класу.

РОЗДІЛ 2. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СУБКУЛЬТУРИ НА ВЗАЄМОДІЮ ПІДЛІТКІВ З ОТОЧУЮЧИМИ

2.1. Чинники впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими

Основні підстави входження молодої людини у субкультуральний простір, з певною мірою умовності, можна розділити на дві групи. До першої належать соціальні та соціально-психологічні чинники, що детермінують зміни соціальної ситуації розвитку молоді, особливості її соціалізації; до другої – вікові та диспозиційні особливості розвитку особистості.

На сьогодні український соціум знаходиться у стані ціннісно-нормативної дезінтеграції, тобто соціальної аномії (стан суспільства, коли старі норми і цінності вже не відповідають реальним відносинам, а нові ще не затвердилися), яка виявляється як на макро-, так і на мікросоціальному рівнях організації суспільства. При цьому відбувається заповнення соціального простору девіантними цінностями, порушення або ігнорування значною частиною індивідів існуючих норм права та моралі (А. Біндяк) [16]. Зупиняючись на соціальній детермінації молодіжної поведінки, А.Г. Самохвалова наголошує на тому, що основною причиною протесту молоді є прагнення молодого покоління зайняти місце батьків у соціальній структурі та розпочати виконання певних соціальних ролей. Підлітків не задовольняють загальновизнані способи проведення часу і дозвілля. Вони продукують свій стиль поведінки і свою систему цінностей. Це забезпечує не лише адаптацію до мінливого соціокультурного середовища, а й його певну трансформацію. Тому входження нового покоління у стару систему цінностей, з одного боку, породжує її відтворення, а з іншого – посилює тенденцію до її видозміни [65, с.305].

Однією із особливостей молодіжного середовище є невизначеність соціального положення юнацтва. Як наслідок, виникають протиріччя, зумовлені перебудовою механізмів соціального контролю. Дорослим не завжди вдається перебудувати свою систему стосунків з дітьми та зрозуміти і прийняти їхні інтереси. Батьки і вчителі не враховують, що зміни у поведінці підлітків досить часто зумовлені природними потребами у руховій та ігровій активності. У ставленні до них яскраво простежується зміна батьківських позицій – підвищена вимога щодо правильності поведінки, чіткого підпорядкування дорослим. Спостереження показують, що дорослі перестають психологічно цінувати ігрову діяльність у підлітковому віці і навіть починають активно боротися з нею. Як наслідок, з’являються й утверджуються ідеї відмови від спрямування життєдіяльності дітей, пускається на самоплив їх соціальний та особистісний розвиток [62, с.178].

Дорослі не розуміють значущості повноцінного переживання «перехідного періоду». Звідси відверта неповага до підлітка (небажання дорослих стати на його місце) і активно-агресивне прагнення призупиняти поведінку, яка не вкладається в нормативні рамки дорослих уявлень. При всьому цьому реакція дорослих важлива для підростаючого покоління – позитивна чи негативна, внутрішня або зовнішня, але дитина запам'ятовує і реагує на неї. Якщо дорослі різко заперечують її дії, не рахуються з її потребами, негативно оцінюють самостійність поведінки – це призводить або до її блокування (щоб не накликати гнів), або до саботажу як несвідомої форми протесту («у мене не виходить, зроби за мене»). Інший результат наступає, коли внутрішнє напруження підлітка зростає, накопичується, а потім проривається назовні у вигляді агресивної поведінки, спрямованої на зовнішній світ, яка не дає задоволення  [40, с.270]. Як показали дослідження Т.Ф. Фурсенко, зміна поведінкових еталонів у дітей відбувається за умови втрати значимими дорослими позиції авторитетної людини. Вивчаючи причини правопорушень школярів, ці автори дійшли висновку, що головним пусковим стимулом у цьому випадку є неправильні дії з боку вчителів. Саме вони спричиняють виникнення у дітей бажання припинити спілкування і відповідно викликають порушення комунікації. Дослідження показало, що відхилення у комунікації завжди йдуть від педагогів, оскільки вони не враховують індивідуальних особливостей учнів та специфіки конфліктної ситуації [76, с.290].

Отже, найбільш значущими відмінностями процесу соціалізації сучасного юного покоління є:

· переоцінка ціннісних орієнтацій;

· зміна ідеалів;

· розширення референтних зв'язків і зміна змістовності спілкування в них;

· зниження рівня саморегуляції.

Механізмом формування молодіжної субкультури є злиття певної сукупності формуючих факторів: соціальних, політичних, економічних причин, поява технічних інновацій, діяльність лідерів груп, культурні події та ін. Основними умовами існування і розвитку субкультури є наявність якомога більшої кількості об’єднуючих факторів. До них відносять:

· спільну діяльність, яка забезпечує смислову єдність спільноти;

· стиль музичного напряму, оскільки наявність власного музичного стилю є досить сильним об’єднуючим фактором, оскільки забезпечує спільну діяльність та сприяє популяризації субкультури;

· політичні переконання;

· захоплення творами мистецтва;

· наявність видатної особистості, яка свідомо чи випадково стала засновником течії [84, с.77].

Як зазначає М.М. Підлісний, для підлітків субкультура виконує функції вибору та знаходження власних норм поведінки і спілкування в ситуаціях засвоєння нових соціально-культурних ролей [57, с.63]. Ю.О. Лисенко наголошує на тому, що молодь приходить вже не в той світ, до якого її готували у процесі соціалізацій, оскільки суспільство постійно трансформується у нові моделі соціальних структур і прагне нового досвіду [45, с.257]. На фоні цього формуються молодіжні контркультури зі своїми правилами, законами, нормами, цінностями, поглядами та інтересами, які задовольняють потреби у самовираженні, самореалізації, суспільному визнанні. Результат перебування в лоні контркультури тут уже інший: не вбудовування в колишню структуру, а створення нової. Розквіт молодіжних субкультур на Заході збігається з кризою суспільних цінностей індустріальної епохи.

Суттєву роль у формуванні молодіжних субкультур має феномен «соціального виключення» – зміщення молоді з соціально і культурно значимої та позитивно оцінюваної позиції на ті чи інші форми крайніх позицій у суспільстві [44, с.102]. Соціальне виключення завжди пов'язане з недостатнім статусом діяльності і рівнем задоволення потреб. Молоді люди виявляються поза сферою освіти, роботи, спілкування, активної соціальної діяльності, виходячи, за цих умов, зі сфери позитивного соціального впливу. В результаті серед молодих людей виникає інтерес до так званої альтернативної кар'єри в неформальних об'єднаннях через соціальні зв'язки, можливості, норми, взаємні зобов'язання. З їх допомогою молоді люди прагнуть реалізуватися, незважаючи на свої обмежені життєві можливості. Необхідно підкреслити, що негативний вплив надає значне скорочення можливостей для культурного дозвілля, відпочинку, занять фізкультурою і спортом, недоступних для значної частини молоді.

Друга група причин продукування молодіжної субкультури, її прийняття та ідентифікація з нею зумовлена специфікою вікового розвитку особистості. Детермінуючий вплив у цьому випадку здійснюють внутрішні протиріччя перехідного віку, починаючи з психогормональних процесів і закінчуючи перебудовою «Я-концепції». Як відомо, найчастіше до молодіжних субкультур через потребу у спілкуванні, самовираженні, самоствердженні вступають підлітки та юнаки. Підлітковий вік та рання юність є групою високого ризику. Що ж спонукає молодь приєднуватися до різних неформальних угруповань і організацій? Підлітки та юнаки завжди прагнуть до спілкування з ровесниками, намагаються втекти від духовної самотності в родині, у суспільних інститутах, іноді це спроба відокремитися від суспільства загалом. Найчастіше в науковій літературі обговорюються такі психологічні причини, як потреба в друзях, конфлікти в школі та вдома, недовіра до дорослих, протест проти невизнання та обману, внутрішня самотність. Цю самотність переживають як діти забезпечених батьків, так і вихідці з малозабезпечених родин.

Отже, на основі аналізу літератури можна визначити низку причин, що спонукають підлітків до вступу до тієї чи іншої молодіжної субкультури:

· вікова потреба підлітків і юнаків у відособленні, автономізації, що має прояв у прагненні до самостійності, незалежності, пошуку можливості самореалізації, які є основними причинами виникнення різноманітних неформальних об’єднань;

· захист у різних його проявах: психологічному, фізичному, моральному, матеріальному. Відчуття захищеності, набуте в групі, підвищує самооцінку підлітка, впевненість у собі;

· членство у групі забезпечує доступ до інформації, яку підліток не отримує в сім’ї чи школі;

· наявність емоційно насиченого спілкування та задоволення, що приходить від групової діяльності;

· чесність, відвертість і щирість відносин у групі ровесників;

· можливість подолання внутрішнього конфлікту особистості та конфлікту в мікросоціумі, насамперед, у сім’ї. Тобто відсутність уваги й розуміння з боку дорослих посилює вплив формальних і неформальних колективів;

· гедонізм – прагнення до отримання максимально сильних приємних відчуттів;

· прагнення підлітків компенсувати недоліки спілкування, що закладені у традиційних структурах навчальних закладів. Тому одним із найпоширеніших принципів формування субкультури виступає віковий принцип, за яким молодіжна субкультура підлітків – це своєрідна спроба побудувати суспільство ровесників-однодумців і утвердити свій власний спосіб життя, відмінний від дитячого та дорослого.

2.2. Дослідження впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими

Проведений в першому розділі аналіз показав складність і багатогранність феномена субкультури, її впливу на особистість підлітка. Незважаючи на високий теоретичний рівень проаналізованих нами досліджень, треба констатувати, що проблема психологічної профілактики негативного впливу субкультури на особистість підлітка не вирішена. Також залишається відкритим питання про способи цілеспрямованого формування самодостатньої особистості, здатної критично сприймати оточення, конструктивно долати фруструючі ситуації, особливо в кризовий, перехідний період.

Все це послужило підставою для проведення експериментального дослідження, спрямованого на вивчення субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими, а також розробки практичних рекомендації щодо оптимізації умов взаємодії підлітків із різних молодіжних субкультур з оточуючими. 

Дослідження впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими проводилося на базі середньої загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів номер 6, м. Сєверодонецька. У дослідження взяли участь учні 7-8 класів у кількості 30 осіб. Список досліджуваних представлений у Додатку А.
Вибір саме сьомих і восьмих класів в нашому дослідженні обумовлений тим, що до середини підліткового віку можна розраховувати на відносну однорідність групи за віковими і соціально-психологічними характеристиками її членів. Учні п’ятих-шостих класів не завжди демонструють типові риси підліткового віку, адже в цей період у частини школярів ще не завершився перехід від дитинства до отроцтва. У дев’ятому ж класі складається зовсім інша, ніж у сьомих-восьмих класах, соціальна ситуація розвитку, адже учні знаходяться на етапі завершення основної освітньої програми школи. З огляду на те, що частина дев’ятикласників готується до ранньої професіоналізації в середніх спеціальних освітніх установах, а частина пов’язує своє найближче майбутнє з продовженням навчання в школі і отриманням повної середньої освіти, дев’ятий клас лише в рідкісних випадках є цілісною неформальною групою.

Організаційно тестування учнів здійснювалося на класних годинах. Всього було запропоновано три діагностичних методики і однієї  авторської Анкети. Розглянемо їх більш детально.

1. На першому етапі дослідження підлітками, які брали участь в експерименті була запропонована Анкета вивчення відношення підлітків до субкультур них спільнот (автор Д.М. Капов), яка була розроблена для зборів даних про випробовуваних, їх обізнаності в питаннях неформальних груп, про дозвільну діяльність та успішність в навчанні, схильності до різних форм девіантної поведінки див. Додаток Б). Метою анкети є виявлення підлітків, які є прихильниками будь-яких неформальних течій, а також підлітків, які лояльно ставляться до куріння/вживання алкогольних напоїв/татуювання. 

2. Шкала соціально-психологічної адаптованості (К. Роджерс, Р. Даймонд) (див. Додаток В). Спеціальний інтерес представляє аналіз того, наскільки адекватно школяр переживає і усвідомлює в критичні моменти своєї особистості і своїх станів, оскільки від точності такого відображення може залежати успішність його відповідності   новим  вимогам, адаптації до них. Однією з умов успішності профілактики і корекції дезадаптації школяра є чітке знання психологом характеру суб’єктивних спотворень у випадках, коли знання дитини, про себе відрізняється неадекватністю.

В якості валідного методичного інструменту може служити Шкала соціально-психологічної адаптованості. Мета даної методики: виявлення особливостей адаптаційного періодам особистості через інтегральні, показники «адаптація», «самоприйняття», «прийняття інших», «емоційна комфортність», «інтернальність»,  «прагнення до домінування».  

3. Модифікований варіант «Опитувальника міжособистісних відносин» Шутца (див. Додаток Г).

В оригіналі даний опитувальник, розроблений В. Шутцем (1958р.), носить назву FIRO-B (Fundamental Interpersonal Relation Orientation – базові орієнтації міжособистісних відносин). «В» (behaviour) означає рівень, на якому проведено дослідження. Опитувальник спрямований на діагностику різних аспектів міжособистісних відносин в діадах і групах, а також на вивчення комунікативних особливостей особистості. Опитувальник заснований на постулатах тривимірної теорії міжособистісних відносин В. Шутца. 

4. Методика Рене Жиля. Метою методики є дослідження характеристик поведінки і соціальної пристосованості дитини, сфери її міжособистісних відносин, сприйняття нею внутрішньосімейних відносин. Методика виявляє конфліктні зони в системі міжособистісних відносин, даючи можливість, впливаючи на ці відносини впливати на подальший розвиток особистості учня. Методика дозволяє співвіднести рівні розподілу вираженості різних відносин з числовими значеннями у відсотках. Даний опитувальник є формою, яка являє собою перехідний стан між проектними тестами і звичайної анкетою. Саме в цьому її основні переваги. Подібну методику можна застосовувати в якості інструменту для серйозного вивчення особистості підлітків, а також для проведення досліджень, пов’язаних зі статистичною обробкою результатів.

Отримані процентні значення полегшують порівняльний аналіз різних груп випробовуваних. Тест може використовуватися при обстеженні дітей від 4 до 14 років. Методика Рене Жиля представлена у Додатку Д.
2.3. Психологічний та статистичний аналіз результатів констатувального експерименту


Перейдемо до безпосереднього аналізу впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими. За результатами анкетування було виявлено, що сучасні підлітки досить добре обізнані щодо різних субкультурних течій. Отримані дані відображені в таблиці 2.1.

Таблиця 2.1
Підліткові субкультури, знайомі школярам*
	Назва субкультури
	Підлітки, які входять до субкультурних спільнот, %
	Підлітки, які не входять до субкультурних спільнот, %
	Різниця,

%

	Кей-поп
	91,3
	80,76
	10,54

	Воркаутери
	60,86
	15,38
	45,481

	Неформали
	86,95
	53,84
	33,11

	Аніме
	69,56
	76,92
	7,36

	Готи
	43,47
	15,38
	28,09

	Офніки 
	52,17
	3,84
	48,33

	Футбольні фанати
	95,65
	96,15
	0,5


*анкетування передбачало надання декількох відповідей кожним респондентом 

По результатам анкетування підлітки були розподілені на дві групи: до першої групи увійшли підлітки, які є прихильниками або лояльно ставляться до субкультур (13 осіб), до другої групи – їх однолітки, які у ході анкетування не виявили будь-якої зацікавленості сучасними молодіжними субкультурами (17 осіб).

Представимо отримані дані на рис.2.1:
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Рис. 2.1. Характеристика інформованості підлітків про різні види субкультур, %

Ми бачимо, що субкультури «Воркаутери», «Офніки», «неформалів» більш знайомі підліткам, які входять до субкультурних спільнот, ніж школярам, які не є членами неформальних угруповань. 
На наступному етапі з метою вивчення впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими проводилося тестування двох груп підлітків з використанням наступних методик:

Перейдемо до розгляду результатів шкали соціально-психологічної адаптованості, викладених у табл. 2.2.

Таблиця 2.2
Критерії соціально-психологічної адаптованості учасників субкультур та їх однолітків*
	Шкали
	Підлітки, які входять до субкультурних спільнот, %
	Підлітки, які не входять до субкультурних спільнот, %

	
	Абс.
	%
	Абс.
	%

	Адаптованість
	2
	15,38
	9
	52,94

	Дезадаптованість
	11
	84,62
	8
	47,06

	Прийняття себе
	3
	23,08
	10
	58,82

	Неприйняття себе
	10
	76,92
	7
	41,18

	Прийняття інших
	4
	30,77
	9
	52,94

	Конфлікт з іншими
	9
	69,23
	8
	47,06

	Емоційний комфорт
	2
	15,38
	8
	47,06

	Емоційний дискомфорт
	11
	84,62
	9
	52,94

	Інтернальність
	5
	38,46
	9
	52,94

	Екстернальність
	8
	61,54
	8
	47,06

	Домінування
	4
	30,77
	6
	35,29

	Відомість
	9
	69,23
	11
	64,71

	Відхід від проблем
	11
	84,62
	9
	52,94


*розподіл та підрахунок відсотків зроблено окремо для підлітків, які входять до субкультурних спільнот, та підлітки, які входять до субкультурних спільнот
Наочно результати дослідження представимо на рис.2.2:
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Рис. 2.2. Гістограма соціально-психологічної адаптованості учасників субкультур та їх однолітків

Аналіз отриманих даних показує, що переважна більшість підлітків, які входять до субкультурних спільнот (84,62%) є дезадаптованими. Як ми писали вище, інтеграція в субкультурній групі сприяє відділенню цих підлітків від суспільства, яке, в свою чергу, не приймає їх. Після виходу з пубертату, у молодої людини не будуть сформовані навички взаємодії з соціумом. Це може спричинити її подальший вступ до кримінальної групи, як аналог підліткової неформальної групи, або прийняття позиції «ізгою»  в суспільстві. Самотність і виключеність з соціуму можуть привести до суїцидальних спроб.

Більше третини підлітків, які входять до субкультурних спільнот не приймають себе. Серед тих, у кого спостерігається зворотний показник, здебільшого офніки і воркаутери. Переконаність у своїй абсолютній правоті змушує їх протистояти суспільству. Додамо до цього замкнутість всередині своєї групи, відмінність за зовнішнім образом і поведінкою від більшості членів суспільства, відсутність взаєморозуміння між соціумом і учасниками контркультурних – груп – дані ознаки характерні і для інших субкультур. Це породжує неприйняття інших, конфлікт з суспільством у 69,23%. 
Разом з тим, приналежність до контркультурної групи не дозволяє «безболісно» пройти підліткову кризу – частка підлітків, які відчувають емоційний дискомфорт, становить 84,62%. Причиною такого стану  може послужити і описані вище неприйняття себе та інших. До того ж, ідеологія більшості субкультурних течій перешкоджає гармонійному емоційному фону, наприклад, офніки відчувають ненависть до представників відмінних національностей, рас і неформальних груп (емо, неформалів та інш.), воркаутери і футбольні фанати відрізняються підвищеною агресивністю, готи пропагують естетизацію смерті, а емо – надчутливість і плаксивість, що теж є показником неблагополуччя в емоційній сфері.

Всього лише у 38,46% діагностованих виражена інтернальність, тобто здатність нести відповідальність. Треба відзначити, що залучення до групи не сприяє розвитку цієї якості, оскільки група це «ми», тобто відповідальність одночасно на всіх і ні на кому. Зважаючи на те, що такі підлітки очікують дій від оточуючих, то і до вирішення проблем вони не здатні – для 84,62% з них характерний відхід від проблем, для 61,54% екстернальність.

Домінування (30,77%) характерно, в основному, для представників агресивних субкультур – офніків, воркаутерів, футбольних фанатів. Для більшості учасників підліткових неформальних течій властива відомість (61,54%), що може спричинити прийняття будь-яких правил і рішень слідом за групою, або підкоряючись її тиску. Це може бути вживання ПАР, участь в масових заворушеннях (наприклад, в субкультурі футбольних фанатів, скінхедів), вчинення асоціальних вчинків аж до правопорушень, суїцидальна поведінка (серед емо і готів) та інш.

Порівнюючи показники соціально-психологічної адаптованості учасників субкультур та їх однолітків зазначимо, що останні  загалом є більш адаптованими (52,94%), у більшій мірі приймають себе (58,82%) та інших  (52,94%), відчувають емоційний комфорт  (47,06%), беруть на себе відповідальність (52,94%). Всі ці показники свідчать про більше емоційне благополуччя та соціалізацію підлітків, які не є учасниками неформальних течій.

Наступна методика – модифікований варіант «Опитувальника міжособистісних відносин». Розглянемо табл. 2.3.

Таблиця 2.3

Особливості міжособистісних відносин підлітків – учасників субкультур та їх однолітків*
	Шкали
	Рівень  вираженості
	Підлітки, які входять до субкультурних спільнот, %
	Підлітки, які не входять до субкультурних спільнот, %

	
	
	Абс.
	%
	Абс.
	%

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Іе
	Низький 
	5
	38,46
	4
	23,53

	
	Норма 

Норма
	5
	38,46
	7
	41,18

	
	Високий 

Высокий
	3
	23,08
	6
	35,29

	Iw
	Низький 
	2
	15,38
	4
	23,53

	
	Норма 

Норма
	3
	23,08
	6
	35,29

	
	Високий 

Высокий
	8
	61,54
	7
	41,18

	Cw
	Низький 
	2
	15,38
	3
	17,65

	
	Норма 

Норма
	3
	23,08
	9
	52,94

	
	Високий 

Высокий
	8
	61,54
	5
	29,41

	Се
	Низький 
	7
	53,85
	4
	23,53

	
	Норма 

Норма
	3
	23,08
	9
	52,94

	
	Високий 

Высокий
	3
	23,08
	4
	23,53


Продовж. табл. 2.3

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ае
	Низький 
	9
	69,23
	5
	29,41

	
	Норма 

Норма
	2
	15,38
	9
	52,94

	
	Високий 

Высокий
	2
	15,38
	3
	17,65

	Aw
	Низький 
	8
	61,54
	6
	35,29

	
	Норма 

Норма
	3
	23,08
	8
	47,06

	
	Високий 

Высокий
	2
	15,38
	3
	17,65


*розподіл та підрахунок відсотків зроблено окремо для підлітків, які входять до субкультурних спільнот, та підлітки, які входять до субкультурних спільнот

За допомогою даного тесту нам вдалося з’ясувати особливості міжособистісних відносин підлітків. Шкала Іе відображає тенденцію перебувати в суспільстві інших людей. Низький рівень вираженості означає, що індивід не відчуває себе добре серед інших людей і буде схильний їх уникати. Зауважимо, що дискомфорт серед однолітків у більшій мірі відчувають підлітки, які входять до субкультурних спільнот (38,4% проти 23,53% у підлітків, які не є членами неформальних угруповань). Подібні дані ми отримали і за іншими методиками: це ще раз підтверджує, що у підлітків недостатньо розвинені комунікативні навички. Звернемо увагу, що школярі дуже обережні при встановленні близьких відносин (шкала Ае – тенденція встановлювати близькі стосунки з іншими, шкала Aw – бажання індивіда, щоб інші встановлювали з ним глибокі емоційні відносини). У підсумку, підліток вже не може ділитися своїми переживаннями з дорослими, але ще не навчився встановлювати довірчі відносини з однолітками. Можна припустити, що такі підлітки будуть висловлювати свої переживання через ті способи, які їм доступні, наприклад, через агресію до інших (як в субкультурі офніків, воркаутерів, футбольних фанатів) або до себе  (демонстративна суїцидальна поведінка в субкультурі емо). Підліток може вступити в неформальну групу, оскільки вона завжди відокремлена від суспільства, або вчинити самогубство, не впоравшись наодинці зі своїми переживаннями.

Складнощі у встановленні дружніх відносин породжують у більшості досліджуваних, які входять до субкультурних спільнот (61,54%) сильну потребу бути прийнятими іншими і належати до їх товариства (шкала Iw – високий рівень вираженості). Тобто підлітки відкриті для негативного впливу субкультури. 
За шкалою Cw – тенденція підкорятися  іншим у спілкуванні ми отримали дані, згідно з якими 61,54%  учнів-членів субкультур них спільнот допускають контроль над собою. Якщо відштовхуватися від висновку про те, що такі підлітки практично не володіють комунікативними навичками, ймовірно, вони змушені висловлювати конформізм в міжособистісних відносинах, для встановлення контакту. Разом з тим, конформність і реакція емансипації, заперечення контролю – характерні прояви підліткового віку. Це підтверджують і розрізнені дані за шкалою Се (прагнення брати на себе відповідальність разом з провідною роллю в спілкуванні / уникнення прийняття рішень і відповідальності в спілкуванні), тобто у підлітків поки немає чіткої власної позиції у відносинах з однолітками. Таке нестійке становище може схилити їх до прийняття патернів поведінки, норм, світогляду референтної групи, в тому числі субкультурної.

Виявити, чия думка для підлітків є більш авторитетно – батьків або друзів – нам допомогла проективна візуально-вербальна методика Рене Жиля. Крім цього, з її допомогою було досліджено сприйняття підлітками сімейних відносин, особливості сфери міжособистісних відносин, самооцінку деяких поведінкових змінних (вміння бути лідером, спілкуватися в групі дітей, вміння справлятися з труднощами та інш.). Представимо отримані дані в табл. 2.4.

Таблиця 2.4

Результати дослідження за методикою Рене Жиля*
	Відношення,

поведінкові

характеристика %
	%

	
	0-40, низький рівень
	40-70, середній рівень
	70-100, високий рівень

	
	Підлітки, які входять до СС
	Підлітки, які не входять до СС
	Підлітки, які входять до СС
	Підлітки, які не входять до СС
	Підлітки, які входять до СС
	Підлітки, які не входять до СС

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Мати
	46,15
	17,65
	53,85
	29,41
	0
	52,94

	Батько
	92,31
	64,71
	7,69
	23,53
	0
	11,76

	Батьки як подружжя
	46,15
	52,94
	46,15
	35,29
	7,69
	11,76

	Брат, сестра
	38,46
	23,53
	46,15
	47,06
	15,38
	29,41

	Родичі
	84,62
	52,94
	15,38
	47,06
	0
	0,00

	Друг, подруга
	38,46
	47,06
	53,85
	35,29
	7,69
	17,65

	Вчитель
	92,31
	76,47
	7,69
	5,88
	0
	17,65

	Допитливість
	38,46
	11,76
	53,85
	58,82
	7,69
	29,41

	Товариськість у групі однолітків
	53,85
	29,41
	46,15
	41,18
	0
	29,41

	Домінування, лідерство
	61,54
	35,29
	30,77
	41,18
	7,69
	23,53

	Конфліктність, агресивність
	30,77
	47,06
	38,46
	35,29
	30,77
	17,65

	Реакція на фрустрацію
	61,54
	23,53
	23,08
	41,18
	15,38
	35,29

	Відгородженість
	53,85
	29,41
	46,15
	41,18
	0
	29,41


*розподіл та підрахунок відсотків зроблено окремо для підлітків, які входять до субкультурних спільнот, та підлітки, які входять до субкультурних спільнот

Як бачимо з представлених даних, з усіх родичів досліджувані підлітки найбільше прив’язані до матері, але слід зазначити, що у підлітків, які входять до субкультурних спільнот ця прихильність проявляється тільки на низькому і середньому рівні, але не на високому. Це пов’язано  тим, що підлітковий період  характеризується тим, що авторитет батьків змінюється авторитетом однолітків, отже   такий рівень прихильності є віковою нормою. У той же час, вчитель вже не є референтною особою для досліджуваної групи.  Лише у 15,38% підлітків виявлено високий рівень реакції на ситуацію фрустації. На думку О. Бахур, здатність долати життєві труднощі сприяє протистоянню включенню в кримінальну групу, наприклад, при скоєнні злочину однолітками [12, с. 222].

Зазначимо, що більшість підлітків, які входять до субкультурних спільнот відрізняються високим (30,77%) та середнім (38,46) рівнем конфліктності. Згідно з даними, наведеними Т.А. Катковою, А.О. Зотовою, конфлікти з вчителями і однолітками, втрата зв’язку з системою позитивно орієнтованих відносин в різних колективах (клас, секція) сприяють відходу підлітка в стихійну групу [35, с.177]. Отже, досліджувані у деякій мірі втратили зв’язок з «позитивно орієнтованими» колективами, значить, профілактику негативного впливу субкультури актуально проводити в даному віковому періоді.

У школярів виражений дослідницький інтерес (фактор «допитливість»), що також є віковою особливістю. Слід враховувати, якщо підлітки не отримуватимуть відповіді на хвилюючі їх питання від батьків або вчителів, якщо якісь теми є забороненими, це буде штовхати їх шукати відповіді серед однолітків і, знову ж таки, сприяти відчуженню підлітка від сім’ї та інтеграції з неформальною групою.

Самооцінка здатності до домінування і лідерства проявляється, в основному, на низькому рівні (61,54% підлітків, які є членами неформальних угруповань). Можна припустити, що підлітки схильні до  ролі «відомого», а це може виступати фактором їх приєднання до правил і норм неформальної групи. До того ж, відгородженість для всіх випробовуваних характерна на низькому рівні вираженості, тобто вони відкриті для впливу. З одного боку, це сприяє впливу неформальних груп, з іншого боку, полегшує превентивний психологічний вплив, а також вплив соціально благополучних груп. Таким чином, профілактика негативного впливу субкультури є актуальним напрямком психологічної роботи з підлітками.

Аналізуючи дані проведених методик, ми бачимо, що особистість підлітка, що складається в субкультурній групі, відрізняється неблагополуччям як особистісних, так і міжособистісних характеристик. У представників субкультурних груп явно виражені деструкції, які проявляються в труднощах взаємодії з оточуючими людьми, порушення етикету, вживанні ПАР, інфантильності, аморальності та інш.

Результати емпіричного дослідження, отримані на констатуючому етапі, дали підставу для розробки практичних рекомендації щодо оптимізації умов взаємодії підлітків із різних молодіжних субкультур з оточуючими та психологічної профілактики негативного впливу субкультури на особистість підлітка.

2.4. Практичні рекомендації щодо оптимізації умов взаємодії підлітків із різних молодіжних субкультур з оточуючими 

Результати проведеної нами експериментальної роботи показали, що схильність підлітків до різних субкультурних угруповань може чинити несприятливу дію на процес взаємодії таких підлітків з оточуючими.    В такий ситуації батьки та педагоги вже не здатні впливати на підлітків, оскільки для них найбільш авторитетною є група однолітків. У зв’язку з цим важливо створити умови для формування особистості, стійкої до негативного впливу субкультури, розвинути стійкі моральні установки, адаптивність до нових умов життєдіяльності, комунікабельність і адекватність способів самовираження. В цілому тут реалізується особистісно-діяльнісний підхід до навчання, в якому ставиться і вирішується основне завдання освіти – створення умов для розвитку гармонійної, морально досконалої, соціально активної через активізацію внутрішніх резервів особистості [3, с.7].

Метою оптимізації взаємодії підлітків із різних молодіжних субкультур з оточуючими є створення умов для формування особистості, розвиток навичок спілкування, комунікативної сфери, формування стійкості до негативного впливу субкультури.
У процесі оптимізації взаємодії підлітків, які входять до субкультурних спільнот з оточуючими необхідно вирішити наступні завдання:

· придбання підлітками знань і умінь, що сприяють їх успішній соціальній адаптації;

· навчання новим формам і навичкам соціальної взаємодії, що сприяє особистісному зростанню;

· розвиток саморегуляції, навичок відповідальної поведінки, здатності прогнозувати наслідки своїх дій;

· формування стійких моральних установок, адекватної самооцінки, впевненості в собі, здатності приймати самостійні рішення;

· розвиток здатності усвідомлювати і адекватно висловлювати свої почуття для попередження асоціальних вчинків на основі внутрішньоособистісних і поведінкових змін;

· розвиток здатності розуміти і приймати почуття оточуючих людей;

· розвиток креативності мислення і способів самореалізації;

· підвищення рівня інформованості учнів з проблем негативного впливу субкультури.

Участь в субкультурі поступово тягне за собою втрату соціальних і політичних інтересів, підміну морально-ціннісних орієнтирів зовнішніми правилами поведінки і способу життя, зниження рівня критичності в сприйнятті нової інформації. В кінцевому рахунку це обертається для молодих людей підвищеним ступенем ризику соціальної ізоляції, наркотизації, девіантної або суїцидальної поведінки.

Тим актуальніше стає питання про цілеспрямований, комплексний і систематичний вплив на неформальні молодіжні об’єднання. Слід зазначити, що профілактика поширення субкультурних рухів в молодіжному середовищі не може бути насильницькою, оскільки їх офіційна заборона порушує права і свободи людини. Крім того, в сучасних умовах високих технологій практично неможливо встановити контроль над динамікою розвитку тих чи інших субкультур. Головною метою профілактичного впливу має стати пошук та активізація соціалізуючого потенціалу субкультур при одночасній протидії негативним впливам молодіжних об’єднань антисоціального характеру. В даний час необхідна також робота по зміцненню статусу таких соціальних інститутів, як сім’я, освіта, церква. Разом з тим, враховуючи сильний ступінь впливу на сучасну молодь засобів масової інформації, слід контролювати використання ними в ефірі елементів субкультурної атрибутики та ідеології.

Профілактика негативного впливу субкультур не може зводитися до простої заборони їх діяльності. Необхідний комплексний підхід до проблеми соціалізації підростаючого покоління.

В цілому завдання психологічної профілактики спрямовані на підготовку школярів до успішної адаптації до умов і вимог підліткового віку. Адаптація включає два компоненти: психологічний і соціальний. Психологічна адаптація здійснюється шляхом засвоєння норм і цінностей даного суспільства і проявляється через взаємодію підлітка  з оточуючими людьми, і через його активну діяльність. Соціальна адаптація відображає можливості людини виконувати певні функції: адекватно сприймати внутрішні процеси, навколишню дійсність, систему спілкування  з  оточуючими, бути здатним до праці, навчання, організації дозвілля,   взаємодії в  сім’ї і в шкільному колективі, зміни  поведінки у зв’язку з ситуацією.

Психопрофілактична робота повинна ґрунтуватися на наступних принципах:

раннє втручання, що передбачає виявлення потенційно проблемних сторін психічного розвитку школяра або наявних мінімальних відхилень так званої первинної природи, коли дезадаптивні механізми ще не сформовані;

наступність в організаційній системі психолого-педагогічного супроводу,  відповідному даному етапу психічного розвитку дитини. B цьому випадку процес вікового розвитку виявляється не тільки  під контролем  фахівця, але і включається в систему послідовних взаємопов’язаних заходів,  спрямованих на формування адаптаційного потенціалу при проходженні через кризові періоди;

пріоритетність психопрофілактичних заходів для підлітків з наявними мінімальними  порушеннями; 

компетентність фахівця який здійснює психологічну роботу [10, с.95].

Оскільки учень залучений в різні соціальні зв’язки, то і напрямки психопрофілактичної роботи повинні бути відповідними, а саме: робота з учнями, з батьками школярів, з педагогічним колективом.

Наведемо обґрунтування та змістовне наповнення всіх здійснюваних напрямів оптимізації умов взаємодії підлітків, які входять до субкультурних спільнот з оточуючими: 

1. Робота з учнями. Цей напрямок є основним і вимагає компетентності фахівця, який здійснює роботу з підлітками.

Проаналізувавши дані, отримані нами в діагностичному дослідженні, ми виділили кілька векторів психологічної профілактики, які сприяють соціальній адаптації особистості і протистоянню негативному впливу субкультури: розвиток комунікативних навичок учнів, креативності, відповідальної поведінки, вміння прогнозувати наслідки своїх вчинків, формування впевненості в собі, стійкої позитивної самооцінки, здатності до адекватного самовираження.

Психологічна профілактика учнів складається з чотирьох блоків. Блок «Психологічна діагностика» здійснюється на початковій і кінцевій стадіях роботи з групою. Предметом психодіагностики є визначення психологічного статусу підлітка: особливостей розвитку психічних функцій, особистісних характеристик, адаптаційного потенціалу. Дані, отримані в ході діагностики, служать підставою для відбору випробовуваних в групи розвитку і для індивідуальної роботи.

Блок «Психологічна просвіта» являє собою досить популярний і поширений напрямок роботи, оскільки дозволяє охопити значну аудиторію, щоб висвітлити проблему. Даний вид роботи є важливим, оскільки причини багатьох асоціальних вчинків часто криються в незнанні і нерозумінні тієї шкоди, небезпеки, яку може завдати собі учень. Проблеми міжособистісного спілкування з однолітками або дорослими також можуть бути пов’язані з  нерозумінням причин власних реакцій і особливостей іншої людини. Однак є й недоліки: пасивна позиція слухачів, теоретичне засвоєння отриманої інформації, яка не переходить у практичний досвід. Підвищити ефективність психологічного просвітництва допоможе актуальність теми, характер подачі матеріалу психологом, його ораторські можливості. Завданнями психологічної просвіти є формування у школярів потреби в психологічних  знаннях, бажання використовувати їх в інтересах власного розвитку; підвищення психологічної культури, надання дітям знань про особливості підліткового віку, неуспішні стратегії адаптації; мотивація до участі в тренінгу або співпраці з психологом. Дана діяльність здійснюється за допомогою лекцій, семінарів, бесід, дискусій, батьківських зустрічей, поширенням інформаційно-просвітницьких матеріалів  і т.д.

Наступний блок «Психологічний розвиток і корекція» включає в себе створення умов для розвитку і зміни способів поведінки учнів і вирішення конкретних завдань. Крім цього, загальна оптимізація процесів дозрівання психічних властивостей особистості може сприяти ліквідації психічних порушень і гармонізації особистості в ході подальшого розвитку. Тут виділяються наступні форми роботи: групова  робота включає тренінг, корекційні та розвиваючі заняття, навчальні зустрічі і індивідуальна, коли робота здійснюється в певних випадках, що вимагають персональної допомоги. Тренінг сприяє розвитку емоційно-вольової сфери, набуттю навичок адекватної та ефективної поведінки, саморегуляції, корекції системи цінностей, потреб; формує впевненість у собі, об’єктивну самооцінку, позитивне ставлення до себе та інших. Перевагою групового способу роботи над індивідуальним є можливість бачити і оцінювати себе через зворотний зв’язок членів групи. Корекція може бути заснована на запиті викладачів, батьків, адміністрації або виявлена за результатами діагностування.

Блок «Психологічне консультування». Консультування дозволяє виявити проблему, проаналізувати і вирішити її. В результаті консультації вирішується конкретна проблема, причому не тільки на рівні отриманого знання, а розробляється конкретна індивідуальна програма дій. Тобто, дана форма роботи здійснюється з підлітком, який відчуває складності в адаптації і потребує індивідуального підходу. Тут передбачається активна позиція клієнта. Таке консультування може носити діагностичний, стимулюючий і рекомендаційний характер.

Таким чином, психопрофілактична робота з підлітками включає чотири блоки: психодіагностику, психологічну просвіту, психологічний розвиток і корекцію, психологічне консультування.

2. Робота з батьками (сім’єю). Своєрідним мікроколективом, який грає істотну роль у вихованні особистості, є сім’я. Психологічна робота тут спрямована на діагностику стратегій сімейного виховання і підвищення батьківської компетенції в питаннях виховання дітей. Методи роботи: анкетування, бесіда, спостереження, психологічна просвіта. Робота з батьками, як і робота з учнями, не обмежується тільки взаємодією з психологом, значну підтримку тут може надати соціальний педагог, а також викладачі.

3. Робота з вчителями (педагогічним колективом). Робота з педагогічним колективом є сполучною ланкою між учнями і психологом. Об’єктом невдоволення педагогів найчастіше є зниження інтересу до навчання у підлітків, їх різкість, конфліктність, посилення агресивності, посилення ролі друзів у порівнянні з впливом педагогів і батьків, порушення дисципліни, протест проти заборон і моралей [27, с.80]. Тут психолог може посприяти в організації навчально-виховного процесу зі школярами, дати рекомендації щодо взаємодії з підлітками і по роботі з дітьми групи ризику. Хоча при вступі в перехідний вік відзначається відсторонення учнів від дорослих, разом з тим приклад вчителя відіграє велику роль в самовихованні підлітків. Його авторитет виникає пізніше авторитету матері і батька, і взаємини з ним даються підліткам легше, якщо педагогу вдається не займати батьківську позицію в спілкуванні з ними, якщо він поважає гідність  і почуття учнів і не використовує свої більш великі знання для  дисциплінарного впливу на підлітків. Діти даного віку можуть наслідувати, дорослим і намагатися  виробляти у себе особистісні  якості, які помічають у значущих і авторитетних старших. Вчителі можуть домогтися кращих результатів у своїй роботі, коли їм вдається виробити спільно з учнями функціональні правила взаємодії на основі взаємних зобов’язань і коли вони самі являють собою гідний приклад. Підлітки оцінюють дорослих у їхніх справах не менше, ніж за словами. Зацікавлена, доброзичлива і діяльна участь вчителя в самовихованні підлітка допоможе йому повірити в свої сили і подолати кризові явища.

Психологічна робота з педагогічним колективом повинна бути спрямована на підвищення ефективності у взаємодії вчителів та учнів. Пріоритетними формами роботи  тут можуть виступати психодіагностика, психологічна просвіта, індивідуальне методичне консультування.

В цілому, резюмуючи зміст даного параграфа, відзначимо, що програма профілактики може бути реалізована як програма-мінімум і програма-максимум. Метою програми є створення умов для формування особистості, стійкої до негативного впливу субкультури, розвитку стійких моральних установок, адаптації до нових умов життєдіяльності, комунікабельності та адекватності способів самовираження.

Висновки до розділу 2

Отже, у другому розділі були охарактеризовані чинники впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими. 

Вивчення причин формування молоддю субкультурного простору і входження в нього все нових і нових осіб дозволяє говорити про декілька вагомих підстав, що стимулюють цей процес. Це соціально-економічні та політичні негаразди у суспільстві, некритичне привнесення в українську культуру зразків зарубіжного досвіду, кризові явища у сімейному вихованні, комерціалізація засобів масової інформації, втрата орієнтирів у особистісному розвитку.
Проведено експериментально-психологічне дослідження впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими. З цією метою підліткам – учням 7-8 класів, які брали участь в експерименті була запропонована розроблена автором анкета, спрямована на вивчення обізнаності досліджуваних в питаннях неформальних груп, про дозвільну діяльність та успішність в навчанні, схильності до різних форм девіантної поведінки. За допомогою анкетування була виявлена група підлітків, які є членами тих чи інших субкультур низ угруповань. Метою подальшої роботи стало порівняння особливостей міжособистісної взаємодії  підлітків, які входять до субкультурних спільнот з їх однолітками. Вивчення особливостей взаємодії проводилося з використанням наступних методик: Шкала соціально-психологічної адаптованості, модифікований варіант «Опитувальника міжособистісних відносин» Шутца, Методика Рене Жиля. В результаті проведених досліджень, що підлітки, які входять до субкультурних спільнот випробовують певні труднощі у встановленні міжособистісної взаємодії: зокрема були відзначені низькі показники адаптованості, здатності нести відповідальність, емоційний дискомфорт, високі показники конфліктності та більша здатність піддаватися зовнішньому впливу.
Практичні рекомендації щодо оптимізації умов взаємодії підлітків із різних молодіжних субкультур з оточуючими включають роботу з підлітками, їх батьками та педагогами школи. Таким чином, для формування досвіду соціальної взаємодії у підлітків в освітньому середовищі школи необхідна тісна співпраця класного керівника, психолога, соціального педагога і батьків.

ВИСНОВКИ

Таким чином, у процесі дослідження була досягнута його головна мета, а саме проведено вивчення впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими та вирішені основні завдання дослідження:

1. Здійснено аналіз наукової психологічної літератури з проблеми вивчення взаємодії підлітків з оточуючими. Дослідники, які займаються вивченням даної проблеми констатують, що у підлітковому віці батьки та вчителі перестають бути для підлітка взірцем для наслідування та поступово втрачають свій авторитет. Почуття самотності і неприкаяності, пов’язане з віковими труднощами становлення особистості, породжує у підлітків невтомну спрагу спілкування і групування з однолітками, в суспільстві яких вони знаходяться або сподіваються знайти те, в чому їм відмовляють дорослі: спонтанність, порятунок від нудьги і визнання власної значущості. Для підлітка важливо не тільки бути разом з однолітками, але, і, головне, займати серед них певне становище.
2. Охарактеризовано психологічні особливості взаємодії підлітків з оточуючими. Міжособистісні відносини підлітків в неформальній структурі шкільного класу визначаються статусною ієрархією, суб’єктивними оцінками особистісних якостей один одного, які забезпечують успішність в спілкуванні, а також спрямованістю системи внутрішньогрупових взаємин. Істотними підставами референтності вчителів і батьків для підлітків виступають стиль педагогічного спілкування і характер батьківського ставлення. Суб’єктивне сприйняття підлітками стилю ставлення до себе з боку дорослих представників найближчого оточення впливає на специфіку вибору кола референтних осіб. Вплив субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими проявляється в тому, що неформальна субкультура допомагає підлітку створити індивідуальний імідж в спілкуванні; відреагувати негативні емоції; сублімувати деструктивні переживання; подолати страх публічного виступу і самовираження. З іншого боку, підліток, беззастережно приймаючи загальногрупові норми комунікативної поведінки, втрачає індивідуальність; стає більш залежним від думки групи; звужує коло свого спілкування; стає менш гнучким і толерантним.

3. Проведено дослідження впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими. Дослідження проводилося в два етапи. Для підбору адекватного методичного інструментарію для з’ясування особливостей впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими нами було проведено   дослідження, яке складалося з двох етапів: на першому етапі у групі підлітків, які брали участь в експерименті, були виявлені школяри, які є прихильниками різних неформальних молодіжних течій (субкультур). З цією метою була розроблена спеціальна анкета та проведене анкетування на виявлення таких підлітків у групі однолітків; на другому етапі було проведено вивчення особливостей впливу субкультури на взаємодію підлітків з оточуючими. Згідно з отриманими даними, учасникам субкультурних течій властива дезадаптованість, неприйняття себе та інших, емоційний дискомфорт, екстернальність і відхід від проблем, а також відомість.

4. Розроблено практичні рекомендації щодо оптимізації умов взаємодії підлітків із різних молодіжних субкультур з оточуючими. Зазначається, що психопрофілактична робота повинна ґрунтуватися на наступних принципах: раннє втручання, наступність в організаційній системі психолого-педагогічного супроводу, пріоритетність психопрофілактичних заходів для підлітків з наявними мінімальними  порушеннями, компетентність фахівця який здійснює психологічну роботу. З метою оптимізації умов взаємодії підлітків із різних молодіжних субкультур з оточуючими рекомендується проводити профілактичну роботи в трьох напрямках: робота безпосередньо з підлітками, робота з батьками підлітків, робота в педагогами.  Робота з підлітками є основним напрямком і вимагає компетентності фахівця, який здійснює роботу з підлітками. Психологічна профілактика учнів складається з чотирьох блоків: «Психологічна діагностика», «Психологічна просвіта», «Психологічний розвиток і корекція», «Психологічне консультування». Робота з батьками (сім’єю) повинна бути спрямована на діагностику стратегій сімейного виховання і підвищення батьківської компетенції в питаннях виховання дітей. Психологічна робота з педагогічним колективом повинна бути спрямована на підвищення ефективності у взаємодії вчителів та учнів. Пріоритетними формами роботи  тут можуть виступати психодіагностика, психологічна просвіта, індивідуальне методичне консультування.
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Додаток А

СПИСОК УЧНІВ – УЧАСНИКІВ ЕКСПЕРИМЕНТУ 
	№ 
	Прізвище та ім’я учня
	Вік

	1
	 Іванченко Аня
	13

	2
	Алексєєв Дмитро
	12

	3
	Кібалюк Ігор
	13

	4
	Рагуля Ніна
	13

	5
	Сягло Юля
	14

	6
	Самойленко Олена
	13

	7
	Процюк Тетяна
	13

	8
	Кравцова Іра
	14

	9
	Мірошниченко Дмитро
	14

	10
	Самаріна Оля
	13

	11
	Зінченко Сергій
	14

	12
	Абросімов Толік
	14

	13
	Машурова Яна
	13

	14
	Ситіна Христина
	13

	15
	Майоров Петро
	13

	16
	Самохіна Еля
	14

	17
	Тракалюк Микола
	13

	18
	Старченко Кирил
	14

	19
	Скворцова Віка
	14

	20
	Борисенко Діана
	14

	21
	Носенко Єгор
	14

	22
	Юдіна Олена
	13

	23
	Онишко Віталік
	13

	24
	Щербаченко Глеб
	13

	25
	Конєва Аня
	14

	26
	Анісімов Олег
	14

	27
	Міленіна Міла
	13

	28
	Воскубенко Наталя
	14

	29
	Грищенко Ксенія
	14

	30
	Матвєєв Захар
	14


Додаток Б
АНКЕТА 
ВИВЧЕННЯ ВІДНОШЕННЯ ПІДЛІТКІВ ДО СУБКУЛЬТУР НИХ СПІЛЬНОТ (АВТОР Д.М. КАПОВ)

Інструкція: це не тест, тут немає правильних або неправильних відповідей. Відповіді на питання повинні бути позначені в анкеті. Якщо ви не знайшли такого варіанту відповіді, який висловлює вашу точку зору, позначте той, який вам найближче. Ви можете відзначити кілька відповідей. Всі отримані дані конфіденційні! Якщо вам щось не зрозуміло, зверніться до того, хто проводить анкетування!

1. У вашій школі відкриті широкі можливості для участі в спортивному, клубному та ін. громадському житті?

 а) так; 

б) ні.

2. Наскільки, на Вашу думку, помиляються ровесники:

	№
	
	Сильно помиляються
	Помиляються 
	Не сильно
	Не  помиляються

	5
	Здійснюючи крадіжку
	
	
	
	

	6
	Провокуючи бійку
	
	
	
	

	7
	Прогулюючи школу
	
	
	
	

	8
	Вживаючи алкогольні напої
	
	
	
	

	9
	Курячи сигарети
	
	
	
	

	10
	Курячи марихуану або вживаючи інші наркотики
	
	
	
	


3. Ваші друзі вживають алкоголь частіше двох разів на місяць? 

а) так; 

б) ні.

4. Чи можна весело провести свято, не випиваючи алкоголь? 

а) так; 

б) ні.

5. Чи вважаєте ви можливим відстоювати свої інтереси із застосуванням фізичної сили?

а) так; 

б) швидше так; 

в) швидше ні; 

г) ні.

6. Ви часто робите протилежне тому, що говорять батьки, для того, щоб розлютити їх?

а) так; 

б) швидше так; 

в) швидше ні; 

г) ні.

Продовження Додатку Б
7. Чи використовуєте ви жаргонні, сленгові слова (наприклад, «заціни», «лафа», «нести пургу») або приписуєте звичайним словами нові значення, які зрозумілі тільки у вашій компанії?

а) так; 

б) ні.

8. Чи знаєте ви якісь молодіжні неформальні рухи (наприклад, емо, готи,  панки  та інш.)? (Якщо «так», то перерахуйте які знаєте).

а) так; 

б) ні.

9. Хотіли б ви бути учасником якогось неформального руху? Якщо «так», то якого (яких)?

а) так; 

б) ні.

10. Чи є ви учасником якогось молодіжного неформального руху? Якщо «так», то якого (яких)?

а) так; 

б) ні.

11. Чи є у Вас:

а) пірсинг; 
б) татуювання; 
в) ні, але хочу зробити пірсинг / татуювання; 
г) ні, я проти пірсингу / татуажу; 
д) інше
12. Я зробив / хочу зробити пірсинг / татуювання (потрібне підкреслити):

а) як у мого улюбленого музиканта, актора і т. п.; 
б) як у знайомого; 
в) за порадою друзів;

г) вирішив, що це підходить моєму іміджу; 
д) інше

13. Які шанси, що ви будете виглядати крутим, якщо ви...

	№
	
	Ніяких / дуже мало
	Небагато 
	Деякі 
	Досить  великі
	Дуже   великі

	1
	Куріте сигарети
	
	
	
	
	

	2
	Регулярно вживаєте алкогольні напої
	
	
	
	
	

	3
	Активно займаєтеся спортом
	
	
	
	
	

	4
	Добре навчаєтеся
	
	
	
	
	

	5
	Куріте марихуану або інші наркотики
	
	
	
	.
	


Продовження Додатку Б
14. Якщо у вас є особисті проблеми, що зазвичай ви робите?

а) звертаєтеся за допомогою до батьків або родичів;

б) звертаєтеся за допомогою до друзів;

в) звертаєтеся за допомогою до фахівців;

г) розраховуєте тільки на себе;

д) інше ___

ДЯКУЄМО!

Додаток В
МЕТОДИКА ДІАГНОСТИКИ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ К. РОДЖЕРСА І Р. ДАЙМОНДА

В опитувальнику містяться висловлювання про людину, його спосіб життя: переживаннях, думках, звичках, стилі поведінки. Їх завжди можна співвіднести з нашим власним способом життя.

Прочитавши або прослухавши чергове висловлювання опитування, приміряйте його до своїх звичок, свого способу життя і оцініть: якою мірою цей вислів може бути віднесено до Вас. Для того щоб вказати свій відповідь в бланку, виберіть відповідний, на Вашу думку, один з шести варіантів оцінок, пронумерованих цифрами від «0» до «6»:

«0» – це до мене абсолютно не відноситься; «2» – сумніваюся, що це можна віднести до мене; «3» – не наважуюся віднести це до себе; «4» – це схоже на мене, але немає впевненості; «5» – це на мене схоже; «6» – це точно про мене.

Обраний Вами варіант відповіді відзначте в бланку для відповідей у ??клітинці, відповідної порядковому номеру висловлювання.

Питання:

1. Відчуває незручність, коли вступає з ким-небудь в розмову.

2. Немає бажання розкриватися перед іншими.

3. У всьому любить змагання,  боротьбу.

4. Пред’являє до себе високі вимоги.

5. Часто лає себе за зроблене.

6. Часто відчуває себе приниженим.

7. Сумнівається, що може подобатися кому-небудь з осіб протилежної статі.

8. Свої обіцянки виконує завжди.

9. Теплі, бадьорі відносини з оточуючими.

10. Людина стримана, замкнута; тримається від усіх трохи в стороні.

11. У своїх невдачах звинувачує себе.

12. Людина відповідальна; на нього можна покластися.

13. Відчуває, що не в силах хоч що-небудь змінити, що всі зусилля марні.

14. На багато дивиться очима однолітків.

15. Приймає в цілому ті правила і вимоги, яких слід дотримуватися.

16. Власних переконань і правил не вистачає.

17. Любить мріяти – іноді прямо серед білого дня. Насилу повертається від мрії до реальності.

18. Завжди готовий до захисту і навіть нападу: «застряє» на переживаннях образ, подумки перебираючи способи помсти.

19. Вміє керувати собою і власними вчинками, змушувати себе, дозволяти собі; самоконтроль для нього – не проблема.

20. Часто псується настрій: накочує смуток, нудьга.

21. Все, що стосується інших, не хвилює: зосереджений на собі, зайнятий собою.

22. Люди, як правило, йому подобаються.

23. Не соромиться своїх почуттів, відкрито їх виражає.

24. Серед великої збігу народу буває трошки самотньо.

Продовження Додатку В

25. Зараз дуже не по собі. Хочеться все кинути, кудись сховатися.

26. З оточуючими зазвичай ладнає.

27. Важче всього боротися з самим собою.

28. Насторожує незаслужене доброзичливе ставлення оточуючих.

29. У душі – оптиміст, вірить в майбутнє.

30. Людина неподатлива, вперта; таких називають важкими.

31. До людей критичний і судить їх

32. Зазвичай відчуває себе не провідним, а веденим: йому не завжди вдається мислити і діяти самостійно.

33. Більшість з тих, хто його знає, добре до нього ставиться, любить його.

34. Іноді бувають такі думки, якими не хотілося б ні з ким ділитися.

35. Людина з привабливою зовнішністю.

36. Відчуває себе безпорадним, потребує когось, хто був би поруч.

37. Прийнявши рішення, слід йому.

38. Беручи, здавалося б, самостійні рішення, не може звільнитися від впливу інших.

39. Відчуває почуття провини, навіть коли звинувачувати себе наче не в чому.

40. Відчуває неприязнь до того, що його оточує.

41. Всім задоволений.

42. Вибитий з колії: не може зібратися, взяти себе в руки, організувати себе.

43. Відчуває млявість: все, що раніше хвилювало, стало раптом байдужим.

44. Урівноважений, спокійний.

45. Розлютившись, нерідко виходить з себе.

46. Часто відчуває себе скривдженим.

47. Людина поривчаста, нетерпляча

48. Буває, що бреше.

49. Не дуже довіряє своїм почуттям: вони іноді підбивають його.

50. Досить важко бути самим собою.

51. На першому місці розум, а не почуття: перш ніж що-небудь зробити, подумає.

52. Те, що відбувається з ним тлумачить на свій лад, здатний напридумувати зайвого 

53. Людина терпима до інших, яка  приймає кожного таким, яким він є.

54. Намагається не думати про свої проблеми.

55. Вважає себе цікавою людиною – привабливим як особистість, помітним.

56. Людина сором’язлива, легко ніяковіє.

57. Обов’язково потрібно нагадувати, підштовхувати, щоб довів справу до кінця.

58. У душі відчуває перевагу над іншими.

59. Немає нічого, в чому б висловив себе, виявив свою індивідуальність, своє Я.

60. Боїться того, що думають про нього інші.

61. Честолюбний, небайдужий до успіху, похвали; в тому, що для нього істотно, намагається бути серед кращих.

62. Людина, у якої в даний час багато гідно презирства.

63. Людина діяльна, енергійна, сповнена ініціатив.

64. Пасує перед труднощами і ситуаціями, які загрожують ускладненнями.

65. Недостатньо цінує себе.

66. За вдачею ватажок і вміє впливати на інших.

Продовження Додатку В

67. Відноситься до себе в цілому добре.

68. Людина наполеглива; їй завжди важливо наполягти на своєму.

69. Не любить, коли з ким-небудь псуються стосунки, особливо якщо розбіжності загрожують стати явними.

70. Подовгу не може прийняти рішення, а потім сумнівається в його правильності.

71. Перебуває в розгубленості, все сплутає

72. Людина, яка задоволена собою.

73. Невдаха.

74. Людина приємна, що розташовує до себе.

75. Може подобатися як людина, як особистість.

76. Нехтує осіб протилежної статі і не зв’язується з ними.

77. Коли потрібно щось зробити, охоплює страх: а раптом не впораюся, а раптом не вийде.

78. Легко, спокійно на душі, немає нічого, що сильно б турбувало.

79. Вміє наполегливо працювати.

80. Відчуває, що зростає, дорослішає: змінюється сам і ставлення до навколишнього світу.

81. Трапляється, що говорить про те, в чому зовсім не розбирається.

82. Завжди говорить тільки правду.

83. Стривожений, стурбований, напружений.

84. Щоб змусити хоч щось зробити, потрібно як слід наполягти, і тоді він поступиться.

85. Відчуває невпевненість в собі.

86. Обставини часто змушують захищати себе, виправдовуватися і обгрунтовувати свої вчинки.

87. Людина поступлива, податлива, м’яка у відносинах з іншими.

88. Людина, яка любить міркувати.

89. Інколи любить похвалитися.

90. Приймає рішення і тут же їх змінює; зневажає себе за безвілля, а зробити з собою нічого не може.

91. Намагається покладатися на свої сили, не розраховує на чиюсь допомогу.

92. Ніколи не виправдовується.

93. Відчуває відчуття скутості, внутрішньої несвободи.

94. Людина, яка виділяється серед інших.

95. Не дуже надійний товариш, не в усьому можна покластися.

96. Гармонійна людина.

97. Комунікабельна, відкрита людина; легко сходиться з людьми.

98. Сили і здібності цілком відповідають тим завданням, які доводиться вирішувати; з усім може впоратися.

99. Себе не цінує: ніхто його всерйоз не сприймає; в кращому випадку до нього поблажливі, просто терплять.

100. Турбується, що особи протилежної статі занадто займають думки.

101. Всі свої звички вважає хорошими.

Обробка і інтерпретація результатів.

 Інтегральні показники

Продовження Додатку В
Таблиця В.1
Ключ
	№
	 
	 Показники 
	 Номери висловлювань
	 Норми 

	
	А В
	 Адаптованість/

Дезадаптованість
	 4, 5, 9, 12, 15, 19, 22, 23, 26, 27, 29, 33, 35, 37, 41, 44, 47, 51, 53, 55,61,63,67,72,74, 75,78,80, 88, 91, 94, 96, 97, 98 2, 6, 7, 13, 16, 18, 25, 28, 32, 36, 38, 40, 42, 43, 49, 50, 54 , 56, 59, 60, 62, 64, 69, 71, 73, 76, 77, 83, 84, 86, 90, 95, 99, 100
	 (68-170) 68-136 (68-170) 68-136

	
	А В
	 Прийняття себе Неприйняття себе
	 33, 35, 55, 67, 72, 74, 75, 80, 88, 94,96 7, 59, 62, 65, 90, 95, 99
	 (22-52) 22-42 (14-35) 14-28

	
	А В
	 Прийняття інших Неприйняття інших
	 9, 14, 22, 26, 53, 97 2, 10, 21, 28, 40, 60, 76
	 (12-30) 12-24 (14-35) 14-28

	
	А В
	 Емоційний комфорт

Емоційний дискомфорт
	 23, 29, 30, 41, 44, 47, 78 6, 42, 43, 49, 50, 83, 85
	 (14-35) 14-28 (14-35) 14-28

	
	А 

В
	 Внутрішній контроль 

Зовнішній контроль
	 4,5, 11, 12, 13, 19,27,37,51,63, 68, 79, 91, 98 25, 36, 52, 57, 70, 71, 73, 77
	 (26-65) 26-52 (18-45) 18-36

	
	А В
	Домінування  Відомість
	 58, 61, 66 16, 32, 38, 69, 84, 87
	 (6-15) 6-12 (12-30) 12-24

	
	 
	 Ескапізм (відхід від проблем)
	 17, 18, 54, 64, 86
	 (10-25) 10-20


Зона невизначеності в інтерпретації результатів по кожній шкалі для підлітків наводиться в дужках, для дорослих – без дужок. Результати «до» зони невизначеності інтерпретуються як надзвичайно низькі, а «після» найвищого показника в зоні невизначеності – як високі.
Додаток Г
МОДИФІКОВАНИЙ ВАРІАНТ «ОПИТУВАЛЬНИКА МІЖОСОБИСТІСНИХ ВІДНОСИН» (АВТОР В. ШУТЦ)
Інструкція досліджуваному: “Уважно прочитайте судження опитувальника. Варіанти відповідей за всіма судженнями подано на спеціальному бланку для відповідей. Якщо Ви вважаєте, що судження правильне та відповідає Вашому уявленню про себе та інших людей, то в бланку для відповідей напроти номера судження слід відмітити ступінь Вашої згоди з ним, використовуючи запропоновану шкалу: 1 – звичайно; 2 – часто; 3 – іноді; 4 – випадково; 5 – рідко; 6 – ніколи".

Текст опитувальника

1.  Прагну бути разом з усіма.

2.  Надаю іншим право вирішувати питання про те, що необхідно буде зробити.

3.  Стаю членом різних груп.

4.  Прагну мати близькі відносини з іншими членами групи.

5.  Коли надається випадок, я схильний стати членом цікавих організацій.

6.  Допускаю, щоб інші впливали на мою діяльність.

7.  Прагну влитися в неформальне громадське життя.

8.  Прагну мати близькі й душевні відносини з іншими.

9.  Прагну задіяти інших у своїх планах.

10.  Дозволяю іншим судити про те, що я роблю.

11.  Намагаюся бути серед людей.

12.  Прагну встановлювати з іншими близькі й душевні відносини.

13.  Маю схильність приєднуватися до інших щораз, коли робиться щось спільно.

14.  Легко підкоряюся іншим.

15.  Намагаюся уникати самітності.

16.  Прагну брати участь у спільних заходах.

17.  Прагну ставитися до інших по-товариські.

18.  Надаю право іншим вирішувати питання про те, що необхідно буде зробити.

19.  Моє особисте відношення до навколишніх – холодне й байдужне.

20.  Надаю право іншим керувати ходом подій.

21.  Прагну мати близькі відносини з іншими.

22.  Допускаю, щоб інші впливали на мою діяльність.

23.  Прагну придбати близькі й душевні відносини з іншими.

24.  Дозволяю іншим судити про те, що я роблю.

25.  З іншими поводжуся холодно й байдуже.

26.  Легко підкоряюся іншим.

27.  Прагну мати близькі й душевні відносини з іншими.

28.  Люблю, коли інші запрошують мене брати участь у чому-небудь.

29.  Мені подобається, коли інші люди ставляться до мене безпосередньо й сердечно.

30.  Прагну впливати на діяльність інших.

31.  Мені подобається, коли інші запрошують мене брати участь у своїй діяльності.

32.  Мені подобається, коли інші ставляться до мене безпосередньо.
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33.  У товаристві інших прагну керувати ходом подій.

34.  Мені подобається, коли інші підключають мене до своєї діяльності.

35.  Я люблю, коли інші поводяться із мною холодно й стримано.

36.  Прагну, щоб інші поступали так, як я хочу.

37.  Мені подобається, коли інші запрошують мене взяти участь у їхніх розмовах.

38.  Я люблю, коли інші ставляться до мене по-приятельському.

39.  Мені подобається, коли інші запрошують мене взяти участь у їхній діяльності.

40.  Мені подобається, коли навколишні ставляться до мене стримано.

41.  У суспільстві намагаюся відігравати чільну роль.

42.  Мені подобається, коли інші запрошують мене брати участь у чому-небудь.

43.  Мені подобається, коли інші ставляться до мене безпосередньо.

44.  Прагну, щоб інші робили те, що я хочу.

45.  Мені подобається, коли інші запрошують мене брати участь у своїй діяльності.

46.  Мені подобається, коли інші ставляться до мене холодно й стримано.

47.  Прагну сильно впливати на діяльність інших.

48.  Мені подобається, коли інші підключають мене до своєї діяльності.

49.  Мені подобається, коли інші люди ставляться до мене безпосередньо й сердечно.

50.  У товаристві намагаюся керувати ходом подій.

51.  Мені подобається, коли інші запрошують взяти участь у їхній діяльності.

52.  Мені подобається, коли до мене ставляться стримано.

53.  Намагаюся, щоб інші робили те, що я хочу.

54.  У суспільстві керую ходом подій.

Варіанти відповідей:1 – звичайно; 2 – часто; 3 – іноді; 4 – випадково; 5 – рідко; 6 – ніколи
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Таблиця Г.1

Бланк відповідей

	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	
	
	
	
	
	
	28
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	29
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	31
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	32
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	33
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	34
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	35
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	36
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	37
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	38
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	39
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	41
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	42
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	43
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	44
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	45
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	46
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	47
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	48
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	49
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	51
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	52
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	53
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	54
	
	
	
	
	
	


Обробка результатів. У наведеному нижче ключі ліворуч наводяться номери в шкалі, праворуч – номери відповідей. При збігу відповідей досліджуваного з ключем вона оцінюється в 1 бал, при незбігу – у 0 балів.

Додаток Д
МЕТОДИКА РЕНЕ ЖИЛЯ
Методика дозволяє аналізувати ставлення дитини до друзів, родичів. Її результати дозволяють виявляти поведінкові характеристики.

Ставлення до мами психолог оцінює по тим відповідям, які були дані дитиною на 1-4, 8-15, 17-19, 27, 38, 40-42 питання.

Взаємини з батьком виявляються по 1-5, 8-15, 17-19, 37, 40-42 питань.

Ставлення дитини до батьків (мами і тата в спільній батьківській парі) виявляється у відповідях на 1, 3, 4, 6-8, 13-14, 17, а також 40-42 питання.

Взаємини з сестрою (братом) виявляються в 2, 4-6, 8-13, 15-19, 30, 40, 42 питаннях, а до бабусі (дідусеві) – у 2, 4, 5, 7-13, 17-19, 30, 40, 41 завданнях.

Допитливість школяра демонструється з відповідей, даними в 5, 26, 28, 29, 31, 32 питаннях.

Комунікативні характеристики учнів визначаються в 4, 8, 17, 20, 22-24, 40 питаннях. 

Лідерські якості видно по 20-24, 39 завдань, а конфліктність і агресивність виявляються в 22-25, 33-35, 37, 38 питаннях.

Тривожним сигналом є позитивні відповіді на питання 7-10, 14-19, 22, 24, 30, 40-42.
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