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У випускній кваліфікаційній роботі бакалавра представлено аналіз проблеми дослідження у науковій психологічній літературі. Проведено аналіз та підібрано психодіагностичні методики, спрямовані на дослідження ґендерного виміру психологічного здоров’я особистості середнього віку. Проведено констатувальний експеримент та зроблено психологічний та статистичний аналіз його результатів. Розроблено практичні рекомендації, спрямовані на покращення психологічного здоров’я особистості з точки зору гендерного виміру.







Ключові слова: ҐЕНДЕР, СТРЕС, ҐЕНДЕРНА РІВНІСТЬ, ҐЕНДЕРНІ ВІДМІННОСТІ, КОНСТАТВАЛЬНИЙ ЕКСПЕРИМЕНТ, ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ, ПСИХОЛОГІЧНА НАПРУГА, ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ, СЕРЕДНІЙ ВІК, СТРЕС, СТРЕСОР, ПСИХОЛОГІЧНЕ ЗДОРОВ’Я, ІНДИВІД, СОЦІАЛЬНІ ВІДНОСИНИ, СОЦІАЛЬНА ІСТОТА, ЦІННІСТЬ, МОРАЛЬ, ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ. 


ЗМІСТ
 
ВСТУП                                                                                                                      7 
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ВИВЧЕННЯ 
ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗДОРОВ’Я ОСОБИСТОСТІ                                           11
0. Здоров’я людини в контексті психології                                         11
              1.2. Психологічні особливості здоров’я в різному віці                        23
              1.3. Принципи забезпечення психологічного здоров’я особистості  27
ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1                                                                                31
РОЗДІЛ 2. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗДОРОВ’Я ОСОБИСТОСТІ З ТОЧКИ ЗОРУ ГЕНДЕРНОГО ВИМІРУ         33
               2.1. Психологічні особливості протікання гендерного здоров’я особистості                                                                                       33
               2.2. Дослідження соціально-психологічних особливостей здоров’я особистості                                                                                       39
               2.3. Психологічний та статистичний аналіз результатів констатувального експерименту                                                    42
               2.4. Практичні рекомендації щодо покращення психологічного здоров’я особистості з точки зору гендерного виміру                44
ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2                                                                                50
ВИСНОВКИ                                                                                                           52
СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ                                                       55
ДОДАТКИ                                                                                                              62

