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У випускній кваліфікаційній роботі бакалавра представлено проблеми дослідження страхів у дітей молодшого шкільного віку.
Проведено аналіз та підібрано психодіагностичні методики, спрямовані на подоланні страхів у молодшому шкільному віці методами арт терапії. Проведено констатувальний експеримент та зроблено психологічний та статистичний аналіз його результатів. Розроблено практичні рекомендації, спрямовані на допомогу подолання страхів у дітей. 










КЛЮЧОВІ СЛОВА: СТРАХ, ТРИВОГА, ФОБІЇ, СТРЕС. АРТ ТЕРАПІЇ, ІЗОТЕРАПІЯ, ХВИЛЮВАННЯ, МЕТОДИКА, ОБРАЗОТВОРЧЕ МИСТЕЦТВО, ПСИХІКА, УЯВА, НАВІЮВАННЯ. НЕВРОТИЧНИЙ СТАН


ЗМІСТ
ВСТУП 	7                                                                                                      
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ВИНИКНЕННЯ СТРАХІВ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ	9
1.1. Вивчення проблеми виникнення страхів у дітей в зарубіжній та вітчизняній літературі	9
1.2. Соціальна ситуація розвитку дітей молодшого шкільного віку 	12
1.3. Поняття та характеристика страху. Соціалізація розвиткустраху у молодшому шкільному віці	23
1.4. Діти молодшого шкільного віку та їх страхи. Психологічне здоров’я дитини	31
1.5. Ізотерапія як вид арт-терапії	36
1.6. Малювання страхів та умови їх подолання	39
ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1	47
РОЗДІЛ 2. Експерементальне дослідження особливостей застосування методів арт-терапії на прояв страхів у дітей молодшого шкільного віку	49
2.1. Особливості застосування методу арт-терапій у роботі зі страхами у дітей молодшого шкільного віку	49
2.2. Опис методик і методів діагностики страхів у дітей молодшого шкільного віку	51
2.3. Психологічний та статистичний аналіз результатів констатувального експерименту	58
2.4. Практичні рекомендації щодо подолання страхів у дітей молодшого шкільного віку	65
ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2 	68
ВИСНОВКИ	69
СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ	72
ДОДАТКИ	78


