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У випускній кваліфікаційній роботі бакалавра представлено аналіз проблеми дослідження у науковій психологічній літературі. Проаналізовано існуючі концепції та теорії щодо дистанційного навчання, особливостей психіки та когнітивного розвитку студентів, їх навчальної діяльності в умовах карантину, за допомогою сучасних електронних технологій.
Проведено аналіз та підібрано психодіагностичні методики, спрямовані на дослідження впливу дистанційного навчання на розвиток когнітивних здібностей здобувачів вищої освіти. Проведено констатувальний експеримент та зроблено психологічний аналіз його результатів. Розроблено практичні рекомендації, спрямовані на підвищення ефективності методів дистанційного навчання в сфері вищої освіти.




[bookmark: _GoBack]


Ключові слова: ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД, ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ, ЕЛЕКТРОННА ОСВІТА, ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ, КОГНІТИВНА СФЕРА, КОГНІТИВНІ ЗДІБНОСТІ, КОНСТАТУВАЛЬНИЙ ЕКСПЕРИМЕНТ, КУРС, МАЙБУТНІЙ ФАХІВЕЦЬ, МЕТОДИКА, МОТИВАЦІЯ, ОНЛАЙН, ОСВІТА, ОСВІТНЯ ПРОГРАММА, ПСИХОДІАГНОСТИКА, ПСИХОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА, САМОІЗОЛЯЦІЯ, СТУДЕНТ, УЧБОВА ДІЯЛЬНІСТЬ,


ЗМІСТ
[bookmark: _Toc101343676]
ВСТУП	7

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ВИВЧЕННЯ	 КОГНІТИВНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ	11
	1.1. Аналіз літератури за проблемою дослідження	11
	1.2. Психологічна характеристика здобувачів вищої освіти	30
	1.3. Когнітивна сфера особистості	35
Висновки до розділу 1									53

РОЗДІЛ 2. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ НА РОЗВИТОК КОГНІТИВНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 	54
	2.1. Вплив дистанційного навчанняна розвиток когнітивних здібностей здобувачів вищої освіти	54
	2.2. Дослідження впливу дистанційного навчання на розвиток когнітивних здібностей	63
	2.3. Психологічний та статистичний аналіз результатів констатувального експерименту	70
	2.4.Практичні рекомендації щодо покращення програм дистанційного навчання задля підвищення його ефективності	74
Висновки до розділу 2									        79

ВИСНОВКИ	82
СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ	88
ДОДАТКИ 										        94

