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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Дослідження «Я-образу» особливо актуальні щодо осіб підліткового віку, оскільки саме на цьому етапі життя, з одного боку, активно формується ця психоструктура, а з іншого – саме на цей вік припадає найбільша кількість порушень поведінки, що призводить до соціально-психологічної дезадаптованості особистості. Підлітковий вік є сенситивним для розвитку самосвідомості особистості. У підлітків виникає інтерес до себе, якостей своєї особистості, потреба оцінити, порівняти себе з іншими, розібратися у своїх почуттях і переживаннях. На основі розвитку самосвідомості, зростання вимог до себе, нового становища серед ровесників і старших у них з'являється прагнення до самовиховання. Вони намагаються розвинути в собі позитивні якості, подолати негативні риси. Але порівняно невеликий життєвий досвід і ще не сформований життєвий світогляд нерідко породжують суперечності між потребою у самовихованні і невмінням реалізувати її. У підлітковому віці починає формуватися система соціально-моральних самооцінок, завершуючи процес створення «Образу Я». У цей час різко розширюється об'єм і глибина сприйняття іншої людини. Одночасно самосвідомість, рефлексія свого «Я» стає головним моментом розвитку психіки. Розвивається здатність рефлексії. У підлітковому більш менш виразно складається «Образ Я» або «Я-концепція» особи.

«Образ Я» – це відносно стійка, більшою чи меншою мірою усвідомлена, переживана як неповторна система уявлень про себе, на основі якої людина будує свою взаємодію з іншими людьми і ставиться до себе. У підлітковому віці, а саме в переломний його момент, Я-образ стає дуже нестійким, втрачає свою цілісність. Підліток особливо гостро відчуває суперечність, невпорядкованість свого Я, що зумовлене невизначеністю рівня домагань, труднощами переорієнтації з оцінювання інших на самооцінювання. Відхід від прямого копіювання зразків поведінки інших людей вимагає розвитку способів самопізнання та самоаналізу, які у підлітків ще недостатньо сформовані. Це породжує суперечність між гострою потребою підлітків у самопізнанні і нездатністю адекватно реалізувати її, наслідком чого є зниження рівня адекватності, стійкості самооцінки, стабільності розвитку Я-образу.

Попри обмежені можливості підлітків для самопізнання, вони виявляють високу сприйнятливість до корекції негативних прагнень, поведінки та соціально несхвалюваних якостей. Це актуалізує необхідність тактовної допомоги їм в оволодінні способами самопізнання, створення умов, які б сприяли об'єктивації особистісних переживань, у яких вони змогли б подивитися на себе очима інших.
Дослідженням особливостей функціонування Я-образу у підлітковому віці займалися Р. Баумейстер, Р. Бернс, В. Богословський, Л. Божович,         М. Боришевський, Л. Вереіна, Л. Долинська, Е. Еріксон, В. Зінченко, І. Кон, Г. Костюк, Н. Максимова, А. Маслоу, Е. Мілютіна, В. Мерлін, Н. Пастернак, К. Роджерс, М. Розенберг, В. Сафін, В. Столін, Д. Фельдштейн, Л. Фестінгер, Н. Чепелєва та ін.

Об'єкт дослідження – Я-образ підлітків.

Предмет дослідження – психологічні особливості функціонування Я-образу у підлітковому віці.
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально дослідити психологічні особливості функціонування Я-образу у підлітковому віці.
Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати основні теоретичні підходи до вивчення проблеми особливостей функціонування Я-образу підлітків.

2. Розкрити основні психологічні особливості розвитку у підлітковому віці.
3. Охарактеризувати соціально-психологічні особливості функціонування Я-образу у підлітковому віці.
4. Експериментально дослідити особливості функціонування Я-образу у осіб підліткового віку.

5. На основі результатів констатувального експерименту розробити практичні рекомендації у вигляді програми психокорекційних заходів, спрямованих на формування Я-образу у підлітків.
Методологічну та теоретичну основу дослідження становили: концепції становлення особистості в онтогенезі (К. Абульханова-Славська, Г. Балл, М. Боришевський, Л. Виготський, В. Моляко, Т. Титаренко, С. Рубінштейн, Н. Чепелєва та ін.); генетичний та системний підходи до проблеми соціально-психологічної детермінації поведінки (Б. Ананьєв,  Г. Андреєва, В. Ганзен, В. Казміренко, А. Коваленко, Б. Ломов, С. Максименко, В. Мерлін, Г. Щедровицький та ін.); наукові підходи до розуміння сутності процесу соціалізації особистості (Б. Ананьєв, О. Асмолов, І. Бех, Л. Виготський, А. Коваленко, М. Корнєв, Г. Костюк, В. Москаленко, Б. Паригін, А. Петровський, К. Платонов, В. Рибалка, Л. Столяренко, О. Хохліна, Т. Шибутані та ін.); підходи до визначення рівнів сформованості «Я-образу» та ознак їх прояву (Р. Бернс, Л. Долинська, І. Кон, В. Столін, Н. Чепелєва та ін.); дослідження впливу соціальних чинників на становлення у людини образу Я (В. Мерлін); концепція диференційованого підходу до рівнів сформованості «Я-образу» (В. Столін); пріоритетність вибору дій і вчинків, самовизначення і формування себе особистістю (Р. Бернс, А. Маслоу, К. Роджерс); концепція кризи як поворотної точки в процесі становлення індивіда (Е. Еріксон); конфліктність самооцінки підлітка з домаганнями (Г. Костюк).

Методи дослідження: 
· теоретичні: аналіз наукової літератури з проблеми дослідження;

· емпіричні: спостереження, бесіда, констатувальний експеримент, тестування (методика визначення перцептивно-образної самооцінки В. Бойка, методика дослідження самовідношення (МДС), шкала самоповаги М. Розенберга); 
· методи математичної обробки даних.

Теоретичне значення дослідження полягає в уточненні психологічних уявлень щодо особливостей функціонування Я-образу підлітків, розширенні знань з проблеми формування та розвитку Я-концепції у підлітковому віці, впливу різноманітних чинників на процес становлення уявлень індивіда про себе та навколишній світ, ознайомленні з існуючими психологічними заходами корекції особливостей функціонування Я-образу у підлітків.
Практичне значення результатів полягає у тому, що дані, отримані у результаті дослідження особливостей функціонування Я-образу у підлітковому віці можуть бути використані психологами, педагогами, соціальними працівниками, класними керівниками, батьками для надання консультацій, психологічної допомоги, рекомендацій з особливостей функціонування та формування Я-образу у підлітків.

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИВЧЕННЯ Я-ОБРАЗУ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ

1.1. Аналіз підходів до вивчення проблеми функціонування Я-образу підлітків, наявній у науковій психологічній літературі
У сучасній науці існують різні точки зору на генезис самосвідомості. Традиційним є розуміння самосвідомості як вихідної генетично первинної форми людської свідомості, що ґрунтується на самовідчутті, самосприйнятті людини, коли ще в ранньому дитинстві формується у дитини цілісне уявлення про своє фізичноме тіло, про розрізнення себе і всього іншого світу. Виходячи з концепції «первинності» вказується, що здатність до самопереживання є особливою універсальною стороною самосвідомості, яка її породжує.

Існує і протилежна точка зору (С. Рубінштейн), згідно з якою самосвідомість − вищий вид свідомості, що виник як результат розвитку свідомості. Не свідомість народжується з самопізнання, з «Я», а самосвідомість виникає в ході розвитку свідомості особистості [58].
В. Зінченко виходить із того, що усвідомлення зовнішнього світу і самосвідомість виникли і розвивалися одночасно. У міру об'єднання «предметних» відчуттів складається уявлення людини про зовнішній світ, а у результаті синтезу самовідчуття − про саму себе. В онтогенезі самосвідомості можна виділити два основних етапи: на першому етапі формується схема власного тіла і формується «почуття Я». Потім, по мірі вдосконалення інтелектуальних можливостей і становлення понятійного мислення, самосвідомість досягає рефлексивного рівня, завдяки чому людина може осмислювати свою відмінність в понятійній формі. Тому рефлексивний рівень індивідуальної самосвідомості завжди залишається внутрішньо пов'язаним з афективним самопереживаннням [23]. 
В ході соціалізації розширюються і поглиблюються зв'язки спілкування людини з людьми, групами, суспільством в цілому, відбувається становлення в людині образу її «Я». Образ «Я», або самосвідомість (уявлення про себе), не виникає у людини відразу, а складається поступово протягом життя під впливом численних соціальних чинників і включає 4 компоненти (за             В. Мерліном):

− усвідомлення відмінності себе від решти світу;

− усвідомлення «Я» як активного початку суб'єкта діяльності;

− усвідомлення своїх психічних властивостей, емоційна самооцінка;

− соціально-моральна самооцінка, самоповага, яка формується на основі накопиченого досвіду спілкування і діяльності [64]. 

Уявлення особистості про себе є результатом діяльності її самосвідомості, що містить у собі усвідомлення своєї тотожності та власного «Я» як активного, діяльного начала в собі; усвідомлення своїх психічних властивостей і якостей; певну сукупність соціально-моральних позицій.

Структура «Я-образу “ включає такі компоненти: когнітивний – уявлення про себе, образ своїх якостей, здібностей, зовнішності, соціальної значимості тощо; емоційно-ціннісний (самооцінка) – афективна оцінка уявлень про себе – самоповага, себелюбність, самоприниження; поведінковий – потенційна поведінкова реакція, тобто ті конкретні дії, які можуть викликатися «Я-образом» і самооцінкою. Їх спрямованість і ступінь виразності є значимим показником успішного становлення «Я-образу» юної особистості та її соціально-психологічної адаптованості [15].

Факторами, що впливають на формування тих чи інших особливостей «Я-образу» підростаючої особистості, є культура, в якій розвивається людина, соціально-економічна ситуація буття, вікові і статеві особливості особистості.

Зміст «Я-образу» складається з двох утворень: диференціюючої складової (її змістом є знання, які виокремлюють «Я» суб’єкта у порівнянні з іншими людьми, що надає відчуття власної унікальності, неповторності) та інтегруючої складової, або системи самоідентичності, яка містить знання про спільні риси і характеристики, котрі об’єднують особу з іншими людьми.

Згідно з сучасними уявленнями, «Я-концепція» особистості має складну структуру. Вона включає образ тіла («тілесне Я»), «реальне Я», «динамічне Я», «фантастичне Я», «ідеальне Я», «ймовірне Я», «уявне Я», «фальшиве Я» («спотворене Я»).

За даними Д. Фельдштейна, в позиції «Я» зростаючої особистості акумулюється ступінь оволодіння соціальним досвідом відносно суспільства. Вчений виокремив два типи соціальних позицій: «Я в суспільстві» та «Я і суспільство». Перша позиція ставить акцент на собі, відображаючи прагнення підростаючої особистості осягнути власний «Я-образ»; друга стосується усвідомлення себе як суб’єкта суспільних стосунків [15].

У багатьох дослідженнях розглядаються рівні сформованості «Я-образу» та ознаки їх прояву. Найпоширеніші такі підходи до вирішення цієї проблеми: рівень сформованості «Я-образу» визначається ступенем розвитку окремих його структурних компонентів (Р. Бернс, І. Кон, В. Столін); сформованість «Я-образу» підлітка визначається відповідно до розвитку його особистісних якостей, наприклад, самооцінки, рівня домагань, самоповаги тощо (Л. Долинська, Н. Чепелєва та ін.) [63; 31].

Рівні сформованості «Я-образу», на думку М. Розенберга, слід визначати відповідно до ступеня: а) когнітивної складності та диференційованості, яка вимірюється кількістю усвідомлюваних особистістю власних якостей; б) суб’єктивної значимості для індивіда його «Я-образу»; в) цілісності, послідовності «Я-образу» – без наявності в ньому внутрішніх протиріч; г) стійкості, стабільності «Я-образу» в часі.

Подібний підхід розглядається і в працях Р. Бернса. Вчений розрізняє у підлітків позитивну і негативну «Я-концепцію». Перша характеризується такими ознаками прояву, як утвердження в імпонуванні іншим людям, здатності до тієї чи іншої діяльності та наявності почуття власної значимості. Друга, навпаки, проявляється у почутті відкинутості, звичці бути залежним від соціального оточення та конфліктах з батьками. При цьому, на думку      Р. Бернса, «Я-образу» підлітка властива висока «пластичність», іншими словами – здатність до кардинальних змін залежно від набутого досвіду [3] .

Більш диференційований підхід про рівні сформованості «Я-образу» бачимо в концепції В. Століна. Перший рівень пов’язаний із збідненими уявленнями про себе, недостатньою рефлексією, нездатністю абстрактно мислити. Другий свідчить про несформованість почуття власної ідентичності, низький рівень самоповаги, тривожність, синдром відчуження. Зміст «Я» учня слід вважати позитивним при його високій когнітивній складності та достатній емоційній насиченості. Тому, на думку В. Століна, психокорекція «Я-образу» підлітка має бути спрямована на «зміцнення або вибудовування ним самим власної самосвідомості – оптимізації її роботи в цілому» [63].

Досліджуючи емоційний компонент «Я-образу», Л. Вереіна доходить висновку, що інтегративною основою емоційного компонента є інтерес як особистісна форма емоційного прийняття світу і себе самого. Психологічним механізмом формування позитивної емоційної складової «Я-образу» є формування любові до себе. Деформація цього почуття призводить до порушень у формуванні цілісної гармонійної особистості, спотворень в емоційній орієнтації «Я-образу» та виникнення психологічного феномена егоїзму. Л. Вереіна виокремлює такі структурні складові негативної емоційної орієнтації, як неприйняття себе, екстернальність, вимоги до інших про піклування, фрустрованість, страждання, страх відкидання [8].

Необхідно підкреслити, зазначає Н. Пастернак, що демонстровані «стереотипні», буденні уявлення про власне «Я» жодним чином не можуть характеризувати саму особистість: реальне життя може бути насичене різними відчуттями і переживаннями, але вони не відображаються в уявленнях про власне «Я» [45].

І. Кон зазначає, що динамічні прояви «Я-образу» підлітка слід позначати поняттями сильне «Я» або слабке «Я». Перше відзначається, як правило, високим рівнем рефлексивності й самоповаги. Навпаки, слабке «Я» «позитивно корелює з відхиленнями у його поведінці: нечесністю, правопорушеннями, наркоманією, алкоголізмом, агресивною поведінкою, спробами самогубства та різними психічними розладами» [28].

Н. Максимова та Е. Мілютіна, вивчаючи психологічні аспекти боротьби з алкоголізмом і наркоманією, наголошують на таких психологічних особливостях неповнолітніх, як низький рівень розвитку самосвідомості, брак навичок рефлексії, низький рівень самоповаги – аж до неприйняття «Я-образу», що, однак, може маскуватися захисною поведінкою, яка демонструє завищену самооцінку [36].

Оскільки «Я» – це відображення самого себе, погляд зсередини, то у кожної особистості формується власний «Я-образ». Р. Бернс, А. Маслоу,      К. Роджерс, вважають пріоритетом самої особистості вибір дій і вчинків, самовизначення і формування себе. Вони зосереджують увагу на усвідомленні і розвиткові внутрішніх сил особистості, її емоціях, відносинах, переконаннях, цінностях, сприйняттях і проблемах. Ставлення до світу і оточуючих, здатність приймати самостійні рішення, чинити вільні і відповідальні дії визначаються характером уявлень індивіда про себе. У зв’язку з цим формування адекватного «Я-образу» вважається одним з найважливіших завдань у процесі розвитку гармонійної особистості [37].

Е. Еріксону належить ідея про адаптивні функції «Я». Він розглядає «Я» як утворення, що підтримує сталість і тривалість існування, як «силу», що дозволяє подолати розчарування і амбівалентність бутя. Р. Баумейстер розглядає его-захисну функцію, коли самоповага підтримується за допомогою вчинку, в якому суб’єкт робить вибір на користь поведінки, що спростовує погану репутацію. Водночас експерименти, що виходять з теорії когнітивного дисонансу Л. Фестінгера, показують, що людина змінює свої настановлення щодо себе так, аби вони узгоджувалися з її поведінкою [78].

Онтогенетичний аналіз становлення та розвитку «Я-образу» показує, що, починаючи з підліткового віку, ця психоструктура несе функціональне навантаження в самовихованні особистості. Вона сприяє здійсненню вибору способів самовиховання, формуванню моральних критеріїв ставлення особистості до цілей і завдань самовиховання. «Я-образ» опосередковує перехід особистості до самовиховання, виступає детермінантою особистісного і професійного самовизначення, виражає високий рівень саморегуляції особистості.

Говорячи про «Я-образ» як узагальнений механізм саморегуляції поведінки на особистісному рівні, М. Боришевський підкреслює його роль у забезпеченні почуття ідентичності, самототожності людини. Саме почуття ідентичності уявлень про себе протягом більш чи менш тривалих життєвих періодів дозволяє людині усвідомити необхідні рамки між «Я» і «не-Я», що є важливим моментом, з яким пов’язані такі детермінанти саморегуляції поведінки, як особиста відповідальність, обов’язок, почуття соціальної причетності, зіставлення власних бажань з інтересами оточення. Крім того, почуття ідентичності образу «Я» імпліцитно містить у собі можливість усвідомлення індивідом змін, які відбуваються в ньому самому, що виражає діалектичну єдність таких протилежностей, як мінливість і сталість [50]. 
Р. Бернс, стверджуючи, що «Я-концепція» відіграє, по суті, трояку роль, вказує на те, що вона сприяє досягненню внутрішньої узгодженості індивіда, визначає інтенсифікацію досвіду та виступає джерелом очікувань [3].

Досліджуючи шляхи впливу «Я-образу» на активність суб’єкта,            В. Сафін виокремлює п’ять основних функцій цієї психоструктури: самоствердження, самосхвалення, самооцінку, саморегуляцію, самоспонукання. Формування в дитини здатності усвідомлювати свої «хочу», «можу», «маю», «потрібно» в процесі прийняття значущих для неї рішень і організацію на цій основі своєї поведінки автор вважає початком свідомого самовизначення особистості як суб’єкта життєдіяльності [60].

На думку В. Богословського, основні механізми «Я» (контроль, узгодження, санкціонування, підсилення) служать: 1) виклику або затримці процесів (дій, вчинків); 2) переключенню психічної діяльності; 3) прискоренню чи уповільненню цієї діяльності; 4) посиленню чи послабленню активності; 5) узгодженню спонук; 6) контролю за перебігом діяльності шляхом зіставлення накресленої програми з діями, що відбуваються [26].

На думку Г. Костюка, самооцінка підлітком своїх успіхів в учінні і праці може вступати в конфлікт з його власними домаганнями, які він не в змозі реалізувати. Ця ситуація спричинює переживання учнем основної школи афекту неадекватності. Цей стан викликає значна дистанція між своїм ідеальним, бажаним образом і його невідповідністю з оцінкою реальних якостей підлітка [9].

Важливою стороною самосвідомості підлітка виступає також потреба у самоствердженні. Генезис даного феномену отримав обґрунтування у роботах Л. Божович, яка розглядала самоствердження як одну з важливих мотиваційних ліній цього віку [5].
У юнацькому віці Я-концепція, з одного боку, стає більш стійкою, а з іншого − зазнає певних змін, обумовлених цілим рядом причин. По-перше, фізіологічні та психологічні зміни, пов'язані зі статевим дозріванням, не можуть не впливати на сприйняття індивідом свого зовнішнього вигляду. По-друге, розвиток когнітивних та інтелектуальних можливостей призводить до ускладнення і дифференціації Я-концепції, зокрема до появи здатності розрізняти реальні та гіпотетичні можливості. Нарешті, по-третє, вимоги, що виходять від соціального середовища – батьків, вчителів, однолітків, − можуть виявитися взаємно суперечливими. Зміна ролей, необхідність прийняття важливих рішень, що стосуються професії, ціннісних орієнтацій, способу життя і т. д., можуть викликати рольовий конфлікт і статусну невизначеність, що також наклає явний відбиток на Я-концепцію у підлітковому віці.

Крім того, дорослі часто неадекватно реагують на поведінку підлітків: вони дорікають їм у недостатній самостійності та незалежності і в той же час вимагають − іноді без переконливих причин − слухняності і конформності [1].

Коулмен виділяє два типи пояснень проблем перехідного періоду: психоаналітичні та соціально-психологічні. Перші зосереджені на психосексуальном розвитку індивіда і на емоційних взаєминах в сім'ї. Для пояснень другого типу характерною є увага до соціальної життєдіяльності індивіда, до таких категорій, як роль, статус, рольовий конфлікт, рольова невизначеність, соціальні очікування.
Центральним фактом для психоаналітичного підходу являється пробудження в період статевого дозрівання сил, що мають інстинктивну природу, які порушують рівновагу, установлену у більш ранній, латентний, період, і призводять до зростання напруженості і різких зрушень в емоційній сфері. Результатом цього своєрідного повернення до генітальної, за               З. Фрейдом, фази стає руйнування емоційних зв'язків з батьками, оскільки пошуки відповідного об'єкта любві виходять тепер за межі сім'ї [72].

Представники психоаналітичного напрямку намагалися дати психологічне пояснення душевним бурям і стресам, що характерні для внутрішнього світу юності. М. Блос розглядає юність як процес «другої індивідуалізації» за аналогією з «першої індивідуалізацією», яка, на його думку, закінчується до чотирирічного віку. Обидва періоди, як вважає учений, мають багато схожих рис. Як у першому, так і у другому випадку перед дитиною стоять завдання адаптації, продиктовані необхідністю досягнення більшої зрілості. Якщо особистість не встигає пристосовуватися до нових ситуацій, виникає небезпека порушення психічної рівноваги. Це зіставлення дозволяє провести паралель між переходом від повної залежності немовляти до відносної самостійності дошкільника і багато в чому схожим переходом від дитини, що не досягла пубертатного віку, що живе у замкнутому просторі сім'ї, до незалежності дорослого. Другий перехід припускає внутрішнє прийняття незалежності як з боку батьків, так і з боку самої дитини і відмова від певного типу сімейних взаємин, що складають основу формування емоціїної сфери дитини. Щоб дитина в майбутньому змогла полюбити іншу людину і створити з часом нову сім'ю, в її душі має звільнитися місце, зайняте батьками.

Таким чином, з позицій психоаналізу юність інтерпретується як період виняткової вразливості особистості, обумовлений пробудженням сил, що мають інстинктивну природу. Погана адаптивність і непослідовність поведінки пояснюються внутрішніми конфліктами і стресами, пов'язаними з необхідністю розірвати сформовані в дитинстві емоційні зв'язки, щоб вибудувати систему нових, дорослих емоційних відносин вже за межами сім'ї. У зв'язку з цим визначається існування перехідного періоду розмитого Я і пошуку ідентичності, необхідної для досягнення індивідуальної автономії [57]. 

Для соціально-психологічного підходу головними поняттями в аналізі юності є соціалізація і роль. При цьому основна проблема полягає в тому, яким чином стандарти, цінності і переконання, характерні для даного суспільства, впливають на очікування і норми, що зв'язуються з ролями підлітка, батьків, сина, дочки і т. д. Соціалізація і роль набувають провідного значення в юності внаслідок збільшених когнітивних можливостей підлітка, збільшення діапазону рольового вибору і розширення його оточення. Ослаблення впливу колишніх авторитетів і можливість експеримнтування у галузі соціально-рольової поведінки часто призводять до виникнення у молодих людей сумнівів і нерішучості. Таким чином, важливі особливості юнацького розвитку визначаються процесом зміни ролей [43].
Зміцнення незалежності підлітка від звичних авторитетів, поступове переміщення центру його спілкування в компанію однолітків, зростання значущості думок і оцінок інших людей призводять до рольових зрушень, часто непослідовним, обумовленим як культурними, так і соціальними чинниками. При цьому пубертатні явища вибивають підлітка з колії. Нарешті, зміна способу життя, будь то зміна школи, перехід зі школи до вищого навчального закладу, відхід з будинку або вступ на роботу, пов'язані з включенням молодої людини в нову систему відносин, зі зміною очікувань, появою певних надій на майбутнє. Все це призводить до глибокого переосмислення Я-концепції на тлі все більш інтенсивного процесу соціалізації.
Отже, шлях юнацького розвитку − це шлях соціалізації та освоєння нових соціальних ролей, нерідко пов'язаний з метаннями, непевністю, непослідовністю, конфліктами та іншими труднощами рольового вибору. Якщо в дитинстві ролі для дитини визначають дорослі, то з настанням юности виникає завдання самостійного вибору та інтерпретації рольової поведінки [49].
Науково-теоретичний синтез Е. Еріксона можна розглядати як поєднання двох описаних вище підходів до вивчення проблем юнацтва. За Еріксоном, біологічне дозрівання і біологічні спонукання взаємодіють з соціальними ролями, очікуваннями і вимогами протягом життя людини. Ця взаємодія на кожній стадії розвитку приводить до виникнення кризи. Особливе місце відводиться формуванню ідентичності в юності.
Е. Еріксону належить концепція кризи як поворотної точки в процесі становлення індивіда, після чого виникає подальша можливість інтенсивного особистісного розвитку. Життєвий цикл людини розглядається в теорії         Е. Еріксона як ряд послідовних стадій, кожна з яких характеризується специфічною кризою у відносинах особистості з оточуючим світом, а всі разом визначають розвиток почуття ідентичності. У ранній юності головною альтернативою стає формування ідентичності на противагу рольовій невизначеності особистісного Я. Нерідко виникає негативна ідентичність, заснована на бунті і запереченні [80].
Позитивне вирішення кожної кризи полегшує індивіду вибір і на подальших стадіях, аж до юності, коли формування ідентичності стає центральною проблемою [3].
1.2. Психологічні особливості розвитку у підлітковому віці

Отроцтво, підлітковий вік – період життя людини від дитинства до юності в традиційній класифікації (від 11-12 до 14-15 років). У цей найкоротший за астрономічним часом період підліток проходить великий шлях у своєму розвитку: через внутрішні конфлікти з самим собою і з іншими, через зовнішні зриви і сходження він може знайти почуття особистості.

Основною особливістю цього віку є різкі, якісні зміни, що зачіпають всі сторони розвитку. Процес анатомо-фізіологічної перебудови є фоном, на якому протікає психологічна криза [67].
Підліток − ще не цільна зріла особистість. Поєднання різних образів «Я» підлітка негармонійне. Нестійкість, рухливість всього душевного життя на початку та у середині підліткового віку призводить до мінливості уявлень про себе. Іноді випадкова фраза, комплімент або насмішка призводять до помітного зрушення у самосвідомості [34].
Поведінка підлітка часто парадоксальна. Відвертий негативізм може поєднуватися з явною конформністю, прагнення до незалежності − з проханнями про допомогу. Сьогодні він сповнений ентузіазму та енергії, а завтра ми бачимо, що в нього опустилися руки і він пасивно «пливе за течією». Ці різкі, контрастні переміни − характерні риси перехідного періоду від дитинства до того моменту, коли суспільство визнає людину дорослою. Це суспільне визнання дорослості визначається низкою критеріїв − обов'язком повною мірою відповідати за свої дії перед законом, можливістю повноправно брати участь у справах суспільства, вступати у шлюб і т. д.
Визначення центрального новоутворення підліткового віку має свою історію. До сучасного часу в поглядах психологів існують різні точки зору щодо вирішення цього питання. Так, беручи до уваги позиції найбільш відомих дослідників підліткового віку, слід зазначити, що ще на початку цього століття Е. Шпрангер визначив такі новоутворення як: відкриття «Я», виникнення рефлексії та усвідомлення своєї індивідуальності. За                   Л. Виготським домінуючими є два новоутворення — це розвиток рефлексії і на її основі — самосвідомості. 
Фундаментальним досягненням особистості в перехідний період за    Ж. Піаже є децентрація, тобто можливість розглядати світ з точки зору того, як його можна змінити. Ряд психологів (П. Блос, А. Геззел, Е. Еріксон,         К. Левін) до психосоціальних новоутворень у даному періоді відносять пубертатний розвиток, перетворення соціалізації, становлення ідентичності. Л. Божович надавала особливої значущості розвитку мотиваційної сфери. За її позицією, головним новоутворенням середнього шкільного віку є мотив досягнення певного положення (статусу) в групі однолітків [6].
Д. Ельконін відзначав, що центральне новоутворення підліткового віку — це прагнення бути і вважатися дорослим. Т. Драгунова, І. Кон виділяють в якості найважливішого новоутворення почуття дорослості [79].
Сучасні дослідники даного віку І. Дубровіна, A. Прихожан, Н. Толстих віддають перевагу найважливішій потребі особистості підлітка, яка виступає як центральне новоутворення — потребі у неформальному, інтимному спілкуванні.
Більшість українських психологів (М. Боришевський, Г. Костюк,         О. Кононко, О. Проскура,) схиляються до думки, що саме почуття дорослості виступає специфічним новоутворенням самосвідомості підлітка, стрижневою особливістю його особистості — «її структурним центром». Серед багатьох особистісних утворень, притаманних підлітку, особливої уваги заслуговує «почуття дорослості», як особливої форми самосвідомості [32].
Ш. Бюлер виділяє 2 фази перехідного віку: 1) негативну, 2) позитивну:
1) початок у допубертатному періоді (занепокоєння, тривога, дратівливість). Період мрій, суперечливих почуттів, меланхолії. У дівчаток з 11-13 років, у хлопчиків з 14-16 років.

2) постійна близькість з природою, по-новому сприймає мистецтво, з'являється новий світ цінностей, потреба в інтимній людській близькості. Мріє, відчуває закоханість [48].

А. Гезел, американський психолог, описав особливості біологічного дозрівання, інтересів і поведінки дітей в юнацькому віці. Перехід від дитинства до дорослості триває від 10 до 21 року, особливо важливі перші 5 років (з 11 до 16) [55]. 
Відповідно до теорії К. Левіна, найважливішими процесами перехідного віку є розширення життєвого світу особистості, кола її спілкування, групової приналежності і типу людей, на яких вона орієнтується. Поведінка підлітка визначається маргінальністю його положення. Це проявляється у психіці, для якої типовими є внутрішня сором'язливість, невизначеність рівня домагань, внутрішні протиріччя, агресивність, схильність до крайніх точок зору і позицій. Конфліктність тим більша, чим різкішими є розходження між світом дитинства й світом дорослості.

Підліткова криза знаменує собою друге психологічне народження дитини. Підлітком цей конфлікт переживається як страх втрати «Я», як дилема: бути собою зі своїм особливим і окремим душевним світом і індивідуальними здібностями або бути разом з тими, кого цінуєш [21].

Виокремлюють наступні типи самовідношення підлітка:

1. «Самооцінка» дитини є прямим відтворенням оцінки матері. Діти відзначають в собі перш за все ті якості, які підкреслюються батьками. Якщо навіюється негативний образ і дитина розділяє повністю цю точку зору, у неї формується стійке негативне ставлення до себе з перевагою почуття неповноцінності і самонеприйняття.

2. Змішана самооцінка, в якій існують суперечливі компоненти: один − це формування у підлітка образу свого «Я» у зв'язку з успішним досвідом соціальної взаємодії, другий − відгомін батьківського бачення дитини. Образ «Я» виявляється суперечливим. Тим не менш, дитині вдається в деякій мірі вирішити конфлікт: успішність взаємодії поза сім'єю дозволяє їй відчувати необхідне почуття самоповаги, а приймаючи батьківські вимоги, вона зберігає аутосимпатію і відчуття близькості з батьками.

3. Підліток відтворює точку зору батьків на себе, але дає їй іншу оцінку. Упертість не називає безхарактерністю. Оскільки для підлітка цього віку, як і раніше важливі схвалення і підтримка дорослих, то заради збереження почуття «Ми» їм відтворюється негативна оцінка своєї «впертої» поведінки. Але одночасно слухняність означає відмову від автономності і втрату власного «Я». Переживання цього конфлікту як неможливість відповіді вимогам батьків і збереження свого «Я» приводить до того, що підліток оцінює себе як поганого, але сильного.
4. Підліток веде боротьбу проти думки батьків, але при цьому оцінює себе в рамках тієї ж системи цінностей. У даному випадку дитина відтворює в самооцінці не реальну оцінку батьків, а їх ідеалізовані очікування.
5. Підліток відтворює в самооцінці негативну думку батьків про себе, але при цьому підкреслює, що таким він і хоче бути. Це відкидання батьківських вимог призводить до дуже напружених відносинин у родині.
6. Підліток не помічає негативної оцінки батьків. Очікувана оцінка значно вища за самооцінку, хоча реальна батьківська оцінка є негативною. Ігноруючи реальне емоційне відкидання зі сторони батьків, дитина трансформує у самосвідомості батьківське ставлення так, як якщо б її любили і цінували [64].

У процесі пошуків свого «Я» (цінностей, ідеалів, поглядів), набуття ідентичності, самоствердження і саморозвитку у підлітків на рівні самоусвідомлення формується система внутрішньо узгоджених уявлень про себе, образів «Я»— «Я-концепції» [17].

«Я-концепція» — це система уявлень про самого себе або «установка відносно власної особистості». У перехідний період − це динамічна психологічна величина, яка дуже залежить від глобальних суспільних відносин та змін безпосереднього соціального оточення зокрема. Формування «Я-концепції» підлітка відрізняється від становлення «Я» та ідентичності. «Я-концепція» розвивається під впливом первинного досвіду соціалізації в сім'ї. З віком в її становленні набувають значення позасімейні фактори: школа, однолітки, суспільство. «Я-концепція» — це результат взаємодій біологічних, психологічних і психосоціальних факторів в ході особистісного зростання людини. Перш за все це основа почуття самоцінності особистості підлітка, яке є важливим в формуванні його особистого становища у суспільстві [8].
Пізнання себе, своїх особистісних якостей призводить до формування кількох образів «Я». Різні аспекти Я, які виникають у самосвідомості підлітка, відображають різнопланові уявлення про себе — як реальні, так і ідеальні.
Реальні уявлення про власну зовнішність, привабливість чи відсутність її, уявлення про свій розум, здібності в різних галузях, про силу характеру, комунікабельність, доброту чи жорсткість та інші якості, поєднуючись, утворюють значне нашарування в «Я-концепції» — так зване «реальне Я». «Реальне Я» підлітка завжди пов'язане з оцінним уявленням про себе: когнітивним, вольовим і поведінковим. Для нього завжди важливо знати, який він є насправді і наскільки значущі його індивідуальні особливості. Оцінка своїх якостей залежить певною мірою від системи цінностей, які склалися під впливом суспільних інститутів (сім'ї, школи; міста, села; групи однолітків, друзів тощо) [29].
Між тим «Реальне Я» не передбачає, що в цілому «Я-концепція» підлітка реалістична і позитивна. Адже важливу роль в її формуванні відіграє і власна точка зору, і власна оцінка. Так, дослідження «важких» підлітків, які потрапили в сферу уваги правових організацій, засвідчують, що це уявлення про себе позитивні. Вони виділяють у себе такі якості як: впевненість у собі, тенденцію до ризику, відсутність боязкості, вміння відстояти себе, прагнення до успіху. Однак усі ці якості розвиваються на фоні негативної «Я-концепції», яка визначає асоціальність поведінки молодих правопорушників.
Підлітки не тільки прагнуть розвинути у собі бажані якості. Вони спрямовані на досягнення можливого — мріють про те якими вони будуть у близькому майбутньому. По-перше, в уявленнях відбуваються «примірювання» різноманітних ролей, тобто закріплюється позиція рольового самовизначення. По-друге, в кінці перехідного віку виникає особистісне утворення — самовизначення. Воно вже відрізняється від простого прогнозування свого майбутнього життя, від мрій, пов'язаних з бажаним, можливим. Самовизначення утворюється на стійких інтересах і прагненнях підлітка, коли він враховує всі свої можливості і зовнішні обставини; воно спирається на світогляд підлітка, який формується, і пов'язане з вибором професії. Однак істинне самовизначення не закінчується в цей період і остаточно формується в юнацькому віці, завершуючи останній етап онтогенетичного розвитку особистості дитини [7].
Ідея вибору життєвого шляху, вибору ціннісних орієнтацій, свого ідеалу, свого друга, своєї професії стає основною метою підлітків.

Зрозумівши глибинний смисл і цінність вибору, як самостійного і вольового акту, вони прагнуть до ствердження власного «Я», власних починань, набувають особистісної ідентичності, розвивають «Я-концепцію» і виявляють готовність брати на себе відповідальність за власний вибір [38].

Ще одна важлива характеристика свідомості підлітків — висока сенситивність до опанування системою прав і обов'язків. Більшість з них зорієнтована на розвиток почуття відповідальності за себе та інших, на необхідність самостійно приймати рішення в повсякденному житті, в екстремальних ситуаціях, а також на здійснення громадянського вибору. Для багатьох цілком доступне і можливе засвоєння змісту поняття честі і обов'язку як громадянських обов'язків перед суспільством. Підліток здатний зрозуміти і прийняти значення вибору як елементу сучасної культури.
«Підлітковий вік — це період, коли людина «проростає» з дитинства у новий стан, переживаючи початок становлення своєї особистості. У цей період відбувається інтенсивний розвиток особистості у двох напрямках:     1) прагнення до засвоєння і оволодіння діапазоном соціального простору (від підліткових груп до життя в країні та за її межами); 2) прагнення до особистісної рефлексії на свій внутрішній, інтимний світ (через автономію від близьких) [29].
Самосвідомість у підлітковому віці вже включає в себе всі компоненти самосвідомості дорослої людини. Інша річ, якого рівня вони досягають у своєму розвитку у підлітка і які з них займають центральне місце у структурі його особистості.

Особливості самооцінки впливають на всі сторони життя підлітка: на емоційне самопочуття і взаємини з оточуючими, на розвиток творчих здібностей і на успіхи в навчанні. При низькій самооцінці підліток недооцінює свої можливості і прагне до виконання тільки найпростіших завдань, що заважає його самоствердженню. При завищеній самооцінці він може переоцінювати свої можливості і братися за ті справи, які не в змозі виконати, що також стає не дуже сприятливим засобом ствердження [56].

Сьогодні найбільшу турботу науковців викликають не ті підлітки, у яких самооцінка дуже висока, а ті, в кого вона середня чи низька. На подібних самооцінках ґрунтуються середні і низькі домагання. Такі підлітки ні до чого не прагнуть, нічого не хочуть, мало на що реагують. Шлях до саморозвитку і самоствердження у цієї категорії підлітків закритий. Психологи вважають, що найбільш продуктивною є висока і дуже висока самооцінка підлітка, яка перевищує його реальні можливості. І підлітки з таким типом самооцінки характеризуються здатністю ставити перед собою складні і досить віддалені цілі і прикладати вольові зусилля для їх досягнення.

Однак у період дорослішання, у більшості випадків, будь-яка самооцінка має нестійкий характер. Ця обставина робить підлітка малозахищеним від зовнішніх впливів. Часто можна помітити нічим невмотивовані реакції підлітків на, здавалося б, незначні, але справедливі зауваження оточуючих. Так, на спокійне прохання вчительки підняти з підлоги папірці, які дівчинка ненароком розкидала біля парти, та раптом почала грубити, жбурляти на підлогу зошити, а потім вибігла із класу. Або після незначного зауваження батька про те, що математичну задачу можна було б вирішити набагато коротшим способом, підліток червоніє, починає хвилюватися, а потім кричить: «Вас просто вчили по-іншому, а зараз тільки так треба робити!» [75].

Такі гострі емоційні реакції спостерігаються тоді, коли в самооцінці підлітка стикаються дуже високі домагання і сильна невпевненість у собі. Цей феномен мас назву «афект неадекватності». Підлітки з таким афектом хочуть бути у всьому першими, навіть тоді, коли ця вищість не має для них ніякого сенсу. «Афект неадекватності» не тільки перешкоджає правильному ставленню підлітка до себе, але й викривляє його зв'язки з довкіллям, виробляє установки на очікування від інших каверз, недоброзичливості. Будь-яку, навіть нейтральну, ситуацію вони схильні сприймати як погрозливу. Особливо складними для них бувають ситуації перевірок компетентності — тести, екзамени, будь-який контроль знань.

Найбільш яскравим зовнішнім проявом, за яким можна розпізнати цей феномен, виступає неадекватна реакція на свою невдачу. Неуспіх не просто ігнорується підлітком, але, що вражає, може навіть підвищити його самооцінку. Замість реального розвитку здібностей, які могли б привести до успіху, він може створювати надуманий «образ Я». Наприклад, не вирішивши завдання, підліток починає пояснювати це нетривіальним підходом до його вирішення, яке він, начебто володіючи особливими аналітичними здібностями, запропонував, кинувши виклик простому рішенню, доступному кожному. Підліток не тільки не аналізує невдачі, він закриває очі на різні прорахунки і знаходить ніби об'єктивні пояснення своїм невдачам, більше того — може стати у позицію звинувачувача. Ясно, що такі ситуації ніяк не сприяють самоствердженню [2].

Характерно, що у взаєминах оцінки у цих підлітків можуть бути спрямовані не на особистісні риси, поведінку, діяльність, а на повинність: «Я повинен», «Так треба», «Так прийнято». Часто такі оцінні позиції приймаються без критики і можуть проявлятися в ціннісних орієнтаціях і поведінці.

Існує багато інших форм «Я-концепції»: фантастична, динамічна, майбутнє Я. Особливу значущість для розвитку особистості підлітка має «ідеальне Я». Це самооцінка особистістю підлітка самого себе у відповідності з бажаннями («Яким би я хотів бути»). При високому рівні домагань і недостатньому усвідомленні своїх можливостей «ідеальне Я» може сильно відрізнятися від реального. Підлітком переживається дистанція між ідеальним образом і справжнім своїм становищем, що призводить до невпевненості у собі, зниженню самоповаги. У взаємовідносинах, як правило, такий підліток проявляє образливість, впертість, агресивність. Коли ж ідеальний образ уявляється досяжним, він завжди спонукає до саморозвитку.

Багато підлітків все ж відчувають потребу в професійному самовизначенні. Вони починають зі зростаючою зацікавленістю придивлятися до багатьох професій. Здійснивши попередній вибір, підлітки оцінюють різні види діяльності з точки зору власних здібностей і нахилів, враховуючи при цьому суспільну цінність власного вибору [35].

Важливо відмітити, що у підлітковому віці намічається ще більший, ніж у дитинстві, розрив у тому, як різні підлітки проходять шлях від природної інфантильності дитинства до поглибленої рефлексії і вираженої індивідуальності. Одні підлітки, незалежно від хронологічного віку, складають враження «малих дітей», а інші — інтелектуально, морально і соціально відповідальних людей. Це типовий для нашого часу і нашої культури розподіл діапазону вікового спектру на два рівні, де на нижньому розташовані інфантильні діти, а на верхньому — ті, хто своїми психологічними досягненнями символізує потенційні можливості даного віку. Саме такі підлітки демонструють здатність не бути поглинутими суспільством і можуть входити в нього з викликом, гарячкуватістю підлітковості, не даючи суспільству використовувати їх за своїми потребами. Такі підлітки достатньо успішно зорієнтовані в цінностях життя і, володіючи розвинутою рефлексією, здійснюють свідомий пошук рішень будь-яких особистісно чи соціально значущих проблемних ситуацій.

Тенденція до особистісного зростання починає проявлятися саме у підлітковому віці, коли людина, відкриваючи себе, докладає зусиль до становлення своєї індивідуальності [41].

Фаза індивідуалізації в підлітковому віці характеризується уточненням і розвитком уявлень про самого себе. У підлітка виникає інтерес до свого внутрішнього життя, якостей власної особистості, потреба в самооцінці, зіставленні себе з іншими людьми.

У процесі самооцінювання підліток виявляє свої можливості для прийняття важливого для нього рішення, бере на себе певні обов'язки. Саме самооцінка є передумовою свободи вибору.

Уявлення індивіда про самого себе, як правило, здаються йому переконливими незалежно від того, ґрунтуються вони на об'єктивному знанні або суб'єктивній думці [53]. 
На основі розвитку самосвідомості, зростання вимог до себе, нового становища серед ровесників і старших у підлітків з'являється прагнення до самовиховання. Вони намагаються розвинути в собі позитивні якості, подолати негативні риси. Але порівняно невеликий життєвий досвід і ще не сформований життєвий світогляд нерідко породжують суперечності між потребою у самовихованні і невмінням реалізувати її.

Формування ставлення підлітка до себе як особистості долається у два етапи, які відповідають молодшому і старшому періодам підліткового віку. На першому етапі відбувається усвідомлення своєї відмінності від ровесників, утвердження своєї належності до світу дорослих. Йому властиві некритичне наслідування зовнішніх манер дорослих, відчутна залежність від групи ровесників. На другому етапі підліток уже не сумнівається, що він не дитина, починає усвідомлювати своєрідність своєї особистості. Знижується його залежність від групи однолітків. Якщо вони змушують підлітка чинити всупереч його уявленням про себе, він може не погодитися з ними, відстояти свою думку. Старшого підлітка характеризують підвищена увага до внутрішнього світу інших людей, до самоаналізу, поява здатності до самовиховання.

Особливе значення у розвитку самосвідомості підлітка має формування власного образу фізичного Я − уявлення про свій тілесний образ, порівняння та оцінювання себе з точки зору еталона «мужності» або «жіночості». Цей образ є основою різноманітних захоплень дітей. 

Уявлення про свою зовнішність не випадково є чи не найважливішим у самосвідомості підлітка. Воно пов'язане з тим, що ознаки дорослості найяскравіше виявляються у зміні його тіла. Саме зовнішні ознаки дорослості визначають його статус у товаристві ровесників [61].

У мотиваційній сфері і поведінці підлітка загалом простежуються два протилежні прагнення − до індивідуалізації, емансипації у всіх сферах життя (особливо у стосунках з батьками) і до підпорядкування інтересам групи ровесників (іноді різновіковій групі хуліганів), наслідування (зовнішнього вигляду, інтересів тощо), спільного підкорення моді. Йдеться про прагнення виокремитися, страх знівелювати себе, своє Я, свою індивідуальність, які тільки-но починають проявлятися, і не менш сильне бажання знайти свою референтну групу й стати «одним із», злитися з нею, суспільством, світом, відчути себе їх частиною.

Характерною особливістю самосвідомості підлітка є вищий, ніж у молодшого школяра, рівень активності у самопізнанні. До підліткового віку розвиток самосвідомості здійснювався стихійно, переважно без цілеспрямованого включення особистості в цей процес. У підлітковому віці самосвідомість усе більше починає зумовлювати процес керування дитиною своєю поведінкою [66].

Усвідомлення себе, становлення Я-образу підлітка пов'язані з формуванням образу Іншого. Найчастіше таким значущим іншим є ровесник, спілкування з яким особливо важливе. Однак ця особливість має специфічні прояви: когнітивно прості підлітки (дуже схематично, поверхово аналізують внутрішній світ людини) ідентифікують себе з широким колом однолітків, акцентуючи подібності між собою і всіма ними; когнітивно складні (в аналізі внутрішнього світу людини прагнуть проникати в суть найрізноманітніших аспектів людської особистості) − уподібнюють себе лише деяким ровесникам, підкреслюючи одночасно власну відмінність від них. Загалом, ідентифікацію себе з однолітками переживають усі підлітки, вона є етапом формування їхнього Я-образу.

У підлітковому віці, а саме в переломний його момент (13-14 років), Я-образ стає дуже нестійким, втрачає свою цілісність. Підліток особливо гостро відчуває суперечність, невпорядкованість свого Я, що зумовлене невизначеністю рівня домагань, труднощами переорієнтації з оцінювання інших на самооцінювання. Відхід від прямого копіювання зразків поведінки інших людей вимагає розвитку способів самопізнання та самоаналізу, які у підлітків ще недостатньо сформовані. Це породжує суперечність між гострою потребою підлітків у самопізнанні і нездатністю адекватно реалізувати її, наслідком чого є зниження рівня адекватності, стійкості самооцінки, стабільності розвитку Я-образу [59].

1.3. Сучасні підходи до формування Я-образу підлітків

Психокорекція − це система заходів, спрямованих на виправлення недоліків психології або поведінки людини за допомогою спеціальних засобів психологічного впливу.
Психокорекції підлягають недоліки, що не мають органічної основи і не представляють собою такі стійкі якості, які формуються досить рано і надалі практично не змінюються.

У вітчизняній психології цілі корекційної роботи визначаються розумінням закономірностей психічного розвитку дитини як активного діяльнісного процесу, що реалізується у співпраці з дорослим [74]. 

Становлення людини як культурного громадянина залежить від позитивного розгортання її Я-концепції у системі самоуявлень. «Я-концепція» визначає ефективність і продуктивність людської діяльності, ставлення до життя і до самої себе, а також впливає на суб’єктну позицію, актуалізацію соціальних ролей, а відтак і на професійний вибір. Тому сім’я, школа, мають всіляко сприяти формуванню і розгортанню позитивної «Я-концепції» індивіда від його раннього дитинства й до повної зрілості.

Для корекції формування Я-образу підлітків важливим є проведення завчасної профілактичної діяльності педагогами та шкільним психологом:

− корекційна і розвиваюча робота з майбутніми підлітками, що здійснюється ще під час їх навчання в 4 класі;

− консультування педагогів, що випускають і приймають клас;

− організація діяльності вчителів і батьків з корекції виявлених відставань або порушень в психічному, особистісному розвитку учнів;

−«відстрочена допомога», тобто спостереження за ходом подальшого розвитку тих підлітків, кому за наслідками обстеження не була потрібна негайна допомога, але проблеми яких можуть загостритися в більш старшому віці [9].

Самооцінка школярів є цінним показником для шкільного психолога, що дозволяє оцінити як темпи психологічного розвитку окремих школярів і всього навчального колективу в цілому, так і якість процесу утворення і його відповідність віковим нормам. Крім цього, самооцінка є яскравим показником можливих психологічних проблем окремих учнів і взаємин у колективі [52].
Індивідуальний підхід у вихованні підлітків повинен ґрунтуватися на врахуванні потреби ставлення до дитини як до особистості, відмінностей у статі, темпераменті, інтелекті, здібностях і характері. Педагог покликаний допомагати підліткам у виборі індивідуальних (соціально прийнятних) шляхів самовираження, засобів самоствердження.

Надмірна увага до образу фізичного Я у самосвідомості підлітка є тимчасовим, однак природним, нормальним, суб'єктивно значущим явищем. Знаючи це, дорослі повинні уникати нетактовних, іронічних оцінок його зовнішності. Адже будь-яка негативна публічна характеристика його дорослим може спричинити важкі психічні травми, наслідки яких нерідко проявляються через багато років.

Намагаючись допомогти підліткові пережити цей важкий для нього етап зрілості, передусім слід встановити з ним щирі, довірливі стосунки, допомогти усвідомити, що його розуміють, поділяють його переживання, цінують і поважають його таким, яким він є. Прихильність дорослих знімає напругу в міжособистісних стосунках, допомагає підліткові подолати замкнутість у власному внутрішньому світі, підтримує його позитивне ставлення до власного Я, висвітлює часто йому невідомі, але схвалювані іншими якості його особистості [25].

За твердженням сучасного російського психолога І. Кона, стратегія виховання підлітка зведена до формули: «людина розкривається в колективі». Але гіпертрофована потреба у згрупуванні, яка з певного моменту починає сприйматися як взаємний нагляд, звужує природний для людини страх самотності до страху залишитися наодинці з собою. Водночас, як зазначає російський психолог Г. Асмолов, властиве підлітковому віку переживання самотності, неприлученості до інших людей є нагодою задуматися, подивитися на себе збоку.

Попри обмежені можливості підлітків для самопізнання, вони виявляють високу сприйнятливість до корекції негативних прагнень, поведінки та соціально несхвалюваних якостей. Це актуалізує необхідність тактовної допомоги їм в оволодінні способами самопізнання, створення умов, які б сприяли об'єктивації особистісних переживань, у яких вони змогли б подивитися на себе очима інших [59].
В умовах сучасного українського суспільства становлення самоствердження молодої людини відбувається досить варіативно. Сучасна психологічна наука не в змозі «запропонувати» молоді адекватні засоби для їх самоствердження, і в результаті чого вона змушена самостійно здійснювати пошук шляхів входження в соціальний простір, з тим, щоб вирішувати власні проблеми та водночас використовувати в житті ті засоби, які їй більше імпонують. Процес самоствердження особистості в період її дорослішання, зокрема в підлітковий період обумовлений, на думку вчених, двома факторами. По-перше, соціально-економічними та психологічними змінами, що значуще впливають на розвиток особистості, по-друге, неординарністю сімейно-побутових умов, і, по-третє психологічними трансформаціями, що складають рівні розвитку емоційно-ціннісної сфери підлітка [17].
У повсякденних умовах підростаюча особистість поступово втрачає соціально-культурні та морально-ціннісні орієнтири, що негативно починає впливати на вибір нею засобів самоствердження. Швидкоплинні зміни в суспільстві ціннісного потенціалу призводять до того, що підлітки не встигають конструктивно «переключитися» на нові способи життєіснування, а також «звертатися» до адекватних форм поведінки, позитивних манер спілкування й засобів утвердження «Я».
В. Столін надає диференційований підхід про рівні сформованості «Я-образу». Перший рівень пов’язаний із збідненими уявленнями про себе, недостатньою рефлексією, нездатністю абстрактно мислити. Другий свідчить про несформованість почуття власної ідентичності, низький рівень самоповаги, тривожність, синдром відчуження. Зміст «Я» учня слід вважати позитивним при його високій когнітивній складності та достатній емоційній насиченості. Тому, на думку В. Століна, психокорекція «Я-образу» підлітка має бути спрямована на «зміцнення або вибудовування ним самим власної самосвідомості – оптимізації її роботи в цілому» [63].

Оскільки «Я» – це відображення самого себе, погляд зсередини, то у кожної особистості формується власний «Я-образ». Р. Бернс, А. Маслоу,      К. Роджерс вважають пріоритетом самої особистості вибір дій і вчинків, самовизначення і формування себе. Вони зосереджують увагу на усвідомленні і розвиткові внутрішніх сил особистості, її емоціях, відносинах, переконаннях, цінностях, сприйняттях і проблемах. Ставлення до світу і оточуючих, здатність приймати самостійні рішення, чинити вільні і відповідальні дії визначаються характером уявлень індивіда про себе. У зв’язку з цим формування адекватного «Я-образу» вважається одним з найважливіших завдань у процесі розвитку гармонійної особистості [37].
Людина здатна пізнати себе, передусім, крізь призму своїх потреб та інтересів. Отже, домінуючою стратегією подолання соціальної дезадаптованості має бути формування і розвиток самоорганізації особистості. Вивчення потреб, життєвих інтересів і ціннісних орієнтацій – найважливіша умова всебічного пізнання особистості, ставлення її до самої себе й до умов своєї життєдіяльності.

Цікавими є думки В. Шадрикова, який, розглядаючи проблеми мотивації поведінки, наголошує, що людина лише тоді дотримуватиметься відповідних норм і вимог, коли в цьому буде внутрішня потреба. А оскільки це внутрішня потреба, то й формувати її необхідно, орієнтуючись на бажання та інтереси дитини. Відповідно, педагогіка, зазначає вчений, не може виходити з «обов’язку» як основи виховання, адже сам «обов’язок» є наслідком виховання, заснованого на бажанні.

Розкриваючи механізм взаємодії «внутрішнього» і «зовнішнього»,      Л. Виготський показує, що індивід формує внутрішній світ шляхом засвоєння, інтеріоризації історично сформованих форм і видів соціальної діяльності і, у свою чергу, екстеріоризує свої психічні процеси. При цьому будь-яка інформація не переходить прямо в реальність психічну, а співвідноситься з соціальним значенням та особистісним смислом. Отже, «соціальне» й «індивідуальне», які можуть здатися протилежностями, виявляються пов’язаними одне з одним генетично і функціонально» [76].

Узагальнюючи твердження вчених про обумовленість становлення «Я-образу» зовнішніми, соціальними чинниками та внутрішніми умовами, необхідно відзначити, що становлення їх опосередковане: усвідомленням соціальним суб’єктом своїх потреб у співвідношенні їх з предметами навколишнього світу; емоційними процесами, які сигналізують про хід реалізації біологічних і психологічних програм; віднайденням свого об’єкта ідентифікації; конфліктністю ціннісно-смислових структур.

Суперечливий смисл, що виникає на основі співвідношення своїх властивостей і мотивів діяльності, В. Столін називає конфліктним смислом і вважає, що процес самосвідомості відбувається у вигляді переживання особистістю конфліктних смислів, у ході яких стає зрозуміло, що їй заважає рухатися вперед, що вона може подолати, що та з яких причин заважає їй завершити ту чи іншу діяльність, які є шляхи переборення конфліктної ситуації. Завдання самопізнання в цьому контексті – відкрити, вербалізувати внутрішній конфлікт, пов’язаний з інтеграцією особистості. Завдання дослідника – шляхом оптимізації процесів самопізнання навчити особистість це робити.

На думку І. Дубровіної, увага до внутрішнього світу дитини означає, передусім, турботу про психологічне здоров’я школяра, що дає змогу людині стати самодостатньою. Завдання дорослих – педагогів, батьків, психологів – допомогти дитині, відповідно до її віку, оволодіти засобами саморозуміння, самоприйняття і саморозвитку в контексті гуманістичної взаємодії її з оточенням в умовах культурних, соціальних, економічних та екологічних реалій [18].

Важливою умовою психологічної адаптованості людини є гнучкість, коригованість «Я-образу». Розвинена здатність збирати інформацію, асимілювати її і вносити уточнення в «Я-образ» є неодмінною рисою психологічно зрілої особистості. Психологічною умовою цього може стати освітнє середовище, вільне від психологічного насильства, референтно значуще, яке б задовольнило потреби у позитивному розвитку, а, отже, характеризувалося психологічною безпекою для всіх учасників навчально-виховного процесу [15].
Саме в період дорослішання людина більше звертається до свого «Я» і прагне самоствердитися. Часто на передній план в самооцінці підлітка виступає фіксація на реальних чи уявних інтелектуальних і вольових недоліках. «Некрасивий», «нерозумний», «безвільний» та інші оцінки можуть звучати з його вуст. Порівняння з однолітками, яке він робить, може також обертатися проти нього. Все це і дасть поштовх для розвитку особистісної рефлексії, яка спрямовує як на переживання з приводу власної недосконалості, так і на мотивацію до самовдосконалення, самоствердження і самопізнання [41].

Головні мотиваційні лінії даного вікового періоду пов'язані з активним прагненням до саморозвитку. Це і самовираження, і самопізнання, і самовиховання. Самовиховання стає можливим у перехідному віці завдяки тому, що у підлітків розвивається саморегуляція. Дуже розповсюдженим способом саморегуляції сучасних підлітків є спрямованість на розвиток у самих себе вольових якостей. Загальна логіка такого розвитку проявляється наступним чином: від вміння керувати собою, концентрувати зусилля, витримувати і витримувати великі навантаження до здатності керувати діяльністю і добиватися в ній необхідних результатів. За цією логікою змінюються і ускладнюються прийоми розвитку вольових рис. На початку даного віку підлітки по-доброму заздрять і перебувають у захваті від тих, хто володіє певними вольовими якостями. Надалі у підлітків з'являється бажання мати такі якості у себе і, насамкінець, у середині підліткового періоду вони приступають до самовиховання. Найбільш активним періодом самовиховання у підлітків вважається вік від 13 до 15 років.

Таким чином, в процесі пошуків свого «Я» (цінностей, ідеалів, поглядів), набуття ідентичності, самоствердження і саморозвитку у підлітків на рівні самоусвідомлення формується система внутрішньо узгоджених уявлень про себе, образів «Я» — «Я- концепції» [62].
ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1
У сучасній науці існують різні точки зору на генезис самосвідомості. Традиційним є розуміння самосвідомості як вихідної генетично первинної форми людської свідомості, що ґрунтується на самовідчутті, самосприйнятті людини, коли ще в ранньому дитинстві формується у дитини цілісне уявлення про своє фізичноме тіло, про розрізнення себе і всього іншого світу. 
Існує і протилежна точка зору (С. Рубінштейн), згідно з якою самосвідомість − вищий вид свідомості, що виник як результат розвитку свідомості. Вивченням особливостей формування образу Я підлітків займалося багато закордонних та вітчизняних учених: Р. Баумейстер,            Р. Бернс, В. Богословський, Л. Божович, М. Боришевський, Л. Вереіна,         Л. Долинська, Е. Еріксон, В. Зінченко, І. Кон, Г. Костюк, Н. Максимова,       А. Маслоу, В. Мерлін, Е. Мілютіна, Н. Пастернак, К. Роджерс, М. Розенберг, В. Сафін, В. Столін, Д. Фельдштейн, Л. Фестінгер, Н. Чепелєва та ін.
Отроцтво, підлітковий вік – період життя людини від дитинства до юності в традиційній класифікації (від 11-12 до 14-15 років). У цей період підліток проходить великий шлях у своєму розвитку. Основною особливістю цього віку є різкі, якісні зміни, що зачіпають всі сторони розвитку. 

Визначення центрального новоутворення підліткового віку має свою історію. До сучасного часу в поглядах психологів існують різні точки зору щодо вирішення цього питання. Ще на початку цього століття Е. Шпрангер визначив такі новоутворення як: відкриття «Я», виникнення рефлексії та усвідомлення своєї індивідуальності. За Л. Виготським домінуючими є два новоутворення — це розвиток рефлексії і на її основі — самосвідомості. Фундаментальним досягненням особистості в перехідний період за Ж. Піаже є децентрація, тобто можливість розглядати світ з точки зору того, як його можна змінити. Ряд психологів (П. Блос, А. Геззел, Е. Еріксон, К. Левін) до психосоціальних новоутворень у даному періоді відносять пубертатний розвиток, перетворення соціалізації, становлення ідентичності. Л. Божович надавала особливої значущості розвитку мотиваційної сфери. За її позицією, головним новоутворенням середнього шкільного віку є мотив досягнення певного положення (статусу) в групі однолітків. Д. Ельконін відзначав, що центральне новоутворення підліткового віку — це прагнення бути і вважатися дорослим. Т. Драгунова, І. Кон виділяють в якості найважливішого новоутворення почуття дорослості.
Сучасні дослідники даного віку І. Дубровіна, A. Прихожан, Н. Толстих віддають перевагу найважливішій потребі особистості підлітка, яка виступає як центральне новоутворення — потребі у неформальному, інтимному спілкуванні. Більшість українських психологів (М. Боришевський, Г. Костюк, О. Кононко, О. Проскура,) схиляються до думки, що саме почуття дорослості виступає специфічним новоутворенням самосвідомості підлітка, стрижневою особливістю його особистості — «її структурним центром».
«Я-концепція» — це система уявлень про самого себе або «установка відносно власної особистості». У перехідний період − це динамічна психологічна величина, яка дуже залежить від глобальних суспільних відносин та змін безпосереднього соціального оточення зокрема. 
Для корекції формування Я-образу підлітків важливим є проведення завчасної профілактичної діяльності педагогами та шкільним психологом.

Попри обмежені можливості підлітків для самопізнання, вони виявляють високу сприйнятливість до корекції негативних прагнень, поведінки та соціально несхвалюваних якостей. Це актуалізує необхідність тактовної допомоги їм в оволодінні способами самопізнання, створення умов, які б сприяли об'єктивації особистісних переживань, у яких вони змогли б подивитися на себе очима інших. 
РОЗДІЛ 2. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ФУНКЦІОНУВАННЯ Я-ОБРАЗУ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ

2.1. Психологічні особливості функціонування Я-образу у підлітковому віці
У ракурсі вивчення засобів самоствердження підлітків значущими виступають психологічні, внутрішньо особистісні зміни, які невід'ємно впливають на їх процеси самовизначення та самоствердження у навколишній дійсності. Проблема самоствердження особистості підлітка цікавила багатьох російських вчених (А. Грецов, Т. Драгунова, І. Кон, Б. Рзаєв, Є. Нікітін,        Д. Фельдштейн, М. Харламенкова та ін.), які безпосередньо акцентували свою увагу на їх засобах [11].
За позиціями вчених, засоби самоствердження особистості в період дорослішання набувають найрізноманітніших модульностей в соціальному просторі. Аналізуючи результати дослідницької діяльності психологів, треба відмітити, що засоби самоствердження в учнів підліткового віку можуть бути з переважанням конструктивного чи деструктивного параметру в міжособистісних взаємодіях [4].
Оригінальної позиції щодо засобів самоствердження особистості в період дорослішання дотримувався А. Грецов. Передусім вчений акцентував увагу на ієрархії потреб: інтелектуальних, що з'являються в прагненнях підлітка до музики, історії, літератури; накопичувальних потребах − своєрідному колекціонуванні предметів та речей; егоцентричних потреб, що проявляються через концентрацію уваги на власному «Я» та демонстрування зовнішньої атрибутики, і, нарешті, інформаційно-комунікативних потребах молодої людини, що відображаються в її прагненнях до контакту з Інтернетом, що пов'язані з переглядом телепередач, читанням літературних джерел. На думку І. Кона, особистість саме в цей період яскраво презентує себе, самоутверджується та «своєрідно» проявляє себе в неформальній групі, оскільки в останній можна отримати визнання, повагу з боку однолітків, а також «вільно» спілкуватися, використовуючи сленг, займатися різними видами діяльності, які або схвалюються, або не схвалюються суспільством. Крім того у роботах цього вченого акцентувалася увага на сімейному чиннику та впливу шкільного середовища на підростаюче покоління [31].
В області психодіагностики самосвідомості використовуються основні традиційні й новітні класи методик: стандартизовані самозвіти у формі описів та самоописів (тести-опитувальники, шкальні техніки), вільні самоописи з наступною контент-аналітичною обробкою, ідеографічні методики типу репертуарних матриць, проективні техніки. 

Дослідження «Я-концепції» ускладнюються відсутністю термінологічної єдності, неоднозначністю розуміння її структурних компонентів і, як наслідок, недостатньою розробленістю методів її вивчення. Труднощі психодіагностики «Я-концепції» обумовлені також її різнорівневою будовою, що включає в себе як усвідомлювані, так і неусвідомлювані компоненти, зокрема образу «Я».

В якості традиційних методик вивчення «Я-концепції» можна виділити: стандартизовані самозвіти у формі описів і самоописів, вільні самоописи з наступною контентаналітичною обробкою, ідеографічні методики типу репертуарних решіток, проективні техніки. Найбільш відомими методиками є шкала «Я-концепції» Теннессі, шкала дитячої «Я-концепції», шкала самоповаги М. Розенберга, контрольні списки Г. Гоха, нестандартизовані самозвіти. Серед проективних технік для аналізу «Я-концепції» широко використовуються плями Г. Роршаха, тест незакінчених речень, символічні завдання на виявлення соціального «Я».
Як ідеографічний метод застосовується техніка репертуарних решіток Дж. Келлі [47].
Клінічна основа більшості робіт, присвячених психологічним особливостям юнацького періоду, є причиною того, що цілий ряд принципових питань, пов'язаних з розвитком Я-концепції, до цих пір залишається відкритим. По-перше, на чому ґрунтується переконання, що образ Я підлітка принципово відрізняється від образу Я дитини? Але якщо тут все-таки є різниця, чи правомірно кваліфікувати її як порушення, тобто як таку зміну, яка створює в житті підлітка певний дискомфорт, робить його світовідчуття несприятливим?

По-друге, навіть якщо припустити, що мова йде саме про порушення, де слід шукати його джерело? Це питання має вирішальне значення для оцінки деяких теоретичних уявлень. Як стверджує Еріксон, найважливішими турботами юнака є вибір життєвого шляху та створення своєї сім'ї. Але по дванадцятирічному підлітку цього сказати не можна. З іншого боку, саме в ранньому підлітківому віці людина стикається із змінами образу тіла, зумовленими пубертатним розвитком [3].
Вперше дані, що свідчать про відносну стійкість Я-концепції в юності, були отримані Р. Інджел. За допомогою спеціального тесту вона оцінювала образ Я хлопчиків і дівчаток у віці тринадцяти і п'ятнадцяти років, а потім повторила експеримент через два роки з тими ж підлітками. Між даними тестів була виявлена висока кореляція, яка вказувала на те, що як в період від тринадцяти до п'ятнадцяти років, так і в період від п'ятнадцяти до сімнадцяти років суттєвих змін в образі Я не відбувається.

Р. Інджел показала також, що випробовувані з негативним образом Я володіють менш стійким самосприйняттям, ніж випробовувані з позитивним образом Я, які становлять більшість. Результати, одержані М. Монго і         М. Тоумом можуть служити підтвердженням результатів, отриманих Інджел, незважаючи на те, що обидві ці роботи побудовані на основі методики синхронного зіставлення психологічних характеристик дітей різних вікових груп. Їх висновки спростовують уявлення про те, що Я-концепція зазнає істотних зміни в інтервалі між дванадцятьма і вісімнадцятьма роками.
Два моменти змушують нас з особливою увагою поставитися до дослідження Р. Інджел. Це, по-перше, те, що лише у невеликої частини підлітків були виявлені порушення Я-концепції, по-друге, той факт, що саме учні з негативною Я-концепцією проявляли протягом усього лонгітюдного дослідження найбільшу нестабільність самосприйняття. У тих, хто мав позитивну Я-концепцію, самосприйняття залишалося стійким і не було виявлено жодних ознак кризи ідентичності.
М. Розенберг та Д. Сіммонс обстежили близько двох тисяч дітей і підлітків у віці від восьми до сімнадцяти років, виділяючи кілька складників образу Я. У цілому у молодших підлітків (дванадцять-чотирнадцять років) рівень самооцінки виявився зниженим у порівнянні з дітьми восьми-одинадцяти років. Підлітки нижче оцінюють себе за тими показникам, які представляються їм самим важливими.
Зниження самооцінки у підлітків можна пояснити тим, що їм притаманний більший реалізм, в той час як дітям властиво завищувати оцінку власних якостей. Як показали М. Розенберг та Д. Сіммонс, діти молодшого шкільного віку в порівнянні з дітьми середнього шкільного віку схильні перебільшувати престижність таких факторів, як етнічний статус, рід занять батька і т. д. Треба думати, підліток дійсно починає ставитися до себе більш реалістично, але це аж ніяк не означає, що зіткнення з реальністю проходить для нього безболісно. Як зауважив П. Блос, багато хто недооцінює труднощі, викликані необхідністю відкинути перебільшено утішний дитячий образ Я. Д. Сіммонс та ін. вказують саме на ранній підлітковий вік як на період, коли зазвичай відбуваються порушення Я-концепції. У цей час підліток стає більш сором'язливим, його образ Я набуває хиткість і нестійкість, загальна самооцінка дещо знижується, ставлення до ряду параметрів образу Я, які представляються підлітку важливими, стає більш негативними, у нього поступово зростає переконання, що батьки, вчителі і товариші починають ставитися до нього гірше. Отже, у світлі об'ектівних даних ранній підлітковий період виступає як час найбільшої психологічної репресивності [3].

Загалом і в цілому між ранньою і пізньою юністю спостерігаються незначні відмінності: дещо згладжується соромливість, зростають стійкість самосприйняття і загальна самооцінка, але в оцінці окремих якостей власної особистості особливих змін не відбувається. Період, до якого відносяться основні зміни, складається з інтервалів від восьми до одинадцяти і від дванадцяти до чотирнадцяти років. Після того як індивід проходив у своєму розвитку цей етап, його загальна самооцінка і стійкість образу Я починали підвищуватися, а сором'язливість і негативність самосприйняття за окремими параметрами поступово знижувалися і зупинялися на тому рівні, на якому вони були на початку підліткового періоду. Ці процеси охоплювали період ранньої юності. Єдиним джерелом порушень на цій стадії розвитку виявилася чутливість молодих людей до суджень про них з боку значущих інших.
Якщо ми зробимо висновок про те, що основні психологічні труднощі виникають у підлітка після дванадцяти років, то ми фактично визнаємо, що головна потенційна причина порушень Я-концепції обумовлена пубертатом. Але чи не можна в соціальному оточенні індивіда відшукати фактори, які також відіграють у цьому плані далеко не останню роль?

Для більшості дітей в США ранній підлітковий період дійсно пов'язаний зі зміною соціальної ситуації, так як в дванадцятирічному віці вони переходять в середню школу (сьомий клас).

Порівнюючи учнів шостого та сьомого класів, неможливо з упевненістю сказати, чи викликані якісь зміни в їх Я-концепції переходом у середню школу або просто дорослішанням. Однак ми можемо відокремити фактор дорослішання від соціального фактора навчання у середній школі, якщо порівняти учнів одного і того ж віку. У зазначеному дослідженні були спеціально виділені дванадцятирічні діти: одні з них ще навчалися в початковій школі, а інші − в середній.
У тих, хто вчився у середній школі, була відзначена більш низька загальна самооцінка, велика сором'язливість і менша стійкість самосприйняття, ніж у їхніх однолітків, які навчалися ще в початковій школі. Наприклад, у 41% семикласників загальна самооцінка виявилася зниженою, 43% з них відрізнялись сором'язливістю, в той час як у шестикласників того ж віку ці показники досягли відповідно лише 22% і 27%. Всі ці відмінності без винятку виявилися статистично значущими.І якщо ми взагалі зважимося довіряти цим даним, то будемо змушені визнати, що вони є яскравою ілюстрацією того, що соціальна ситуація може впливати на розвиток особистості [77].

Аналогічні дані вдалося отримати С. Меткалф для англійської школи. В обох випадках ці результати, очевидно, пояснюються тим, що в школі більш низького ступеня дитина почуває себе досить впевнено, а якщо вона у тому ж віці переходить до школи наступного ступеня, то опиняється в ситуації дрібної рибки, що потрапила у великий ставок. Таким чином, перехід в середню школу, що відбувається на тлі пубертатних процесів, є для дитини значною подією. Зі звичної, безпечною обстановки початкової школи, де у неї, як правило, є тільки один вчитель і постійний колектив однокласників, вона потрапляє в середню школу, велику і безособову, де вчителі, товариші по класу і класні кімнати змінюють один одного як в калейдоскопі. Якщо в початковій школі учитель − фігура, багато в чому нагадує батьків, то в середній школі вчителям така позиція невластива. Тут від учня чекають більш незалежної і більш відповідальної поведінки. Крім того, він повинен вперше, вибираючи академічний, комерційний або ремісницький курс навчання, задуматися про свій життєвий шлях. Перехід в середню школу є потенційним джерелом стресу, який зачіпає цілий ряд сторін Я-концепції дитини. Але самі по собі вікові переходи не є стресогеннними. У рамках одного класу вік не грає великої ролі, але в рамках однієї вікової групи навчання в школі того чи іншого типу виявляється вкрай важливим фактором. Отже, як показують дані досліджень, перехід з початкової школи в середню може супроводжуватися негативними змінами Я-концепції. Причиною цього є не тільки вікові, зокрема пубертатні, зміни. Не виключено, що пубертат сам по собі не діє на Я-концепцію, але підвищує уразливість особистості перед обличчям обставин, які можуть шкідливо діяти на її самосвідомість.

Наявність виразних порушень образу Я у віці близько дванадцяти років виявлене в дослідженні Д. Сіммонса та ін., узгоджується з даними У. Оффер, який вивчав підлітків більш старшого віку (чотирнадцять − вісімнадцять років), але зазначає, що, за свідченням як самих молодих людей, так і їх батьків, пік «сум'яття» припадає на період від дванадцяти до чотирнадцяти років. Дані, з яких випливає, що в юності зростає нестійкість Я-концепції, здавалося б, підтверджують подання Е. Еріксона про кризу ідентичності. Однак Еріксон локалізує кризу в юності, а Сіммонс та ін. вказують на ранній підлітковий вік як на період максимальної нестійкості способу Я.

Найбільш масштабним за вибіркою було дослідження 6000 учнів у віці дванадцяти − сімнадцяти років, проведене Л. Гехменом, А. Еллісом та          У. Катценмайером. У цій роботі зіставлялись особливості Я-концепції шести вікових груп. Метою дослідження було вивчення вікової динаміки різних аспектів Я-концепції [48].

Як показав аналіз, якщо на початку самосприйняття регулюється за допомогою зовнішніх стандартів, то з віком основою регулящіі стають стандарти внутрішні. У віці тринадцяти − п'ятнадцяти років самооцінка визначається виходячи із зовнішніх стандартів досягнень. У віці близько шістнадцяти років у індивіда вперше з'являються власні уявлення про те, що є для нього найбільш важливим. У віці сімнадцяти − вісімнадцяти років індивід оцінює себе вже з точки зору внутрішніх стандартів і уявлень про особисте  щастя і благополуччя. Судячи з усього, в цьому віці роль значущих інших дещо знижується.
Широке анкетування школярів було проведено також фахівцями Мічиганського університету Дж. Адельсон і К. Доувен. Було опитано 1045 хлопчиків і 2005 дівчаток віком одинадцяти − сімнадцяти років, ретельно відібраних для забезпечення репрезентативності вибірки. З кожним із них було проведено інтерв'ю, яке тривало від однієї дочотирьох годин.
Результати цього дослідження були характерні для шкільної молоді кінця 50-х рр. Загальна тенденція американської молоді цього періоду нічим не нагадувала виниклого пізніше прагнення відвернутися від світу дорослого життя і безцільно відокремитися від суспільства. Навпаки, молодь тих років прагнула до дорослості, яка обіцяла принести незалежність; для цього покоління майбутнє не таїло в собі неясності і безглуздя. Спрямованість у майбутнє була характерною рисою світосприйняття молодих людей, які начебто вже бачили себе дорослими.
Ця віра в майбутнє об'єднувала і юнаків, і дівчат, але висловлювалася у досить різній форми. Наприклад, юнаки обирали для себе конкретні заняття і професійні ролі, що відповідали їх смаками, інтересами і здібностями. Цілі, які не ставили перед собою в певній професійній сфері, і уявлення про шляхи їх досягнення відрізнялися граничною неясністю.

У той же час, за даними цього дослідження, для дівчат вибір професії чи роду діяльності був не настільки важливий. Вони були в основному зосереджені на міжособистісних і соціальних аспектах свого майбутнього життя. Найпоширенішою метою було для дівчат заміжжя; багато з них дуже докладно продумували свої майбутні ролі дружини і матері. Щодо вибору професії, то тут вони керувалися, по-перше тим, що робота повинна відповідати їх образу жіночності, а по-друге, дати їм можливість зустріти гарного чоловіка. У дівчат, як і у юнаків, цілі були ясними і визначеними, і, як показало дослідження, це дуже сприяло формуванню здорового типу особистісної регуляції [48].

Те, що для юнаків було вибором життєвого шляху, для дівчат виступало радше як ясна концепція своєї майбутньої жіночої ролі або як прагнення до жіночності, до вміння по-жіночому будувати міжособистісні відносини. Завдяки цьому світ дорослого життя міцно присутній в житті молодого покоління. Майбутнє переносилося в сьогодення, наповнювало змістом і підпорядковувало собі інтереси і діяльність підлітків. Дослідження показало, що чим ясніше дівчата представляють собі якості дорослої жінки, тим вище у них рівень особистісної інтеграції.У той же час «важкими» виявлялися ті дівчатка, які відкидали для себе ідеал жіночності.

Проблему пошуку ідентичності Дж. Адельсон і К. Доувен розглядали переважно крізь призму статевих відмінностей. Вони приходять до висновку, що існує не одна юнацький криза, а дві абсолютно різних − чоловіча і жіноча.
Автори дослідження пропонують розрізняти уявлення індивіда про себе в сьогоденні і в майбутньому, що може пролити світло на проблему стійкості і нестійкості Я-концепції в юності. Е. Еріксон розглядав переважно ідентичність, пов'язану з цим, тобто актуальну ідентичність. Дж. Адельсон і К. Доувен вважають, що рівень стійкості Я-концепції тісно пов'язаний зі здатністю молодої людини включити уявлення про себе в майбутньому в картину свого актуального Я. Щоб перевірити це припущення, П. Коулмен і його співробітники зробили ряд досліджень. У першій роботі піддослідними служили підлітки з робочого середовища. Тут була зроблена спроба виявити розбіжності між уявленнями про себе в сьогоденні і в майбутньому за допомогою методики незакінчених речень. Аналіз отриманих даних показав, що якщо відсоток негативних Я-концепцій, що відносяться до теперішнього часу, в кожній віковій групі був більш-менш однаковим, то відсоток негативних, що мають тривожне забарвлення уявлень про себе в майбутньому, різко зростав до часу закінчення школи. «Похмурий», «сумний», «страшний» вік − ось слова, типові для відповідей шістнадцятирічних підлітків, пов'язаних з описом їх майбутнього [1].

Представники різних теоретичних напрямків розглядають юність як період стресу і психологічних проблем, зумовлених, серед іншого, психосексуальних розвитком, емоційною неврівноваженістю, рольовими конфліктами, статусною невизначеністю і нестійкістю соціальних цінностей підлітка. В цілому юність трактується як перехідний період від дитинства до дорослості. Е. Еріксон вважає, що головним завданням індивідуального розвитку в період юності є самовизначення і формування ідентичності. Зміни, що відбуваються в образі тіла, у відносинах з батьками і з однолітками, у сфері когнітивних можливостей і відносно до суспільства в цілому, з'єднуються в єдиному процесі переосмислення молодою людиною самї себе. Це знаходить вираз у розвитку і трансформації Я-концепції в період юності. Всі ці зміни, які відбуваються за відносно короткий час, тягнуть за собою цілий ряд складних проблем як для самого підлітка, так і для тих, хто його оточує [80]. 

Важливим фактором розвитку Я концепції в юності є зміна образу тіла, пов'язана з пубертатними процесами. Відчуття підлітком власної цінності багато в чому залежить від того, наскільки відповідним нормі представляється йому трансформація його тіла. Затримки і відхилення у фізичному розвитку можуть мати згубні наслідки для формування Я-концепції підлітка.
Дослідження, в яких загальноприйняті уявлення про юність як про період сум'яття та стресу піддаються емпіричній перевірці, демонструють несподівану стабільність власне юнацької самосвідомості. Лише в ранньому підлітковому віці виявляються певні ознаки психологічної кризи. Інтелектуальний розвиток, що відбувається в юності, допомагає молодій людині краще зрозуміти себе і навколишній світ, призводить до інтеграції її досвіду і створення більш адекватного порівняно з дитячим віком образу Я. Він також дозволяє більш тверезо підійти до проблеми розриву між ідеальним і реальним Я [3].

2.2. Характеристика вибірки та процедури дослідження

У дослідженні брали участь учні підліткового віку загальноосвітньої школи I – III ступенів № 6 м. Сєвєродонецьк Луганської області. До експериментальної групи увійшло 30 осіб у віці від 13 до 14 років, у тому числі дівчат – 13 осіб, хлопців − 17 осіб.
Для проведення експериментального дослідження по виявленню психологічних особливостей функціонування Я-образу осіб підліткового віку були використані наступні методики: перцептивно-образна самооцінка         В. Бойка, методика дослідження самовідношення (МДС) та шкала самоповаги М. Розенберга.

Перцептивно-образна самооцінка (В. Бойко). Ця методика націлена на вивчення динамічності психоемоційного Я-образу залежно від ситуацій (звичайних, сприятливих і несприятливих). Головний акцент зроблено на дослідженні стійкості нейтральних і позитивних емоційних станів в трьох вищезгаданих ситуаціях.

Шкали: нормальна мінливість Я-образу, прийнятна ригідність Я-образу, гіпертимічна ригідність Я-образу, ейфорична ригідність Я-образу, дистимічна ригідність Я-образу, дисфорична ригідність Я-образу, екзальтована мінливість Я-образу, неадекватна мінливість Я-образу [7].

У лівій частині бланка для відповідей представлені шість емоційних станів, а в правій – ступінь їх вираженості від 0 до 10 балів. При цьому 0 означає повну відсутність того або іншого стану, а 10 – максимум його прояву. Завдання випробовуваного полягає в кількісній оцінці кожного емоційного стану в трьох заданих ситуаціях: звичайних, несприятливих і сприятливих. Для цього у бланку для відповідей спочатку колом обводиться бал кожного з шести станів у звичайних, нормальних умовах, потім трикутником обводяться бали усіх станів у несприятливих умовах і квадратом – у максимально сприятливих умовах: 

− коло – зазвичай в нормі; 

− трикутник – можливий мінімум у несприятливій ситуації;
− квадрат – можливий максимум у сприятливій ситуації.
Тестовий матеріал (див. табл. 2.1).
Я буваю:
Таблиця 2.1

Бланк відповідей до методики вивчення перцептивно-образної самооцінки В. Бойка
	Спокійним зовнішньо
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	Спокійним внутрішньо
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	Активним
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	У хорошому настрої
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	Доброзичливим
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	Оптимістичним
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	Миролюбним
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


Обробка результатів тесту. На кожній оцінній шкалі слід простежити за поєднанням відразу трьох показників − «зазвичай», «несприятливо», «сприятливо». Комбінації балів на шкалі дають уявлення про характер змін, що відбуваються з психогігієнічним Я-образом за тим чи іншим параметром [7]. 

Виявлено декілька стійких варіантів поєднань оцінок і типів змін Я-образу, що відповідають їм. За допомогою таблиці, що наводиться нижче, ми можемо розшифрувати отримані на шкалах дані (див. табл. 2.2):
Таблиця 2.2

Типи змін образу Я
	Тип змін Я-образу
	Зазвичай (бали)
	Несприятливо (бали)
	Сприятливо (бали)

	1. Нормальна мінливість
	4-6
	3-4
	8-10

	2. Прийнятна ригідність
	4-6
	3-4
	6-7

	3. Гіпертимічна ригідність
	7-8
	4-7
	8-10

	4. Ейфорічна ригідність
	9-10
	7-10
	9-10

	5. Дистимічна ригідність
	2-4
	0-4
	4-6

	6. Дисфорічна ригідність
	0-5
	0-2
	3-5

	7. Екзальтована мінливість
	3-7
	0-2
	8-10

	8. Неадекватна мінливість
	4-5
	6-8
	6-7


У разі, якщо комбінація отриманих трьох оцінок на шкалі не відбита в таблиці, слід ототожнювати її з найбільш близьким типом.

Інтерпретація результатів тесту. Нормальна мінливість Я-образу означає, що емоційні реакції у відповідь на життєві ситуації адекватні і, ймовірно, зберігають комунікабельну форму. Такий варіант змін переважний і свідчить на користь іміджу. Оцінка «зазвичай» знаходиться у межах 4-6 балів, тобто в центрі шкали; при несприятливій ситуації оцінка дещо знижується в межах 3-4 балів; у сприятливій ситуації – підвищується до 8-10 балів. Емоції «дихають», виконують свою енергетичну і сигнальну функцію. Партнери, ймовірно, бачать природні реакції людини, за якою спостерігають. Отже, вона відкрита і відгукується емоціями вплив. Є підстави довіряти їй [7].

Прийнятна ригідність Я-образу виражається в тому, що емоційні стани мало міняються відповідно до смислової дії. Емоції слабко «дихають» і, можливо, недостатньо інформують партнерів про переживання подій. Проте стани зберігають комунікабельну форму, що, як правило, імпонує учасникам спільної діяльності. Бали «зазвичай» − 4-6; «несприятливо» − 3-4; «сприятливо» − 6-7.

Гіпертимічна ригідність Я-образу. У цьому випадку емоційний стереотип поведінки в усіх ситуаціях відрізняється мажорними забарвленнями: «зазвичай» − 7-8 балів; «несприятливо» − 4-7 балів; «сприятливо» − 8-10балів. Постійно високий енергетичний тонус – природний для респондента стан, але врешті-решт його ресурси «зношуються». При цьому діапазон прояву емоцій дужевузький, їх значення завищені навіть у ситуації «зазвичай». Коли настає сприятлива ситуація, емоції неможуть адекватно проявлятися. Ця обставина дещо утруднює розшифровку емоцій з боку оточення: людина завжди на підйомі, і важко зрозуміти, як вона ставиться до позитивних змін. Проте в цілому її психогігієнічний Я-образ знаходиться в комунікабельних межах, хоча, можливо, партнери відчувають деякий дискомфорт.
Ейфорична ригідність Я-образу відзначається у тому випадку, коли ситуації «зазвичай», «несприятливо» і «сприятливо» оцінюються дуже високими балами (7-10балів) і їх значення зливаються. Індивід безжально розтрачує свою емоційну енергію, практично живе на максимумі її прояву. Зрозуміло, що емоції «не дихають». Дуже переобтяжені їх смислові значення для партнерів, імідж стає некомунікабельним. Найважчий для взаємодії варіант, коли три фігури на шкалі −»коло», «трикутник» і «квадрат» – зливаються в районі 9-10 балів. Це явнее свідоцтво порушень у сфері емоційної чуйності. Людина з такими психогігієнічним статусом не може викликати довіри.

Дистимічна ригідність Я-образу проявляється у тому, що емоції індивіда функціонують у вузькому діапазоні понижених значень шкали: «зазвичай» − 2-4 бали; «несприятливо» − 0-4; «сприятливо» − 4-6. Емоції «дихають» погано, переважають мінорні забарвлення станів, що визначають імідж, що призводить до зниження комунікабельності людини і довіри до неї. У своєму психогігієнічному Я-образі особистість з готовністю демонструє негативно забарвлені стани і не може відгукуватися на позитивні ситуації.
Дисфорична ригідність Я-образу характеризується тим, що діапазон емоційного реагування за шкалою не буває вищим від 5 балів. Але найпоказовіше те, що оцінки «зазвичай» і «несприятливо» зливаються у межах 0-3балів. Особистість страждає серйозними порушеннями у сфері емоційної чуйності, а її імідж втрачає комунікабельність [7].

Екзальтована мінливість Я-образу. Основним показником в цьому випадку є дуже великий діапазон емоційного реагування: в «несприятливих» обставинах – мінімум (0-2 балів), у «сприятливих» – максимум (8-10). У обох крайнощах емоції видають велику енергію і переобтяжені інформацією. У результаті вони втрачають комунікабельність і шкодять іміджу особистості.

Неадекватна мінливість Я-образу проявляється в тому, що на несприятливі дії людина чомусь реагує в діапазоні гіпертимічних або ейфоричних значень шкал. При цьому нормативні її реакції відбуваються в середніх шкальних інтервалах.

Методика дослідження самвідношения (МДС). У сучасній психологічній науці існує близько двох десятків популярних і широко вживаних методик, пов'язаних з діагностикою емоційно-оцінної підсистеми, більшість з яких створена силами західних дослідників. Серед вітчизняних психологів найбільш популярні опитувальник самовідношения В. Століна і С. Пантелєєва (ОСВ) і опитувальник С. Пантелєєва (МДС) [54].

Методика дослідження самовідношення (МДС) розроблена                   Р. Пантелєєвим і містить 9 шкал.
Шкала 1 – внутрішня чесність (відкритість) включає 11 пунктів з такими аспектами образу Я, як самовідношення, поведінка, які, будучи важливими для людини (з точки зору моральних норм), насилу допускаються до усвідомлення.
Низькі значення шкали говорять про глибоку усвідомленість Я, підвищену рефлексивність і критичності, здатність не приховувати від себе і інших навіть неприємну інформацію, незважаючи на її значущість.

Високі значення шкали говорять про закритість, нездатність або небажання усвідомлювати і видавати значиму про себе інформацію.
Шкала 2 – самовпевненість містить пункти, що ставлять уявлення про себе як про самостійну, вольову, енергійну, надійну людину, якій є за що себе поважати.
Позитивний полюс шкали відповідає високій зарозумілості, самовпевненості, відсутності внутрішньої напруженості [54].

Низькі значення говорять про незадоволення собою і своїми можливостями, сумніви у здатності викликати повагу.
Шкала 3 – самокерівництво відбиває уявлення про те, що основним джерелом активності і результатів, що стосуються як діяльності, так і власної особистості суб'єкта, є він сам.

Високий бал за шкалою свідчить про те, що людина виразно переживає власне Я як внутрішній стержень, що інтегрує і організує її особу і життєдіяльність, вважає, що її доля знаходиться в її власних руках; відчуває обґрунтованість і послідовність своїх внутрішніх спонукань і цілей.

Низькі бали свідчать про підвладність Я впливам обставин, нездатність протистояти долі, погану саморегуляцію, розмитий фокус Я, відсутність тенденцій пошуку причини вчинків і результатів в собі самому.

Ця шкала за змістом близька до психологічної змінної, яку в літературі прийнято означати як локус контролю.

Шкала 4 – дзеркальне Я (відбите самовідношення) включає пункти, пов'язані з очікуваним відношенням до себе з боку інших людей.

Високі значення шкали відповідають уявленню суб'єкта про те, що його особистість, характер і діяльність здатні викликати у інших повагу, симпатію, схвалення і розуміння; з низькими значеннями пов'язано очікування протилежних почуттів по відношенню до себе від іншого.

Шкала 5 − самоцінність. Високі оцінки за цією шкалою відбивають зацікавленість у власному Я, любов до себе, відчуття цінності власної особистості і цінність свого Я для інших. Шкала відбиває емоційну оцінку себе, свого Я за внутрішніми інтимними критеріями любові, духовності, багатства внутрішнього світу [54].
Низькі бали за шкалою говорять про переоцінку свого духовного Я, сумніви в цінності власної особистості, відстороненість, що межує з байдужістю до свого Я, втрату інтересу до свого внутрішнього світу.
Шкала 6 − самоприйняття. Високий полюс відповідає дружньому ставленню до себе, згоді з самим собою, схваленню своїх планів і бажань, емоційному, безумовному прийняттю себе таким, який є, нехай навіть з деякими недоліками.

Низький полюс свідчить про відсутність перерахованих якостей – недостатнє самоприйняття, що є важливим симптомом внутрішньої дезадаптації

Шкала 7 − самоприв’язаність. Високі значення шкали говорять про ригідність Я-концепції, небажання мінятися на тлі загального позитивного ставлення до себе. Ці переживання часто супроводжуються схильністю до неадекватного Я-образу. У останньому випадку тенденція до збереження такого образу – один із захисних механізмів самосвідомості.
Низькі значення свідчать про протилежні тенденції: бажання щось в собі змінити, відповідати ідеальному уявленню про себе, незадоволення собою.
Шкала 8 – внутрішня конфліктність. Високі значення за цією шкалою свідчать про наявність внутрішніх конфліктів, сумнівів, незгоди з собою,тривожно-депресивних станів, що супроводжуються переживанням відчуття провини. Постійне незадоволення і суперечки з собою протікають на фоні неадекватно заниженої самооцінки, що призводить до сумнівів у своїй здатності щось зробити або змінити. Надмірне самокопання і рефлексія протікають на загальному негативному емоційному фоні ставлення до себе. До того ж конфліктна аутокомунікація не лише не приносить полегшення, але навпаки, лише посилює негативні емоції.
Помірне підвищення за шкалою говорить про підвищену рефлексію, глибоке проникнення у себе, усвідомлення своїх труднощів, адекватния образ Я і відсутність витіснення [54].

Украй низькі значення шкали свідчать про заперечення проблем, закритість, поверхневе самовдоволення.
Шкала 9 − самозвинувачення. Високі значення говорять про інтрапунітивність, самозвинувачення, готовність поставити собі в провину свої промахи і невдачі, власні недоліки. За психологічним змістом шкала схожа з попередньою шкалою. Проте якщо значення 8-ої шкали характеризується конфліктністю, пов'язаною з недоліком самоповаги (недооцінкою своїх можливостей, компетентності, знань і здібностей), то значення 9-ої шкали є індикатором відсутності симпатії, що супроводжується негативними емоціями на свою адресу навіть незважаючи на високу оцінку власних якостей. 

Украй низькі значення за 8-ою і 9-ою шкалам при загальному зниженні профілю за попередніми параметрами є індикаторами глибокої внутрішньої дезадаптації і кризової ситуації, що вимагає використання психокорекцій них заходів [54].

Процедура проведення опитування і обробка результатів. Випробовуваному пред'являється тест, що містить 110 пунктів і стандартний бланк відповідей. Інструкція передбачає два варіанти відповідей: «згоден – не згоден», які фіксуються випробовуваними у відповідних позиціях бланка.

Значення підраховуються за 9 шкалами за допомогою спеціального ключа-трафарету, що накладається на бланк. Трафарет конструюється відповідно до ключа тесту (див. Додаток А). Отримані сирі бали за спеціальною шкалою переводяться у стени (див. Додаток Б).

Проведена факторизація матриць інтеркореляцій значень шкал дозволила виділити три незалежні чинники.
I. Самоповага. До цього чинника увійшли значення шкал: відкритість (внутрішня чесність) (1), самовпевненість (2), самокерівництко (3), дзеркальне Я (відображення самовідношення) (4). Сукупність значень шкал виражає оцінку власного Я випробовуваного відносно соціально-нормативних критеріїв: моральності, успішності, волі, цілеспрямованості, соціального схвалення.

II. Аутосимпатия. До цього чинника увійшли значення шкал: самоцінність (5), самоприйняття (6) і самоприв’язаність (7). Ці шкали в найбільш чистому вигляді відбивають емоційне ставлення випробовуваного до свого Я.
III. Внутрішня невлаштованість. Цей чинник містить значення шкал: внутрішня конфліктність (8), самозвинувачення (9). Цей чинник пов'язаний з негативним самовідношенням, що не залежить від аутосимпатии і самоповаги.
Показники третього чинника можуть свідчити про дезадаптацію особистості і про потребу респондента у психологічній допомозі.
Шкала самоповаги М. Розенберга. Призначення тесту: діагностика рівня самоповаги випробовуваного. Опитувальник створювався і використовувався як одновимірний, хоча, проведений пізніше, факторний аналіз виявив два незалежні чинники: самоприниження і самоповага [54].

Самоповага існує і у відсутності самоприниження, і поряд з ним, в останньому випадку воно виступає в захисній функції. Опитувальник має хорошу надійність і конструктивну валідность. 

Показники опитувальника пов'язані з депресивним станом, тривожністю і психосоматичними симптомами, активністю в спілкуванні, лідерством, відчуттям міжособової безпеки, відношенням до випробовуваного його батьків. 

Тестовий матеріал містить 10 тверджень (див. Додаток В).
Інструкція до тесту: Визначите, наскільки ви згодні або не згодні з приведеними нижче твердженнями використовуючи для цього наступну шкалу: а) – повністю згоден; b) – згоден; з) – не згоден; d) – абсолютно не згоден.

За кожну відповідь випробовуваного нараховуються бали відповідно до ключа (див. Додаток Г). Рівень самоповаги дорівнює сумі балів, отриманій випробовуваним.

Комплексне вживання методик дозволяє зробити висновки і спланувати заходи для корекційної роботи.

2.3. Психологічний та статистичний аналіз результатів констатувального експерименту
Результати обробки даних констатувального експерименту були зведені у таблиці. У табл. 2.3 наведено узагальнені результати дослідження експериментальної групи за методикою вивчення перцептивно-образної самооцінки В. Бойка. 

Як видно з табл. 2.3, найхарактернішим типом змін Я-образу у випробовуваних є гіпертимічна ригідність (58% випадків), це свідчить про постійно високий енергетичний тонус респондентів. При цьому діапазон прояву емоцій дуже вузький, їх значення завищені навіть у ситуації «зазвичай». Коли настає сприятлива ситуація, емоції не можуть адекватно проявлятися. Ця обставина дещо утруднює розшифровку емоцій з боку оточення: людина завжди на підйомі, і важко зрозуміти, як вона ставиться до позитивних змін. Проте в цілому її психогігієнічний Я-образ знаходиться в комунікабельних межах, хоча, можливо, партнери відчувають деякий дискомфорт.
Таблиця 2.3

Узагальнені результати дослідження за методикою вивчення перцептивно-образної самооцінки В. Бойка

	№ респон-дента
	Стани

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.

	2.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.

	3.
	Нд. М.
	Дф. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Д. Р.
	Е. М.
	Д. Р.

	4.
	Нд. М.
	Дф. Р.
	Е. М.
	Г. Р.
	Д. Р.
	Е. М.
	Дф. Р.

	5.
	Д. Р.
	Дф. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Дф. Р.
	Дф. Р.
	Дф. Р.

	6.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.

	7.
	Г. Р.
	Е. М.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.

	8.
	Г. Р.
	Н. М.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.

	9.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Е. М.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.

	10.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Дф. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.

	11.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.

	12.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.

	13.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.

	14.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.

	15.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.

	16.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.

	17.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.

	18.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.

	19.
	Нд. М.
	Дф. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Д. Р.
	Е. М.
	Д. Р.

	20.
	Нд. М.
	Дф. Р.
	Е. М.
	Г. Р.
	Д. Р.
	Е. М.
	Дф. Р.

	21.
	Д. Р.
	Дф. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Дф. Р.
	Дф. Р.
	Дф. Р.

	22.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.

	23.
	Г. Р.
	Е. М.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.

	24.
	Г. Р.
	Н. М.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.

	25.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Е. М.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.

	26.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Дф. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.
	Е. Р.


Продовж. табл. 2.3
	27.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.
	Е. Р.
	Г. Р.

	28.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.

	29.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.

	30.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.
	Г. Р.


На другому місці за частотою зустрічається ейфорична ригідність (23% випадків). У цьому випадку респонденти безжально розтрачують свою емоційну енергію, практично живуть на максимумі її прояву. Зрозуміло, що емоції «не дихають». Дуже переобтяжені їх смислові значення для партнерів, імідж стає некомунікабельним. Людина з такими психогігієнічним статусом не може викликати довіри.

Також властивими для вибірки є такі типи змін Я-образу, як дисфорична ригідність (7% випадків), екзальтована мінливість (5%), дистимічна ригідність (4%), неадекватна мінливість (2%) та нормальна мінливість (1%). 

Методика дослідження самовідношення (МДС). У таблиці 2.4 наведено узагальнені результати дослідження експериментальної групи за методикою дослідження самовідношення (МДС).
Показники випробовуваних за кожною шкалою знаходяться у межах норми. Найбільшу кількість балів випробовувані набрали за шкалою 5 – самоцінність. Це свідчить про зацікавленість респондентів у власному Я, любов до себе, відчуття цінності власної особистості і цінність свого Я для інших. Шкала відбиває емоційну оцінку себе, свого Я за внутрішніми інтимними критеріями любові, духовності, багатства внутрішнього світу.
Найнижчі показники були отримані за шкалою 9 – самозвинувачення. Проте й вони не викликають занепокоєності, бо не являються критично низькими. Скоріше за все, такі результати є наслідком недокінця сформованої особистості, недостатній самостійності та, поки що, неготовності відповідати за свої вчинки, а залежності від дорослих.
Показники за іншими шкалами є досить близькими та знаходяться близько до норми. Тому можна констатувати достатню внутрішню чесність, впевненість у собі, нормальне самокерівництво, об’єктивне відображуване самовідношення, досить позитивне ставлення до себе та до своєї поведінки, дій, вчинків, достатнью самопривязаність але не ригідність Я-концепції, високу рефлексію, проникнення у себе, усвідомлення своїх труднощів, адекватність образу Я та відсутність витіснення (див. табл. 2.4).
Таблиця 2.4

Узагальнені результати дослідження за методикою дослідження самовідношення (МДС)

	№ респон-дента
	Шкали

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	7
	5
	6
	5
	8
	6
	3
	6
	6

	2.
	8
	4
	1
	6
	7
	5
	5
	4
	5

	3.
	6
	7
	8
	4
	8
	9
	7
	6
	4

	4.
	5
	5
	6
	4
	8
	6
	5
	5
	4

	5.
	4
	4
	5
	3
	2
	6
	5
	7
	10

	6.
	5
	5
	6
	5
	7
	9
	6
	5
	2

	7.
	7
	7
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	7

	8.
	8
	7
	5
	6
	10
	5
	8
	4
	3

	9.
	7
	4
	5
	6
	10
	5
	7
	4
	2

	10.
	6
	5
	8
	4
	7
	5
	10
	4
	4

	11.
	7
	7
	9
	4
	8
	5
	8
	5
	4

	12.
	6
	5
	8
	4
	8
	8
	9
	4
	4

	13.
	8
	5
	4
	7
	9
	4
	6
	5
	4

	14.
	7
	6
	7
	6
	8
	7
	7
	5
	4

	15.
	6
	7
	8
	5
	6
	5
	5
	6
	6

	16.
	7
	7
	6
	5
	8
	7
	4
	4
	6

	17.
	7
	5
	6
	5
	8
	6
	3
	6
	6

	18.
	8
	4
	1
	6
	7
	5
	5
	4
	5

	19.
	6
	7
	8
	4
	8
	9
	7
	6
	4

	20.
	5
	5
	6
	4
	8
	6
	5
	5
	4

	21.
	4
	4
	5
	3
	2
	6
	5
	7
	10

	22.
	5
	5
	6
	5
	7
	9
	6
	5
	2

	23.
	7
	7
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	7

	24.
	8
	7
	5
	6
	10
	5
	8
	4
	3


Продовж. табл. 2.4
	25.
	7
	4
	5
	6
	10
	5
	7
	4
	2

	26.
	6
	5
	8
	4
	7
	5
	10
	4
	4

	27.
	7
	7
	9
	4
	8
	5
	8
	5
	4

	28.
	6
	5
	8
	4
	8
	8
	9
	4
	4

	29.
	8
	5
	4
	7
	9
	4
	6
	5
	4

	30.
	7
	6
	7
	6
	8
	7
	7
	5
	4


За факторами були отримані наступні результати. 

1. Самоповага (середній показник 5,7) − респонденти вважають себе достатньо моральними, успішними, вольовими, цілеспрямованими, соціально схвалюваними.

2. Аутосимпатія (6,6) − позитивне емоційне ставлення до себе.

3. Внутрішня невпорядкованість (4,9) − позитивне самовідношення.
За шкалою самоповаги М. Розенберга було отримано наступні дані, відображені у табл. 2.5. 

Таблиця 2.5
Узагальнені результати дослідження за шкалою самоповаги          М. Розенберга

	№ респондента
	Кількість набраних балів
	Інтерпретація

	1.
	30
	Норма

	2.
	23
	Норма

	3.
	33
	Норма

	4.
	27
	Норма

	5.
	19
	Нижче за норму

	6.
	37
	Вище за норму

	7.
	31
	Норма

	8.
	32
	Норма

	9.
	24
	Норма

	10.
	29
	Норма

	11.
	30
	Норма

	12.
	31
	Норма

	13.
	33
	Норма

	14.
	32
	Норма


Продовж. табл. 2.5
	15.
	24
	Норма

	16.
	31
	Норма

	17.
	30
	Норма

	18.
	23
	Норма

	19.
	33
	Норма

	20.
	27
	Норма

	21.
	19
	Нижче за норму

	22.
	37
	Вище за норму

	23.
	31
	Норма

	24.
	32
	Норма

	25.
	24
	Норма

	26.
	29
	Норма

	27.
	30
	Норма

	28.
	31
	Норма

	29.
	33
	Норма

	30.
	32
	Норма


Як видно з табл. 2.5, основна маса респондентів (87%) має нормальний рівень самоповаги, не переоцінює та не недооцінює себе. Проте по два респонденти мають підвищену самоповагу (переоцінка власної особистості) та занижену самоповагу (самоприниження).

Статевих відмінностей за результатами проведеного тестування виявлено не було.
2.4. Практичні рекомендації щодо функціонування Я-образу у підлітковому віці
Для психологічної програми формування Я-образу у підлітків були використані методики психокорекції, спрямовані на формування та розвиток установки на самопізнання та саморозвиток. 

Успіх програми великою мірою визначається дотриманням специфічних принципів роботи групи :

− принцип активності учасників: члени групи постійно залучаються до різних дій − ігри, дискусії, вправи, а також цілеспрямовано спостерігають і аналізують дії інших учасників;

− принцип дослідницької позиції учасників: учасники самі вирішують комунікативні проблеми, а тренер лише спонукає їх до пошуку відповідей на питання, що виникають;

− принцип партнерського спілкування: взаємодія в групі будується з урахуванням інтересів усіх учасників, визнання цінності особистості кожного з них, рівності їх позицій, а також співучасті, співпереживання, прийняття одне одного (не дозволяється завдавати ударів «нижче пояса», заганяти людину «у глухий кут» і тому подібне);

− принцип «тут і тепер»: члени групи фокусують свою увагу на миттєвих діях і переживаннях і не апелюють до минулого досвіду;

− принцип конфіденційності: «психологічна закритість» групи зменшує ризик психічних травм учасників [44].

Вибір методів і технік корекційної роботи, визначення критеріїв оцінки її успішності в кінцевому рахунку будуть визначатися її цілями.

При конкретизації цілей корекції необхідно керуватися наступними правилами:
1. Цілі корекції повинні формулюватися в позитивній, а не в негативній формі. Визначення цілей корекції не повинно починатися зі слова «не», не повинно носити заборонного характеру, що обмежує можливості особистісного розвитку і прояву ініціативи людини. 
2. Цілі корекції повинні бути реалістичними і співвіднесені з тривалістю корекційної роботи і можливостями перенесення людиною нового позитивного досвіду і засвоєних на корекційних заняттях способів дій в реальну практику життєвих відносин. Якщо цілі далекі від реальності, то психокорекційна програма являє собою більше зло, ніж її відсутність, так як небезпека полягає в тому, що створюється враження, що робиться щось корисне, і тому замінює собою більш істотні зусилля. 

3. При постановці загальних цілей корекції необхідно враховувати далеку і найближчу перспективу розвитку особистості і планувати як конкретні показники особистісного та інтелектуального розвитку людини до закінчення корекційної програми, так і можливості відображення цих показників в особливостях діяльності і спілкування людини на наступних стадіях її розвитку. 

4. Потрібно пам'ятати, що ефекти корекційної роботи виявляються впродовж досить тривалого часового інтервалу: в процесі корекційної роботи; до моменту її завершення, і, нарешті, приблизно через півроку можна остаточно говорити про закріплення чи про втрату клієнтом позитивних ефектів корекційної роботи [73].
Виходячи з певних критеріїв, психокорекційні заходи можна класифікувати.
1. За характером спрямованості виділяють корекцію: симптоматичну; каузальну.
Симптоматична корекція (корекція симптомів), як правило, передбачає короткочасний вплив з метою зняття гострих симптомів відхилень у розвитку, які заважають перейти до корекції каузального типу. Каузальна (причинна) корекція спрямована на джерела і причини відхилень. Даний вид корекції більш тривалий за часом, вимагає значних зусиль, однак більш ефективний у порівнянні з симптоматичною корекцією, оскільки одні й ті ж симптоми відхилень можуть мати абсолютно різну природу, причини і психологічну структуру порушень.
2. За змістом розрізняють корекцію: пізнавальної сфери; особистості; афективно-вольової сфери; поведінкових аспектів; міжособистісних відносин: внутрішньогрупових взаємин (сімейних, подружніх, колективних); дитячо-батьківських відносин.

3. За формою роботи розрізняють корекцію; індивідуальну; групову: в закритій природній групі (сім'я, клас, співробітники і т. д.); у відкритій групі для людей з подібними проблемами; змішану форму (індивідуально-групову).

4. За наявністю програм: програмовану; імпровізовану.
5. За характером управління коригуючими впливами: директивну; недирективну.
6. За тривалістю: надкоротку (надшвидку); коротку (швидку); тривалу; надтривалу.
7. За масштабом вирішуваних завдань розрізняють психокорекцію: загальну; приватну; спеціальну [65].
Для здійснення корекційних впливів необхідні створення і реалізація певної моделі корекції: загальної, типової, індивідуальної.

Загальна модель корекції − це система умов оптимального вікового розвитку особистості в цілому. Вона передбачає розширення, поглиблення, уточнення уявлень людини про навколишній світ, про людей, суспільні події, про зв'язки та відносини між ними; використання різних видів діяльності для розвитку системності мислення, що аналізує сприйняття, спостережливість і т. д.; щадний охоронний характер проведення занять , що враховує стан здоров'я (особливо у тих, хто пережив посттравматичний стрес, що знаходяться в несприятливих соціальних і фізичних умовах розвитку). Необхідним є оптимальний розподіл навантаження протягом заняття, дня, тижня, року, контроль та облік стану клієнта.
Типова модель корекції основана на організації практичних дій на різних основах; спрямована на оволодіння різними компонентами дій і поетапне формування різних дій.
Індивідуальна модель корекції містить у собі визначення індивідуальної характеристики психічного розвитку людини, її інтересів, навченості, типових проблем, виявлення провідних видів діяльності або проблем, особливостей функціонування окремих сфер в цілому, визначення рівня розвитку різних дій.

Існують стандартизовані та вільні (орієнтовані на справжній момент) корекційні програми [65].

У стандартизованої програмі чітко розписано етапи корекції, необхідні матеріали, вимоги, що пред'являються до учасників даної програми. Перед початком здійснення корекційних заходів психолог повинен перевірити можливості реалізації всіх етапів програми, наявність необхідних матеріалів, відповідність можливостей, пропонованих до учасників даної програми.
Вільну програму психолог складає самостійно, визначаючи цілі і завдання етапів корекції, продумуючи хід зустрічей, намічаючи орієнтири результату досягнень для переходу до наступних етапів психокорекції.

Основні вимоги до складання психокорекційної програми.

При складанні психокорекційної програми необхідно враховувати наступні моменти:

− чітко формулювати цілі корекційної роботи;

− визначити коло завдань, які конкретизують цілі корекційної роботи;

− вибрати стратегію і тактику проведення корекційної роботи;

− чітко визначити форми роботи (індивідуальна, групова або змішана);

− відібрати методики і техніки корекційної роботи;

− визначити загальний час, необхідний для реалізації всієї корекційної програми;

− визначити частоту необхідних зустрічей (щоденно, 1 раз на тиждень, 2 рази на тиждень, 1 раз в два тижні і т. д.);

− визначити тривалість кожного корекційного заняття (від 10-15 хв на початку корекційної програми до 1,5-2 год на заключному етапі);

− розробити корекційну програму і визначити зміст корекційних занять;

− планувати форми участі інших осіб у роботі (при роботі з сім'єю − підключення родичів, значущих дорослих і т. д.);

− реалізувати корекційну програму (необхідно передбачити контроль динаміки ходу корекційної роботи, можливості внесення доповнень і змін до програми);

− підготувати необхідні матеріали та обладнання.

По завершенні корекційних заходів складається психологічний або психолого-педагогічний висновок про цілі, завдання та результати реалізованої корекційної програми з оцінкою її ефективності [74].

Основні напрямки та галузі постановки корекційних цілей.
1. Оптимізація соціальної ситуації розвитку.

2. Розвиток видів діяльності дитини.

3. Формування віково-психологічних новоутворень.

Психокорекцііініїй комплекс складається з чотирьох основних блоків:
1. Діагностичний блок.
Мета: діагностика особливостей розвитку особистості, виявлення факторів ризику, формування загальної програми психологічної корекції.
2. Настановний блок.

Мета: спонукання бажання взаємодіяти, зняття тривожності, підвищення впевненості людини у собі, формування бажання співпрацювати з психологом та що-небудь змінити у своєму житті.

3. Корекційний блок.

Мета: гармонізація та оптимізація розвитку людини, перехід від негативної фази розвитку до позитивної, оволодіння засобами взаємодії зі світом та самим собою, певними способами діяльності.

4. Блок оцінювання ефективності корекційних впливів.

Мета: вимірювання психологічного змісту та динаміки реакцій, сприяння появі позитивних поведінкових реакцій та переживань, стабілізація позитивної самооцінки.

Ефективність визначається:

- змінами у внутрішньому світі, які відчуває людина;

- порівнянням результатів вхідної та вихідної психодіагностики (до та після роботи за програмою);

- експертною оцінкою (з боку батьків, вчителя та ін);
- стійкістю змін у подальшому житті людини.
Основні компоненти професійної готовності до корекційного впливу.
1. Теоретичний компонент: знання теоретичних основ корекційної роботи, способів корекції та т.п.
2. Практичний компонент: володіння конкретними методами та методиками корекції.
3. Особистісна готовність: психологічна пророблепість у психолога власних проблем у тих сферах, які він має намір корегувати у людини [10].

Зміст програми формування Я-образу у підлітків.
Завдання програми:

− формування і розвиток установки на самопізнання і саморозвиток;

− оволодіння навичками практичного самопізнання;

− розвиток особистісно значимих якостей;

− подолання психологічних бар'єрів, що заважають повноцінному самовираженню.

Заняття 1.

Вправа «Довірливий стовп».

Мета вправи : розминка, підвищення довіри один до одного. 

Один учасник падає назад із закритими очима. Інший (інші) ловлять його в останню хвилину.

Вправа «Десять недоліків». 

Учасники розсаджуються по колу. Один учасник виходить. У групі визначаються 10 його негативних характеристик або просто якостей. Учасник, що повернувся, зможе увійти до кола, розгадавши 3 якості, названі в його відсутності недоліками. Інші якості йому не повідомляються.
Вправа «Остання зустріч».

Учасникам групи пропонується закрити очі і уявити, що зайняття в групі закінчилося. Ви йдете додому. 

− Подумайте про те, що ви не сказали групі, але хотіли б сказати. Через декілька хвилин розплющте очі і скажіть це [51]. 

Заняття 2.

Вправа «Зустріч поглядами». 

Усі учасники стоять у колі, опустивши голови вниз. По команді ведучого вони одночасно піднімають голови. Їх завдання − зустрітися з кимось поглядом. Та пара гравців, якій це вдалося, покидає коло.

Вправа «Перебільшення або повна зміна поведінки»
Призначення:

− формування навичок модифікації і корекції поведінки на основі аналізу розігруваних ролей і групового розбору поведінки.

Це ролева гра, в якій членам групи дається можливість програти свої внутрішньоособові конфлікти. Розігрування ролей використовується для розширення усвідомлення поведінки і можливості її зміни.

Учасник сам вибирає небажану особисту поведінку, або група допомагає йому вибрати поведінку, яка ним не усвідомлюється.

Якщо член групи не усвідомлює цієї поведінки, він повинен перебільшити її. Наприклад, боязкий член групи повинен говорити гучним авторитарним тоном, постійно нахвалюючи себе. Якщо ж учасник усвідомлює поведінку і вважає її небажаною, він повинен повністю змінити її. На розігрування ролей кожному дається 5-7 хвилин. Потім усі учасники діляться своїми спостереженнями і почуттями [51].

Вправа «Валіза в дорогу».

Група сідає по колу.

Інструкція: Ми завершуємо нашу роботу. Зараз кожен з вас по черзі ставитиме перед собою цей стілець( ведучий ставить стілець в центр кола). Усі учасники групи в тому порядку, в якому вам буде зручно, підходитимуть до вас, сідатимуть на стілець і називатимуть одну якість, яка, на їх погляд допомагає вам, і одну, яке заважає. При цьому потрібно пам'ятати, що називати слід ті якості, які проявилися в ході роботи групи і піддаються корекції. Після того, як усі висловлять свою думку, наступний учасник бере стілець і ставить навпроти себе. Вправа повторюється і т. д.

Заняття 3.

Вправа «Шестірка». 

Дуже проста і весела гра, що допомагає учасникам потренувати увагу і кмітливість. Усі гравці стають у коло. Кожен учасник групи (починаючи з ведучого) по черзі називає числа натурального ряду: один, два, три... Забороняється називати числа, що закінчуються на цифру 6 і кратні 6 (наприклад, 6, 12, 16 і т. д.). Якщо гравцеві дісталося таке число, він повинен мовчки підстрибнути і сплеснути в долоні. Той, хто помилився, вибуває з гри. Грати можна до трьох найбільш уважних гравців, що залишилися. 

Вправа «Трояндовий кущ».

Інструкція:

Вступ

− З давніх часів і на Сході і на заході певні квіти вважалися символами Вищого людського « Я». У Китаї такою квіткою була «Золота квітка», в Індії і на Тібеті − лотос, в Європі і Персії − троянда. Прикладом цьому можуть служити «Гімн про троянду» французьких трубадурів, «вічна троянда», так чудово оспівана Данте, троянда, зображена в середині хреста і що є символом цілого ряду духовних традицій.

Зазвичай Вище «Я» символізується квіткою, що вже розпустилася, і хоча цей образ за своєю природою статичний, його візуалізація може служити хорошим стимулом і пробуджувати силу. Але ще більше стимулює процеси у вищих сферах нашої свідомості динамічний образ квітки − розвиток від бутона до троянди, що розкрилася.

Такий динамічний символ відповідає внутрішній дійсності, яка лежить в основі розвитку і розкриття людини і усіх процесів природи. У нім зливаються воєдино властива усьому живому енергія і напруга, що витікає зсередини людини, яка велить їй брати участь в процесі постійного зростання і еволюції. Ця внутрішня життєва сила і є тим засобом, який повністю звільняє нашу свідомість і веде до відкриття нашого духовного центру, нашого Вищого «Я».

Порядок виконання

1. Сядьте зручніше, закрийте очі, зробіть декілька глибоких вдихів і видихів і розслабтеся.

2. Уявіть собі трояндовий кущ з великою кількістю кольорів і бутонів, що не розпустилися... Тепер перекладіть свою увагу на один з бутонів. Він ще зовсім закритий, оточений зеленою чашкою, але на самому його верху вже можна памітити рожевий кінчик. Повністю зосередьте свою увагу на цьому образі, тримайте його в центрі вашого усвідомлення.

3. Тепер дуже повільно зелена чашка починає розкриватися. Вже видно, що вона складається з окремих чашолисточків, які поступово відходячи один від одного, загинаються донизу, відкриваючи рожеві пелюстки, які все ще залишаються закритими. Чашолистки продовжують розкриватися, і ви вже бачите увесь бутон цілком.

4. Тепер уже і пелюстки теж починають розкриватися повільно розгортаючись до тих пір, поки не перетворюються на квітку, що повністю розцвіла... Постарайтеся відчути як пахне ця троянда, відчуйте її характерний, тільки їй одній притаманний аромат.

5. Тепер уявіть собі, що на троянду впав промінь сонця. Він віддає їй своє тепло і світло... Впродовж деякого часу продовжуйте утримувати в центрі своєї уваги троянду, освітлену сонцем.

6. Загляньте в саму серцевину квітки. Ви побачите як там з'являється обличчя мудрої істоти. Воно сповнене розуміння і любові до вас.

7. Поговоріть з нею про те, що для вас є важливим в даний момент життя. Не соромлячись, запитайте про те, що вас зараз найбільше хвилює. Це можуть бути якісь життєві проблеми, питання вибору і напряму руху. Постарайтеся використати цей час для того, щоб з'ясувати все, що необхідно. (Тут навіть можна перерватися і записати те, що ви дізнаєтеся. Спробуйте розвинути і поглибити ті одкровення, які були вам дані).

8. Тепер ототожніть себе з трояндою. Уявіть собі, що ви стали цією трояндою або ж увібрали в себе усю цю квітку... Усвідомте, що троянда і мудра істота завжди з вами і що ви у будь-який час можете звернутися до них і скористатися якимись їх якостями. Символічно − ви і є ця троянда, ця квітка. Та ж сила, яка вдихає життя у Всесвіт і створила троянду, дає вам можливість розвинути в собі вашу найзаповітнішу суть і все, що з неї виходить [69].

Вправа «Якби його не було».

Один з учасників сідає спиною до групи. Група говорить про те, як вона його сприймає.

Вправа «Спасибі за приємне зайняття».

Інструкція:

Будь ласка, станьте у загальне коло. Я хочу запропонувати вам прийняти участь в невеликій церемонії, яка допоможе нам виразити дружні почуття і вдячність один одному. Гра проходить таким чином: один з вас стає в центр, інший підходить до нього, потискує руку і вимовляє: «Спасибі за приємне зайняття»! Обоє залишаються в центрі, як і раніше тримаючись за руки. Потім підходить третій учасник, бере за вільну руку або першого, або другого, потискує її і говорить: «Спасибі за приємне зайняття»! Таким чином, група у центрі кола постійно збільшується. Усі тримають один одного за руки. Коли до вашої групи приєднається останній учасник, замкніть коло і завершіть церемонію безмовним міцним триразовим потиском рук.

Заняття 4.

Вправа «Сплутані ланцюжки».

Учасники стають у коло, закривають очі і простягають перед собою праву руку. Зіткнувшись, руки зчіплюються. Потім учасники витягають ліві руки і знову шукають собі партнера. Ведучий допомагає рукам з'єднатися і стежить за тим, щоб кожен тримав за руки двох людей, а не одного. Учасники розплющують очі. Вони повинні розплутатися, не роз’єднуючи рук. Щоб не відбувалося вивихів рук в суглобах, дозволяється «провертання шарнірів» − зміна положення кистей без розчеплення рук. В результаті можливі такі варіанти: або утворюється коло, або декілька зчеплених колечок з людей, або декілька незалежних кол або пар. 

Вправа «Скульптура».

Мета: поглиблення процесів саморрозкриття, отримання позитивного зворотного зв'язку для зміцнення самооцінки і актуалізації особових ресурсів, пізнання себе за допомогою групи.

Хід вправи: Група ділиться на дві частини. Одна повинна «виліпити» скульптуру людини з почуттям власної гідності, інша − людини без почуття власної гідності. Фігура «ліпиться» з одного з учасників, якому усі учасники групи надають необхідну позу, «створюють» йому міміку. Кожна підгрупа вибирає «екскурсовода», який описуватиме скульптуру, розповідатиме, що і як вона виражає. «Екскурсанти»(члени другої підгрупи) можуть погоджуватися або не погоджуватися, вносити свої корективи [70].

Вправа «Комісійний магазин».

Мета вправи: − формування навичок самоаналізу, саморозуміння і самокритики; − виявлення значимих особових якостей для спільної тренінгової роботи; − поглиблення знань одне про одного через розкриття якостей кожного учасника. 

Пропонується пограти в комісійний магазин. Товари, які приймає продавець − це людські якості, наприклад: доброта, дурість, відкритість. Учасники записують на картку риси своєї вдачі, як позитивні, так і негативні. Потім пропонується вчинити торг, в якому кожен з учасників може позбавитися від якоїсь непотрібної якості, або його частини, і придбати що-небудь необхідне. Наприклад, комусь бракує для ефективного життя красномовства, і він може запропонувати за нього якусь частину свого спокою і урівноваженості. 

Після закінчення завдання підводяться підсумки і обговорюються враження. 

На вправу відводиться 20-25 хвилин [51].
Вправа «Подарунок».

Учасники стають у коло.

Інструкція:

Зараз ми робитимемо подарунки одне одному. Починаючи з ведучого, кожен по черзі засобами пантоміми зображує якийсь предмет і передає його своєму сусідові справа (морозиво, їжачок, гирю, квітка і тому подібне).

Заняття 5.

Вправа «Візьми серветок».

Вправа допомагає учасникам тренінгу познайомитися, а також створює у групі веселу позитивну атмосферу.

Необхідні матеріали: паперові серветки.

Час: 5 хвилин.

Опис. Учасники тренінгу сидять у загальному колі. Тренер передає по колу пачку паперових серветок із словами: «На випадок, якщо знадобляться, візьміть, будь ласка, собі трохи серветок».

Після того, як усі учасники узяли серветки, тренер просить кожного представитися і повідомити про себе стільки фактів, скільки серветок він узяв.

Вправа «Най-най».

Мета: поглиблення процесів саморозкриття, отримання позитивного зворотного зв'язку для зміцнення самооцінки і актуалізації особових ресурсів, пізнання себе за допомогою групи.

Хід вправи:

− Кожна людина − унікальна. У чомусь вона абсолютно неповторна і поза всякою конкуренцією. Але саме через те, що не усе це бачать, людина може бути незадоволена тим, як оточення до неї ставиться. Давайте ж виправимо це. Нехай усередині кожної команди учасники розкажуть про свої достоїнства, якими вони можуть змагатися з іншими. Отже, замисліться і усі по черзі усередині команди розкажіть про свої достоїнства і підтвердіть їх фактами. На підготовку відводиться одна хвилина. А тепер просимо вас розповісти про свої достоїнства з тими фактами, що підтверджують це. Будь ласка. Закінчуємо. Давайте тепер підведемо підсумки і усередині кожної команди виділимо «най-най» за тими показниками, які тут обговорювалися. Наприклад, найвищий, найвеселіший, найпрудкіший. Просимо вас. Закінчуємо. Тепер нам залишається визначити «най-най» з усіх команд. Давайте організуємо конкурси «най-най». Наприклад, найвеселіших або меткіших з числа присутніх в усьому залі. На підготовку і організацію конкурсу відводиться одна хвилина. На закінчення поаплодуємо «най-най» [69].

Вправа «Моя якість».

Мета: поглиблення процесів саморозкриття, отримання позитивного зворотного зв'язку для зміцнення самооцінки і актуалізації особових ресурсів, пізнання себе за допомогою групи.

Хід вправи:

− Виберіть з переліку своїх характеристик одну якість, що подобається вам. Сядьте зручніше, глибоко зітхніть, розслабтеся.

Коли і як востаннє проявилася у вашій поведінці ця якість? Відновіть у своїй уяві цей випадок. Що ви бачили тоді? Що чули? Що відчувало ваше тіло... ваші руки... шкіра на обличчі? Зануртеся в ту ситуацію, переживіть її наново...

Ви можете залишатися в цьому спогаді стільки, скільки захочете. І, глибоко зітхнувши, ви можете вийти з нього тоді, коли захочете.

Вправа «Відповідальність» (незавершені речення).

Мета вправи: допомогти відчути, що означає почуття відповідальності, за себе або за інших. 

Речення записуються під диктування; під час паузи учасники повинні ці речення закінчити; найбільш вірна перша реакція; якщо якесь речення не підходить, його можна пропустити; у кінці дається трохи часу для того, щоб все завершити.

− Бути відповідальним для мене означає... 

− Деякі люди відповідальніші, ніж інші, − це люди, які... 

− Безвідповідальні люди − це... 

− Свою відповідальність до інших людей я проявляю через... 

− Вид відповідальності, який, як я відчуваю, найважчий для мене − це... 

− Відповідальну людину я упізнаю за... 

− Чим сильніше моя відповідальність, тим більше я... 

− Я побоявся б нести відповідальність...

− Бути відповідальним по відношенню до самого собі − це... 

− Я несу відповідальність за... 

Проводиться обговорення в парах і у колі. Ведучий допомагає учасникам прояснити їх точки зору і усвідомити міру своєї відповідальності за свої почуття, думки, вчинки. При проведенні обговорення можна дати учасникам відчути достоїнства і недоліки двох позицій: «відповідальності за інших» і «відповідального відношення до інших». 
Вправа «Оплески по колу».

Інструкція:

Ми добре попрацювали сьогодні, і мені хочеться запропонувати вам гру, в ході якої оплески спочатку звучать тихенько, а потім стають все гучнішими і гучнішими.

Ведучий починає тихенько плескати в долоні, дивлячись і поступово підходячи до одного з учасників. Потім цей учасник вибирає з групи наступного, кому вони аплодують удвох. Третій вибирає четвертого і так далі останньому учасникові аплодує вже уся група [69]. 

Заняття 6.

Вправа «Сигнал».

Учасники стоять у колі, досить близько і тримаються ззаду за руки. Хтось, легко стискаючи руку, посилає сигнал у вигляді послідовності швидких або довших стискань. Сигнал передається по колу, поки не повернеться до автора. У вигляді ускладнення можна посилати декілька сигналів одночасно, в одну або в різні сторони руху.

Вправа на розвиток позитивного Я-образу «Хто я?».

Мета: сприяти самоаналізу підлітків, розвивати саморозкриття, самопізнання, прояснення «Я-концепції», уміння аналізувати і визначати психологічні характеристики – свої і оточуючих.

Матеріал: аркуш паперу і ручка для кожного учасника.

Хід вправи: У кожної людини є власна теорія про те, що робить її унікальною, відрізняє від інших людей. При цьому виникає питання: чи «Розділяють інші мою точку зору»? Учасникам групи пропонується розділити аркуш паперу на три графи по вертикалі: у 1-ій графі відповісти на питання: «Хто я?». Для цього швидко написати 10 слів-епітетів, писати слід в тому порядку, в якому вони приходять у голову. У 2-ій графі написати, як на це ж питання відповіли б ваші батьки, знайомі(будь-який значимий іншій). У 3-ій графі на те ж питання відповідає хтось з групи. Для цього усі кладуть свої підписані листочки на стіл, вони перемішуються, потім кожен, з заплющеними очима, бере листочок із столу і пише про ту людину, чий листочок йому попався. Потім листочки знову складаються на стіл, і кожен забирає свій.

При обговоренні результатів цієї процедури можна звернути увагу на наступні аспекти:

- чи повторюється яка-небудь якість, слово в усіх трьох графах;

- про що це може говорити (наприклад, про відкритість людини в спілкуванні);

- наскільки добре людина сама себе знає (кількість слів у 1-ій графі);

- ставлення до самого собе (співвідношення позитивних і негативних епітетів);

- співпадають або не співпадають «Я-концепція» і уявлення інших про цю людину;

- з чого складаються уявлення інших про людину (тут можливе обговорення питання відповідальності людини за презентацію себе іншим людям) і т. д. [70].

Вправа «Ласкаве слово».

Мета: сприяти самоаналізу підлітків, розвивати саморозкриття, самопізнання, прояснення «Я-концепції», уміння аналізувати і визначати психологічні характеристики – свої і навколишніх людей.

Хід вправи: Згадайте і запишіть, якими ласкавими словами ви називаєте своїх рідних, близьких, знайомих.

Замисліться, в яких випадках ви це робите частіше?

Коли вам щось потрібно і ви звертаєтеся з проханням до цієї людини?

Чи коли у вас гарний настрій?

Чи часто ви робите це?

Якщо ні, то чому?

Що заважає вам проявляти теплі почуття стосовно до людей?

Що ви відчуваєте, коли називаєте людей ласкавими іменами?

А люди, до яких ви так звертаєтеся, як вони реагують на ваше ласкаве звернення?
Заняття 7.

Вправа «Прогноз погоди».

Інструкція. «Візьміть аркуш паперу і олівці і намалюйте малюнок, що відповідатиме вашому настрою. Ви можете показати, що у вас зараз «погана погода» або «штормове попередження», а може бути, для вас світить сонце».

Вправа «Усі ми».

Мета: сприяти поглибленню процесів саморозкриття, учити знаходити у собі головні індивідуальні особливості, визначати свої особові особливості.

Хід вправи : «Усі ми» – це асоціативно-рольовий портрет учасників, всіх тих, хто зібрався у групі. Він покаже, як кожен бачить себе. Один учасник виходить. Психолог просить кожного учасника сказати про того, що вийшов що-небудь приємне. Це записується. Потім учасник входить. Психолог говорить, наприклад: «Доки ви були відсутні, ми випадково завели про вас розмову. Не повірите, як багато приємного про вас було сказано. Один сказав…». Учасник повинен відгадати, хто що сказав і чому [69].

Вправа «Підведення підсумків заняття».

Кожному учасникові надається можливість виразити свої почуття, які він відчув під час заняття, побажання ведучому, а також отримати відповіді на питання, що виникли. Учасники заняття сидять по колу і по черзі продовжують запропоновані фрази: «Я зрозумів…»., «Мене здивувало…»., «Я відчув…»., «Гадаю…»., «Мені сподобалося…». і так далі.

Заняття 8. 

Вправа «Довірливий стовп».

Мета вправи: розминка, підвищення довіри одне до одного. 

Один учасник падає назад із закритими очима. Інший (інші) ловлять його в останню хвилину.

Вправа «Чарівна крамниця».

Учасники можуть зосередитися на уявленні про себе, про свої особливості і на їх аналізі, обдумуванні, щоб їм хотілося змінити. Вправа дозволяє дійти думки: щоб придбати щось нове, нам завжди доводиться платити. Також учасники можуть замислитися про істотні для них життєві цілі.
Інструкція:

- Я хочу запропонувати вам вправу, яка дасть вам можливість подивитися на самих себе. Влаштуйтеся зручніше. Кілька разів глибоко вдихніть і видихніть і повністю розслабтеся. Уявіть собі, що ви йдете по вузенькій стежині через ліс. Уявіть природу, що оточує вас. Оглядіться навкруги. Похмуро або ясно в лісі, що оточує вас? Що ви чуєте? Які запахи ви відчуваєте? Що ви відчуваєте? Несподівано стежина повертає і виводить вас до якогось старого будинку. Вам стає цікаво, і ви заходите всередину. Ви бачите полиці, ящики. Всюди стоять посудини, банки, коробки. Це – стара крамниця, причому чарівна. Тепер уявіть, що я – продавець цієї крамниці. Ласкаво просимо! Тут ви можете придбати що-небудь, але не речі, а риси вдачі, здатності – все, що побажаєте. Але є ще одне правило: за кожну якість, ваше бажання, ви повинні віддати що-небудь, іншу якість або від чогось відмовитися. Той, хто побажає скористатися чарівною крамницею, може підійти до мене і сказати, чого він хоче. Поставлю питання: «А що ти віддаси за це»? він повинен вирішити, що це буде. Обмін відбудеться, якщо хто-небудь з групи захоче придбати цю якість, здатність, уміння, те, що віддається, або якщо мені, хазяїну крамниці, здасться цей обмін рівноцінним, сподобається ця здатність, уміння. Через деякий час до мене може підійти наступний член групи. На закінчення ми обговоримо, що кожен з нас пережив.

Вправа «Без маски».

Мета вправи: − зняття емоційної і поведінкової закрепощенности; − формування навичок щирих висловлювань для аналізу суті «я».

Кожному учасникові дається картка з написаною фразою, що не має закінчення. Без всякої попередньої підготовки він повинний продовжити і завершити фразу. Висловлювання має бути щирим. Якщо інші членуй групи відчують фальш, учасникові доведеться брати ще одну картку.
Приблизний зміст карток: 

«Особливо мені подобається, коли люди, що оточують мене…». 

«Чого мені іноді по-справжньому хочеться, так це …». 

«Іноді люди не розуміють мене, тому що я …». 

«Вірю, що я …». 

«Мені буває соромно, коли я …». 

«Особливо мене дратує, що я …». і т. п» [51].

Вправа «Образ Я».

Мета вправи: глибше усвідомлення особистісного існування; з'єднання вербального і невербального компонентів виразності позиції самооцінки.

Кожному учасникові пропонується вимовити слово «Я» з тільки йому властивою інтонацією, мімікою, жестами. Треба зробити це так, щоб одним словом як можна повніше виразити сприйняття свого «Я», свою індивідуальність і своє місце у світі.

Вправа «Зміни».

Вправа використовується для підведення підсумків, взаємний контроль учасників підвищує вірогідність того, що отримані знання будуть впроваджуватися ними в реальну діяльність.

Необхідні матеріали: картки з щільного паперу розміром з візитку, олівці.

Час: 10 хвилин.

Розмір групи: 6-30 чоловік.

Опис. Усі учасники тренінгу отримують по картці, після чого вислуховують наступну інструкцію: «Під час тренінгу ми отримали багато знань і навичок. На жаль, навички, отримані на тренінгу, мають тенденцію зникати, якщо не докласти додаткових зусиль до того, щоб більше використоввувати і тренувати їх в реальних умовах. Для того, щоб продумати, що і як ви застосовуватимете на практиці найближчим часом, ми і пропонуємо написати на своїй картці три зміни, які кожен зробить у себе в найближчий тиждень після тренінгу».

Учасники в парах обмінюються картками і домовляються про те, що через тиждень дізнаються, як справи у іншого, чи виконані поставлені цілі.

Заняття 9.

Вправа «Три імені».

Призначення:

- розвиток саморефлексії;

- формування установки на самопізнання.

Кожному учасникові видається по три картки. На картках треба написати три варіанти свого імені(наприклад, як вас називають родичі, товариші по службі і близькі друзі). Потім кожен член групи представляється, використовуючи ці імена і описуючи ту сторону свого характеру, яка відповідає цьому імені, а може послужила причиною виникнення цього імені [51]. 

Вправа «Мій портрет в променях сонця».

Мета: сприяти поглибленню процесів саморозкриття, учити знаходити в собі головні індивідуальні особливості, визначати свої особистісніі особливості.

Вік: 12-16 років.

Матеріал: аркуш паперу і ручка або олівці для кожного учасника.

Хід вправи:

- Намалюйте сонце, в центрі сонячного кола напишіть своє ім'я або намалюйте свій портрет. Потім уздовж променів напишіть усі свої достоїнства, усе хороше, що ви про себе знаєте. Постарайтеся, щоб було якомога більше променів.

Це буде відповідь на питання: «Чому я заслуговую на повагу»?

Вправа «Яким був тренінг».

Вправа допомагає учасникам згадати те, що відбувалося на тренінгу, з'єднати в єдине ціле свої враження про нього і отриману інформацію. Також вправа допомагає завершити тренінг у живій, активній, такій, що запам'ятовується, манері.

Необхідні матеріали: планшетки, папір формату А4, олівці.

Час: 15 хвилин.

Опис. Усі учасники діляться на міні-групи по 3-4 людини, кожна міні-група отримує папір і планшетку і повинна за 5 хвилин придумати максимум прикметників-визначень, які підходять до пройденого тренінгу. Наприклад, активний, інформативний і так далі. Після чого вони зачитують отриманий список прикметників.

Обговорення не обов'язкове. Можна попросити групи прокоментувати цікаві ідеї, які вони висловлять [68].

Заняття 10. 

Вправа «Загальна розповідь». 

Усі розсаджуються по колу. Один починає розповідь на яку-небудь тему (наприклад, детектив), але вимовляє тільки перше речення. Учасник, що сидить поруч, вимовляє друге речення і так далі – по колу.

Вправа «Ніхто не знає».

Мета: активізація процесу самопізнання.

Хід вправи: Учасники сидять у колі. У психолога в руках м'яч.

- Зараз ми кидатимемо одне одному цей м'яч і той, у кого виявиться м'яч, завершує фразу «Ніхто з вас не знає, що я (чи у мене)…».

Будьте уважні і зробіть так, щоб кожен взяв участь у виконанні завдання. У кожного м'яч повинен побувати багато разів.

Вправа «Питання і відповіді».

Вправа використовується у кінці тренінгу або його частини для того, щоб згадати пройдений матеріал.

Необхідні матеріали: планшетки, клейкі листочки.

Час: 20 хвилин.

Опис. Усі учасники діляться на міні-групи по 3-4 людини, кожна міні-група отримує планшетку і набір листочків.

Кожна міні-група повинна впродовж 5 хвилин придумати максимум питань по темі тренінгу, кожне питання розбірливо написати на окремому листочку і наклеїти на планшетку.

Після цього міні-групи обмінюються планшетками і повинні відповісти на отримані питання.

Групам дається 10 хвилин на підготовку, після чого один представник з кожної міні-групи розповідає усім, які питання вони отримували і які відповіді на них придумали [69].

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2
Для вивчення особливостей функціонування Я-образу у осіб підліткового віку було використано тестування (перцептивно-образна самооцінка В. Бойка, методика дослідження самовідношення (МДС) та шкала самоповаги М. Розенберга). «Образ Я» – це відносно стійка, більшою чи меншою мірою усвідомлена, переживана як неповторна система уявлень про себе, на основі якої людина будує свою взаємодію з іншими людьми і відноситься до себе. У підлітковому віці починає формуватися система соціально-моральних самооцінок, завершуючи процес створення «Образу Я». У цей час різко розширюється об'єм і глибина сприйняття іншої людини. Одночасно самосвідомість, рефлексія свого «Я» стає головним моментом розвитку психіки. Розвивається здатність рефлексії, більш менш виразно складається «Образ Я» або «Я-концепція» особистості.
У дослідженні брали участь учні підліткового віку середньої загальноосвітньої школи I – III ступенів № 6 міста Сєвєродонецьк Луганської області. До експериментальної групи увійшло 30 осіб у віці від 13 до 14 років, у тому числі дівчат – 13 осіб, хлопців − 17 осіб. Було виявлено, що найхарактернішими типами змін Я-образу у випробовуваних є гіпертимічна ригідність (58% випадків) та ейфорична ригідність (23% випадків), що свідчить про постійно високий енергетичний тонус респондентів, безжальну розтрату ними своєї емоційної енергії.
Також властивими для вибірки є такі типи змін Я-образу, як дисфорична ригідність (7% випадків), екзальтована мінливість (5%), дистимічна ригідність (4%), неадекватна мінливість (2%) та нормальна мінливість (1%). Методика дослідження самовідношення показала, що найбільшу кількість балів випробовувані набрали за шкалою 5 – самоцінність. Це свідчить про зацікавленість респондентів у власному Я, любов до себе, відчуття цінності власної особистості і цінність свого Я для інших. 
Найнижчі показники були отримані за шкалою 9 – самозвинувачення, що може пояснюватися недостатньою самостійністю та відповідальністю. Шкала самоповаги М. Розенберга виявила, що основна маса респондентів (87%) має нормальний рівень самоповаги, не переоцінює та не недооцінює себе. Проте по два респонденти мають підвищену самоповагу (переоцінка власної особистості) та занижену самоповагу (самоприниження).

Статевих відмінностей за результатами проведеного тестування виявлено не було.

ВИСНОВКИ

Результати проведеного теоретичного аналізу та експериментального дослідження дозволяють зробити наступні висновки.

1. Теоретико-методологічний аналіз підходів до проблеми функціонування Я-образу підлітків показав, що «Я-концепція» особистості має складну структуру. Вона включає образ тіла («тілесне Я»), «реальне Я», «динамічне Я», «фантастичне Я», «ідеальне Я», «ймовірне Я», «уявне Я», «фальшиве Я» («спотворене Я»). Структура «Я-образу» включає такі компоненти: когнітивний; емоційно-ціннісний (самооцінка); поведінковий. У юнацькому віці Я-концепція, з одного боку, стає більш стійкою, а з іншого − зазнає певних змін. По-перше, фізіологічні та психологічні зміни, пов'язані зі статевим дозріванням, не можуть не впливати на сприйняття індивідом свого зовнішнього вигляду. По-друге, розвиток когнітивних та інтелектуальних можливостей призводить до ускладнення і дифференціації Я-концепції, зокрема до появи здатності розрізняти реальні та гіпотетичні можливості. Нарешті, по-третє, вимоги, що виходять від соціального середовища можуть виявитися взаємно суперечливими. Зміна ролей, необхідність прийняття важливих рішень, що стосуються професії, ціннісних орієнтацій, способу життя і т. д., можуть викликати рольовий конфлікт і статусну невизначеність, що також наклає явний відбиток на Я-концепцію у підлітковому віці.

2. «Я-концепція» — це система уявлень про самого себе або «установка відносно власної особистості». У перехідний період − це динамічна психологічна величина, яка дуже залежить від глобальних суспільних відносин та змін безпосереднього соціального оточення зокрема. Отроцтво, підлітковий вік – період життя людини від дитинства до юності в традиційній класифікації (від 11-12 до 14-15 років). У цей період підліток проходить великий шлях у своєму розвитку. Основною особливістю цього віку є різкі, якісні зміни, що зачіпають всі сторони розвитку. У поглядах психологів існують різні точки зору щодо визначення центрального новоутворення підліткового віку. Одні видвляють такі новоутворення як: відкриття «Я», виникнення рефлексії та усвідомлення своєї індивідуальності, інші − розвиток рефлексії і на її основі — самосвідомості; децентрацію, тобто можливість розглядати світ з точки зору того, як його можна змінити; пубертатний розвиток, перетворення соціалізації, становлення ідентичності; розвитку мотиваційної сфери; прагнення бути і вважатися дорослим. Сучасні дослідники даного віку віддають перевагу найважливішій потребі особистості підлітка, яка виступає як центральне новоутворення — потребі у неформальному, інтимному спілкуванні. Більшість українських психологів схиляються до думки, що саме почуття дорослості виступає специфічним новоутворенням самосвідомості підлітка, стрижневою особливістю його особистості.
3. Для вивчення особливостей функціонування Я-образу у осіб підліткового віку було використано тестування (методика визначення перцептивно-образної самооцінки В. Бойка, методика дослідження самовідношення (МДС) та шкала самоповаги М. Розенберга). До експериментальної групи увійшло 30 осіб у віці від 13 до 14 років у тому числі дівчат – 13 осіб, хлопців − 17 осіб. Було виявлено, що найхарактернішими типами змін Я-образу у випробовуваних є гіпертимічна ригідність (58% випадків) та ейфорична ригідність (23% випадків), що свідчить про постійно високий енергетичний тонус респондентів, безжальну розтрату ними своєї емоційної енергії. Також властивими для вибірки є такі типи змін Я-образу, як дисфорична ригідність (7% випадків), екзальтована мінливість (5%), дистимічна ригідність (4%), неадекватна мінливість (2%) та нормальна мінливість (1%). Методика дослідження самовідношення показала, що найбільшу кількість балів випробовувані набрали за шкалою 5 – самоцінність. Це свідчить про зацікавленість респондентів у власному Я, любов до себе, відчуття цінності власної особистості і цінність свого Я для інших. Найнижчі показники були отримані за шкалою 9 – самозвинувачення, що може пояснюватися недостатньою самостійністю та відповідальністю. Шкала самоповаги М. Розенберга виявила, що основна маса респондентів (87%) має нормальний рівень самоповаги, не переоцінює та не недооцінює себе. Проте по два респонденти мають підвищену самоповагу (переоцінка власної особистості) та занижену самоповагу (самоприниження).

4. За результатами констатувального експерименту розроблено практичні рекомендації у вигляді програми тренінгу з формування Я-образу у підлітків, де були використані методики психокорекції, спрямовані на формування та розвиток установки на самопізнання та саморозвиток. Завданнями програми було формування і розвиток установки на самопізнання і саморозвиток; оволодіння навичками практичного самопізнання; розвиток особистісно значимих якостей; подолання психологічних бар'єрів, що заважають повноцінному самовираженню Програма містить десять занять. 

Отже, всі поставлені завдання виконано, мета – досягнута.
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Додаток А

Методика дослідження самовідношення (приводяться номера пунктів і знак, з яким пункт входить до відповідного фактору)

Шкала 1. Відкритість
«+»: 1, 3, 9, 53, 56, 65.

«-»: 21, 48, 62, 86, 98.

Шкала 2. Самовпевненість

«+»: 7, 24, 30, 35, 36, 51, 52, 58, 61, 73, 82.

«-»: 20, 80, 103.

Шкала 3. Самокерівництво

«+»: 43, 44, 45, 74, 76, 84, 90, 105, 106, 108, 110.

«-»: 109.

Шкала 4. Дзеркальне «Я»

«+»: 2, 5, 29, 41, 50, 102.

«-»: 13, 18, 34, 85.

Шкала 5. Самоцінність

«+»: 8, 16, 39, 54, 57, 68, 70, 75, 100.

«-»: 15, 26, 31, 46, 83.

Шкала 6. Самоприйняття
«+»: 10, 12, 17, 28, 40, 49, 63, 72, 77, 79, 88, 97.

Шкала 7. Самоприв’язаність

«+»: 6, 32, 33, 55, 89, 93, 95, 101, 104.

«-»: 96, 107.

Шкала 8. Конфліктність

«+»: 4, 11, 22, 23, 27, 38, 47, 59, 64, 69, 81, 91, 94, 99.

Шкала 9. Самозвинувачення

«+»: 14, 19, 25, 37, 60, 66, 71, 78, 87, 92.

Додаток Б

Таблиця Б.1
Шкала переведення сирих балів у стени для методики дослідження самовідношення

	Стены
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Шкала 1
	0
	0
	1
	2-3
	4-5
	6-7
	8
	9
	10
	11

	Шкала 2
	0-1
	2
	3-4
	5-6
	7-9
	10
	11-12
	13
	13
	14

	Шкала 3
	0-1
	2
	3
	4-5
	6
	7
	8
	9-10
	11
	12

	Шкала 4
	0
	1
	2
	3-4
	5
	6-7
	8
	9
	10
	11

	Шкала 5
	0-1
	2
	3
	4-5
	6-7
	8
	9-10
	11
	12
	13-14

	Шкала 6
	0-1
	2
	3-4
	5
	6-7
	8
	9
	10
	11
	12

	Шкала 7
	0
	1
	2
	3
	4-5
	6
	7-8
	9
	10
	11

	Шкала 8
	0
	0
	1-2
	3-4
	5-7
	8-10
	11-12
	13
	14
	15

	Шкала 9
	0
	1
	2
	3-4
	5
	6-7
	8
	9
	10
	10


Додаток В

Тестовий матеріал методики «Шкала самоповаги Розенберга»

1. Я відчуваю, що я гідна людина, принаймні не гірша, ніж інші.

2. Я завжди схильний почуватися невдахою.

3. Мені здається, я маю гарні якості.

4. Я здатен дещо робити не гірше, ніж більшість.

5. Мені здається, що я не маю чим пишатися.

6. Я до себе добре ставлюся.

7. Загалом я задоволений собою.

8. Мені б хотілося більше поважати себе.

9. Іноді я відчуваю свою непотрібність.

10. Іноді я думаю, що я цілком поганий. 
Додаток Г

Таблиця Г.1

Ключ для методики «Шкала самоповаги Розенберга»

	№
	Варіанти відповідей

	
	a
	b
	c
	d

	1
	4
	3
	2
	1

	2
	1
	2
	3
	4

	3
	4
	3
	2
	1

	4
	4
	3
	2
	1

	5
	1
	2
	3
	4

	6
	4
	3
	2
	1

	7
	4
	3
	2
	1

	8
	1
	2
	3
	4

	9
	1
	2
	3
	4

	10
	1
	2
	3
	4


