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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Актуальність теми пов'язана з тим, що старший дошкільний вік є одним з головних етапів розвитку комунікативних навичок у дітей з затримкою психічного розвитку. Саме в старшому дошкільному  віці дитина повинна оволодіти основними комунікативними навичками, які дозволили б йому спілкуватися з однолітками і дорослими, успішно соціалізуватися в суспільстві. Для всіх категорій дітей з особливими освітніми потребами  характерні порушення мовленнєвого розвитку, а спілкування, у свою чергу, є обов'язковою умовою існування людини, так як воно збагачує зміст дитячої свідомості, сприяє набуттю нових знань і засвоєнню суспільно-історичного досвіду.

Для  більш успішного навчання  дітей із затримкою психічного розвитку необхідно розвивати у них наявні  потенційні можливості в спілкуванні. Виявлення характерних особливостей розвитку спілкування у дітей з ЗПР важливо для подальшого поглиблення психолого-педагогічного вивчення сутності затримки психічного розвитку, її причин, пошуку шляхів і засобів корекції відхилень у розвитку  дітей.
 Психологічною наукою встановлено, що комунікативна діяльність найбільш інтенсивно виникає і розвивається в дитинстві (А. В. Запорожець, М. І. Лісіна, Є. О. Смірнова, Д. Б. Ельконін та ін.). З самого народження дитина живе серед людей і вступає з ними в різні відносини. А його комунікативні зв'язки активно формуються в дошкільному віці.  

Недостатньо вивчено спілкування дітей із ЗПР, в той час як розвиток соціально-комунікативних навичок є найважливішим фактором соціалізації дитини і компенсації порушень в його розвитку. 

Особливості дошкільного віку як найбільш цінного і сприятливого в становленні комунікативної функції, а також недостатня розробленість науково обґрунтованих методик формування соціально-комунікативних навичок у дітей 4-7 років із ЗПР в дошкільному закладі визначають актуальність цього дослідження.

Об’єкт дослідження – комунікативні навички старших дошкільників із затримкою психічного розвитку. 

Предмет дослідження – розвиток комунікативних навичок старших дошкільників із затримкою психічного розвитку. 

Мета дослідження – полягає у теоретичному обґрунтуванні та емпіричному дослідженні особливостей розвитку комунікативних навичок старших дошкільників із затримкою психічного розвитку і наданні практичних рекомендацій.

Завдання дослідження: 

1. Здійснити теоретичний аналіз наукової літератури з проблеми вивчення комунікативних навичок старших дошкільників із затримкою психічного розвитку.

2. Визначити психологічні особливості розвитку комунікативних навичок старших дошкільників із затримкою психічного розвитку.

3. Емпірично дослідити особливості розвитку комунікативних навичок старших дошкільників із затримкою психічного розвитку.

4. Провести статистичний та психологічний аналіз результатів констатувального експерименту.

5. Надати практичні рекомендації задля розвитку комунікативних навичок старших дошкільників із затримкою психічного розвитку.

Теоретико-методологічну основу дослідження склали: філософськопсихологічні положення теорії культурно-історичного розвитку вищих психічних функцій особистості, соціально-діяльнісної природи спілкування, взаємообумовленості розумового, емоційно-вольового та мовленнєвого розвитку (Л. Виготський, Г. Костюк, В. Кремень, О. Леонтьєв, С. Максименко С. Рубінштейн та інші); психолого-педагогічні ідеї особистісно-орієнтованої освіти, зокрема дошкільної, модернізації її змісту (В. Андрущенко, І. Бех, А. Богуш, О. Кононко, В. Кремень, Т. Піроженко); психолого-педагогічної теорії спеціальної освіти, її компенсаторно-корекційного спрямування, єдності та специфічності закономірностей дитини в нормі та при психофізичних порушеннях, реального оптимізму в оцінці перспектив розвитку і соціалізації 3 особистості дитини при дизонтогенезі різних нозологій (В. Бондар, Л. Виготський, Т. Власова, І. Дмитрієва, В. Лубовський, С. Конопляста, С. Миронова, О. Романенко, Л. Руденко Т. Сак, В. Синьов, Є. Синьова, Д. Супрун, В. Тарасун, С. Федоренко, Л. Фомічева, М. Шеремет, Д. Шульженко, М. Ярмаченко та інші).

Методи (методики) дослідження:

· теоретичні: аналіз наукової психологічної літератури, порівняння, синтез, класифікація, узагальнення та систематизація;
· емпіричні: констатувальний експеримент, спостереження, бесіда, тестування («Метод спостереження», «Особливості висловлювань дітей 3-6 років» в спілкуванні з однолітками (В. Богомолов) і «Діагностика розвитку спілкування з однолітками» (І. А. Орлова, В. М. Холмогорова);

· методи математичної обробки даних.

Теоретичне значення дослідження полягає у розширенні та поглибленні знань про розвиток комунікативних навичок старших дошкільників із затримкою психічного розвитку; виділенні психологічних особливостей комунікативних навичок та розробці практичних рекомендацій задля їх розвитку.

Практичне значення дослідження полягає в тому, що отримані результати дослідження можуть бути використані у роботі зі старшими дошкільниками із затримкою психічного розвитку, педагогами, психологами, батьками для подальшої психодіагностики, надання психологічної допомоги та розвитку навичок комунікації.

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ВИВЧЕННЯ КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ ІЗ ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ
1.1.  Аналіз проблеми у науковій психолого-педагогічній літературі

Психологічний підхід до визначення поняття грунтується на уявленні про те, що успіх комунікативного акту залежить від уміння людини використовувати психологічні механізми взаємодії людей. 

Комунікація – це процес взаємного обміну інформацією між  партнерами по спілкуванню [14]. В її склад входить: передача і прийом знань, думок, ідей та почуттів. Універсальним засобом комунікації є мова, за допомогою якої, передається інформація та здійснюється вплив учасників спільної діяльності один на одного.

Сучасна педагогічна практика спирається на психоло-педагогічне дослідження, теоретично обгрунтовують значення і сутність формування комунікативних навичок та умінь у дитячому розвитку. В основі численних публікацій лежить концепція діяльності, розроблена А. А. Леонтьєвим, Д. Б. Ельконіна, А. В. Запорожцем та іншими [20]. Грунтуючись на ній, М. І. Лісіна, А. Г. Рузская розглядають спілкування як комунікативну діяльність [25]. У ряді досліджень відзначається, що психічному розвитку школяра сприяють комунікативні навички, також вони впливають на загальний рівень його діяльності [38]. 

М. А. Виноградова, Л. В. Іюдіна та інші спілкування вивчали як показник комунікативної поведінки, як необхідну умову формування комунікативних навичок [27]. 

Спілкування – це взаємодія двох та більше людей, спрямована на об'єднання і узгодження їх зусиль з метою налагодження відносин та досягнення загального результату [1]. 

Звичка – це автоматизовані компоненти свідомої діяльності, які виникають в результаті вправ [35]. Говорячи ж про комунікативні навички, мається на увазі автоматизовані комунікативні компоненти мовної діяльності, формуванню яких сприяє приклад спілкування з однолітками, з батьками, педагогами, приклад дорослих. 

Е. Кормильцева і Л. Г. Соловйова [30] вважають, що будь-яка комунікативна навичка має на увазі, перш за все, розпізнавання ситуації, після чого в голові випливає «меню» зі способами реакції на цю ситуацію, а потім вибирається найбільш підходящий і зручний спосіб для подальшого застосування. 

Спілкування сприяє своєчасному формування всіх комунікативних навичок. Для спілкування необхідні, щонайменше, дві людини, кожна з яких виступає як суб'єкт. Спілкування це не просто дія, а саме взаємодія - воно здійснюється між учасниками, кожен з яких є носієм активності і передбачає її в своїх партнерах. 

В педагогіці переважає точка зору М. І. Лісіной, Т. А. Репиной, А. Г. Рузской [25], виходячи з якої «спілкування» і «комунікативна діяльність» розглядаються як синоніми. Ними наголошується, що розвиток спілкування школярів з однолітком, дорослим, постає як процес якісних перетворень структури комунікативної діяльності. М. І. Лісіна [26] в структурі спілкування як комунікативної діяльності виділяє такі компоненти: 

1. Предмет спілкування - інша людина, партнер по спілкуванню як суб'єкт. 

2. Потреба в спілкуванні полягає в прагненні людини до пізнання й оцінки інших людей, а через них і з їх допомогою – до самопізнання і самооцінці. 

3. Комунікативні мотиви – те, заради чого спілкування робиться. Мотиви спілкування повинні втілюватися в тих якостях самої людини і інших людей, заради пізнання і оцінки яких даний індивід вступає у взаємодію з кимось із оточуючих.

4. Дії спілкування – одиниця комунікативної діяльності, цілісний акт, який адресований іншій людині та спрямований на нього як на свій об'єкт. Дві основні категорії дій спілкування – ініціативні акти та дії у відповідь. 

5. Завдання спілкування – мета, на досягнення якої в даних конкретних умовах спрямовані різноманітні дії, що здійснюються в процесі спілкування. Завдання і мотиви  спілкування можуть не збігатися між собою. 

6. Засоби спілкування – це операції, за допомогою яких здійснюються  дії спілкування. 

7. Продукти спілкування – освіти духовного і матеріального характеру, які створюються в результаті спілкування. 

Таким чином, комунікація – це акт і процес встановлення контактів між суб'єктами взаємодії, через вироблення загального сенсу переданої і сприйманої інформації. У філософському, більш широкому сенсі, комунікація розглядається як «соціальний процес, пов'язаний із спілкуванням, або з обміном думками, ідеями, відомостями, і так далі, або з передачею змісту від одного об’єкту свідомості до іншого за допомогою знакових систем» [10, с. 497]. 

В психолого-педагогічних дослідженнях здатність людини до комунікації, визначається – комунікативність (Н. В. Клюєва, Ю. В. Касаткіна, Л. А. Петровська, П. В. Растянников) [33]. Для того щоб володіти комунікативністю, людина повинна оволодіти певними комунікативними навичками. 

Спираючись на концепцію спілкування, побудовану М. М. Алексєєвої [1], можна виділити комплекс комунікативних умінь, оволодіння якими сприяє формуванню і розвитку особистості, здатної до продуктивного спілкування: 

1. Міжособистісної комунікації.

Включає в себе використання невербальних засобів спілкування, передачу емоційної й раціональної інформації тощо. 
2. Міжособистісної взаємодії. 

Являє собою здатність до встановлення віддачі і до інтерпретації сенсу в зв'язку зі зміною навколишнього середовища. 

3.  Міжособистісного сприйняття. 

Характеризується вмінням сприймати позицію співрозмовника, чути його, а також імпровізаційною майстерністю, що включає в себе вміння без попередньої підготовки включатися в спілкування та організовувати його.  Володіння в комплексі цими вміннями і забезпечує комунікативне спілкування. 

Володіння перерахованими вміннями, здатність встановлювати контакт з іншими людьми, підтримувати його, було визначено як комунікативна компетентність – низкою дослідників (Ю. М. Жуковим, Л. А. Петровським, П. В. Растянниковим і іншими) [13]. 

У психолого-педагогічній літературі використовуються терміни  «комунікативні вміння», «комунікативні навички», «комунікативна компетентність», але, як правило, спеціально вони розводяться тільки в певних контекстах, в основному вживаються як синонімічні. 

З одного боку, під комунікативними навичками,  розуміються навички, пов'язані з правильним вибудовуванням своєї поведінки, розумінням психології людини: легкість встановлення контакту, навички доброзичливого спілкування, підтримки розмови, вміння домовлятися, вибирати по відношенню до кожного зі співрозмовників найбільш правильний спосіб звернення.

З іншого боку, нерідко, вони можуть характеризуватися через рівень володіння знаннями і вміннями, з області деяких філологічних дисциплін, таких як, риторика (знання і вміння доречно використовувати в мовленні різні риторичні прийоми, дотримання норм орфоепії та т. д.), лінгвістика. 

Деякі автори до комунікативних навичок відносять такі навички, які є необхідними людині для адекватного вираження своєї думки або розуміння чужої. Наприклад, вміння розкрити основну думку висловлювання, вміння дотримуватися теми висловлювання, визначити тему і основну думку чужого висловлювання, підібрати аргументи для доведення своєї думки. 

Поняття «комунікативні навички» розглядається в різних науках: в психології, педагогіці, лінгвістиці, дидактиці та в кожній з них трактується по-своєму. Деякі ж аспекти комунікативної спрямованості ставилися вже в самому початку розвитку методичних ідей у К. Д. Ушинського, Н. М. Соколова, В. І. Чернишова, які однією з важливих цілей освіти вважали підготовку учнів до практичної діяльності, для цього необхідні реальні прикладні знання; також вони вказували на необхідність формування у школярів різних умінь і, можна сказати, сформулювали поняття одного з важливих комунікативних навичок – вміння легко, зрозуміло та красиво говорити своєю рідною мовою. 

Підводячи підсумок усього вищевикладеного, слід зазначити, що комунікація включає в себе передачу, прийом знань, думок, ідей, та почуттів. 

1.2. Психолого-педагогічна характеристика дошкільників з затримкою психічного розвитку
«Затримка психічного розвитку» - психолого-педагогічне поняття, яке у вітчизняній корекційній педагогіці характеризує відставання психічної діяльності дитини. 

Підставою такого відставання може бути органічне ураження головного мозку слабовираженого характеру, яке могло стати вродженим або придбаним у внутрішньоутробному, передпологовому або в ранньому періоді життя дитини. Не виключено, що причіною затримки психічного розвитку могла служити генетична недостатність центральної нервової системи. Інфекції, обмінно-трофічні розлади, інтоксикації і таке інше, призводять до незначних порушень швидкості розвитку мозкових механізмів або породжують церебральні органічні ушкодження легкої форми. 

Саме в результаті цих порушень, у дитини досить тривалий час відзначається функціональна незрілість ЦНС, яка виражається в слабкості процесів гальмування і збудження , труднощів у створенні складних умовних зв’язків [19]. Дітям даної групи, властива яскраво виражена нерівномірність розвитку різних сторін психічної діяльності, а також істотна неоднозначність порушених і збережених ланок психічної діяльності. Увага дітей із затримкою психічного розвитку характеризується нестійкістю, помічаються непостійна працездатність, періодичні коливання. Відчуваються труднощі в концентрації уваги і її утриманні протягом всієї трудової діяльності. Простежується недостатня цілеспрямованість діяльності, в якій діти часто відволікаються та поводяться імпульсивно [31]. 

Також можна спостерігати прояви інертності, коли для дитини складно переключитися з одного завдання на інше. У старшому дошкільному віці, як виявилося, недостатньо розвинена здатність до довільної регуляції поведінки, тому діти у виконанні завдань навчального характеру зазнають значних  труднощів. 

 Недостатня організація уваги виражається низьким розвитком інтелектуальної активності у дітей, недоліком умінь та навичок самоконтролю, а також відзначається недостатнім розвитком почуття відповідальності та цікавістю до навчання. Виконуючи завдання, в умовах підвищеної швидкості сприйняття, у дітей спостерігається низький рівень аналізу. При ускладненні робочих умов, виконання завданнь буде уповільнено, але продуктивність діяльності знизиться незначно. 

Нестійкість уваги і зниження працездатності у дітей даної категорії мають індивідуальні форми прояву.

Наприклад, максимальна підвищена працездатність та напруга уваги  у одних дітей проявляється на початку виконання завдання та згасає протягом всієї роботи; інші діти більш зосереджені через якийсь період діяльності, інакше кажучи ці діти, для включення в діяльність, потребують додаткового часу; діти третьої групи мають періодичність коливань уваги, при якій їх працездатність протягом усього завдання стає непостійною [9].

Виявлено, що багато хто з дітей мають труднощі в процесі сприйняття (слухового, тактильного, зорового). Виражається це, перш за все, в необхідності більш тривалого часу для прийому і переробки сенсорної інформації; в фрагментарності та неповному обсязі їх знань про навколишній світ; в труднощах впізнавання предметів, які опинилися в незвичному для них розташуванні, схематичних та контурних зображення. Схожі якості предметів сприймаються як однакові. Дітям важко дізнатися схожі по зображенню букви, окремі елементи їх, частіше вони помилково сприймають поєднання букв. 

На початковому етапі регулярного навчання у дітей з ЗПР проявляється недолік планування і виконання складних рухових функцій. Дошкільнята із затримкою психічного розвитку труднощів в практичній відмінності властивостей предметів не мають, але сенсорний досвід їх закріплюється ненадовго та не узагальнюється в слові. 

Таким чином, дитина правильно виконує словесну інструкцію, наприклад, «покажи зелене яблуко», але самостійно колір назвати не может.

Слуховое сприйняття грубих порушень не має. При орієнтуванні поза мовних звучаннях дітей із затримкою рсихічного розвитку можуть бути окремі труднощі, але головне, що страждає – це фонематичні процеси. Дітям даної групи характерна недостатня сформованість просторових уявлень: на практичних діях орієнтування в просторі відбувається досить тривалий  час, також досить часто діти відчувають труднощі в аналізі пространства. Недостаточная сформованість просторових уявлень за собою тягне також особливості у формуванні мислення. 

Наприклад, при складанні візерунків і складних геометричних фігур діти із затримкою психічного розвитку часто відчувають труднощі в аналізі форм, встановленняі симетричності, в розташування конструкції на площині, з'єднанні її в одне ціле [44].

У дітей з ЗПР спостерігається досить уповільнений темп формування межаналізаторних зв'язків, які є основою складних видів діяльності. Також вказано на недоліки зорово-моторної, слухо-зорово-моторної координацій. Ці недоліки, в подальшому, призводять до порушення оволодіння читанням, листом.

Недостатність межсенсорної взаємодії виявляється в несформованості почуття ритму, труднощах у формуванні просторових оріентрів.

Память дітей із затримкою психічного розвитку залежить від генезу ЗПР. 

Спостерігаються нестійкість запам'ятовування та зниження його продуктивності; переважання мимовільної пам'яті над довільною; помітне переважання наочної пам'яті над словесною; невміння організовувати свою роботу, низький рівень самоконтролю в процесі заучування і відтворення  інформації, низька пізнавальна активність і цілеспрямованість при запам'ятовуванні і повторенні; невміння точно запам'ятовувати; низький рівень опосередкованого запам'ятовування; домінування механічного запам'ятовування над словесно логічним. Для короткочасної пам'яті характерно низька швидкість запам'ятовування та швидке забування матеріалу при підвищеному рівні гальмування [8]. 

Найбільш виражене своєрідність і відставання  виявляється в розвитку пізнавальної діяльності дітей, починаючи з ранніх форм мислення наочно‑образного і наочно-дієвого. Діти можуть успішно групувати предмети по наочним ознаками, наприклад, як колір і форма, але зазнають великих труднощів при виділенні в якості загальних ознак матеріалу і величину предметів, не можуть у абстрагуванні однієї ознаки і усвідомленому його протиставленні іншим, у переведенні з одного принципу класифікації на інший. При аналізі явища чи предмета діти називають лише несуттєві, поверхневі якості, з недостатньою повнотою і точністю. А також, діти із затримкою психічного розвитку, виділяють в зображенні удвічі менше ознак, ніж їх нормо-типові однолітки [39]. 

Мислення у дітей із ЗПР характеризується значним зниженням пізнавальної активності. Одна дитяча категорія байдужа до навколишньої дійсності, вони, майже не ставлять запитань про явища і предмети навколишнього світу. Такі діти пасивні, повільні та з сповільненої промовою. Інша група дітей з затримкою психічного розвитку задає питання, які стосуються зовнішніх властивостей навколишніх предметів та явищ. 

Пізнавальна активність по відношенню до об'єктів і явищ, що знаходяться поза колом, що визначається дорослим, визначається особливо важко [44]. 

Діти із затримкою психічного розвитку мають знижену потребу у спілкуванні з однолітками та з дорослими. У більшості дітей помічається підвищена тривожність по відношенню до батьків або старших за себе людей, від яких вони залежать. Вони майже не прагнуть отримати від дорослих оцінку своїх якостей в розгорнутій формі, зазвичай їх задовольняє оцінка у вигляді не диференційованих визначень, а також безпосереднє емоційне схвалення. 

Незважаючи на те, що діти за своєю ініціативою не звертаються за схвалення, їм необхідно її отримувати, так як вони дуже чутливі до ласки, а також потребують доброзичливого ставлення та співчуття [21].

У дітей дошкільного віку із затримкою психічного розвитку, відзначається порушений самоконтроль у всіх видах діяльності, слабка емоційна стійкість, проявляється агресія в поведінці і їх провокуючий характер, присутні труднощі пристосування до дитячого колективу під час ігор і занять, такі діти метушливі, у них часто змінюється настрій, характерною для них є невпевненість, почуття страху, фамільярність по відношенню до дорослого. Помічається велика кількість реакцій, спрямованих проти волі батьків, відсутність правильного розуміння своєї соціальної ролі і положення, недостатня диференціація осіб та речей, яскраво виражені труднощі в розрізненні найважливіших рис міжособистісних відносин. Все це свідчить про недорозвинення соціальної зрілості у дітей даної категорії [46]. Причини виникнення затримки психічного розвитку у дітей старшого дошкільного віку розглядаються в роботах М. С. Певзнера [31], Т. А. Власової, В. І. Лубовского, Л. І. Переслені [11] .

Їх можна поділити на дві групи: біологічного характеру та соціально-психологічного характеру. 

Причинами біологічного характеру є: 

· Будь-які варіанти патології вагітності (важкі інтоксикації, резус-конфлікт.);

· Будь-які соматичні захворювання (важкі форми грипу, хронічні хвороби, туберкульоз.); 

·  родові травми; 

·  не важкі травми головного мозку; недоношених дітей. 

Причинами соціально-психологічного характеру є: 

· раннє відділення дитини від матері і виховання її в повній ізоляції в умовах соціальної депривації; 

· не належні умови виховання дитини в сім'ї (гипоопека, гіперопіка або ж авторитарний тип виховання); 

·  дефіцит повноцінної діяльності, яка в свою чергу, відповідає віку: предметної, ігрової, спілкування з дорослими. 

Саме взаємодія біологічних і соціальних причін лежить в основі затримки психічного розвитку. 

Виділяют основні форми затримки психічного розвитку, такі як:

· Інфантилізм – порушення темпу дозрівання, найбільш пізнє формування мозкових систем. Інфантилізм може бути гармонійний (пов'язаний з порушенням функціонального характеру, незрілістю лобових структур) і дисгармонійний (обумовлений явищами органіки головного мозку) .

·  Астенія – різка ослабленість соматичного і неврологічного характеру, обумовлена динамічними та функціональними  порушеннями ЦНС. Астенія може бути соматична і церебрально-астенічна (підвищена виснаженість нервової системи) [22].

К. С. Лебединська у своїй класифікації, спирається на класифікацію Власової. 
Основна причина виникнення затримки психічного розвитку конституційного характеру полягає в порушенні дозрівання лобових відділів головного мозку. 

У цих дітей спостерігається гармонійний інфантилізм. Для них характерна велика зацікавленість в ігровій діяльності, поведінка більш молодшого віку, навчальний інтерес не розвивається на належному рівні. За організації спеціальних умов, діти більш успішно показують результати вирівнювання[46] .

Причиною затримки психічного розвитку соматогенного походження є соматичні захворювання перенесені дитиною. У дітей проявляється низька працездатність, швидке виснаження і ослаблення організму, перепади настрою [13]. 

Причиною виникнення затримки психічного розвитку психогенного походження є сімейне виховання, а саме: несприятливі умови в сім'ї, неправильний підхід у вихованні дитини (гипоопека, гіперопіка). 

Затримка психічного розвитку церебрально-астенічного генезу, причина якого - мозкова дисфункція, характеризується підвищеною виснаженістю нервової системи, діти збудливі, нервові, афективні в зміні настрою, помічається розлад в харчовій активності [28]. З усіх вищеперерахованих варіантів виникнення ЗПР, в клініко-психологічній структурі, є специфічне поєднання як незрілості емоційної сфери, так і інтелектуальної сфери [12].

1.3. Поняття гри. Особливості розвитку комунікативних навичок у старших дошкільників із затримкою психічного розвитку за допомогою гри

В. А. Сухомлинський у своїй книзі «Серце віддаю дітям» писав: «Без гри немає і не може бути повноцінного розумового розвитку. Гра – це величезне світле вікно, через яке в духовний світ дитини вливається цілющий потік уявлень, понять про навколишній світ. Гра – це іскра, що запалює вогник допитливості і допитливості»  [41, с . 95].

Існує величезна кількість різноманітних визначень поняттря «гра». Як казав радянський і російський соціолог І. С. Кон: «Що таке гра, ми не знаємо. Мабуть, буде вірніше так: я не знаю жодного закінченого визначення, яке б вичерпувало весь обсяг цього поняття, всі мої інтуїтивні уявлення про гру»[17].

Першим спробу систематичного вивчення гри зробив Карл Гросс – німецький психолог. Він казав, що «Гра об'єктивно – первинна стихійна школа, що здається хаос якої надає дитині можливість ознайомлення з традиціями поведінки людей, його оточуючих »[11].

Існує ще одне поняття гри. Гра – це можливість відшукати себе в суспільстві, себе в людстві, оточенні, сіючи у Всесвіті.

І, насправді, будь-яка дитина намагається знайти себе в іграх, таким чином знайти своє місце в суспільстві. В іграх діти повторюють те, що спостерігають щодня, те, що є їх розумінням.

Будь-яка гра – це вільна діяльність, в якій дитина абсолютно вільна в своїх діях, а саме тому не просто наслідує поведінку дорослих, а вносить в неї  щось своє.

Говорячи про гру, можна зазначити, що це складне соціально-психологіче явище, яке не пов'язане з віком тому, що це особистісне явище. Потреба особистості в грі та її здатність включатися в неї характеризується особливим баченням навколишнього світу.

Саме в ігровій діяльності виявляється потреба дитини в саморозвитку, так як результатом цієї гри є розвиток визначених здібностей.

Для того щоб повною мірою зрозуміти суть визначення гри звернемося до Великого енциклопедичного словника, в якому поняття гри викладено так: гра - вид непродуктивної діяльності, мотив якої полягає не в її результатах, а в самому процесі; вона не пов'язана з важкою фізичною працею і приносить задоволення граючим. Має важливе значення у вихованні, навчанні, розвитку дітей як засіб психологічної підготовки до майбутніх життєвих ситуацій. Властива також вищим тваринам [32].
І все таки, що ж таке гра?  Гра – це вид діяльності в умовах ситуації, спрямований на відтворення та засвоєння суспільного досвіду, в якому поведінкою складається і удосконалюється самоврядування. 

Ігрова діяльність виконує такі різновиди функцій:

· розважальну;

· комунікативну;

· функцію самореалізації;

· ігротерапевтичну;

· діагностичну;

· корекційну функцію;

· функцію соціально-культурних цінностей;

· функцію соціалізації.

С. А. Шмаков виділяє чотири головні риси, які притаманні більшості ігор:

1. Вільна розвиваюча діяльність. Використовується за бажанням дитини для отримання задоволення від самого процесу діяльності.

2. Творча. Імпровізаційний характер діяльності.

3. Емоційна піднесеність діяльності. Характеризується «Емоційною напругою», тобто включаються елементи суперництва, конкуренції.

4.  Наявність прямих або непрямих правил. Відображає зміст гри, логічну або тимчасову послідовність її розвитку [47].

Структуру гри як діяльності складаюсь: цілепокладання, планування, реалізація мети, а також аналіз результатів, в яких особистість реалізує себе як суб'єкт. А в структуру гри як процесу входять ігрові дії, заміщення реальних речей ігровими предметами, ролі, реальні відносини між граючими і сюжет гри.

Ще існує  поняття «ігрові педагогічні технології», воно включає в себе велику кількість методів і прийомів організації педагогічного процесу у формі різних педагогічних ігор. Педагогічна гра, насамперед, володіє чітко поставленою метою навчання і відповідним педагогічним результатом, які характеризуються пізнавальною спрямованістю.

У сучасній педагогіці гра є головним провідним видом діяльності дошкільника, який сприяє психічному розвитку дитини. Взагалі усі ігри розрізняються за змістом, характерними особливостям, за місцем, займаному в житті дітей.  Спробуємо в цьому розібратися більш докладніше.

Виділяють такі  класи ігор:

1. Творчі.

2. Ігри з правилами.

3. Народні.

Творчі ігри. Їх відмінною рисою є те, що вони починаються з ініціативи дітей. Тобто мета гри, її зміст та правила визначається самою дитиною. Найчастіше у грі зображується навколишнє життя, діяльність людини або відносини між людьми.

Творчі ігри всебічно розвивають дитину. В ігровії діяльності діти створюють ціле ігрове життя, вірять в неї і проявляють свої щирі емоції. У процесі творчої гри діти вчаться обмірковувати той чи інший задум і знаходять спосіб його здійснити, а також формуються такі якості як активність і вміння організувати свою діяльність та насамперед самостійність.

Творчі ігри в свою чергу поділяють на:

1. Сюжетно-рольові ігри.

2. Театралізовані ігри.

3. Конструкторські гри.

1) Значну кількість творчих ігор займають сюжетно-рольові ігри. Інтерес до цих ігор розвивається у дітей з 3-4 років. Дитина відображає навколишню дійсність в процесі своєї життєдіяльності, шляхом прийнятті на себе певної ролі, але наслідує їй не повністю, так як не має реальних можливостей для виконання операцій прийнятої ролі. Пов'язано це з недостатнім рівнем знань і умінь, життєвим досвідом на даному віковому етапі. Тому у творчій сюжетно рольовій грі він виконує символічні дії «як ніби б », реальні предмети замінює іграшками або умовно тими предметами, якими володіє, приписуючи їм необхідні функції. Діти зображують людей, їх діяльність, тварин, розуміючи, що гра – не справжнє життя, але в той же час по справжньому переживають свої ролі, відверто показують своє ставлення до життя, свої думки, почуття, сприймаючи гру як важливий і відповідальний справа. [50]

Під впливом сюжетно-рольових ігор змінюються взаємовідносини між дітьми. Їх ігри стають спільними, підвищується рівень дитячих взаємин. Для граючих дітей стають характерними узгодженість дій, попередній вибір теми, більш спокійне розподіл ролей і ігрового матеріалу, взаємодопомога в процесі гри. Існує і зворотний зв'язок: рольові відносини стають вище під впливом позитивних взаємовідносин у групі. Дитина набагато краще виконує свою роль в грі, якщо відчуває, що однолітки йому довіряють, добре до нього ставляться.

2) Театралізовані ігри. Цей різновид гри пов'язаний зі сприйняттям літературних творів і відображенням конкретних образів за допомогою інтонації, міміки і жестів.

У свою чергу театралізовані ігри поділяються ще на 2 групи:

 — Режисерські ігри.

 — Ігри-драматизації.

У режисерській грі дитина самостійно організовує театрально-ігрове поле, акторами і виконавцями в якому є ляльки. В іншому випадку акторами, сценаристами і режисерами є самі діти, що під час гри домовляються про те, хто яку роль виконує, хто що робить.

Ігри-драматизації створюються за готовим сюжетом з літературного твору або театральної вистави. План гри і послідовність дій визначається заздалегідь. Така гра складніша для дітей, тому що потрібно добре розуміти і відчувати образи героїв, пам'ятати текст, послідовність реплік персонажів. Це і є особливою рисою ігор-драматизації. Ці ігри позитивно впливають на розвиток уяви, виразності мови і рухів, формуються інтонація, міміка, жести, хода, поза, рухи.  Діти навчаються поєднувати в ролі рух і слово, розвивають почуття партнерства і творчі здібності.

3) Ще один вид творчих ігор - конструкторські ігри. Ці ігри спрямовують увагу дитини на різні види будівництва, сприяють придбанню конструкторських навичок організації, залучення їх до трудової діяльності. У конструкторських іграх яскраво проявляється інтерес дітей до властивостей предмета, і бажанням навчитися працювати з цим предметом, з якого діти створюють різні речі, за власним задумом або за завданням вихователя. Важливо щоб дитина не просто безцільно становив предмети конструктора, а створював продумані споруди.

Всі творчі ігри мають спільну рису: вони відбуваються в умовах незначного керівництва дорослого, спрямованого на стимуляцію ініціативи дітей, розвиток їх творчої фантазії.

2. Ігри з правилами. Ці ігри дають можливість систематично тренувати дітей в становленні певних звичок, вони дуже важливі для фізичного і розумового розвитку, виховання характеру і волі. Без таких ігор в дитячому садку складно було б проводити освітньо-виховну роботу. Ігри з правилами діти засвоюють від дорослих, один від одного.  Багато з них передається з покоління в покоління, однак вихователі, вибираючи гру обов'язково повинні 

враховувати вимоги сучасності.

За змістом ігри з правилами діляться на дві групи:

· Дидактичні ігри.

· Рухливі ігри.

1) Серед дидактичних ігор розрізняють ігри-заняття, ігри-ситуації, ігри-вправи. Перші будуються на самоорганізації дітей, а другі на організації дорослого і без їхньої участі не існують. Для дидактичної гри  характерна наявність задуму. Ігрові завдання, як і ігрові дії, можуть бути самими різними. Істотним елементом дидактичної гри є правила. Виконання правил забезпечує реалізацію ігрового змісту. Одні з правил в грі визначають характер ігрових дій і їх послідовність, а інші регулюють відносини між гравцями. Є правила, які обмежують або забороняють певні дії або передбачають певні санкції за порушення цих правил. Між ігровим задумом, ігровими діями і правилами існує тісний взаємозв'язок. Ігровий задум визначає характер ігрових дій. Наявність правил допомагає здійснити ігрові дії і вирішити ігрову задачу. Це властивість гри - навчати і розвивати дитину через ігровий задум, дії і правила.

У дидактичній грі формується вміння підкорятися правилам, так як від точності їх дотримання залежить і результат гри, це впливає на вольову поведінку, довільну концентрацію уваги. Дидактична гра - це засіб всебічного розвитку дитини. Враховуючи, що гра - це завжди захоплююче заняття, вона викликає мимовільне увагу, що істотно полегшує сприйняття нових навичок і не перевантажує дитину. Виходить, замість того, щоб змушувати дитину займатися нецікавою для себе діяльністю, можна спробувати уявити цю діяльність у вигляді захоплюючої гри. 

Складність гри повинна зростати в міру дорослішання дітей, тобто, як тільки дитина освоює даний варіант гри, необхідно ускладнити задачу. Таким чином, буде відбуватися пізнавальний розвиток дитини.

Основні типи дидактичних ігор:

1. Предметні ігри – це ігри з дидактичною іграшкою, мозаїкою, різними природними матеріалами. Основні ігрові дії з ними: нанизування, вкладання, катання, збирання цілого з частин. Ці ігри розвивають у дітей сприйняття кольору, величини, форми.

2. Настільно-друковані ігри спрямовані на уточнення уявлень про навколишнє , систематизацію знань, розвиток розумових процесів і операцій. Основні ігрові дії – складання картинки, знайти однакові картинки, відмінності на майже однакових картинках.

3. Словесні гри. Їх головна відмінність від інших дидактичних ігор в тому, що в них немає наочної опори. Ці ігри підходять для дітей від 4 років,так як ігрові та навчальні завдання здійснюються в розумовому плані. До складу словесних ігор входять багато народних, в них використовуються твори усної народної творчості різні загадки, потішки. Словесні ігри розвивають мова, формують слухове увагу і розвивають фонематичний слух, а так же активізують словниковий запас і вдосконалюють розумові операції і виробляють швидкість реакції.

Гра за правилами носить змагальний характер, тут з'являються ті, хто програв і переможці.  Це і відрізняє гру за правилами від інших видів гри.

2) Рухливі ігри залучають дітей своєю емоційністю, різноманітністю сюжетів і рухових завдань, в яких є можливість задовольнити властиве дітям прагнення до рухів.

У цих іграх виконуються різні рухи за типом ходьба, біг, підстрибування, стрибки, повзання, метання, кидання, ловля. Активна рухова діяльність дітей значно стимулює роботу м'язів, підсилює кровообіг і дихання, покращує обмін речовин. Все це веде до найбільш повноцінного фізичного розвитку і оздоровлення всього організму дитини.

У рухливих іграх створюються сприятливі умови для виховання  таких рухових якостей, як спритність, швидкість. Цьому сприяють дії дітей в постійно мінливих ігрових.

3. Народні ігри – це ігри, які прийшли до нас з дуже давніх часів і побудовані з урахуванням етнічних особливостей. У них відображається життя людей, їх побут і традиції.  Цей вид гри дає дітям можливість засвоїти загальнолюдські цінності.

Специфіка народних ігор полягає в їх динамічності. В них міститься ігрова дія, саме вона спонукає дитину до активності, або до виконання дій по тексту, або до виконання комплексу дій в хороводі.

З давніх часів ці ігри формували такі якості як стриманість, уважність, наполегливість, організованість, розвивалася сила, спритність, швидкість, витримка і гнучкість. Так само народні гри сприяють вихованню честі, сміливості, мужності.

Говорячи про особливості розвитку комунікативних навичок у старших дошкільників із затримкою психічного розвитку необхідно, перш за все, сказати про зниження потреби в спілкуванні, на відміну від нормально розвиваючихся однолітків.

Наступною особливістю розвитку комунікативних навичок у дошкільників із затримкою психічного розвитку є відсутність цікавості до діяльності однолітків, в той час як нормально розвиваються діти до 4-5 років звертають увагу на дії ровесників, можуть їх прокоментувати і дати пораду.

Так само дошкільнята даної категорії байдуже ставляться до емоційних станів однолітків і до критики на свою адресу. У них нема переваг при виборі партнера для спілкування або гри, так як для їх одноліток не має суб'єктивної значущості. Діти вважають за краще грати в поодинці, але в тих рідкісних випадках, коли вони грають один з одним, їх дії часто носять неузгоджений характер.  А процес спілкування має епізодичний характер і спостерігається в одиничних випадках.

На нижчому рівні розвитку перебуває спілкування з дорослими. Дошкільнята із затримкою психічного розвитку вкрай рідко звертаються за допомогою до дорослого, проте діти охочіше йдуть на контакт з дорослим і легше приймають від нього допомогу, якщо спілкування з ним має позитивне емоційне забарвлення, коли створюється ситуація успіху і довіри. Дітям необхідно чути від дорослого короткі вербальні оцінки, обов'язково позитивні, такі як «молодець», «правильно» [24].

У дослідженні У. В. Ульенкова показано, що діти із затримкою психічного розвитку охоче співпрацюють з дорослими в грі. Однак в ситуації пізнавальної та особистісної розмови ці діти відчувають себе дискомфортно, і можуть взагалі припинити спілкування з дорослими. Звернення дитини до дорослого, як правило, пов'язано з бажанням привернути його увагу до себе, переконатися, що дорослий його помічає, бачить, чує. При цьому більше половини таких контактів діти встановлюють не вербальними, жесто‑мімічними або тактильними засобами. Часто діти відчувають труднощі у вербалізації правил виконання завдання, через це часто не досягають необхідного результату, при цьому дають неадекватно завищену оцінку своєї діяльності [43].

С. Слепович підкреслює своєрідність співвідношення в іграх старших дошкільників із затримкою психічного розвитку двох складових змісту сюжетної гри - практичної і соціальної. Перехід до ігор, де розігруються відносини між людьми, утруднений. Дітям складно вибудувати рольова поведінка, так як воно вимагає певного рівня соціального і комунікативного розвитку. Світ відносин формується поверхнево, часто неадекватно [36].

Таким чином, гра це вид діяльності, спрямований на засвоєння суспільного досвіду і у старших дошкільників із затримкою психічного розвитку цей вид діяльності розвивається на більш низькому рівні, ніж у нормально розвинених однолітків. Незважаючи на низькі показники, зберігається поступальний характер розвитку спілкування від нижчих форм до вищих. Загалом у дітей даної категорії потреба в спілкуванні знижена і саме тому спілкування з однолітками носить епізодичний характер, а спілкування з приводу гри спостерігається лише в одиничних випадках. Сюжетно‑рольову гру дошкільнят із затримкою психічного розвитку не можна визначити як спільну діяльність, так як дії учасників гри мають неузгоджений характер.
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Отже, комунікативна активність у дітей із ЗПР, на тлі інтелектуального та мовленнєвого недорозвинення на відміну від дітей із норма-типовим розвитком є несформованою. 
Порушення в розвитку психічних процесів, а особливо мови та мовлення в учнів із затримко психічного розвитку не забезпечують спілкування належним чином, та формування і розвиток комунікативної активності. У зв’язку з цим, можна зробити припущення, що розвиток компонентів  комунікативної активності (мотиваційного, операційного, регулятивного) у дошкільнят із ЗПР відбувається із затримкою та відхиленнями, що є наслідком порушення когнітивних процесів, емоційно-вольової та особистісної сфер розвитку дітей.

Таким чином, аналіз психолого-педагогічної літератури показав, що діти дошкільного віку із затримкою психічного розвитку мають значні  специфічні можливості розвитку пізнавальних процесів. Також відзначаються порушення в розвитку вищих психічних функцій. У таких дітей спостерігається досить уповільнений темп розвитку: всі психічні процеси формуються дуже повільно і в більш пізні терміни, ніж у однолітків з нормативним розвитком.

Відповідно до викладеного, наше дослідження передбачає, вивчення психологічних особливостей комунікативної активності, зокрема її мотиваційного, операційного, регулятивного компонентів у старших дошкільнят із затримкою психічного розвитку за допомогою ігор.

РОЗДІЛ 2. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ВИВЧЕННЯ ФОРМУВАННЯ КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК У ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ В КОЛЕКТИВНИХ ІГРАХ

2.1. Особливості розвитку комунікативних навичок у дітей старшого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку за допомого ігор

Особлива увага закономірностям виникнення порушення психічного розвитку в дитячому віці приділяють фахівці психології, педагогіки і дитячі психіатри.  Завдяки цим пошукам закономірностей і взаємозв'язків, вивчення причин і способів формування будь-якої патології психічного розвитку дозволяють вчасно діагностувати будь-яке порушення та шляхи його вирішення [3].

Термін «комунікація» вперше зустрічається в науковій літературі в початку XX століття.  В даний час під поняттям розуміється три інтерпретації: 

1. засіб зв'язку будь-яких об'єктів матеріального і духовного світу;
2. спілкування – передача інформації від людини до людини;
3. передача і обмін інформацією в суспільстві з метою впливу на нього [17].

Комунікативний процес має на увазі володіння комунікативними вміннями та навичками.

Комунікативними вміннями – це ті вміння, які пов'язані з правильним вибудовуванням своєї поведінки і розумінням психології людини, в якій необхідно вміти вибрати потрібну інтонацію, жести, вміти розбиратися в інших людях, вміти співпереживати, в потрібній ситуації поставити себе на його місце, вміти знаходити індивідуальну форму спілкування, підлаштувати розмову під співрозмовника. Комунікативні навички – це характеристика особливостей орієнтації людини в комунікаційних процесах, що відображає ступінь адекватності розуміння головних смислових домінант комунікатора. Комунікативні навички передбачають високий ступінь автоматизованості умінь [2].

Для дітей з відхиленнями у розвитку найбільш актуально правильне і повноцінне формування комунікативних навичок. У більшості випадків, легкі відхилення в розумовому розвитку відносять до затримки психічного розвитку.  

Термін «затримка психічного розвитку» був запропонований Г. Е. Сухаревою в 1959 р. [40].  

Затримка психічного розвитку (ЗПР) – синдром тимчасового відставання розвитку психіки в цілому або окремих її функцій, уповільнення темпу здійснення потенційних можливостей організму, які зазвичай виявляються при вступі до школу і проявляються в нестачі загального запасу знань, також у них проявляється обмежене уявлення, незрілість мислення, мала інтелектуальна цілеспрямованість, швидке перенасичення в інтелектуальної діяльності, тому у них переважання ігрових інтересів [9].

Діти із затримкою психічного розвитку не готові і не здатні до засвоєнню знань, умінь і навичок. Малий запас знань про навколишнє і соціальному середовищі, зазнають труднощів при описі предметів, про їх властивості і якості, не вміють узагальнювати і абстрагувати ознаки, їх пізнавальна активність нестійка, швидко пропадає інтерес до навчальної діяльності, поведінку дітей важко подчиняемость, через погано розвинену довільної регуляції, вони не можуть дотримуватися шкільний режим і це заважає здійснити навчальну діяльність. Стан центральної нервової системи порушено, це позначається на навчальному процесі, діти швидко стомлюваність, непрацездатні і легко відволікатися [23]. 

Формування поведінки та особистісних особливостей своєрідно, через незрілость емоційно вольової сфери. Комунікативна діяльність у дітей із затримкою психічного розвитку відстає в порівнянні з нормально розвиваються дітьми. До теперішнього часу проведено ряд досліджень, які зачіпають особливості спілкування дітей із затримкою психічного розвитку (М. С. Певзнер [31], Е. С. Слепович [37], Р. Д. Тригер [42], У. В. Ульенкова [43] та ін.).

Однією з головних завдань дошкільного закладу за програмою для дітей 6-7 років із затримкою психічного розвитку, є формування мови (діалогічна і монологічна), також в корекційно-розвиваюче виховання і навчання дітей  входить розвиток соціально-комунікативних навичок [7].

Дітям складно засвоїти мовні форми, проявити самостійність в мови. Мова таких дітей має стійке фонетичне недорозвинення, бідне мовне спілкування, переважають у мові іменники, нестача слів, які описують предмет, позначають його дії [29].

Весь час, поки дитина перебуває в дитячому садку, у нього відбувається формування соціально-комунікативних навичок, вони охоплюють всі діяльності дитини (ігрову, конструктивну, навчальну, образотворчу та ін.). 

Розвиток соціально-комунікативних навичок відбуваються за допомогою психолога, вихователя, логопеда, вчителя-дефектолога. Але в дитячих садках не виділено час в режимі дня дітей для спеціальних занять, тренінгів, підготовки театрально-ігрової діяльності, які б допомогли більш ефективніше формувати комунікативні вміння.

Проаналізувавши програму виховання і навчання дітей з затримкою психічного розвитку з'ясовується, що організація спеціальної корекційної роботи з формування соціально-комунікативних навичок в дошкільних установах компенсуючого та комбінованого видів не передбачена.

На думку психолого-педагогічних досліджень, у дитини з затримкою психічного розвитку, комунікативна діяльність розвивається самостійно, але зі значним відставанням від нормально що розвиваються однолітків. Таким чином, створення спеціальних психолого-педагогічних умов для розвитку соціально-комунікативних навичок у дітей із затримками психічного розвитку, є необхідною умовою в дошкільних установах.

Вперше спілкування дитини з дорослим відбувається в родині, саме сім'я закладає і формує основу моральності і навичок соціальної поведінки. Дослідження О. В. Защірінской [16] і Р. Д. Тригер [42] свідчить про те, що сім'я і мати виступають головним джерелом комунікації для дітей з затримкою психічного розвитку.

 Дорослий бере на себе провідну роль в житті дитини, аж до підліткового віку. Але не у всіх батьків виходить знайти контакт зі своєю дитиною.
Батькам необхідно взаємодіяти і спілкуватися зі своїми дітьми.

При позитивній взаємодії батьків з дітьми, у дітей формуються адекватні моральні якості і комунікативні навички. Якщо батьки не приділяють дитині уваги, не приймають в його житті ніякої участі, призводить до виникнення дезінтеграції внутриособистісної і зовнішньої комунікації. При негативному емоційному стані формуються спотворені образи про дружбу, про взаєминах, що в слідстві призводить до своєрідності спільних ігор дітей та занять.  Необхідно взяти до уваги той факт, що батьки часто не знають, як виховувати і навчати дитину з затримкою психічного розвитку, вони не володіють базою психолого-педагогічних знань, багато хто навіть не хочуть миритися з тим, що їхня дитина не такий як всі і тому ставляться до нього, як нормально розвивається дитині, що не враховуючи його особливостей розвитку. 

Також негативно на виховання дитини впливає гіперопіка, коли дитину позбавляють самостійності, виконуючи за нього будь-які дії, позбавляючи дитину саморозвитку. При такому типі виховання дитина буде відчувати сором при самостійному контакті і спілкування з однолітком або дорослим.  

Ще один тип поведінки, який негативно впливає на формування комунікативних навичок у дитини з затримкою психічного розвитку – це випинання нестачі дитини. В такому випадку комунікативні навички формуються з позиції агресивності.

Для дітей із затримкою психічного розвитку дорослий є авторитетом, отже, якщо дорослий не уважний до дитини, не враховує його індивідуальні особливості, ігнорує його розвивається особистість, то це в подальшому призводить до моральної дезорганізації їх поведінки. На прояв особистісних якостей необхідно створити дитині умови і вимоги, в яких він зміг би розкритися, при відсутності вимог у дитини послаблюється самоконтроль для прояву індивідуальних особистісних якостей. Діти в ранньому віці дуже чутливі і при негативному взаємодії з батьками у них закладаються негативні емоційні переживання, які призводять до порушення, неправильного закладання соціальних навичок.

Своєрідність розвитку пізнавальної і мовної сфери надає на комунікативні навички значний вплив. Як правило за цими параметрам, у дітей старшого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку, значно відрізняються від своїх норма-типових однолітків. Через порушення звуковимови діти відчувають труднощі в соціально-комунікативних навичках. Це обумовлюється тим, що діти із затримкою психічного розвитку чують невірно вимовлені ними слова, через це починають соромитися, отже, процес комунікації з іншими дітьми не розвивається.  

Ще оной з причин сорому, є їх моторна незручність, через яку їм неможливо виконати певні дії.  Зазвичай, таких дітей, за їх незграбнічть, не беруть грати в рухливі, змагальні ігри, щоб вони не принесли команді поразку.

Таким чином, можна виділити кілька проблем у розвитку комунікативних навичок у дітей старшого дошкільного віку з затримкою психічного розвитку:

1. Близькі люди не знають і не враховують особливості психічного розвитку дітей із затримкою психічного розвитку.  Батьки пред'являють вимоги, які не відповідають особливостям дитини. Родина використовує неадекватні стилі виховання.

2. Діти із затримкою психічного розвитку мають особистісні та мовні особливості, які не дозволяють їм правильно сформувати комунікативні навички.

3.  Проблема толерантності. Суспільство не готове до інклюзивної освіти, негативне ставлення до людей, які відрізняються від нас. Діти дуже вразливі, при негативному відношенні, вони під копірку переносять це на навколишнє середовище.

4.  Неможливість організації процесу комунікації в дошкільних освітніх установах, через відсутність коштів і спеціальних можливостей, внаслідок якого розвиток комунікативних навичок відбувається на низькому рівні.

У першому розділі представлено огляд літератури, в якому проаналізовані уявлення вітчизняних дослідників по досліджуваної проблеми. Проведена робота показала, що психічний розвиток у дітей дошкільного віку із затримкою психічного розвитку без корекційного навчання проходить з великими відхиленнями. Характерний уповільнений темп розвитку всіх психічних процесів і їх пізні терміни формування, в порівнянні з нормально розвиненими однолітками.

У дітей із затримкою психічного розвитку, до кінця дошкільного віку, виявляються несформованими властиві дошкільнятам в нормі діяльності: предметна, ігрова, образотворча. Також пізнавальні процеси: сприйняття, пам'ять, мислення. Погано розвинена мова, відзначається значне недорозвинення моторики. 

Життєдіяльність дитини відбувається на пасивному рівні, повністю відсутня активність в пізнанні навколишнього світу, прагнення в взаємодії з ним. У дитини не проявляється бажання в контакті спілкування з однолітками, дорослими. Йому не цікаві соціальні явища.

2.2. Дослідження особливостей розвитку комунікативних навичок у старших дошкільників із затримкою психічного розвитку за допомогою ігор
Мета експериментального дослідження – вивчити особливості розвитку комунікативних навичок у дітей старшого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку в колективних іграх. 

Завдання констатувального етапу експериментального дослідження: 

1. Вивчити науково-теоретичний аспект і провести аналіз досліджуваної проблеми.

2.  Виявити рівень комунікативних навичок у дітей старшого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку.

Щоб вивчити особливості розвитку комунікативних навичок у дітей старшого дошкільного віку із ЗПР застосовуються методи дослідження: спостереження і експеримент. 
Методики дослідження: «Метод спостереження», «Особливості висловлювань дітей 3-6 років» в спілкуванні з однолітками [50] і «Діагностика розвитку спілкування з однолітками» (І. А. Орлова, В. М. Холмогорова).

Характеристика методів, які використовувалися в дослідженні: 

1метод – Спостереження 

Метод спостереження, є одним з головних методів , який застосовується у вивченні дітей будь-якого віку. 

Спостереження – вважається найбільш надійним методом, застосовуваним при вивченні дітей з відхиленнями у розвитку [15].

 Метод дозволяє визначити усілякі прояви психіки дитини в ході його безпосередньої діяльності і при найменшому втручанні з боку спостерігачів.

Виділяються два види спостереження: 

1. Пасивне спостереження – спостерігаючий не втручається в діяльність дитини; 

2. Активне спостереження (природний психолого-педагогічний експеримент) – спостерігаючий  навмисно втручається в діяльність дитини, вивчаючи психічні функції й особистість в цілому.

При спостереженні важливо враховувати особливості базових проявів активності дитини: 

· рівень загальної і рухової активності; 

· рітмічность різних психофізіологічних актів (сон, годування); 

· характер реакцій (емоційних і поведінкових) на нові стимули; 

· насиченість емоційних реакцій при демонстрації бажань і відносин; 

· характер прояви настрою; 

· вміння зосередитися на емоційному контакті або діяльності; 

· бажання до подолання перешкод.

Спостерігаючи за поведінкою дитини і виявленні у нього відхилень, необхідно враховувати наступні критерії: 

· зміна для дитини звичної поведінки в цілому; 

· відхилення поведінки по віковим нормам розвитку; 

· тривалість спостереження, своєрідності в поведінці;

· ступінь тяжкості і частота спостережуваних симптомів порушення; 

· соціальні чинники виникнення даного симптому відхилення; 
· схильність до ритуалізованим, однотипових дій при відсутності прихильності до близьких дорослим; 

· відставання в розвитку навичок [50] .

Метод спостереження (за М. Я. Басовим) [4] .

Мета спостереження – виявити рівень комунікативних навичок у дітей старшого дошкільного віку. 

Метод спостереження включає в себе наступні критерії спостереження: 

1. Володіння мімікою, жестами, пантомімикою в розмові 

2.  Сприйнятливість до впливу однолітка 

3.  Почуття переживання дитини в діях однолітка 

4.  Настрій участі дитини в діях однолітка 

5.  Характер і ступінь прояву співпереживання однолітка 

6.  Наявність потреби в спілкуванні 

7.  Тривалість спілкування 

Критерії рівня розвитку комунікативних навичок:
1. Високій рівень. 

Основні риси рухів плавні; жести невимушені, виразні; лицьові м'язи без напруги, прямий погляд. 

Висока сприйнятливість до впливу однолітка: дитина з цікавістю погоджується на ініціативу однолітків, підхоплює їх ідеї. Вивчає спостереження і активне включення в дії однолітка. 

Позитивні оцінки дій однолітка (схвалює, дає поради, підказує, допомагає). Жваве отримання позитивної оцінки діям однолітка з боку дорослого і незгоду з негативною оцінкою. Має необхідність в спілкуванні: є ініціатором розмови і пропонує необхідні атрибути. 

Протягом усього дня готовий і здатний спілкуватися з однолітками.
2. Середній рівень. 

Основні риси рухів імпульсивні; жести виразні, емоційні; м'язовий тонус підвищений, посмішка на обличчі. 

Середня сприйнятливість до впливу однолітка: дитина зрідка реагує на ініціативу однолітків, віддаючи перевагу індивідуальній грі. 

Дитина не завжди відповідає на пропозиції однолітка. Іноді дитина зацікавлена в діях однолітка і задає питання, чи коментує ці дії. Має місце бути негативним оцінками дій однолітка (лає, кепкує). 

Згоден з позитивними і з негативними оцінками дорослого. У спілкуванні потребує, але ініціатором не виступає, чекає ініціативи від інших. Спостерігає за дітьми з боку, але перший не підходить. Швидка втома і припинення спілкування з однолітками.
3. Низький рівень.

 Основні риси рухів різкі; жести безладні, не володіють виразністю; переважає суворий вираз обличчя; недружній погляд, відсутній контакт очі в очі. Сприйнятливість до дії однолітка відсутнє: дитина не відповідає на пропозиції. Повна відсутність інтересу до дій однолітка (не звертає уваги, дивиться на всі боки, займається своїми справами). Немає оцінки дій однолітка. Безумовна підтримка осуду і протест у відповідь на його заохочення. Дитина охоче приймає критику дорослого на адресу однолітка, відчуваючи свою перевагу перед ним, а успіхи однолітка переживає як свою поразку. Виявляє байдужість до інших дітей. Дитина уникає навіть короткочасного ситуативного спілкування з дітьми в побуті. 

2 метод – експеримент 

Даний метод відрізняється від попереднього тим, що обставини для прояву потрібного психічного явища, створюється спостерігачем спеціально. Під час експерименту можливо змінити умови процесу. Також відзначається вплив деяких факторів на виникнення психічного явища і на його динаміку. Кількість проведених експериментів залежить від виявлення закономірностей.

Підсумком експерименту є отримання об'єктивних даних, які підтверджуються іншими людьми при проведенні з іншими контрольними експериментами.

Під час експерименту випробуваному надається допомога у виконанні завдання і враховуються показник того, як він приймає цю допомогу і чого досягає при цьому .

Формами  допомоги можуть бути: 

· Просте перепитування, прохання про повтор слова; 

· Схвалення  і стимуляцією подальших дій випробуваного, наприклад, «добре», «далі»; 

·  Задавання питань про зроблене випробуваним тої чи іншої дії; 

· Задавання навідних запитань або критичні заперечення експериментатора; 

·  Підказкою або радою діяти іншим способом; демонстрація дії і прохання самостійного його повтору; 

· Покроковим навчанням виконанню задання.

Також в експерименті можна виділити такі етапи: 

Перший етап – це установка мети і завдань, а також складання плану експерименту, якї основують на обліку накопичених знань і відображає актуальність проблеми.

Другий етап – це процес активного впливу на навколишній світ, в результаті якого відбувається накопичення об'єктивних наукових фактов. З допомогою правильно підібраної методики експерименту відбувається отримання цих фактів. Основа для формування методу експерименту полягає в труднощах, які необхідно виправити, для вирішення завдань, поставлених в експерименті. Методика, розроблена для одних експериментів, може виявитися актуальною для інших і придбати універсальне значення [50] .

Для діагностики розвитку комунікативних навичок у дітей старшого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку в даному дослідженні застосовувалися методики: 

1) Методика «Особливості висловлювань дітей 3-6 років» (спілкування з однолітками) . (за В. Богомоловим) [35].

У процесі спостереження за дітьми, їх поведінкою в різних ситуаціях відзначаються їх висловлювання. З числа вільних висловлювань виділимо чотири провідні категорії: 

1) «Я» - це висловлювання про себе; 

2)  «ТИ» - це висловлювання про однолітка; 

3)  МИР - це висловлювання про навколишнє, що виходить за межі ситуації; 

4)  ГРА – це висловлювання дітей, в процесі гри.

Кожна категорія висловлювання розбирається з точки зору ситуативності і внеситуативності висловлювань, шо входять до неї.

К ситуативним для категорії «Я» і «ТИ» зараховуються висловлювання дітей про дії, які відбуваються «тут і зараз»: 

· твердження і вираження своїх вчинків і інтересів до поведінки однолітка (наприклад: «Чим ти займаєшься? А що це у тебе? А я, дивись, що роблю. Я строю гараж»); 
·  оцінювання своїх дій і здійснюваних дій партнера (наприклад: «я все зробив правильно, а ти ні. Мій гараж краще»); 
· намагання допомогти однолітку або прохання про допомогу (наприклад: «Допоможи мені побудувати будинок. Хочеш я тобі допоможу?»); 
· виробництво і розподіл спільних дій (наприклад: «Давай в машинки грати. Давай ти мені будеш подавати деталі, а я будувати, а потім навпаки»).

До внеситуативно-особистісних висловлювань відносяться:

1) про події з життя, минулих і майбутніх (наприклад: «Я був в зоопарку. Я в неділю поїду до бабусі. Ти був в ляльковому театрі?»); 
2) про уміння (наприклад: «Я вмію рахувати до двадцяти. А ти вмієш?»); 
3) про переваги («Я люблю морозиво, а кашу ні. А ти, що більше любиш, літо або зиму?»); 
4) про стани («Я більше не хочу в це грати, а ти?»). 

До внеситуативно-пізнавальних висловлювань дітей, які відносяться до категорії СВІТ відносяться: 
a) пізнавальна інформація про явища природи («а ти знаєш, що Сонце гаряче? Зірки далі Сонця. Рослини виробляють кисень»); 
b) моральні норми і правила поведінки («Скупитися погано, з ними ніхто не дружить. Обманювати недобре»); 
c) інші люди («Мій тато робить вдома ремонт. У мого дідуся температура через холодну погоду»).

Категорію, складову висловлювання, досить важко однозначно віднести до ситуативних або внеситуативних. Вважається, що висловлювання, які включені в рольову гру, свідчать собою про перехід від ситуативного до внеситуативного спілкування. У зв'язку з цим експериментатор просто фіксує кількість висловлювань, що відносяться до гри.

Оцінка результатів: 

 Для кожної дитини, яка брала участь в експерименті, складається протокол, де фіксуються їх висловлювання. Після позначається у кожного висловлювання відповідна категорія висловлюваннь.

Далі складається таблиця для кожного віку. У ній вказується кількість висловлювань, що стосуються кожної категорії і зазначене на кожного досліджуємого.

Ітогом є таблиця співвідношень всіх категорій висловлювань в спілкуванні дітей старшого дошкільного віку (див Дод. 4 та  Дод.5.)
У старшому дошкільному віці в спілкуванні з однолітками виявлять перевагу внеситуативного висловлювання. Це говорить про те, що образ однолітка стійкий для нього, не залежить від конкретних обставин взаємодії. Дитина виділяє і відчуває внутрішню сутність іншого, яка стає для нього все більш значною.

Однак таке особистісне ставлення складається не у всіх дітей. Ситуативне спілкування, у багатьох дітей старшого дошкільного віку з однолітками, залишається переважаючим. Дітям необхідно надання спеціальної психолого-педагогічної корекції. 

 «Діагностика розвитку спілкування з однолітками» [18] (за І. А. Орловою, В. М. Холмогоровою). 

Мета методики – це виявлення рівня сформованості комунікативних навичок у дітей під час взаємодії з однолітками.

Методика діагностики: діагностування спілкування має на увазі фіксацію прояви інтересу дитини до однолітка, сприйнятливості до впливів, ініціативності дитини в спілкуванні, просоціальних дій, співпереживання і засобів спілкування.

Щоб визначити рівень розвитку спілкування у дитини з однолітком використовуються: 

· параметри спілкування з однолітками; 

·  шкали оцінки параметрів розвитку спілкування з однолітками.

Параметри, які служать показниками спілкування дітей з однолітками:

· Зацікавленість до однолітка (концентрує дитина свою увагу на однолітку, чи розглядає його) .

·  Ініціативність (намагається привернути увагу однолітка до своєї діяльності, залучення однолітка до спільних дій) .

·  Сприйнятливість (дитина прагне до спільних дій з однолітком, проявляє зацікавленість і спостерігає за його діями, намагаючись наслідуючи  їм).

· Просоціальні дії (дитина враховує бажання однолітка, надає йому допомогу, вміє поділитися) . 

·  Засоби спілкування (дії, які сприяють залученню до себе уваги однолітка) .

Показниками  є: 

· експресивно-мімічні засоби (емоційна збагаченість дій дітей); 

·  активна мова (предмовні вокалізації, лепет, окремі слова, фрази).

Для оцінки рівня розвитку спілкування дітей з однолітками, застосовуються шкали оцінки параметрів спілкування з однолітками: 

Інтерес до однолітка: 

0 балів – дитина не звертає уваги на однолітка, не реагує на нього; 

1 бал – дитина зрідка озирається на однолітка, короткочасна увага, не виражає інтерес до діяльності однолітка; 

2 бали – дитина звертає увагу на однолітка, проявляє інтерес до його дій, але зберігає пасивну позицію, не наважуючись наблизитися; 

3 бали – дитина відразу ж відчуває інтерес до однолітка, самостійно підходить до нього, намагається взаємодіяти з ним, починає розмову, прояв інтересу у дитини до однолітка проявляється протягом тривалого часу.

 Ініціативність: 

0 балів – дитина не зацікавлений у взаємодії з однолітком, ніяк не приваблює його увагу; 

1 бал – дитина не прагне бути ініціатором спільної діяльності, але проявляє активність за допомогою дорослого або, якщо одноліток був ініціатором;

2 бали – дитина не завжди проявляє ініціативу, ініціативні звернення до однолітка невпевнені, чи не наполегливі, але при цьому дивиться в очі однолітка, посміхається; 

3 бали – дитина є ініціатором в спілкуванні, присутній контакт очі в очі при спілкуванні з однолітком, також адресує йому посмішки, в діяльності показує свої вміння, зацікавлює однолітка до спільних дій.

Чутливість:

 0 балів – дитина байдужа до спільної діяльності з однолітком, не реагує на його ініціативу; 

1 бал – дитина звертає увагу на дії однолітка, але не намагається взаємодіяти з ним , не втягується і не підлаштовується під дії однолітка; 

2 бали – дитина приймає ініціативу однолітка, проявляє інтерес до спільних дій, при необхідності підлаштовується під дії однолітка;
 3 бали – дитина охоче відгукується на будь-які ініціативні дії однолітка, активно підхоплює їх, обговорює правильність своїх дій з діями однолітка. 

Просоціальні дії:

 0 балів – дитина не звертає увагу на однолітка, не зацікавлений в спільних діях, не просить допомоги і не робить її, забирає іграшки, не хоче ними ділитися; 

1 бал – дитина не є ініціатором, але може, при втручанні дорослого, зробити що-небудь спільне з однолітком, але на прохання дорослого віддати іграшку у  однолітка викликає протест; 

2 бали – дитина не проти спільної гри з однолітком, іноді сам є ініціатором, може поділитися іграшкою, при спільній грі не заважає однолітка;

3 бали – дитина зацікавлена діяти спільно, сам пропонує іграшки, надає допомогу в чому-небудь, намагається згладити конфлікти, якщо вони виникають.

Засоби спілкування: 

Експресивно-мімічні: 

0 балів – дитина байдужий до однолітка, міміка не виражає ніяких почуттів; 

1 бал – дитина зрідка проявляє емоції, але в основному міміка спокійна, може дивитися в очі однолітка при спілкуванні, жести використовує, але не для вираження своїх емоцій, а у відповідь на звернення однолітка; 

2 бали – дитина активно використовує емоції, в тому числі і негативні, всі дії емоційно забарвлені, постійно намагається привернути увагу однолітка, поведінка розкута, своїми діями приваблює однолітка до спільних дій. 

Активна мова: 

0 балів – дитина мовчазний, не розмовляє, навіть не «белькоче», не промовляє слів ні за власною ініціативою, ні у відповідь на звернення однолітка або дорослого; 

1 бал – дитина лепече; 

2 бали – у дитини автономна мова; 

3 бали – дитина говорить окремі слова; 

4 бали – дитина використовує фрази.

Результати діагностичних досліджень заносяться в протоколи (див. Дод. 2) 
При оцінюванні рівня сформованості спілкування у дитини з однолітками використовуються три рівні: низький (3 бали), середній (2 бали) і високий (1 бал) .

При низькому рівні сформованості спілкування  характерна слабка вираженість всіх параметрів. Рівень розвитку спілкування оцінюється як середній, якщо більшість показників всіх параметрів мають середні значення. При високому рівні сформованості спілкування дитина в більшості з параметрів в кожній пробі, отримав вищі бали. Допускаються середні бали за параметрами: активна мова і просоціальні дії.

Такім чином, за допомогою даних методик можна вивчити розвиток комунікативних навичок у дітей старшого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку.

2.3. Психологічний аналіз результатів констатувального експерименту
Констатувальний етап проходив на базі комунального дошкільного навчального закладу (Ясла-садок) – дитячий садок комбінованого типу "Білочка" № 14 Сєвєродонецької міської ради за адресою: Луганська область, м Сєвєродонецьк, вул. Автомобільна, 7-А. У експериментальному дослідженні участь взяли 10 дітей із затримкою психічного розвитку старшої групи, вік 4 - 6 років. 
Характеристика дітей, задіяних в констатувальному етапі експериментального дослідження (див. Додаток В).
1) Методика «Особливості висловлювань дітей 3-6 років» (спілкування з однолітками) (за В. Богомоловим). 

Результати спостереження за даною методикою представлені з двох сторін: кількісної та якісної. Особливості висловлювань дітей занесені в таблицю (див. Додаток Г), а самі висловлювання представлені в додатку (див. Додаток Д). Кількісна характеристика результатів представлена у таблиці (див. табл. 2.1).

Таблиця 2.1

Кількість висловлювань дітей із затримкою психічного розвитку старшого дошкільного віку

	Категорія висловлювань
	Кількість висловлювань

	«Я» – ситуативні
	9

	«Я» – внеситуативні – особистісні
	3

	«Ти» – ситуативні
	7

	«Ти» – внеситуативні –особистісні
	1

	Світ – внеситуативно –пізнавальні
	5

	Гра будь-які висловлювання
	14


Виходячи з отриманих даних, зроблено висновок про те, що дітям даної групи, провідним висловлюванням є категорія «Гра». А висловлювання по категорії «Ти» – внесітуатівно-особистісні у дітей є відстаючими. Результати дослідження представлено у вигляді діаграми (див. рис. 2.1).
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 Рис. 2.1. Гістограма розподілу результатів за категорією висловлювань

Якісний аналіз результатів, показує те, що категорія – «Я» (висловлювання про себе) ситуативна форма спілкування сформована у 8 дітей (Руслан, Данило, Кирило, Анна, Євген, Марія, Дар’я, Альона), так як вони продемонстрували висловлювання про дії, які відбуваються «тут і зараз», а саме: констатація і показ своїх вчинків, оцінка своїх дій. Внеситуативно-особистісна форма спілкування по категорії «Я» сформована у 6 дітей (Руслан, Кирило, Анна , Евген, Марія, Дар’я), вони показали наявність висловлювань про події з життя. Не сформованої внеситуативно-особистісною формою спілкування виявилася у 5 дітей (Данило, Олександр, Анна, Вероніка, Альона), так як вони не змогли показати висловлювання, пов'язаних з цією формою висловлювання.

Виходячи з отриманих даних по категорії «ТИ» (висловлювання про інше дитину), ситуативна форма спілкування сформована у 7 дітей (Руслан, Данило, Кирило , Анна, Євген, Марія, Дар’я), в цій формі вони змогли продемонструвати висловлювання про дії, які відбувалися «тут і зараз», а саме: інтерес до поведінки однолітка, оцінка його дій, створення спільних дій.  Не сформована ситуативна форма спілкування по даній категорії, виявилася у 3 дітей (Олександр, Вероніка, Альона), вони не хотіли взаємодіяти з однолітками. У 3 дітей (Кирило, Євген, Марія), присутня внеситуативно-особистісна форма спілкування по категорії «ТИ», діти змогли показати висловлювання про своїх перевагах і події з життя. Не сформованої внеситуативно-особистісною формою спілкування, виявилася у 7 дітей (Руслан, Данило, Олександр, Анна, Вероніка, Дар’я, Альона), тому що, вони не змогли показати висловлювань, які ставилися в данній формі.

По категорії «МИР» (висловлювання, які стосуються предметів і явищ, які виходять за межі ситуації) внеситуативно-пізнавальна форма спілкування сформована у 5 дітей (Руслан, Кирило, Євген, Марія, Дар’я), вони змогли показати висловлювання, які стосуються моральних норм правил поведінки. Внеситуативно-пізнавальна форма спілкування, виявилася не сформована у 5 дітей (Данило, Олександр, Дар’я, Вероніка, Альона), вони не показали висловлювань, які стосуються даної форми.

В категорії «ГРА» (висловлювання дітей, включені в гру) у 9 дітей (Руслан, Олександр, Кирило, Анна, Вероніка, Євген, Марія, Дар’я, Альона), спостерігалися висловлювання, які були включені в гру.

Таким чином, в категорії «Я» переважають ситуативні висловлювання, в меншій мірі сформовані внеситуативно-особистісні. У категорії «ТИ» також переважаючими є ситуативні висловлювання, а внеситуативно-особистісні сформовані в меншій мірі. Висловлювання в категорії «МИР» спостерігаються лише у половини дітей експериментальної групи. І тільки категорія «ГРА» сформована  майже у всіх дітей експериментальної групи. У дітей, включених в констатувальний етап експериментального дослідження істотно переважає ситуативне спілкування і висловлювання, включені в їх гру. 

2) Схема спостереження (за М. Я. Басовим) .

Аналізуючи результати спостереження, при використанні даної методики були зроблені наступні висновки (див. табл. 2.2). 

Для 6 дітей характерний низький рівень розвитку навичок спілкування (Руслан, Данило, Олександр, Анна, Вероніка, Альона). У дітей виявляються різкі, безладні рухи. Реакція до дій однолітка не проявляється: дитина не відповідає на пропозиції. У дітей відсутній інтерес до того, чим займаються однолітки. Немає оцінки дій однолітка. Їм складно вступити в контакт з однолітками, а ситуативне спілкування підтримують без інтересу. При критиці однолітка дорослим посміхаються, а при його успіхи відчувають недовольство.

Таблиця 2.2

Розподіл досліджуваних за рівнями розвитку навичок спілкування (методика «Схема спостереження»)

	Ім’я дитини
	Рівень розвитку комун. Навичок

	Руслан Я. (4 роки)
	Низький рівень

	Данило Ц. (4 роки)
	Низький рівень

	Олександр Ф. (4 роки)
	Низький рівень

	Кирило Л. (5 років)
	Середній рівень

	Анна Н. (6 років)
	Низький рівень

	Вероніка П. (4 роки)
	Низький рівень

	Евген М. (4 роки)
	Середній рівень

	Марія К. (4 років)
	Середній рівень

	Дар’я І. (5 років)
	Середній рівень

	Альона С. (4 роки)
	Низький рівень


   У 4 дітей рівень розвитку навичок спілкування знаходиться на середньому рівні (Кирило, Євген, Марія, Дар’я). У дітей виявляються імпульсивні руху. На обличчі переважає усміхнене вираз. Діти проявляють інтерес до дій однолітка і можуть іноді коментувати їх (правильно дитина щось робить чи ні). Переважає негативна оцінка дій однолітка (качають головою, сміються). Зазвичай вступають в спілкування з ініціативи інших, але роблять винятки і можуть бути ініціаторами спілкування з однолітками. Спільна діяльність нетривала, вони швидко втрачають інтерес у спільній діяльності. 

На основі отриманих даних можна зробити висновок, що для дітей, задіяних в констатувальному етапі експериментального дослідження, характерні низький та средній рівні розвитку навичок спілкування (див. табл. 2.3).

Таблиця 2.3 

Розподіл сумарної кількості випробовуваних в залежності від рівня розвитку навичок спілкування (методика «Схема спостереження»)

	Рівні
	Кількість опитуваних
	Кількість опитуваних у (%)

	Високий
	0
	0

	Середній
	4
	40%

	Низький
	6
	60%


Згідно отриманих даних можна зробити висновок, що у дітей, задіяних в констатувальному етапі експериментального дослідження, переважає низький рівень розвитку навичок спілкування (60%). У інших дітей (40%) середній рівень розвитку навичок спілкування. Високого рівня розвитку комунікативних навичок виявлено не було. Отримані результати можна представити графічески у вигляді гістограми (див. рис. 2.2).
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Рис. 2.2. Гістограма розподілу досліджуваних в залежності від рівня розвитку навичок спілкування (у %)

3) «Діагностика розвитку спілкування з однолітками» (за І. А. Орловою, В. М. Холмогоровою).

Результат спостереження за даною методикою представлений кількісною характеристикою в таблиці (див. табл. 2.4).

Протоколи результатів діагностичних досліджень представлені в Додатку 6. Аналіз результатів спостереження по данній методиці представлен з кількісної та якісної сторін. 
Таблиця 2.4 

Рівні розвитку спілкування з однолітками дітей старшого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку

	Рівні
	Кількість досліджуваних
	Кількість досліджуваних у (%)

	Високий
	0
	0 %

	Середній
	4
	40 %

	Низький
	6
	60 %


Виходячи з отриманих даних, ми бачимо, що рівень розвитку спілкування з однолітками, у дітей розвинений на середньому і низькому рівнях.
Також отримані дані можна представити у вигляді графіка (див. рис. 2.3).
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Рис. 2.3. Графік розподілу досліджуваних в залежності від рівня спілкування (у %)

Результат якісного аналізу показав, що спілкування у 6 дітей (Руслан, Данило, Олександр, Анна, Вероніка, Альона), розвинений на низькому рівні. Характеристика рівня полягає в слабкій виразності всіх параметрів.

Діти не звертають уваги на однолітка, не виявляють інтересу до його діяльності. До однолітка не звертаються, не прагнуть привернути його увагу, не вступають першими в контакт. Чи не виявляють і не відповідають на ініціативу однолітка, не бажають діяти спільно з ним, не хочуть допомагати, їм комфортніше бути одним. 

4 дитини (Кирило, Євген, Марія, Дар’я) мають середній рівень розвитку спілкування. Він характеризується різницею вираженості різних показників. Більшість показників всіх параметрів мають середні значення.

Діти зрідка озираються на однолітка, їх увага нестійка, швидко перемикається іншим предметом. У контакт першими вступають за допомогою дорослого або, якщо його направити (запропонувати зробити що-небудь разом з однолітком). Під дії однолітка не хочуть підлаштовуватися. 

Протоколи результатів діагностичних досліджень представлені в Додатку 6.

Такім чином, результати констатувального експерименту свідчать про те, що для дітей із затримкою психічного розвитку старшого дошкільного віку характерний середній рівень розвитку спілкування, в їх спілкуванні переважає ситуативні висловлювання і присутній ситуативно-діловий характер. Це є перешкодою повноцінного контакту дітей з оточуючими людьми. При недостатньому володінні Внеситуативними формами спілкування виражається несформованість стійких мотивів спілкування з однолітками, зниження потреби в спілкуванні, несформованість мовного спілкування і особливості поведінки, такі як: незацікавленість в контакті, невміння орієнтуватися в ситуації спілкування, негативізм, що підтверджує необхідність проведення цілеспрямованої корекційно-педагогічної роботи по формуванню у них комунікативних навичок.

У другому розділі представлені різні методи і методики проведення експериментального дослідження для вивчення сформованості навичок спілкування у дітей старшого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку.

Методи дослідження дозволяють розкласти досліджуваний матеріал на одиниці, вивчити роздільні частини елементів; дозволяють судити про різні проявах психіки дитини в умовах його природної діяльності і при мінімальному втручанні з боку; також виявляють відносини дитини, його почуття і наміри, оцінки та позіціі.

Методика дослідження дозволяють зробити висновки про сформованості комунікативних умінь у дітей або ж їх відсутності.

Для діагностики комунікативних навичок у дітей старшого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку були визначені цілі та завдання дослідження, відібрані діти з відповідним діагнозом. Так, групу досліджуваних дітей склали 10 дітей із затримкою психічного розвитку підготовчої до школи групи, вік 4-7 років. Для дослідження комунікативних навичок у старшого дошкільного віку наведені методи і методики: методика «Особливості висловлювань дітей 3 - 6 років» (спілкування з однолітками), схема спостереження за М. Я. Басову і «Діагностика розвитку спілкування з однолітками» І. А. Орлової, В. М. Холмогорової. 

Були отримані результати, які підтверджують теоретичні результати дослідження літератури. Рівень розвитку комунікативних навичок у дітей старшого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку недостатній. Діти старшого дошкільного віку користуються двома формами спілкування: ситуативно-діловою формою спілкування і внеситуативно-пізнавальною формою спілкування. У ситуації неорганізованою ігрової діяльності навчаються вкрай рідко звертаються до однолітків з питанням.

2.4. Практичні рекомендації з розвитку комунікативних навичок та відповідних компетенцій у дітей із затримкою психічного розвитку
Корекційна робота була спрямована на безпечний вихід агресії, підвищення самооцінки, розвиток комунікативних навичок і ігрової діяльності дитини, а також на подолання внутрішньої ізоляції і формування здатності розуміти і бачити інших. На першому етапі занять вправи були спрямовані на формування комунікативних навичок при спілкуванні з однолітками. Заняття включали в себе ігри на розвиток комунікативних і поведінкових навичок: 

1. Гра «Компліменти»[51] полягає в тому, що кожен учасник групи дає позитивну характеристику іншому (добрий, хороший, красивий і т.д.).

2.  «Сонячні промінчики»[51]: діти діляться на дві команди. На відстані один від одного кладуться два обруча червоний і жовтий. Кожна команда стає біля свого обруча по колу. Чи включається пісня «Сонячні промінчики», діти розбігаються в різні боки. В цей час психолог перекладає обручі в іншу сторону. Коли музика перестає грати діти повинні знайти свій обруч і встати по кругу.

3.  «Як мене звати»[51]: гравці отримують конверти із зображенням хлопчиків або дівчаток, в яких знаходяться картинки. Поєднавши перші літери назв, зображених на них предметів, можна отримати ім'я дитини, що розгадав ім'я вручає конверт його хозяіну.

Напрімер:

Кавун-нитка-яблуко (Аня) 

Валянки-апельсин-ніж-якір (Ваня) 

Парус-ананас-джміль-апельсин (Паша) і т.д. 

4. .Гра «Доторкнися до ...»[51]: всі діти одягнені по-різному, ведучий говорить: «Доторкнися до ... жовтого!» Учасники повинні миттєво зорієнтуватися, виявити в учасників в одязі щось жовте і доторкнутися до цього кольору. Кольори періодично змінюються. Психолог повинен стежити за тим, щоб доторкалися до кожного учасника.

5.  Гра «М'яч у руки»[51]: в колі, сидячи на стільцях або стоячи, учасники намагаються якомога швидше передати сусідові м'яч, не уронівего. Потрібно в швидкому темпі кидати, передавати, перекочувати м'яч, повернувшись спиною в коло і прибравши руки за спину. Гру можна ускладнити, запропонувавши дітям передавати м'яч з закритими очима або використовуючи одночасно кілька мячей.

6.  Гра «Вітер дує на ...»[51]: Зі словами «Вітер дує на ...» психолог починає гру. Щоб учасники гри побільше дізналися один про одного, питання можуть бути наступними: «Вітер дує на того, у кого темне волосся» все тёмноволосие збираються в одну купку. «Вітер дує на того, у кого ... є брат», «хто любить кішок», «хто багато плаче», «у кого немає друзів».
В результаті проведення корекційної роботи, спрямованої на формування і розвиток комунікативних відносин, між дітьми зазначалося доброзичливе ставлення дітей один до одного.

Коррекціонная робота з подолання взаємин з дітьми триває. І намічені наступні форми корекційної роботи: 

1) Доброзичливе, довірливе ставлення до дитини в першу чергу.

2)  Залучати дитину в усі види діяльності як на заняттях, так і в вільній діяльності з довірою і доброзичливістю.

3)  Для виявлення уявлень дитини про стани або переживання до однолітка і своїх, з ним проводити індивідуальні бесіди. Перед початком бесіди я пропоную дитині поговорити з ним, при цьому створюю доброзичливу атмосферу спілкування з ним. 

4)  Навчити дитину надавати допомогу за власним бажанням іншій дитині. 

5)  Навчити виявляти почуття обов'язку по відношенню до однолітків, молодшим дітям. 

6)  Поспостерігати за тим, як дитина реагує на успіх і невдачі інших дітей. 

А також я пропоную ряд ігор та вправ для розвитку спілкування між дітьми в подальшій корекційній роботі не тільки з цією дитиною, а й з іншими дітьми в цілому; а також ряд занять, що сприяють розвитку комунікативних відносин між дітьми.

У зв'язку з цим була складена і запропонована індивідуальна програма на дитину, спрямована на подальший розвиток комунікативних навичок. 

ПРОГРАММА

Цілі і завдання програми. 

В ході роботи була складена програма, основна мета якої -ефективний розвиток комунікативних відносин між дітьми і дорослими людьми, оточуючими дитину.

Задачі програми:

1. Розвиток коммунікатівних відносин з дітьми в групі.

2. Розширення обсягу розвитку комунікативних навичок.

3. Формування комунікативних відносин.

Программа розвитку комунікативних навичок складена з урахуванням основних корекційних принципів.

Розвиток комунікативних відносин дитини з ЗПР дозволить підготувати до формування спілкування з дітьми і міжособистісні відносини в групі дітей.

1. Принцип системності -корекційна робота будується на основі використання системи методів, запропонованих више.

2.  Принцип поетапного формування комунікативних навичок з урахуванням психічного розвитку дитини.

3.  Принцип адекватності особливостей психічного та мовного розвитку дитини, який передбачає використання форм, засобів і методів, що відповідають специфіці розвитку дитини.

4.  Принцип врахування індивідуальних особливостей і можливостей, що передбачає, що для дитині буде побудована індивідуальна програма його розвитку.

Головною умовою реалізації програми буде створення сприятливих умов для розвитку комунікативних навичок у групі.

Основні форми корекційної роботи в програмі: заняття, вправи, ігри, доброзичливі відносини з дитиною. 

Мета програми: формування комунікативних навичок і соціальна адаптація дошкільників із затримкою психічного розвитку. Завдання програми:

1. Створити необхідні умови формування комунікативних навичок у дошкільників із затримкою психічного развитку.

2.  Реалізувати вправи, спрямовані на розвиток комунікативних навичок у дітей дошкільного віку.

3.  Залучити батьків до процесу формування у дітей комунікативних навичок.

4.  Аналіз реалізації програми.

Форми роботи: групові заняття, відкриті заняття за участю батьків, розробка пам'яток та інформаційних листів, розробка рекомендацій педагогам, тематичні заходи.

Серед усіх проблем комунікативних форм, особливе місце займає проблема сором'язливості, що породжує ряд істотних труднощів в спілкуванні дітей і в їх відносинах. Серед них боязнь знайомитися з новими дітьми, негативні стану в ході спілкування, труднощі у висловленні власної думки, зайва скутість і стриманість в присутності інших. У деяких дітей ця риса залишається стійкою рисою особистості, яка багато в чому ускладнює його життя, тому для психолога надзвичайно важливо вчасно розпізнати цю рису і зупинити її развиток.

Вправи, спрямовані на зняття скутості і невпевненості в собі:

1. «Скинь втому»[51]: дитині пропонується встати, широко розставивши ноги і зігнувши їх в колінах, нахилити тіло вперед, розслабивши руки і шийні м'язи, а потім погойдатися з боку в бік. Після цього потрібно зробити рух, як би скидаючи груз. Вправу пропонується виконати кілька разів. 

2.  Вправа «Дихай і думай красиво» [51]: коли дитина хвилюється, попросіть його спокійно і рівно дихати, закрити очі, глибоко вдихнути і, уявити себе ти левом, птицею, каменем і т.д. Це допоможе заспокоїться і знайти внутрішню гармонію.

3.  Вправа «Окуляри»[51]: психолог просить приміряти хлопців «чарівні окуляри», крізь які можна бачити все саме добре і хороше в людях, приміряючи окуляри, психолог називає позитивні якості дитини, а потім просить приміряти окуляри дітей, допомагаючи в описі і «розгляданні» сусіда .

4.  Вправа «Як мене звати»[51]: учасники стають в коло, називають своє ім'я і інтереси, по черзі, не вдаючись у подробиці і не обговорюючи інших.

При проведенні корекційно-розвиваючої роботи з формування комунікативних навичок спілкування у дітей з затримкою психічного розвитку, слід дотримуватись таких принципів : 

· принцип гуманності;

·  принцип індивідуального підходу; 

·  принцип доступності і послідовності пропонованого матеріалу; 

·  принцип заохочення досягнень дитини; 

·  принцип опори на наочність.

Таблиця 2.5

Тематичний план заходу

	№ заня-ття
	Назва
	Ціль заняття

	Заняття з дітьми

	1
	«Ігротека»
	Виявити у дітей рівень сформованості комунікативних навичок

	2
	«Я росту, змінююся»
	Осознание своего возраста и своих возрастных изменений

	3
	«Я - господар своїх почуттів»
	Навчання навичкам самоконтролю

	4
	«Я - господар своїх почуттів»
	Навчання навичкам контролю емоцій

	5
	«Вчимося не ображатися»
	Навчання навичкам контролю емоцій

	Батьківскі збори

	6
	«Образа на маму»
	Навчання навичкам самоконтролю будинку, при спілкуванні з близькими

	7
	«Мої почуття№
	Розширення уявлень про почуття

	8
	«Страх»
	Навчання навичкам контролю страхів

	9
	«Злість»
	Навчання навичкам контролю емоцій

	10
	«Я люблю своїх друзів»
	Поняття дружби, навіщо потрібні друзі

	11
	«Які почуття заважають дружбі?»
	Обговорення труднощів, що виникають в дружбі

	12
	Як допомогти сумного людині
	Розвиток емпатії, навчання навичкам зміни емоційного стану людини


Заняття 1. Знайомство 

Вправа «Покажи своє ім'я». Діти по черзі називають своє ім'я і супроводжують його придуманим рухом. 

Гра «Чарівні кульки».

Мета: зняття емоційної напруги.

Діти сидять в колі. Психолог просить їх закрити очі і зробити з долоньок «човник». Потім він вкладає кожній дитині в долоньки скляну кульку і просить зігріти його, покатати, подихати на нього, віддати йому частину свого тепла і ласки. Відкрити очі, подивитися на кульку і розповісти про почуття, які виникли під час виконання завдання. 

Гра «Добрі привиди»

Мета: навчити в прийнятній формі, виплеснути накопичений гнів.

Псіхолог пропонує дітям зіграти роль добрих привидів, щоб трохи полякати одне одного. За бавовні ведучого потрібно зігнути руки в ліктях, розчепірити пальці і говорити страшним голосом звук «ууу».

- Малюємо настрій. 

Мета: висловити свій настрій в малюнку. 

Під час обговорення малюнків діти відгадують настрій один одного. 

Рефлексія. 

Заняття  2. Я росту, змінююся [51]

Мета: усвідомлення свого віку і постійних змін, пов'язаних з дорослішанням. 

Матеріали: чарівна паличка, м'яч, зображення людей різного віку, диск з музикой.

1. Моє літо. 

Хлопці розповідають, як вони провели літо, найцікавіший випадок з життя.

2. Я маленький і я великий. 

Психолог допомагає дітям приймати позу дитини і позу дорослого, приводячи відмінності. Після цього психолог «повертає» дитини в свій вік. 

3. Я росту, я змінююся. 

Психолог просить показати учасників розмір новонародженої дитини і прикласти цей розмір один до одного, аналізуючи, як вони виросли за свою життя. Після цього за допомогою стільців діти зображують зріст дорослої людини, міркуючи, скільки ще належить рости.

4. Інтерв'ю. 

Діти по черзі залазять на стілець, приймаючи роль дорослої людини, а психолог задає питання: назвіть ваше ім'я та по батькові, де ви працюєте, скільки у вас дітей і т.д. 

5. Думкова картинка.

 Психолог вмикає музику для релаксації, просить дітей закрити очі і уявити казкову країну, після цього діти малюють свої картинки і обговорюють.

6. Умів, вмію і буду вміти!

 Діти сідають навпочіпки, залазять на стілець, лягають на підлогу, зображуючи при цьому себе в минулому, сьогоденні і майбутньому. Розповідають, що вони вміли раніше, вміють зараз і чому, тільки належить навчитися, як їх називали або будуть називати, який одяг вони носили раніше і носять зараз і ін. 

7. Рефлексія. 

Прощання. 

Вправа «До побачення»: діти кричать голосно «До побачення», поступово знижуючи голос до шепоту, в кінці кожного прощається про себе. Цією вправою закінчується кожне заняття.

Вправа 3. Я - господар своїх почуттів [51] 

Мета: навчання навичкам самоконтролю. 

Матеріали: довга мотузка, диск з релаксаційної музикою.

1. Уявна картинка. 

Психолог включає диск з релаксаційної музикою і просить дітей закрити очі, представивши картинку. Після спільне обговорення картинок каждого.

2. Кішечка хоче ласки. 

Діти по черзі перетворюються в ласкавих кошенят, які просять ласки, а решта гладять грає.

3. Господар почуттів.

Психолог розповідає дітям про собак і пояснює, що у хороших господарів собаки слухняні, а у поганих злі і кусаються. Те ж саме відбувається з людьми і їхніми почуттями: якщо людина не є господарем своїх почуттів, не вміє ними керувати, то вони приносять йому тільки неприємності. Дітям задається питання чи хочуть вони бути господарями своїх почуттів і як цього досягти. 

4. Вправа «Стоп, кулак!» 

Діти діляться на пари, де одна людина навмисно говорить іншому неприємних речі, ображає його, завдання іншого - посміхатися в обличчя вороги і ніяк не реагувати на його слова. Психолог звертає увагу на позу дитини, його мімікою, рухом рук тощо. 

5. Танці для пальців. 

Діти уявляють, що їх пальці прийшли на свято і танцюють навприсядки, водять хороводи і т.д. 

Рефлексія. 

Прощання.

Вправа 4. Я господар своїх почуттів [51] 

Мета: навчання навичкам самоконтролю. 

Матеріали: фотографії тварин, диск з релаксаційної музикою.

1. Уявна картинка. 

2.  Оживи картинку. 

Психолог показує дітям фотографії тварин і просить зобразити їх поведінку в реальності. 

3. Не господар почуттів.

 Ставиться два стільці, де перший - стілець «господаря своїх почуттів», і другий - стілець «Не господаря почуттів». Психолог пропонує дітям ситуації, а вони, в свою чергу, пересідаючи на стільцях, придумують дії в сформованих ситуаціях. 

Наприклад, Катя не хоче їсти кашу, Женя не прибирає за собою іграшки, Сергій штовхнув Олену і т.д.

4. Стоп, кулак!

Продовження гри попереднього заняття з пропозицією можливих дій і обговоренням ситуації. 

5. Вообразілія. 

Психолог просить дітей закрити очі і уявити чарівну країну, а після розповісти, що вони бачили в цій країні, що там головне.
6. Театр. Діти за допомогою психолога інсценують вірш (на вибір психолога) .

Вправа 5. Я вчуся не ображатися [51]
Мета розвиток навичок самоконтролю. 

Матеріали: маска вовка, диск з релаксаційної музикою. 

1. Уявна картинка. 

Психолог просить закрити очі і уявити картинку на тему образи.

Обговорення.

2. Господар своїх почуттів. 

Психолог нагадує, хто такий господар своїх почуттів. Після цього діти діляться на пари, де один виконує роль господаря, а інший роль почуття. Почуття закриває очі, а його господар, взявши за лікті, направляє по кімнаті, не даючи зіткнутися з іншими учасниками.

3. Якими почуттями складно навчитися керувати? 

Психолог і учасники обговорюють почуття, робиться висновок про те, що найскладніше управляти гнівом, образою, злістю і т.д. 

4. Стоп, обіда.

Обговорюються ситуації, в яких може образитися людина. Розділяючись на пари, діти вчаться адекватно реагувати на ситуації, що склалися (за прикладом гри «Стоп, кулак»). 

5. Волчишка, пусти переночувати. 

Вибирається ведучий, який грає роль вовка і сідає в куток кімнати. 

1) Діти підходять до вовка і просяться переночевать.

2) Вовк відповідає «Заходьте, але вночі я вас з'їм»

3) Діти сідають навколо вовка, а психолог називає часи доби. При слові «ніч» дітям потрібно встигнути добігти до своїх стільчиків, перш ніж їх схопить вовк.

 6. Рефлексія, прощання. 

Батьківські збори «Моя дитина вчиться спілкуванню»
У дошкільному віці розширюється коло спілкування дитини, що є важливим придбанням цього періоду. Разом зі світом дорослих дошкільник відкриває для себе світ однолітків і виявляє, що інші діти такі ж, як він. Відбувається ідентифікація себе з однолітком, що змінює ставлення дитини як до однолітка, так і до себе. Комунікативні потреби можуть задовольнятись різними способами, але серед них найважливішими є жестові, мовні, інтонаційні та мімічні, в старшому дошкільному віці провідним засобом спілкування ставати слово.
Сучасний світ впливає на комунікативний розвиток дітей не кращим чином, комп'ютер і телевізор нерідко не залишають місця для взаємодії з однолітками, що призводить до небажаних наслідків. 

Коли ми починаємо спілкування з дитиною, на нас лягає відповідальність за побудову взаємодії, оскільки саме в процесі спілкування з дорослими дитина сприймає і засвоює його моделі. По тому, як дитина поводиться в суспільстві, можна судити про стиль спілкування в його родині, в спілкуванні відбувається передача норм взаємодії між суб'єктами спілкування. 

Дорослий ˗ зразок для наслідування у дитини, сприймаючи норми і стиль взаємодії, демонстровані дорослими, дитина приймає їх як природні і будує відповідний стиль спілкування. 

Вправа 7. Образа на маму  [51]

Мета: навчання навичкам самоконтролю. Матеріали: диск з релаксаційної музикою.

1. Управління почуттями.

 «Господарю почуття» закривають очі, а «почуття» жестами та мімікою вказує різні емоційні стани. Завдання «господаря», обмацуючи, визначити передану емоцію. 

2. Образа, стоп. 

Психолог обговорює з дітьми ситуації, коли вони могли образити своїх батьків. Далі психолог приймає роль мами, а діти намагаються образити його, спочатку «мама» ображається, але потім прощає дітей. Питання: чому мами завжди прощають своїх дітей?

 Спільне обговорення. 

3. Робота з казкою. 

Діти слухають казку і придумують продовження до неї 

4. Рефлексія, прощавання.

Вправа 8. Мої почуття [51]
 Мета: навчання навичкам самоконтроля.

Матеріали: зображення природи, піктограми із зображенням емоцій. 

1. Мої почуття.

Психолог просить дітей згадати почуття, які вони відчували сьогодні і намалювати найяскравіше з них. 

2. Завдання «Я радію, коли ...»

 Хлопцям необхідно завершити пропозицію. 

3. Радість і смуток. 

Психолог розкладає перед дітьми картинки із зображенням природи, кожна дитина вибирає картинку, яка асоціюється з сумом і з радістю. Обговорення, ніж картинки відрізняються один від одного? 

4. Емоції. 

Психолог дає дітям картки із зображенням емоцій, які необхідно розділити на позитивні і негативні, пояснивши свій вибір.

Рефлексія, прощання.

Вправа 9. Страх [51]

Мета: навчання навичкам самоконтролю.

Матеріали: диктофон, диск з релаксаційної музикою. 

1. Хтось дуже жахливий. 

Психолог просить дітей закрити очі і уявити когось дуже страшного, а після скласти про нього казку і розповісти. 

2. Руки-звірі. 

Діти сідають в гурток і беруться за руки, по команді психолога рука одного з партнерів перетворюється в страшного звіра (тигра, ведмедя, змію, павука і т.д.), гуляючи по спині іншого (обов'язкова умова гри -не робити один одному боляче).

3. Перевтілення.

Діти водять хоровод зі словами: «Я страшилок не боюся, в кого хочеш перетворюся». За командою психолога діти завмирають і перетворюються в будь-якої страшний казковий персонаж (зомбі, кощей і т.д.), вибирається найстрашніший персонаж, який стає ведучим. 

4. Робота з казкою «Зайчишка-боягуз». 

5. Рефлексія, прощання.

 Вправа 10. Злість [51]

Мета: навчання навичкам самоконтролю. 

Матеріали: ширма, диск з релаксаційної музикою. 

1. Уявна картинка. 

Психолог просить дітей закрити очі і уявити щось дуже зле, після чого розповісти про це. 

2. Зла чорна рука.

Психолог розповідає дітям о злий руці, яка любила бити, штовхати і ображати інших людей, завдаючи біль. Після чого діти сідають за ширму і звідти показують «злий чорну руку», при цьому обговорюючи, коли їх руки були схожі на таку і що вони робили в подібних ситуаціях.

 Після обговорення робиться висновок, що ніхто не хоче мати таку руку. 

3. Злі і добрі руки. 

За командою психолога діти зображують дії спочатку злих, а потім добрих рук. 

4. Робота з казкою «Як злість зловила хлопців в полон» 

5. Рефлексія, прощання. 

Вправа 11. Я люблю своїх друзів [51]

Мета: навчання комунікативним навичкам і навичкам самоконтролю. 

Матеріали: м'яч, картки із зображенням домашніх тварин, диск з релаксаційної музикою. 

1. Розмова різних частин тіла 

Психолог просить показати дітей: - плечима «я не знаю», - руками «дай мені»; - бровами «я злюся»; - чолом «я думаю» і т.д. 

2. Покажи емоцію.

Провідні показує різні емоції (жестами, мімікою і т.д.), які вгадують діти. Вгадав показує наступну емоцію. 

3. Звірине піаніно. 

Діти сідають в лінію, вони - клавіші піаніно, звучать голосами різних тварин (жаби, собаки, корови і т.д.). Психолог, зображуючи піаніста, доторкається до дітей, що зображують клавіші. Клавішах потрібно звучати отриманими голосами. Гучність звуку залежить від сили дотику психолога. 

4. Імена моїх друзів. 

Діти передають один одному м'яч, називаючи ім'я одного. 

5. Твоє ім'я схоже на ...

Вибирається провідні, інші учасники придумують на яку квітку схоже його ім'я. Провідні змінюється.

6. Хто сильніший любить.

Хлопці діляться на дві команди, вибирається ведучий, який стає в центрі. Команда, крікнувшій голосніше, як вони люблять (ім'я), що водить, виграє. 

Рефлексія, прощання.

Вправа 12. Які почуття заважають дружбі [51]

Мета: усвідомлення труднощів у спілкуванні. 

Матеріали: м'яч, піктограми з різними почуттями, піпетка з водою, хустки. 

1. Уявна картинка. 

Психолог просить дітей уявити картинку на тему радості і описати її.

2. Визначаємо почуття. 

Кожен учасник отримує картинку із зображенням якого-небудь почуття, завдання -показати іншим, що це за почуття.

3. Які почуття заважають дружити? 

Психолог розповідає дітям, що у кожної людини є улюблене почуття, хтось любить радіти, а хтось сумувати, хтось всіх любить, а хтось ненавидить, хтось частіше заздрить або ображається, веселиться або вередує і т. д. Дітям пропонується поміркувати, які з цих почуттів заважають дружбі. 

4. Весела дівчинка сердито хлопчик.

 Психолог просить дітей показати емоції сердитих і веселих людей. З якими з них хочеться дружити більше? 

5. Квітка дружби. 

Кожна дитина перетворюється в улюблену квітку. Психолог з кожним по черзі проводить наступні дії: садить зернятко, закопує ямку (погладжування), поливає (водою з піпетки). Коли психолог починає піднімати дитині руки, насіннячко починає рости. Коли квітка виріс, інші діти дружно захоплюються ім.

6. Рефлексія, прощання. 

Вправа 13. Як допомогти сумні
 людині [51]

Мета: навчання навичкам зміни емоційного стану людини. 

Матеріали: килимки, диск з релаксаційної музикою.

1. Сумний чоловічок. 

Психолог розповідає дітям, що деякі уявні картинки, що подаються ними, були сумними, а деякі веселими і це можна пояснити різними життєвими ситуаціями. Дітям пропонується пригадати свої сумні життєві ситуації і поговорити про них. Один з дітей вибирається на роль сумного чоловічка, який сідає на стілець перед іншими і робить сумне обличчя. Решта дітей по черзі підходять до нього і намагаються втішити, а психолог спрямовує їх в цьому, показуючи різні методи впливу (погладити, сказати добрі слова, розсмішити і т.д.). Коли сумний чоловічок посміхається, він повертається в коло, його місце займає інша дитина. В кінці гри психолог просить дітей поспостерігати за близькими людьми і, якщо їм раптом буде сумно, спробувати втішити. 

2. Мавпочки. Психолог пропонує дітям розвеселити залишилися сумних учасників, хлопці стають навколо дитини, який зображує мавпочку, і повторюють за ним. Після цього психолог розповідає, як мавпочки люблять спати, притулившись один до одного, діти намагаються лягти як можна ближче, при цьому не вдаривши і не штовхнувши сусіда.

 3. Улюблений сон. 

4. Діти згадують свій самий і яскравий і щасливий сон, малюють його і розповідають іншим.

 Рефлексія минулих занять, прощання.
Рекомендації по створенню ефективного спілкування дітей дошкільного віку з затримкою психічного розвитку

Подолати труднощі взаємодії і спілкування у дітей дошкільного віку із затримкою психічного розвитку можна за умови розробки та впровадження в діяльність дошкільних установ корекційних заходів, що включають цілеспрямоване формування у дітей комунікативних навичок, а також навчання педагогів і батьків способам ефективної взаємодії з дитиною. 

Для дітей з ЗПР характерний більш низький рівень володіння соціально-комунікативними навичками в порівнянні з їх нормально розвиненими однолітками. Дошкільнята не використовують у своїй промові оціночних суджень, не прагнуть узгодити з дорослим ставлення до обговорюваного, їх мовні висловлювання в переважній більшості випадків носять ситуативний характер. За функції це найчастіше звернення за допомогою, питання, пов'язані з діяльністю дитини; за змістом висловлювання прості, не пов'язані між собою. 

Недостатність володіння внеситуативними формами спілкування виражається в несформованості стійких мотивів спілкування з дорослими, в зниженні потреби в спілкуванні, в несформованості мовного спілкування і в особливостях поведінки (незацікавленість в контакті, невміння орієнтуватися в ситуації спілкування, негативізм). Недостатній рівень мовного розвитку перешкоджає повноцінній взаємодії дітей з оточуючими людьми.

Виходячи з положення, що спілкування є особливим видом діяльності, а розвиток мови є засвоєння засобів спілкування, вся робота в цьому напрямку повинна забезпечити три складові діяльності - мотиваційну (чому дитина повинна говорити?), цільову (навіщо він повинен?) і виконавську. 

Основним завданням першого етапу є створення мовного середовища, пробудження у дитини мовної активності як найважливішої умови подальшого оволодіння мовою, інтересу до предметного світу і людині, розвиток предметних і предметно-ігрових дій, здатності брати участь у колективній діяльності, розуміння співвідносять і вказівних жестів і т. д.

На другому етапі основний акцент робиться на засвоєння дитиною засобів спілкування (мовних і внеречевая) для задоволення виникає комунікативної потреби. На всіх заняттях підтримується і заохочується мовна активність дітей. При цьому йде велика робота з розвитку сприйняття виразних рухів і природних жестів. особливу увагу залучається до міміки, до розвитку розуміння емоційних станів людини. 

На третьому етапі основне завдання полягає в навчанні дітей розповіданню. Для закріплення уявлень про тимчасову і причинну послідовність сюжету на цьому ж занятті проводиться малювання простим олівцем, схематично, з розподілом смужки паперу на число смислових відрізків. 

Провівши аналіз практичної і теоретичної роботи, можна зробити висновок про те, що психологічними умовами є:

· забезпечення взаєморозуміння і довірчих відносин «педагог-діти», «дитина-діти», «дитина-дитина»; 
· особливості взаємозв'язку між статусним становищем дитини і сформованістю у нього емпатійних форм поведінки; 

Також для успішного навчання потрібно забезпечити такі умови:

· збагатити уявлення дітей про емпатійні форми поведінки, культуру мовного спілкування;
· сформувати комунікативний досвід, що включає в себе вміння входити в контакт з однолітками, впливати на однолітка з метою емоційної підтримки, вміння ввічливо звертатися, емоційно залучати до спілкування, вміння слухати і розуміти співрозмовника, вести діалог.

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2
Становлення ігрової діяльності у дітей з ЗПР підпорядковується тим же загальним закономірностям, що і у нормально розвиваються, але йде значно повільніше і має ряд специфічних особливостей. 

 За клініко-психологічними показниками в ЗПР церебрально‑органічного генезу виділяють два варіанти: перший - з переважанням явищ органічного інфантилізму, другий - з переважанням порушень пізнавальної діяльності, відповідно до яких піддослідні були розподілені на дві підгрупи. Виявилося, що при загальних для всіх дошкільнят з ЗПР особливості ігрової діяльності кожна підгрупа має і свої відмінності. 

 Якщо у нормально розвинених дітей до шести років сюжетна гра досягає свого найвищого розквіту, то у всіх дітей з ЗПР цього віку вона знаходиться на значно більш ранніх етапах свого розвитку, які зазвичай відзначаються в дошкільному - молодшому дошкільному віці.

Провівши методики, були отримані результати, які підтверджують теоретичні результати дослідження літератури. 

Рівень розвитку комунікативних навичок у дітей старшого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку недостатній. Діти старшого дошкільного віку користуються двома формами спілкування: ситуативно-діловою формою спілкування і внеситуативно-пізнавальною формою спілкування. У ситуації неорганізованою ігровий діяльності навчаються вкрай рідко звертаються до однолітків з питанням.

На підставі результатів розроблено методичні рекомендації щодо розвитку комунікативних навичок у старших дошкільників із ЗПР.

ВИСНОВКИ
В ході роботи були виконані всі завдання дослідження.

1. Здійснено теоретичний аналіз наукової літератури з проблеми вивчення комунікативних навичок старших дошкільників із затримкою психічного розвитку. Теоретичний аналіз порушень навичок спілкування у дітей дошкільного віку із затримкою психічного розвитку показав  специфіку спілкування у дітей з особливостями розвитку та необхідність створення умов для їх ефективного спілкування. Аналіз літератури показує,  що вивчення комунікативної активності розпочато порівняно недавно, проте існують роботи які докладно розкривають аспект даної проблеми.
Таким чином, слід зазначити, що проблема комунікативної активності в більшій чи меншій мірі досліджується в контексті спілкування. Більше того, можна стверджувати, що комунікативна активність є умовою існування спілкування.
2. Були визначені психологічні особливості розвитку комунікативних навичок старших дошкільників із затримкою психічного розвитку. Незрілість емоційно-вольової сфери дітей з ЗПР обумовлює своєрідність формування їхньої поведінки, і особистісні особливості. Страждає сфера комунікації. За рівнем комунікативної діяльності діти відстають від нормально розвинених дітей. На відміну від своїх нормально розвинених однолітків вони досягають лише рівня ситуативно-ділового спілкування. При затримці психічного розвитку утруднено соціальний розвиток дитини, його особистісне становлення - формування самосвідомості, самооцінки, системи «Я». У старшому дошкільному віці така дитина безініціативна, його емоції недостатньо яскраві, він не вміє висловити свій емоційний стан, не може розуміти стани інших людей. Дитина не може регулювати свою поведінку на основі засвоєних норм і правил, не готовий до вольової регуляції поведінки.

Таким чином, затримка психічного розвитку зачіпає всю психічну сферу дитини, і, по суті, є системним дефектом. Тому процес навчання і виховання повинен вибудовуватися з позицій системного підходу. Необхідно сформувати повноцінний базис для становлення вищих психічних функцій і забезпечити спеціальні психолого-педагогічні умови, необхідні для їх формування.
3. Емпірично досліджені особливості розвитку комунікативних навичок старших дошкільників із затримкою психічного розвитку. Тривале спостереження за вихованцями дитячого садка показало, що в ситуації неорганізованою ігровий діяльності вони користуються в основному двома формами спілкування. Для більшості дітей старшого дошкільного віку з ЗПР характерна внеситуативно-пізнавальна форма спілкування, інші діти вдаються до ще більш елементарної - ситуативно-ділової формі. У жодного з них не спостерігалася внеситуативно-особистісна форма спілкування, яка є характерною для нормально розвинених дітей того ж віку.  Нерідко діти з ЗПР намагаються уникнути мовного спілкування. У тих випадках, коли мовний контакт між дитиною і однолітком або дорослим виникає, він видається дуже короткочасним і неповноцінним. Це обумовлюється рядом причин.

4. Проведено статистичний та психологічний аналіз результатів констатувального експерименту. Результати констатувального експерименту свідчать про те, що для дітей із затримкою психічного розвитку старшого дошкільного віку характерний середній рівень розвитку спілкування, в їх спілкуванні переважає ситуативні висловлювання і присутній ситуативно-діловий характер. Це є перешкодою повноцінного контакту дітей з оточуючими людьми. При недостатньому володінні внеситуативними формами спілкування виражається несформованість стійких мотивів спілкування з однолітками, зниження потреби в спілкуванні, несформованість мовного спілкування і особливості поведінки, такі як: незацікавленість в контакті, невміння орієнтуватися в ситуації спілкування, негативізм, що підтверджує необхідність проведення цілеспрямованої корекційно-педагогічної роботи по формуванню у них комунікативних навичок.

5. Були надані практичні рекомендації задля розвитку комунікативних навичок старших дошкільників із затримкою психічного розвитку. Розроблена програма корекційної роботи, спрямована на безпечний вихід агресії, підвищення самооцінки, розвиток комунікативних навичок і ігрової діяльності дитини, а також на подолання внутрішньої ізоляції і формування здатності розуміти і бачити інших. 
На всіх етапах занять вправи були спрямовані на формування комунікативних навичок при спілкуванні з однолітками. 

Заняття включали в себе ігри на розвиток комунікативних і поведінкових навичок. 

Метою роботи, як одне з головних умов ефективної взаємодії дошкільників із затримкою психічного розвитку, стало створення довірчих відносин в диадах «педагог-дитина», «дитина-дитина» і «дитина-діти» . Частково була проведена апробація програми, вже на після першого заняття програма довела свою ефективність, використання нових форм роботи діти взяли із задоволенням, швидко включилися в процес і з задоволенням відвідували заняття. 

Також можна відзначити позитивні відгуки батьків про поведінку дитини поза психологічного центру, підвищився рівень комунікативних навичок, діти навчилися виражати емоції прийнятними для суспільства способами, знаходити компроміс, ділитися і т.д. 

Провівши подібне дослідження, можна зробити висновок про те, що при навчанні дітей з особливостями розвитку необхідна робота спеціального психолога по формуванню комунікативних навичок і створення умов ефективного спілкування в системах «педагог-дитина і« дитина-дитина ». 

Психолог, педагог і батьки повинні працювати разом для всебічного розвитку комунікативної сфери дитини. 
Таким чином, мета дослідження досягнута. Усі завдання виконано.
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Додаток А

Особливості висловлювань дітей дошкільного віку із ЗПР
	Ім’я дитини
	Категорія висловлювань

	
	Я
	ТИ
	СВІТ
	ГРА

	
	Ситуат.
	Внеситуат.-особистісні
	Ситуат.
	Внеситуат.-особистісні
	Внеситуат.-пізнавальні
	Будь-які висловлювання

	
	
	
	
	
	
	


Додаток Б

Характеристика дітей, задіяних в констатувальному  експериментальному дослідженні

Руслан Я (4 роки): У хлопчика  сформовано доброзичливе ставлення  до дітей, грається і з хлопчиками, і з дівчатками.    На  контакт з дорослими йде стримано, спілкується не довго,  переважно висловлює думку і все.  На звернення дорослих реагує  з першого разу, прохання  виконує із задоволенням.  Звертається  до дорослих  на ім’я. Сила голосу тиха, слабка.  Правильно будує пропозиції,  усні повідомлення,  міркування з приводу  способу  виконання дій.

Данило Ц (4 роки): У хлопчика сформовано доброзичливе ставлення  до дітей, грається переважно  з хлопчиками.    На  контакт з дорослими йде стримано, спілкується не довго,  переважно висловлює думку і все.  На звернення дорослих реагує не з першого разу, прохання  виконує без задоволення.  Звертається  до дорослих  на ім’я. Сила голосу тиха, слабка.  Правильно будує пропозиції,  усні повідомлення,  міркування з приводу  способу  виконання дій.
Олександр Ф. (4 роки): У хлопчика сформовано доброзичливе ставлення  до дітей, грається і з хлопчиками, і з дівчатками.    На  контакт з дорослими йде стримано, спілкується не довго,  переважно висловлює думку і все.  На звернення дорослих реагує не з першого разу, прохання  виконує без задоволення.  Звертається  до дорослих  на ім’я. Сила голосу гучна,  дзвінка.  Правильно будує пропозиції,  усні повідомлення,  міркування з приводу  способу  виконання дій.

Кирило Л (5 років): В ігровій діяльності  хлопчик дуже активний, воліє грати в гучні та рухливі ігри. Не розуміє пояснень, а тому і не може виконати правил ігор. На  контакт з дорослими йде вільно. На звернення дорослих реагує не з першого разу, прохання  виконує без задоволення.  
Продовження Додатку Б
Звертається  до дорослих  на ім’я. Сила голосу гучна,  дзвінка.  Фізичний  розвиток  відповідає  віку.

Анна Н (6 років):  У дівчинки сформовано доброзичливе ставлення  до дітей,  може довго гратися з однією дитиною. Має друзів, як серед хлопчиків, так і серед дівчат. Часто вигадує фантастичні історії, видаючи їх за дійсне.На  контакт з дорослими йде спокійно, може довго спілкуватися.  На звернення дорослих реагує, прохання  виконує.  Звертається  до дорослих  на ім’я. Сила голосу гучна,  дзвінка.  Правильно будує пропозиції,  усні повідомлення,  міркування з приводу  способу  виконання дій.
Вероніка П (4 роки):  У дівчинки сформовано доброзичливе ставлення  до дітей,  може довго гратися з однією дитиною. Має друзів, як серед хлопчиків, так і серед дівчат. Часто вигадує фантастичні історії, видаючи їх за дійсне. На  контакт з дорослими йде спокійно, може довго спілкуватися.  На звернення дорослих реагує з першого разу, прохання  виконує  із задоволенням.  Звертається  до дорослих  на ім’я. Сила голосу гучна,  дзвінка.  Правильно будує пропозиції,  усні повідомлення,  міркування з приводу  способу  виконання дій.

Євген М (4 роки):  У хлопчика сформовано доброзичливе ставлення  до дітей,  може довго гратися з однією дитиною. Має друзів, як серед хлопчиків, так і серед дівчат. На  контакт з дорослими йде спокійно, може довго спілкуватися.  На звернення дорослих реагує з першого разу, прохання  виконує  із задоволенням.  Звертається  до дорослих  на ім’я. Сила голосу гучна,  дзвінка.  Правильно будує пропозиції,  усні повідомлення,  міркування з приводу  способу  виконання дій.

Марія К (4 роки): У дівчинки сформовано доброзичливе ставлення  до дітей,  може довго гратися з однією дитиною. Має друзів, як серед хлопчиків, так і серед дівчат. На  контакт з дорослими йде спокійно, може довго спілкуватися.  
Продовження Додатку Б
На звернення дорослих реагує з першого разу, прохання  виконує  із задоволенням.  Звертається  до дорослих  на ім’я. Сила голосу гучна,  дзвінка.  Правильно будує пропозиції,  усні повідомлення,  міркування з приводу  способу  виконання дій.

Дар’я І (5 років): У дівчинки  сформовано доброзичливе ставлення  до дітей,  може довго гратися з однією дитиною. Має друзів, як серед хлопчиків, так і серед дівчат. На  контакт з дорослими йде спокійно, може довго спілкуватися.  На звернення дорослих реагує з першого разу, прохання  виконує  із задоволенням.  Звертається  до дорослих  на ім’я. Сила голосу гучна,  дзвінка.  Правильно будує пропозиції,  усні повідомлення,  міркування з приводу  способу  виконання дій, але дуже заважає в мовленні заїкуватість.

Альона С (4 роки): У дівчинки сформовано доброзичливе ставлення  до дітей, має близьку подругу, переважно з нею і грається на протязі дня, але може гратися і з іншими   дівчатами. На  контакт з дорослими йде стримано, спілкується не довго.  На звернення дорослих реагує з першого разу, прохання  виконує  із задоволенням.  Звертається  до дорослих  на ім’я. Сила голосу тиха,  слабка.  Правильно будує пропозиції,  усні повідомлення,  міркування з приводу  способу  виконання дій.

Додаток В
Особливості висловлювань дітей в залежності від категорій на констатувальному етапі 

Таблиця В.1

Результати за методикою «Особливості висловлювань  дітей 3-6 років»

	
	Категорія висловлювань

	
	«Я»
	«ТИ»
	«СВІТ»
	«ГРА»

	Ім’я дитини
	ситуат.
	внеситуат.-особист.
	ситуат.
	внеситуат.-особист.
	внеситуат.-пізнав.
	Будь-які висловлювання

	Руслан Я.
	1
	1
	1
	-
	1
	1

	Данило Ц.
	1
	-
	1
	-
	-
	-

	Олександр Ф.
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Кирило Л.
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	Анна Н.
	1
	-
	1
	-
	-
	1

	Вероніка П.
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Євген М.
	2
	1
	2
	1
	2
	2

	Марія К.
	2
	1
	1
	1
	2
	1

	Дар’я І.
	2
	1
	1
	-
	1
	2

	Альона С.
	1
	-
	-
	-
	-
	1


Додаток Г
Протоколи висловлювань на констатуючому етапі за методикою «Особливості висловлювань дітей 3-6 років» (спілкування з однолітками) .

1. Руслан (4 роки):

 «Я»: «Правильно»

 «ТИ»: - 

«Мир»: - 

«Гра»: «Дай» 

2. Данило (4 роки):

 «Я»: «Дивись, як я зробив», «Я зробив швидше за всіх»; «Я вмію швидко одягатися». 

«ТИ»: «Як ти так зробив?», «Ти вмієш бігати?». 

«Мир»: «Мене мама навчила. Сказала, що так можна »,« У бабусі сад»

« Гра »:« Це гілки. Вони мої друзі"; «Не наздоженеш» 

3. Олександр (4 роки): 

«Я»: «А я танцюю»; «Я їхала на поїзді» 

«ТИ»: «Що це?»; «Ти вмієш так?» 

«Мир»: «Мама хворіє»; «Літаки літають в небі» 

«Гра»: «Давайте м'ячик кидати», «Будемо стрибати» 

4. Кирило (5 років): 

«Я»: «Дивись, що я роблю»; «Впав. Боляче »;« Молодець »

« ТИ »:« А як це? »; «Ти вмієш?» 

«Мир»: «Треба шкарпетки. Не можна сандалі без шкарпеток »

« Гра »:« Віддай »,« Давай стрибати »
Продовження Додатку Г
5. Анна (6 років): 

«Я»: «Дивись» 

«ТИ»: «Не так» 

«Мир»: -

 «Гра»: «Дай»
6. Вероніка  (4 роки): 
«Я»: ситаутивні - ; 
внеситуативно-особистісні –; 
«ТИ»: ситуативні - ; 
внеситуативно-особистісні – 
«Мир»: - 
«Гра»: «Дай» 
7. Євген (4 роки): 
«Я»: ситуативні «Дивись, як я зробив», «Я зробив швидше за всіх»; 
внеситуативно-осоьистісні «Я вмію швидко одягатись та вмію бігати». 
«ТИ»: ситуативні «Як ти це зробив?», «Ти не розумієш»; 
внеситуативно-особистісні  «Ти вмієшь бігати?». 
«Мир»: «Меня мама навчила. Сказала, що так можна», «У бабусі сад» 
«Гра»: «Це гілки. Вони мої друзі»; «Не доженешь». 
8. Марія (4 роки):
 «Я»: ситуативні «Дивись, що я роблю»;
 внеситуативно-особистісні «Впала. Боляче».
 «ТИ»: ситаутивні «А як це?», «Ти не правильно»;
 внеситуативно-особистісні «Ти вмієш?». 
«Мир»: «Потрібно шкарпетки. Неможна сандалі без шкарпеток». «Гра»: «Віддай», «Давай стрибати». 
Продовження Додатку Г
9. Дар’я (5 років):
 «Я»: ситуативні «Літаю»;
 внеситуативно-особистісні «Втомився», «Не буду». 
«ТИ»: ситуативні «Що це таке?»; 
внеситуативно-особистісні - . 
«Мир»: «Літаки». 
«Гра»: «Кидаю», «Лечу». 
10. Альона (4 роки):
 «Я»: ситуативні «Мо» (молодець);
 внеситуативно-особистісні - . 
«ТИ»: ситуативні - ; 
внеситуативно-особистісні - . 
«Мир»: - .
 «Гра»: «т» (Віддай).
Додаток Д
Протоколи результатів діагностичних досліджень за методикою «Діагностика розвитку спілкування з однолітками»

Руслан (4 роки):

 Інтерес до однолітка: 1 бал

 Ініціативність: 0 балів 

Чутливість: 0 балів

 Просоціальні дії: 0 балів 

Засоби спілкування:

 -Експресивно-мімічні: 0 балів

-Активна мова: 1 бал

Данило (4 роки): 

Інтерес до однолітка: 1 бал 

Ініціативність: 2 бали 

Чутливість: 2 бали 

Просоціальні дії: 1 бал 

Засоби спілкування: 

-Експрессівно-мімічні: 2 бали

-Активна мова: 4 бали 

Олександр (4 роки) : 

Інтерес до однолітка: 2 бали 

Ініціативність: 2 бали 

Чутливість: 1 бал 

Просоціальні дії: 2 бали 

Засоби спілкування: 

-Експресивно-мімічні: 2 бали

-Активна мова: 4 бали 
Продовження Додатку Д
Кирило (5 років): 

Інтерес до однолітка: 1 бал 

Ініціативність: 1 бал

Чутливість: 2 бали 

Просоціальні дії: 2 бали 

Засоби спілкування: 

-Експресивно-мімічні: 1 бал

-Активна мова: 3 бали 

Анна (6 років): 
Інтерес до однолітка: 0 балів 

Ініціативність: 0 балів 

Чутливість: 1 бал 

Просоціальні дії: 1 бал 

Засоби спілкування: 

-Експресивно-мімічні: 2 бали

-Активна мова: 1 бал
Вероніка (4 роки ): 
Інтерес до однолітка: 1 бал; 
Ініціативність: 0 балів; 
Чутливість: 1 бал; 
Просоціальні дії: 1 бал; 
Засоби спілкування: 
- Експресивно-мімічні: 0 балів; 
- Активна мова: 2 бали. 
Євген (4 роки): 
Інтерес до однолітка: 2 бали; 
Ініциативність: 2 бали; 
Чутливість: 2 бали; 
Просоциальні дії: 2 бали; 
Продовження Додатку Д
Засоби спілкування:
 - Експресивно-мімічні: 2 бали;
 - Активна мова: 4 бали.
Марія (4 роки): 
Інтерес до однолітка: 2 бали; 
Ініціативність: 2 бали; 
Чутливість: 2 бали; 
Просоціальні дії: 2 бали; 
Засоби спілкування: 
- Експресивно-мімічні: 1 бал;
 - Активна мова: 4 бали. 
Дар’я  (5 років): 
Інтерес до однолітка: 1 балл;
 Ініціативність: 0 балів; 
Чутливість: 0 балів; 
Просоціальні дії: 0 балів; 
Засоби спілкування: 
- Експресивно-мімічні: 1 бал; 
- Активна мова: 3 бали. 
Альона (4 роки): 
Інтерес до однолітка: 1 бал; 
Ініціативність: 0 балів; 
Чутливість: 1 бал;
Просоціальні дії: 1 бал;
Засоби спілкування: 
- Експресивно-мімічні: 1 бал; 
- Активна сова: 2 бали.
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