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Вступ

Актуальність обраної теми. Спортивний туризм є невід’ємною складовою загальнодержавної системи фізичної культури і спорту і спрямований на зміцнення здоров’я, розвиток фізичних, морально-вольових та інтелектуальних здібностей людини шляхом її залучення до участі у спортивних походах та змаганнях різної складності. Він виступає важливим засобом сприяння підвищенню соціальної і трудової активності людей, задоволення їх моральних, естетичних та творчих запитів, життєво важливої потреби взаємного спілкування, розвитку дружніх стосунків між народами і зміцнення миру.

Спортивний туризм здійснює різноманітні спортивні, оздоровчі, рекреаційні, пізнавальні, виховні, економічні та інші функції, але через низку чинників рівень їх реалізації на сьогодні не відповідає потенційним можливостям туристсько-спортивного руху.

Головна особливість спортивного самодіяльного туризму полягає у тому, що він, на відміну від більшості інших видів спорту, не потребує відносно великих матеріальних видатків, так як:

по-перше, розвивається в існуючому навколишньому природному середовищі і не вимагає значних капіталовкладень для підготовки та проведення туристсько-спортивних масових заходів та зведення спеціальних споруд для їх проведення;

по-друге, матеріально-технічне та організаційне забезпечення зазначених заходів в значній мірі здійснюється силами та засобами самих туристів;

по-третє, вже склалася і діє громадська система підготовки та підвищення кадрів, яка з мінімальними видатками з боку держави може і надалі ефективно функціонувати.

Розвиток нових напрямів спортивного туризму екстремального, пригодницького, вітрильних та інших подорожей, проведення комбінованих за видами туризму подорожей з використанням наявних природно-рекреаційних, історико-культурних та кадрових ресурсів країни, не тільки створює умови для залучення до активних занять спортивним туризмом населення, а й має стимулюючий вплив на розвиток міжнародного та зарубіжного туризму, сприяє загальному розвитку туристичної галузі Луганської області як потенційно високорентабельної галузі економіки та її входженню до світового туристичного ринку.

Вивченню спортивного туризму було присвячено багато праць зарубіжних і вітчизняних авторів. Серед них Виноградов П.А., Гуськов С.І., Загвязинський В.І., Зорін І.В., Жолдак В.І., Кальней В.А., Квартальнов В.А., Лесгафт П.Ф., Макаренко О.С., Остапець-Свешніков  О.О., Неверкович С.Д., Новіков О.M., Рапопорт Л.А., Переверзін І.І., Ушинський К.Д. та багато інших. Аналізували ці проблеми й такі українські науковці, як Федорченко В.К., Петрова І.В., Цибух В.І., Серкіз Я.І. Однак, на сьогодні, незважаючи на наявні потенційно великі можливості, свою соціальну і економічну значущість, спортивний туризм в Україні розвинутий недостатньо. Труднощі, з якими зіткнувся в своєму розвитку спортивний туризм, в першу чергу, пов’язані з економічними проблемами розвитку суспільства, а також з майже повною відсутністю державної та громадської підтримки цього виду спорту, недосконалістю, а в окремих випадках і відсутністю сучасної нормативно-правової, методичної та інформаційної бази, яка б враховувала його реалії, а також внутрішніми організаційними проблемами в самому туристсько-спортивному русі, що накопичились за останні роки.
Базовою умовою подальшого динамічного розвитку спортивного туризму є створення його ефективної національної моделі як масового самодіяльного спорту та спорту вищих досягнень, яка б сприяла зростанню спортивної майстерності туристів.

Таким чином, практичний інтерес до розвитку спортивного туризму, а також недостатність теоретико-методологічного обґрунтування даного питання обумовили актуальність та вибір теми даної дипломної роботи. 

Мета та завдання дослідження. Метою дослідження є визначення рівня розвитку спортивного самодіяльного туризму в Луганській області та оцінка його майбутніх перспектив.

Реалізація поставленої мети відбувалась шляхом вирішення наступних завдань теоретичного та практичного характеру: 

розкрито зміст понять та сутність спортивного та самодіяльного туризму;

узагальнено класифікацію видів спортивного туризму;

визначено нормативно-правові основи формування спортивного туризму;

надано оцінку сучасного стану розвитку спортивного та самодіяльного туризму в Луганській області;

проаналізовано міжнародний досвід розвитку спортивного туризму;

розглянуто концепції розвитку спортивного та самодіяльного туризму України;

впроваджено Web-сайт «Спортивний Туризм в Луганській області»; 

розроблено новий самодіяльний туристичний маршрут «Кремінщина – туристичний оазис Луганщини».
Об’єктом дослідження є розвиток спортивного туризму. 

Предметом дослідження є теоретичні основи, методологічні підходи та науково-практичні інструментарії формування розвитку самодіяльного спортивного туризму в Луганській області.
Методи дослідження.  Теоретичною та методологічною основою досліджень є наукові праці вітчизняних і зарубіжних вчених з спортивного туризму. Для дослідження розвитку спортивного туризму застосовувалися методи порівняльного аналізу та метод SWOT-аналізу. 

Наукова новизна одержаних результатів. Основні результати, отримані в ході вирішення завдань, що були поставлені у магістерській роботі, полягають у наступному:
Визначено рівень розвитку спортивного туризму в Луганській області та надано оцінку його майбутніх перспектив, завдань теоретичного та практичного характеру;
розроблено новий туристичний маршрут за темою магістерської роботи.
Практичне значення отриманих результатів визначається комплексним характером дослідження. Отримані в процесі аналізу висновки та запропоновані рекомендації мають поряд з теоретичним практичне значення, оскільки можуть використовуватися в науково-дослідній роботі як основа подальшого аналізу та формування розвитку спортивного самодіяльного туризму в Луганському регіоні – при вивченні навчальних дисциплін з державного управління, соціальної політики, спеціальних курсів фахових дисциплін зі спеціальності "Туризм".
Обсяг та структура роботи. Магістерська робота складається із вступу, трьох розділів і висновків, викладених на 106 сторінках друкованого тексту. Матеріали дипломної роботи містять 19 рисунка. Список використаних джерел (70 найменувань) уміщено на 5 сторінках. 

РОЗДІЛ 1. Теоретичні аспекти формування спортивного туризму
1.1  Поняття, сутність та визначення спортивного туризму
На сьогоднішній день існує багато підходів щодо класифікації туризму. Це пояснюється неоднозначністю поняття «туризм». Згідно до Закону України «Про туризм» туризм класифікується за організаційними формами та видами [5; 12].

Так, в залежності від місця проведення подорожі туризм поділяється на міжнародний і внутрішній туризм. 

Внутрішнім туризмом є – подорожі в межах території України громадян України та осіб, які постійно проживають на її території. Як і у міжнародному туризмі мета та категорія учасників можуть бути різноманітними. Виділяють туризм у вихідні дні – приміський (місцевий); щорічний в період відпусток і канікул (рис. 1.1).
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Рис. 1.1 Умовна відповідність між періодами вільного часу і вибором місця для туризму

Існує велика кількість класифікацій туризму. Так, наприклад, залежно від категорій осіб, які здійснюють туристичні подорожі існують такі види туризму як: дитячий, молодіжний, сімейний, для осіб похилого віку, для інвалідів та інші.
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Мета таких подорожей є різною. Так, для дитячого туризму найбільш доцільними є подорожі з культурно-освітньою, оздоровчо-лікувальною або спортивною метою. Що стосується молодіжного туризму, то найбільш часто подорожі проводять з спортивною та культурно-освітньою метою. Мета сімейного туризму – оздоровчо-лікувальна, культурно-пізнавальна, релігійна та спортивна (рис. 1.2). 

Рис. 1.2 Класифікація туризму

Як видно з наведеного малюнку, значне місце в цій класифікації посідає спортивний туризм.

У визначенні поняття «спортивний туризм» не існує одностайної думки. У ході дослідження були виявлені різні тлумачення даного поняття, а саме:

спортивний туризм – вид спорту, в основі якого лежать змагання на маршрутах, що включають подолання категорійних перешкод у природному середовищі, і на дистанціях, прокладених в природному середовищі та на штучному рельєфі [17; 42];

спортивний туризм – вид спорту з подолання певного відрізку земної поверхні, який називають маршрутом. При цьому під «земною поверхнею» мається на увазі не лише ґрунтова поверхня Землі, але також і кам’яна, і водна тощо. Під час проходження маршруту долаються різні специфічні природні перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали (у гірському туризмі) або річкові пороги (у сплавах по річках) [19; 63];

спортивний туризм – це підготовка та проведення спортивних подорожей з метою подолання протяжного простору дикої природи на лижах (лижний туризм), за допомогою засобів сплаву (водний туризм) або пішки в горах (гірський туризм). Спортивна подорож проводиться силами автономної групи з 6-10 чоловік. Буває, що мандрівники протягом місяця не зустрічають жодних слідів цивілізації. Щоб пройти маршрут необхідно бути не тільки сильним, спритним, сміливим і наполегливим, а й володіти широким набором спеціальних знань від техніки подолання перешкод до фізіології людини в екстремальних умовах [28; 12].

Всі визначення «спортивного туризму» мають за мету спортивне удосконалення в подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної підготовленості, необхідних для безпечного пересування людини по місцевості, насиченої природними перешкодами, в процесі походу.

Чітка організація, продумана розробка маршруту, правильне проведення подорожі й дотримування дисципліни – без всього цього неможливе виконання туристичних завдань туристичними засобами. Виконання функцій керівника туристичної групи пов’язано з наявністю у особи певних якостей: організаторських, комунікативних, креативних тощо. Крім цього керівник та члени туристичної групи повинні володіти знаннями та вміннями з географії, гідрології, біології, метеорології, історії, етнографії, медицини, кулінарії та інше, що забезпечує безпечне здійснення подорожі.

Туристична підготовка являє собою процес формування системи знань, умінь, навичок, необхідних для успішного, ефективного та безпечного проведення туристських заходів (походів і змагань). По своїй суті в туризмі це процес підвищення рівня кваліфікації туристів, їх підготовленості до організації і проведення різних форм рекреаційних та спортивних туристських заходів, починаючи від оздоровчих походів та змагань, закінчуючи спортивними походами і змаганнями. В рекреаційному туризмі туристська підготовленість керівних кадрів дозволяє, зокрема, правильно оцінити і планувати посильні для учасників заходів оздоровчі фізичні навантаження, знайти найбільш ефективні засоби відпочинку та оздоровлення учасників, забезпечити їх безпеку.  У спортивному туризмі підготовленість туристів дозволяє їм зокрема: ефективно долати характерні природні перешкоди, правильно організувати своє життєзабезпечення в даному районі подорожі, успішно орієнтуватися на маршруті, переносити граничні для походу даної складності фізичні і психічні навантаження [9; 22].

Туристична підготовка являє собою досить складну, багаторівневу систему, що складається з взаємозалежних напрямів (видів) підготовки. 

В туризмі прийнято виділяти наступні види туристської підготовки: загальна (теоретична підготовка), спеціальна, фізична та інтегральна. Схематично система туристської підготовки представлена на рис. 1.3.
Рис 1.3 Види туристичної підготовки
Загальна туристична підготовка – це процес формування знань з дисциплін, необхідних в туристичній діяльності. Сюди відноситься освіта в галузі екології та охорони навколишнього середовища, географії, історії, культури рідного краю та інших районів проведення походів. Крім того, до теоретичної підготовки відноситься і формування знань щодо нормативних, управлінських основ туризму, системи підготовки туристських кадрів. Тобто загальна туристична підготовка – це теоретична підготовка, спрямована на отримання різноманітних знань, необхідних для ефективного здійснення туристської діяльності [32; 42].

Спеціальна підготовка передбачає з одного боку формування у туриста системи спеціальних знань. До категорії спеціальних можна віднести, наприклад, знання методики організації і проведення походів; знання технічних прийомів і засобів подолання природних перешкод маршруту, розрядних вимог у спортивному туризмі та інше. З іншого боку спеціальна підготовка спрямована на формування комплексу практичних умінь і навичок у різних областях туристської діяльності [32; 45].
Фізична підготовка туриста повинна забезпечити: загальну фізичну підготовленість та спеціальну фізичну підготовленість (в залежності від виду походу і специфіки подоланого маршруту, загартовування організму, його опірність до захворювань при охолодженні, перегріванні, дії інших несприятливих факторів середовища). В процесі тренувань на загальну фізичну підготовку розвивають необхідні для заняття активним туризмом фізичні якості: загальну витривалість, силу, гнучкість тіла, швидкість рухів, спритність. При цьому розвиток загальної витривалості має у туризмі першорядне значення. Для туристичних походів характерні значні за обсягом навантаження в основному невеликого або середнього ступеня інтенсивності. Тренування загальної витривалості, зокрема, збільшує показник аеробної енергетичної продуктивності організму туриста і дозволяє без над зусиль і граничного напруження функціональних систем організму виконати необхідну роботу на маршруті. Загальна фізична підготовка є основою спеціальної фізичної підготовки. Спеціальна фізична підготовка забезпечує розвиток специфічних фізичних якостей необхідних для певного виду туризму, для певних видів змагань: спеціальну витривалість, швидкісно-силову витривалість і т.д. Зокрема, в процесі спеціальної фізичної підготовки туристів, що займаються гірничо-пішохідним, лижним туризмом розвивається витривалість в подоланні пересіченого, гірського рельєфу з обтяженням (рюкзак). Для них має істотне значення розвиток швидкісно-силової витривалості (можливості щодо тривалого виконання роботи з максимальними зусиллями). Для туристів водників особливе значення має спеціальна витривалість і сила рук [32; 47].
Інтегральна підготовка в туризмі здійснюється безпосередньо в умовах туристських походів і змагань. Вона є, по суті, основним засобом: підвищення майстерності в подоланні природних перешкод маршруту, і дистанцій змагань; отримання необхідних знань і навичок в організації та проведенні туристських заходів. Від інших видів підготовки інтегральна підготовка відрізняється максимальною цілісністю. З одного боку, усі накопичені раніше знання, уміння та навички застосовуються туристами в поході чи на змаганнях. З іншого боку, сама участь у поході, змаганні дає якусь нову суму знань, умінь і навичок, в результаті вирішення ситуаційних завдань, подолання характерних природних перешкод, життєзабезпечення в специфічних кліматичних, погодних умов, які неможливо повністю змоделювати в рамках тренувального процесу [32; 48]. 
Найбільш ефективно інтегральна підготовка туристів здійснюється у процесі проведення навчально-спортивних туристичних заходів (у навчальних походах, на навчальних туристичних зборах). Зокрема, особливістю навчально-спортивних туристичних походів є те, що крім досягнення спортивних цілей (подолання маршруту) в них свідомо і переслідується мета навчання туристів. План проведення навчального походу передбачає навчання туристів різноманітних компонентів техніки і тактики безпосередньо на маршруті (відповідно, на це відводиться значна частина похідного часу).

Таким чином, інтегральна підготовка приносить безцінний туристський досвід, який неможливо замінити ніякою іншою підготовкою.
У спортивно-туристичний підготовці прийнято виділяти наступні етапи: 

ознайомлювальний та початковий етап підготовки; 

базовий етап підготовки; 

етап спортивного вдосконалення; 

етап спортивної майстерності та підтримання досягнутого рівня майстерності. 

Ознайомчий і початковий етапи підготовки забезпечують початковий рівень спортивно-туристичної підготовки, де власне спортивні досягнення знаходяться на рівні участі в степеневих дитячих походах та походах першої категорії складності. 

Базовий етап підготовки передбачає участь в спортивних походах 2,3 категорії складності, виконання норм на присвоєння другого спортивного розряду. 

Етап спортивного вдосконалення передбачає керівництво і участь в походах 4, 5 категорії складності відповідно. У результаті даного етапу підготовки забезпечується виконання нормативів першого розряду, кандидат майстра спорту. 

Етап спортивної майстерності забезпечує виконання нормативу майстра спорту, придбання всіх необхідних для цього знань, умінь і навичок, а так само порівняно тривале їх підтримання. У результаті даного етапу підготовки турист набуває досвід участі і керівництва походами вищих категорій складності. 

На підставі спортивної туристської підготовки будується і поетапна підготовка професійних і громадських туристських кадрів (інструкторського складу). В даному випадку туристи навчаються методиці управління туристськими спортивними та відпочинковими заходами в широкому сенсі слова. 
Наприклад, базова спортивна підготовка туристів, є необхідною вимогою для підготовки керівників активного туризму «середньої ланки»: інструкторів туризму, гідів, провідників туристських груп. 
Підставою для підготовки інструкторських кадрів «вищої ланки» – старших інструкторів-методистів спортивного туризму, є спортивна підготовка рівня майстра спорту.
Спортивний туризм має певні розрядні вимоги для отримання спортивних звань і розрядів. 
Основний мотив змагань з спортивного туризму – розвиток та підвищення рівня знань, умінь, навичок подолання природних перешкод різних форм природного рельєфу.
Рівень і ранг змагань з спортивного туризму визначається відповідно до Єдиної всеукраїнської спортивної класифікації, що складається з двох груп спортивних дисциплін – «маршрут» та «дистанція».
Група дисциплін «маршрут». Змагання полягають у проходженні спортивних туристських маршрутів з подоланням категорійних перешкод у природному середовищі (перевалів, вершин, порогів, каньйонів, печер тощо).
У спортивному туризмі «маршрути» класифікуються:

маршрут – авто-мото (1-6 категорія);
маршрут – комбінований (1-6 категорія);

маршрут – кінний (1-6 категорія);

маршрут – лижний (1-6 категорія);

маршрут – вітрильний (1-6 категорія);

маршрут – пішохідний (1-6 категорія);

маршрут – спелео (1-6 категорія).

маршрут – велосипедний (1-6 категорія);

маршрут – водний (1-6 категорія);

маршрут – гірський (1-6 категорія);

Група дисциплін «дистанція». Змагання полягають у подоланні дистанцій, прокладених у природному середовищі і на штучному рельєфі. Проходження спортивних дистанцій здійснюється з використанням спеціального туристського спорядження, полегшує та прискорює пересування, що забезпечує безпеку й виконання технічних і тактичних завдань. Кожен клас дистанції має свій набір визначальних технічно-складних елементів перешкод, що вимагають спеціальних технічних навичок у спортсмена для їх проходження, вимоги до якого наведені в регламенті кожної групи спортивних дисциплін [42; 54].
Змагання групи «дистанція» розрізняються:

По взаємодії спортсменів:
індивідуальні (кожен спортсмен (зв’язка, екіпаж) має індивідуальне час старту);
групові (члени команди мають загальний час старту).
За характером заліку результатів:
особисті (результати зараховуються окремо кожному учаснику (зв’язці, екіпажу);
особисто-командні (результати зараховуються кожному учаснику і командам);
командні (результати зараховуються командам (при загальному часу старту членів команди).
По протяжності дистанцій:
коротка (дистанція мінімальної протяжності, високою насиченістю технічними етапами і спеціальними ускладнюють завданнями);
довга (дистанція значної протяжності, з проходженням технічних етапів та етапів орієнтування на місцевості).
Змагання з спортивного туризму полягають у виявленні найсильніших спортсменів і спортивних туристичних груп при проходженні спортивних туристичних маршрутів і дистанцій.
У спортивному туризмі основний результат занять є: 

спортивне вдосконалення, включаючи фізичне й духовне вдосконалення людини в природних умовах;

оздоровлення; 
фізичний і духовний розвиток людини; 
естетичне та морально-вольове виховання; 
пізнання історії та сучасності, культур та звичаїв місцевого населення;
дбайливе відношення до природи та поваги до національних традицій.

Деякі види туризму включені в спортивну класифікацію як частини спортивного туризму. 

Види туризму, що не включенні в спортивну класифікацію, різноманітні. До найбільш відомих із них відносяться: водо-моторний, кінний, повітряний, космічний тощо. Ці та інші види туризму будуть детально розглянуті у наступному пункті магістерської роботи. 
1.2  Загальна класифікація видів спортивного туризму

Велика різноманітність видів спортивного туризму та форм його проведення зумовлює необхідність виділення груп, за якими зручно його класифікувати (таблиця 1.1).
Таблиця 1.1
Класифікація видів спортивного туризму

	№/п/п
	Класифікація
	Вид туризму

	1.
	За характером туристичного маршруту:
	Рівнинний

	
	
	Гірський

	
	
	Водний

	
	
	Спелео

	
	
	Повітряний

	
	
	Космічний

	
	
	Змішаний

	2.
	За способами пересування:
	Пішохідний

	
	
	Лижний

	
	
	Кінний

	
	
	Велосипедний

	
	
	Водний

	
	
	Автобусний

	
	
	Залізничний

	
	
	Авіаційний

	
	
	Комбінований

	3.
	За місцем проведення подорожі:
	Внутрішній (національний)

	
	
	Зовнішній (міжнародний)

	4.
	За діяльністю:
	Активний (катамарани, велосипеди)

	
	
	Пасивний (морські та річні круїзи)

	5.
	За способом організації подорожі:
	Організований і неорганізований

	
	
	Плановий та самодіяльний

	6.
	За туристичною програмою:
	Традиційний

	
	
	Екзотичний

	
	
	Екологічний

	7.
	За сезонністю: 
	Літній

	
	
	Зимовий

	
	
	Міжсезонний

	8.
	За рівнем доступності й соціальної значимості в житті суспільства:
	Соціальний 

(має масовий характер у зв’язку з його доступністю широким колам населення);

	
	
	Елітарний 

(доступний з тих або інших причин (за ціною, за фізичним навантаженням, тощо) обмеженому контингенту)


Дивлячись на загальну класифікацію спортивного туризму, необхідно детально розглянути основні його види.
За основними видами спортивний туризм розрізняється:
Пішохідний туризм. Вид спортивного туризму, основною метою якого є піше подолання групою маршруту по слабко пересіченій місцевості (рис.1.4).
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Рис 1.4 Пішохідний туризм
Категорія складності маршруту визначається за наявністю локальних перешкод, географічного показника району, автономності маршруту та напруженості маршруту. 
В залежності від цього походи поділяються на: походи вихідного дня, походи 1-3 ступеня складності – в дитячо-юнацькому туризмі, категорійні походи з 1 по 6 категорії складності. 
Перша категорія – найбільш проста, не вимагає спеціальних знань; шоста категорія – найбільш складна і вимагає спеціальної та фізичної підготовки, відповідного спорядження [43; 94].
Для проходження походу кожної категорії складності, учасники повинні мати досвід участі в походах попередньої категорії складності, а керівник мати досвід участі в цій категорії, і досвід керівництва походами попередніх категорій. Для участі в 1 категорії складності потрібно мати досвід участі в походах вихідного дня.

Гірський туризм. Вид туризму, що полягає в пересуванні групи людей за допомогою мускульної сили за визначеним маршрутом, прокладеним в гірській місцевості в умовах високогір’я (рис 1.5).
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Рис 1.5 Гірський туризм
Основний чинник, який відрізняє гірський туризм від інших видів спортивного туризму (і об’єднує його з альпінізмом) – це те, що походи проходять на значній (понад 2 500 - 3 000 метрів) абсолютній висоті над рівнем моря.

Так само на відміну від пішохідного туризму, в гірському туризмі не оцінюються протяжні перешкоди (наприклад, болота), а з локальних перешкод враховуються тільки перевали, траверси вершин і радіальні сходження на вершини. Такі типові для пішохідного туризму локальні перешкоди, як переправи через гірські річки, у гірському туризмі в залік не йдуть.

Складність маршруту в гірському туризмі визначається в основному категорією труднощів перевалів і вершин, які в нього входять. Додатковими параметрами є довжина маршруту (у кілометрах) і тривалість походу (в днях). Як і в інших видах спортивного туризму, в гірському формально виділяються 6 категорій складності походів. Однак слід зазначити, що в межах однієї і тієї ж категорії походи можуть декілька різнитися за фактичною складністю.

Для кожної з 6 категорій складності гірського походу встановлена мінімальна довжина і мінімальний набір локальних перешкод. Так, наприклад, за існуючими на 2012 рік правилами, гірський маршрут 1-ї категорії складності зобов’язаний мати довжину не менше 100 км і включати в себе не менше двох локальних перешкод 1А категорії труднощів. Гірський маршрут 5 категорії складності повинен бути не коротше 160 км і містити, як мінімум, набір локальних перешкод виду (1А, 1А, 2А, 2Б, 3А, 3А) [18; 42].
Лижний туризм. Вид туризму на лижних засобах пересування (рис 1.6).
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Рис 1.6 Лижний туризм
Для подолання природних перешкод використовуються туристські лижі. 

Спортивні туристські подорожі (маршрути) проводять туристські клуби, групи самодіяльного туризму. Групи туристів забезпечують свої подорожі: туристськими лижами, лижними паличками з широкими кільцями, термобілизною для активного відпочинку, в якості взуття часто застосовують бахіли для захисту від снігу, надягають на звичайні зимові чоботи або черевики з підошвою типу «вібрам» на розмір більше, ніж літнє взуття. Вовняні шкарпетки і термошкарпетки захищають стопи і гомілки туриста від переохолодження. Для ночівлі застосовуються групові та індивідуальні спальні мішки з утепленням з синтепону, пуху і сучасного холлоуфайбера. 
З появою інноваційних споряджень, які зберігають тепло, частіше проводяться зимові походи з нічлігом у палатках без грубок, особливо в гірські райони. Досвід високоширотних походів і безлісих походів допомагає в підготовці експедицій на Північний полюс. Тенти таких наметів стосуються землі (підлоги) і вздовж периметра намету пришита смуга тканини (спідниця). Закритий тепловий контур дозволяє диханню людей піднімати температуру на 10 градусів вгору.
Водний туризм (морський туризм, річковий туризм, озерний туризм). Один з різновидів туризму, в основі якого подолання маршруту водною поверхнею (рис. 1.7).
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Рис. 1.7 Водний туризм (Рафтинг)
Розрізняють декілька підвидів водного туризму: 

сплав по річках;

рафтинг;

вітрильний туризм;

каякінг;

каньйонінг (подолання каньйонів без допомоги плаваючих засобів);

віндсерфинг;

вейкбординг.

Серед багатьох засобів сплаву для водного туризму варто відзначити найпоширеніші:

водні лижі, водна дошка;

каяк, каное (одно-, двомісний засіб сплаву);

катамаран, педальний (пляжний) катамаран (від 2 до 6 чоловік);

бублик (від 2 до 4 осіб);

байдарка (двомісне судно);

рафт (від 2 до 10 осіб);

пліт (від 4 і більше осіб);

надувні плоти і човни (від 1 і більше осіб).

Катамарани — двокорпусні судна; корпуси судна з’єднуються зверху рамою: сплавні катамарани, використовують для сплаву по річках. Вітрильні катамарани використовуються для здійснення подорожей під вітрилом (у тому числі морського і океанського класу) [11; 32].

Байдарки та каяки — малогабаритні легкі безпалубні судна, що приводяться в рух, головним чином, мускульною силою людини. Каяк ділиться на безліч різновидів, головні з яких: родейний, водоспадний, для грального сплаву.

Плоти бувають різноманітних конструкцій, розраховані на рух головним чином з потоком води, з маленькою швидкістю. 

Різновиди плотів: 

дерев’яні плоти (з колод); 

рамкові плоти — з надувними елементами;

честер — різновид плота, що відрізняється засобом веслування і посадки веслярів: веслярі сидять обличчям одне до одного на гондолах, розташованих поперек ходу судна;

надувні плоти (рафт).

Найпопулярнішими місцями водного туризму у світі є США, Канада, Швеція, Туреччина, Єгипет, Австралія, Китай, Індонезія, Росія, Бразилія, Словаччина, Норвегія.


Велосипедний туризм (велотуризм). Один з видів туризму, в якому велосипед служить головним або єдиним засобом пересування. Поняття «велосипедний туризм» багатозначне і відноситься як до одного з видів активного відпочинку, так і до різновиди спортивного туризму (рис. 1.8).
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Рис. 1.8 Велосипедний туризм
Спортивний велотуризм — це не олімпійський вид спорту. У велосипедному туризмі засобом пересування є велосипед. Основною ідеєю спортивного велосипедного туризму є проходження спортивних велосипедних походів. Спортивні велосипедні походи класифікуються за категоріями складності (1-6). Спортсмени велотуристи проходять велосипедні походи починаючи від походів низької категорії складності (1) до походів високої категорії складності (6). Основна ціль спортивного велосипедного туризму — підвищення туристичної майстерності, удосконалення техніки і тактики проходження маршрутів, освоєння нових видів туристичного спорядження, отримання спортивних звань. Велосипедний туризм також є одним з видів активного відпочинку [46; 12].

Походи у спортивному велосипедному туризмі розділяються на шість категорій складності. Для визначення складності та категорії походу оцінюють тривалість ходових днів, протяжність у кілометрах, наявність ґрунтових/гірських доріг, набір висоти. У велосипедних походах 6 категорії складності враховують також локальні перешкоди – переправи через річки або категорійні перевали. 

Спелеотуризм. Різновид спортивного туризму, зміст якого полягає в подорожах по природним підземним порожнинам (печерам) і подоланням у них різних перешкод (сифони, колодязі) з використанням різного спеціального спорядження (акваланги, карабіни, мотузки, гаки, індивідуальні страхувальні системи та інше) (рис.1.9). 
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Рис. 1.9 Спелеотуризм
Відкриття нових спелеотуристичних маршрутів сполучено з дослідженням печер – спелеологією. Цей вид туризму завоював симпатії багатьох аматорів підземних подорожей. Вони можуть милуватися казковими кам’яними квітками із кристалічних утворень, купатися в підземному озері, захоплюватися печерним чудом – сталактитами й сталагмітами. 

Спелеотуризм технічно складний вид туризму. Його складність полягає у проходженні складних за рельєфом маршрутів в умовах відсутності природного світла, високої відносної вологості (до 100%) та невисокої температури повітря. Все це вимагає від спелеотуриста ретельної підготовки до подорожі, а також сили, витривалості, спритності, вправності у використанні засобів життєзабезпечення під землею та засобів страховки, стійких навичок у подоланні відповідних природних перешкод [51; 47].

Спелеологічний туризм, як вид спортивного туризму, розвивається в Україні а також у Луганській області протягом багатьох десятиліть і у своєму розвитку тісно пов’язан з карстологією та спелеологією, пошуком та дослідженням печер. Саме завдяки розвитку спелеотуризму, пошуку нових та дослідженню вже відкритих печер  на сьогодні проведено туристсько-спортивну класифікацію та в певній мірі досліджено значну частину відомих печер. Більш як 1100 печер різного типу від невеликих до гігантських за розмірами відомі на сьогодні в Україні включно у Луганській області.

Вітрильний туризм. Подорожі на суднах під вітрилом по морю або акваторій великих озер. Основним завданням є виконання плану походу судна згідно з правилами плавання (рис. 1.10). У Луганській області не розвинений цей вид через відсутність водних ресурсів які підходили б для такого виду туризму. Але цей вид туризму користується популярністю у професіоналів а також у людей які полюбляють гострі відчуття
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Рис. 1.10 Вітрильний туризм
Змагання можуть проводитися на таких дистанціях:

маршрутні гонки (проводяться за заданим маршрутом, точки старту та фінішу. Вимоги до човнів, спорядження та учасників повинні відповідати категорії складності маршруту);

похід-ралі (проводиться у вигляді серії маршрутних гонок (етапів), при цьому місце фінішу попереднього етапу є місцем старту наступного. Під час походу-ралі не дозволяється користуватися сторонньою допомогою);

гонки по трикутній дистанції (проводяться на замкненій дистанції, лінії старту та фінішу позначаються на воді. Перед стартовою лінією повинно бути достатньо місця для маневрування суден перед стартом);

рятувальні роботи (змагання з проведення рятувальних робіт проводяться на спеціально обладнаній ділянці акваторії і можуть містити такі завдання: людина за бортом; перевертання човна; надання допомоги та транспортування потерпілого);

спеціальні завдання (в програму змагань можуть входити: гонка капітанів; у Положенні про змагання можуть бути передбачені інші завдання (наприклад, гонка без керма, гонка на перевантажених човнах та інше), у цьому випадку Умови проведення цих змагань визначаються в положенні про змагання та гоночній інструкції) [62; 30].

Учасниками змагань можуть бути особи віком не молодше 16 років, що вміють плавати. Спортивна кваліфікація учасників змагань повинна відповідати вимогам загальної частини даних Правил.

Змагання проводяться на туристських розбірних вітрильних човнах з будь-яким типом вітрильного спорядження.

 Конструкція човна повинна забезпечувати прибирання вітрил та віддачу якоря за 1 хв., а також аварійну плавучість, достатню для того, щоб судно залишалося на рівному килі на плаву в разі зруйнування будь-якої надувної секції чи заповнення корпусу водою.

 Заявлена площа вітрил кожного човна не повинна перебільшувати 5м2 на кожного учасника (за винятком гонки капітанів). На борту човна повинні знаходитись: весла, водовідливні засоби (для надувних човнів – засоби підкачки), якір вагою не менше 3 кг на кожні 10 м2 заявленої вітрильності з якірним кінцем довжиною не менше 20 м, рятувальні жилети на кожного з учасників.

 Для дистанцій вище 2 класу повинна забезпечуватися можливість рифлення або заміни основних вітрил зі зменшенням їхньої загальної площі не менш ніж на 60%.

Змагання проводяться в класах човнів з заявленою вітрильністю до 7, до 9, до 12, до 16, понад 16 м2.

Човни з твердою обшивкою корпуса утворюють окремі класи.

У разі необхідності можуть бути введені додаткові класи.

Дистанції змагань в залежності від програми, акваторії та дозволених метеорологічних умов поділяються на п’ять класів. 
При виборі дистанції змагань першочерговими є вимоги безпеки. Дистанція повинна бути посильною, та не включати нездоланні елементи. Характер дистанцій повинен враховувати особливості типів суден.

 При складності навігації на дистанції або наявності небезпечних ділянок учасники повинні мати необхідні карти, лоції, схеми етапів.

 Змагання національного рівня повинні проводитися на дистанціях 3-5, а Чемпіонати країни на дистанціях 4-5 класу.

Автомобільний туризм (автомототуризм, мототуризм, туризм на власному автомобілі, караванінг-туризм, автобусний туризм, автосафарі-туризм). Подорожі туристів до країн або місцевостей, що відмінні від їхнього постійного місця проживання в яких основним засобом пересування виступає приватний, транспорт від фірми або орендований автомототранспорт (рис.1.11).
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Рис. 1.11 Автомобільний туризм
Караванінг-туризм — різновид автомобільного туризму з проживанням в автофургонах або автопричепах (рис.1.12). 
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Рис. 1.12 Караванінг
Караванінг є одним з найпопулярніших видів автомобільного туризму для жителів Європи, особливо в Німеччині, Великобританії та Франції, де добре розвинена система кемпінгів. 
Автосафарі-туризм — один з різновидів туризму, який має на меті відвідання важкодоступних та незаселених районів країн світу [16; 52].

Сафарі поділяються на: короткострокове сафарі за кермом — вид екскурсії, тривалістю 1-2 дні; короткострокове пасажирське — подорож у відкритих джипах з водієм; довгострокове — вид сафарі, де за кермом джипу можна подолати до 3000 км у тиждень; мисливське сафарі — це справжнє полювання на антилоп, слона, лева, леопарда, крокодилів і здійснюється тільки за спеціальною ліцензією і тільки там, де це дозволено.
Зрозуміло, що ці види туризму можуть розвиватися в рамках будь-якого типу туризму, але в спортивному туризмі вони нормовані певними вимогами та правилами, які представлені в установчих документах згідно Законодавства України. 
Основні з них будуть представлені у наступному пункті.
1.3  Нормативно-правові основи формування спортивного туризму

Спортивний туризм розвивається давно і має програмно-нормативні основи, що визначають напрями, характер, зміст туристської практики, вимоги по оволодінню туристськими уміннями і навичками, умови легалізації туристської діяльності та інше. 

Обмеження правилами і нормами потрібні для створення керованої системи спортивного туризму, забезпечення його безпеки і ефективної діяльності. 
До числа основних документів, які слід використовувати в діяльності спортивного туризму, відносяться: 

Міжнародна «Хартія туризму»; 

Закон України «Про туризм»; 

Правила проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України; 

Правила організації самодіяльних туристських подорожей Федерації спортивного туризму України (ФСТУ);

Правила проведення змагань по техніці спортивного туризму і спортивним туристським походам «Спортивний туризм. Правила змагань»;

Положення про туристські маршрутно-кваліфікаційні комісії учбових закладів України (МКК); 

Положення про туристські МКК Федерації спортивного туризму України – колегії суддів змагань туристських спортивних походів; 

Положення про систему підготовки кадрів спортивного туризму; 

Класифікація маршрутів туристських спортивних походів; 

Рекомендації щодо складання звіту про туристсько-краєзнавчу подорож з активними засобами пересування груп навчальної молоді та інші. 

В міжнародній «Хартії туризму» (схвалена в 1985 році на VI сесії Генеральної асамблеї Всесвітньої туристської організації) та в законі України «Про туризм» (діє з 15.09.1995 року) сформульовані Права і обов’язки туристів.

Права і обов’язки громадян України, які здійснюють туристські подорожі за кордон, регулюються законодавством країни перебування і міжнародними угодами. Громадяни України, які здійснюють туристські подорожі за кордон, зобов’язані дотримуватися вимоги законодавства країни перебування [11; 42].

Правове положення іноземних туристів на території України регулюється Законом України «Про правовий статус іноземців» та іншими актами законодавства України, а також діючими міжнародними та міжурядовими угодами.

У місцях транзиту і тимчасового перебування туристи повинні: 

своєю поведінкою сприяти взаєморозумінню та дружними стосункам між народами як на національному, так і на міжнародному рівні і таким чином сприяти збереженню світу;

поважати постійний політичний, соціальний, моральний і релігійний лад і підкорятися чинним законам і правилам;

проявляти найбільше розуміння відносно звичаїв, вірувань і вчинків місцевого населення, і вшановувати його природне та культурне надбання;

утримуватися від підкреслення економічних, соціальних і культурних відмінностей, існуючих між ними і місцевим населенням; 

бути сприйнятливими до культури місцевого населення, яке приймає туристів; 

утримуватися від торгівлі, провезення і вживання наркотиків і інших заборонених препаратів; 

дотримуватися умов і правил, передбачених договором (контрактом) про надання туристських послуг;

поважати політичний і соціальний устрій, традиції, звичаї, релігійні вірування країни (місцевості) перебування; 

виконувати митні і прикордонні правила; 

дотримуватися правил поведінки і вимог відносно зберігання об’єктів історії, культури та природи; 

не порушувати громадський порядок, дотримуватися вимог законів, які діють на території країни перебування; 

дотримуватися правил внутрішнього розпорядку і протипожежної безпеки в місцях проживання і перебування; 

відшкодовувати збитки, нанесені неправомірними діями. 

У місцях транзиту і тимчасового перебування туристи мають право: 

отримувати комплекс туристських послуг, передбачених договором (контрактом) і програмою перебування;

на особисту безпеку, захист життя, здоров’я, прав споживача, а також майна; 

на отримання відповідної медичної допомоги у випадку захворювання; 

на відшкодування матеріальних і моральних збитків у випадку невиконання або неналежного виконання умов договору (контракту); 

розірвати договір (контракт) без відшкодування збитків суб’єкту туристській діяльності, якщо збільшення загальної вартості туру чи послуги перевищує 5% обумовленій вартості;
на повну і об’єктивну інформацію про: закони і правила мешкання в цій країні (місцевості); звичаї місцевого населення; поведінку в громадських місцях і місцях, пов’язаних з проведенням релігійних обрядів; культурні, археологічні, архітектурні, історичні, природні цінності, які знаходяться під захистом держави; умови страхування; розірвання договору (контракту); 

на користування відповідними засобами гігієни, особливо в місцях розміщення, на підприємствах живлення і транспорті;

на отримання інформації про ефективні засоби попередження інфекційних захворювань, нещасних випадків, а також на безперешкодний доступ до служб охорони здоров’я.

Міжнародна «Хартія  туризму» також закликає, щоб в час подорожі з однієї країни в іншу і в межах приймаючої країни туристи мали можливість користуватися: 

пом’якшенням адміністративного і фінансового контролю; 

кращими умовами на транспорті; 

вільним доступом пересування до туристичних місць;
доступом до швидкого і ефективного зв’язку усередині країни, а також із зовнішнім світом; 

адміністративними і юридичними процедурами і гарантіями, необхідними для захисту їх прав; 

сповіданням своєї власної релігії і відповідними умовами для цієї мети.

Всі планові і непланові поїздки дітей і молоді в період навчального року регламентуються «Правилами проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України», повністю пов’язаними з «Правилами організації самодіяльних туристських подорожей Федерації спортивного туризму України» [31; 42].
Надані правила визначають наступні повноваження адміністрації: 

Адміністрація учбових закладів приймає рішення щодо проведення подорожі, без узгодження з органами державного управління освітою. 
Адміністрація несе відповідальність за підготовку, успішне проведення туристських подорожей їх педагогічну доцільність і результативність. 

У разі ухвалення рішення, адміністрація учбового закладу зобов’язана видати наказ щодо проведення туристичної подорожі, в якій: 
визначити мету, район, термін проведення, категорію, міру складнощі експедиції або туристсько-спортивного походу;

призначити керівника туристської групи і його заступника(помічника);
зумовити відповідальність керівника і його заступника збереження життя і здоров’я учасників під час подорожі;

затвердити персональний склад учасників, маршрут і план проведення подорожі;

визначити порядок дій керівника групи при плановому діленні групи на підгрупи, а також кандидатури керівників підгруп і їх заступників (помічників). 

Для місцевих не категорійних походів тривалістю до 4 днів включно, в яких не передбачається подолання категорійних перешкод, а також екскурсій, отримання позитивного укладення МКК не потрібно.

Для місцевих експедицій з активними засобами пересування і туристсько-спортивних походів тривалістю більше 4 днів, дальніх походів і відповідних експедицій з активними засобами пересування, наказ видається після отримання позитивного висновку МКК [63; 34]. 

Після отримання укладення МКК про можливість проведення туристської подорожі адміністрація зобов’язана:

видати керівникові підписані і завірені печаткою: наказ щодо проведення туристської подорожі, посвідчення щодо командирування керівника і його заступника; а також завірити печаткою туристські маршрутні документи групи: маршрутний лист – для не категорійних туристсько-спортивних походів, маршрутну книжку – для категорійних походів.

провести інструктаж керівника туристської групи і його заступника з питань охорони праці і техніки безпеки в час подорожі з дітьми. 

контролювати відправку керівником туристської групи повідомлення у відповідну аварійно-рятувальну службу, яка обслуговує територію, де проводиться експедиція або туристсько-спортивний похід, не пізніше ніж за 10 днів до виїзду групи на маршрут і вести контроль за дотриманням групою термінів проходження маршруту. 

у разі порушення туристською групою встановлених контрольних термінів проходження маршруту, терміново встановити зв’язок з територіальними органами управління освітою і відповідної аварійно-рятувальною службою для з’ясування місцезнаходження групи і надання їй, при потребі, допомозі.

після завершення туристської подорожі заслуховувати повідомлення керівника туристської групи і його заступника на педагогічній раді, розмістити кращі матеріали, зібрані під час подорожі, в учбових кабінетах, музеях, на виставках, оформити відповідні документи на привласнення спортивних розрядів учасникам походів, результати діяльності керівників врахувати при їх атестації і заохоченні. 

Крім того, є певні вимоги щодо формування туристських груп і учасників туристсько-спортивних походів: 

туристські групи формуються з числа загальноосвітніх, позашкільних, професійно-технічних учнів та студентів вищих учбових закладів, які об’єднуються на добровільних началах із загальними інтересами, мають відповідний туристичний досвід і підготовку для участі в запланованій туристичній подорожі;
досвід і вік учасників, керівників та заступників екскурсій, експедицій і походів, повинні відповідати вимогам таблиці 1.2.
Таблиця 1.2
Вимоги щодо туристичного досвіду учасників і керівників 

туристсько-спортивних походів
	Ступінь складності (ст.с.), категорія складності (к.с.)
	Потрібний туристський досвід участі та керівництва в походах в даному виді туризму

	
	учасник
	Керівник

	
	
	участь
	керівництво

	1 ст. с.
	1-денний похід
	2 ст.с.
	1-денний похід

	2 ст.с.
	1 ст. с.
	3 ст.с.
	І к. с.

	3 ст.с.
	степеневий
	I к.с.
	степеневий

	I к.с.
	степеневий
	I к.с.
	степеневий

	ІІ к.с.
	I к.с.
	ІІ к.с.
	ІІ к.с.

	ІІІ к.с.
	ІІ к.с.
	ІІІ к.с.
	ІІ к.с.

	IV к.с.
	ІІІ к.с.
	IV к.с.
	ІІІ к.с.

	V к.с.
	IV к.с.
	V к.с.
	IV к.с.

	VI к.с.
	V к.с.
	VI к.с.
	V к.с.


до участі у категорійних туристсько-спортивних походах і експедиціях з активними засобами пересування допускаються, як виняток, учні у віці, меншому на рік від дозволеного, у разі отримання ними теоретичної та практичної підготовки в туристичних секціях і за наявності медичного дозволу;

при проведенні екскурсій (окрім автобусних) в межах населеного пункту, де мешкають або вчаться екскурсанти, призначення заступника керівника групи не обов’язково. 

при проведенні автобусних екскурсій керівний склад групи комплектується згідно з вимогами «Правил надання послуг пасажирського автомобільного транспорту»;
при проведенні автобусних екскурсій кількісний склад екскурсійної групи визначається з урахуванням кількості сидячих місць в автобусі, кількісний склад групи, яка бере участь в туристській подорожі, визначається керівником групи сумісно з адміністрацією з урахуванням вимог таблиці 1.3.
Таблиця 1.3
Основні вимоги до віку та кількісного складу учасників і керівників туристсько-спортивних походів

	Ступінь складності (с.с.),

категорія складності (к.с.)
	Вік керівників та учасників походів за видами туризму
	Кількісний склад групи

	
	керівники
	Учасники
	

	
	
	пішохідний
	лижний
	гірський
	водний
	велосипедний
	автомобільний
	мотоциклетний
	спелео
	

	
	
	
	
	
	на байдарках
	на надувних човнах
	
	
	
	Горизонтальні печери
	Вертикальні печери
	

	1 ст.с.
	18
	10
	10
	-
	11
	10
	14
	-
	-
	12
	-
	6–25

	2 ст.с.
	18
	11
	11
	-
	12
	11
	14
	-
	-
	12
	-
	6–20

	3 ст.с.
	18
	12
	12
	13
	13
	12
	14
	-
	-
	12
	-
	6–20

	I к.с.
	19
	13
	14
	14
	14
	13
	14
	18
	16
	13
	14
	6–15

	ІІ к.с.
	20
	14
	15
	15
	15
	14
	15
	19
	17
	14
	15
	6–12

	ІІІ к.с.
	21
	15
	16
	16
	16
	15
	16
	20
	18
	15
	16
	6–12

	IV к.с.
	21
	16
	18
	17
	17
	17
	17
	20
	18
	18
	18
	6–10

	V к.с.
	22
	17
	18
	18
	18
	18
	18
	20
	18
	18
	18
	6–8

	VI к.с.
	22
	18
	18
	18
	18
	18
	-
	-
	-
	-
	-
	6–8


учасники комбінованих туристсько-спортивних походів які включають ділянки маршруту з різних видів туризму повинні мати відповідний туристський досвід для проходження таких ділянок; 

учасники лижних категорійних походів повинні мати досвід організації ночівель в зимових умовах та уміти надавати лікарську допомогу при простудних захворюваннях та обмороженнях; 

учасники туристсько-спортивних походів, в яких використовуються технічні засоби пересування (автотуризм, мототуризм), повинні мати відповідний досвід участі походах на таких же засобах пересування.

Вимоги до керівника туристської групи: 

керівник туристської групи, його заступники визначаються адміністрацією учбового закладу, організуючого подорож. Заступником керівника експедиції або походу призначається людина у віці старше 18 років. Досвід заступника повинен відповідати вимогам, що пред’являються до досвіду учасників. Керівник і його заступники повинні мати знання і навички по наданню першій лікарській допомозі. Кількість заступників керівника визначається учбовим закладом; 

при проведенні місцевих експедицій і походів нижче ІІ к.с., адміністрація за згодою керівника групи і при умові забезпечення безпеки учасників замість заступника може призначити помічника керівника з числа учнів або студентів, що мають досвід участі в таких же подорожах;
при проведенні походів IІ-VI к.с. керівник повинен мати досвід участі в поході тієї ж категорії складності у будь-якому вигляді туризму, а також досвід керівництва походом і в подоланні локальних перешкод на одну категорію складності нижче; 

при проведенні водних походів у будь-якому виді туризму керівник повинен уміти плавати і мати досвід участі і керівництва в тих же класах плавальних засобів що і в запланованому поході;
при проведенні походу в період міжсезоння, керівник повинен мати досвід керівництва походом, який проводився в той же час; 

при проведенні комбінованих походів керівник туристичної групи повинен мати відповідний досвід для проходження ділянок, які включені в маршрут комбінованих походів;
при проведенні лижних походів керівник повинен мати досвід організації ночівель в зимових умовах і вміти надавати долікарську допомогу при простудних захворюваннях і обмороженнях; 

якщо при проведенні спелеопоходу передбачається проходження печер із застосуванням апаратів для автономного дихання, керівник повинен мати посвідчення плавця-підводника і досвід роботи в сифонах.

Обов’язки і права керівника туристичної групи. 

Керівник туристської групи і його заступник несуть відповідальність за життя, здоров’я учасників подорожі відповідно до законодавства, а також за виконання плану заходів, зміст оздоровчої, виховної і пізнавальної роботи, правил протипожежної безпеки, охорони природи, пам’яток історії і культури [55; 21].

Керівник туристської групи і його заступник зобов’язані:

забезпечити підбір учасників подорожі; 

провести цільовий інструктаж з учасниками та помічниками, з питань охорони праці і техніки безпеки під час подорожі; 

сприяти страхуванню учасників подорожі; 

отримати необхідну документацію і дозвіл на проведення туристської подорожі; 

провести збори батьків учасників туристичної подорожі (для учнів і студентів у віці до 18 років); 

забезпечити під час подорожі дотримання учасниками громадського порядку, санітарно-гігієнічних норм, виконання «Правил дорожнього руху», «Правил пожежної безпеки», «Правил використовування туристичного спорядження», а також інших правил безпеки життєдіяльності.

на початок проведення туристичної подорожі проконтролювати проходження медичного огляду з усіма його учасниками; 

при підборі групи врахувати туристську кваліфікацію учасників, їх фізичну, технічну і спеціальну підготовку, а також психологічну сумісність; 

розробити план підготовки подорожі і розподілити між учасниками обов’язку згідно з цим планом, ознайомити учасників подорожі з їх правами і обов’язками; 

організувати усебічну підготовку учасників, перевірити необхідні знання, уміння і навички, в тому числі: уміння плавати, надавати долікарську допомогу, використовувати туристське спорядження, організувати необхідні тренування групи;

провести попереднє інформування учасників подорожі про чинники ризику в запланованій подорожі та про відповідні заходи попередження травматизму;

разом з учасниками усебічно ознайомитися з районом подорожі, розробити раціональні основний та запасний варіанти маршруту подорожі, вивчити складні ділянки, способи і засоби їх подолання, а також аварійні варіанти виходу з маршруту; 

підготувати картографічний матеріал, розробити план і графік подорожі, визначити контрольні пункти і терміни проходження маршруту, заходи по техніці безпеки, ознайомити з цими матеріалами учасників подорожі;

при необхідності, отримати  консультації  відносно маршруту в МКК; 

погоджувати з адміністрацією учбового закладу і МКК порядок дій при плановому діленні групи на підгрупи, а також кандидатури керівників підгруп; 

організувати підбір і підготовку якісного групового і індивідуального спорядження з урахуванням вимог техніки безпеки і специфічних особливостей конкретної подорожі; 

організувати підготовку і підбір продуктів харчування, скласти кошторис витрат, з’ясувати можливості поповнення запасу продуктів на маршруті;

отримати при необхідності дозвіл на відвідування району з обмеженим доступом (заповідники і тому подібне); 

оформити в установленому порядку маршрутні документи; 

розробити план дослідницькою, краєзнавчою, природоохоронної роботи і інших заходів на маршруті; 

направити у відповідну аварійно-рятувальну службу повідомлення не пізніше ніж за 10 днів до початку маршруту з активними засобами пересування. Якщо маршрут проходить по території яка обслуговується декількома підрозділами, направити повідомлення в кожне з них; 

у разі потреби зміни маршруту, складу групи термінів проведення або інших записів в маршрутних документах до від’їзду групи в подорож погоджувати ці зміни з адміністрацією учбового закладу і МКК, та повідомити про це в аварійно-рятувальну службу, яка зареєструвала групу.

Під час проведення туристських подорожей з активними засобами пересування керівникові і його заступникові необхідно:

дотримуватися затвердженого маршруту, робити по мірі можливості відмітки в маршрутних книжках і маршрутних листах про проходження маршруту; 

дотримуватися рекомендацій і вказівок МКК та аварійно-рятувальної служби; 

забезпечити дотримання учасниками правил використання туристського спорядження, у тому числі й страховки; 

повідомляти телеграмою учбовий заклад, відповідну МКК і аварійно-рятувальну службу про початок і закінчення подорожі, а також про проходження групою контрольних пунктів; 

у разі зміни маршруту або складу групи при будь-яких обставинах після виїзду в подорож повідомити про це при першій можливості адміністрації учбового закладу та МКК, провести заходи, спрямовані на забезпечення безпеки учасників подорожі: зміна маршруту, припинення подорожі, у зв’язку з виникненням небезпечних природних явищ і інших обставин, а також у разі потреби надання допомоги потерпілому; при цьому ускладнення маршруту допускається тільки у виняткових випадках і не дає підстави для підвищення залікової категорії складності походу; 

не допускати безпідставного ділення групи, відставання від групи окремих учасників, а також від’їзду окремих членів групи без супроводу одного із заступників керівника;

у разі ділення групи призначити керівника підгрупи з числа своїх заступників і їх помічників, які мають відповідний рівень туристичної кваліфікації; 

при аварійній ситуації провести заходи щодо збереження життя і здоров’я учасників, виходячи з конкретної ситуації і реальної наявності сил і засобів для ліквідації аварії; 

при будь-якому діленні групи визначити підгрупам завдання для виконання, контрольні терміни, порядок дій і зв’язку;

при нещасному випадку керівник групи зобов’язаний: терміново організувати надання першої долікарської допомоги постраждалому і його доставку до лікувальної установи. 

Після закінчення туристської подорожі керівник і його заступник спільно з учасниками оформляють звіт про подорож і здають його учбовому закладу, що здійснює подорож. 

Звіт про експедицію або похід з активними засобами пересування подається в МКК. Після затвердження звіту в МКК керівник оформляє довідки про здійснення походу і спортивні розряди на кожного учасника групи [32; 44].

Керівник туристської групи має право: 

звертатися у вищі відомчі і туристсько-спортивні організації при незгоді з оцінкою його дій під час подорожі; 

враховуючи фізичний, технічний і моральний стан групи або окремих учасників і своє власне, припинити подорож і зняти групу з маршруту. 
Учасник туристської подорожі зобов’язаний: 

своєчасно виконувати розпорядження керівника туристичної групи і його заступника, помічників; 

активно брати участь в підготовці подорожі і складанні звіту, сумлінно виконувати покладені на нього обов’язки; 

в період підготовки до подорожі пройти медичний огляд і здати довідку про стан здоров’я керівникові;

своєчасно повідомляти керівнику туристської групи або його заступникові про погіршення стану здоров’я або травму; 

виконувати правила пожежної безпеки, правила безпеки на воді, правила поведінки в лавинонебезпечних районах і інші правила особистої і колективної безпеки, володіти необхідними навичками страховки в поході, а також знати засоби відвертання травматизму і надання долікарської допомоги; 

дотримуватися правил використання туристського спорядження; 

при виявленні зброї, вибухонебезпечних і незнайомих предметів не торкатися і не зрушувати їх з місця. Про місцезнаходження таких предметів терміново повідомити керівника туристської групи чи його заступникові, які при першій нагоді зобов’язані повідомити про знахідку у відповідні місцеві органи;

дбайливо відноситися до природи, пам’яток історії, культури. 

Учасник туристської подорожі має право: 

користуватися туристським спорядженням учбового закладу на встановлених умовах; 

брати участь у виборі і розробці маршруту; 

після подорожі брати участь у зборах групи з оцінки дій учасників подорожі, у тому числі і своїх власних; 

при значному погіршенні стану здоров’я наполягати на:

припиненні участі в подорожі;

виході з маршруту.

Висновки до розділу 1. 
Підсумовуючи вищесказане, зазначимо визначення поняття спортивного туризму. 
Отже, спортивний туризм – це вид туризму, в основі якого лежать змагання на маршрутах, що включають подолання категорійних перешкод у природному середовищі, і на дистанціях, прокладених в природному середовищі та на штучному рельєфі. 

Дане визначення «спортивного туризму» має за мету спортивне удосконалення в подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної підготовленості, необхідних для безпечного пересування людини по місцевості, насиченої природними перешкодами, в процесі походу.
За основними видами спортивний туризм розрізняється:
пішохідний;

гірський;

лижний;

водний;

велосипедний;

вітрильний;

автомобільний;

спелеотуризм та інші.
У даному розділі ми з’ясували визначення поняття спортивний туризм, а також з’ясували які є види спортивного туризму, та якими нормами та правилами ці види регулюються. А це, у свою чергу, у подальшому дозволить нам комплексно розглянути розвиток спортивного туризму в різних країнах світу та надати корисні поради щодо розвитку спортивного туризму.
РОЗДІЛ 2. дослідження сучасного стану Розвитку спортивного туризму в Луганській області
2.1 Оцінка сучасного стану розвитку спортивного туризму в Луганській області
Луганська область  розташована в Донбасі. Область утворено 3 червня 1938 року під назвою Ворошиловградської. У 1958-1970 роках і з 1990 року - Луганська. Область займає територію 26,7 тисяч кв.м.. км. Населення 2546 тисяч чоловік, в тому числі міське 2191 тисяч (2001). Луганська область розташована на південному сході України, в басейні середньої течії Сіверського Дінця. Вона межує на заході з Харківською та Донецькою областями, на півночі, сході та півдні проходить кордон України з Росією. Головна водна артерія Луганщини - річка Сіверський Донець і її, розташовані за межами зони промислового впливу Донбасу, ліві притоки Червона, Айдар, Деркул з високими правими крейдовими берегами формують своєрідні, нескінченної широти і мальовничості пейзажі, 87 територій та об'єктів природно-заповідного фонду, серед них такі пам'ятки природи, як Айдарська тераса та Конгресів Яр, Луганський природний заповідник, шість парків - пам'яток садово-паркового мистецтва, 13 заповідників, 48 пам'ятників природи, 14 заповідних уроч щ. До природних рекреаційних ресурсів належать мінеральні води різних типів.  Найцікавіші об'єкти туризму - унікальні крейдяні скелі Баранячі Лоби в селищі Новоайдар, Королівські скелі у Луганському заповіднику, меморіальний комплекс "Молода гвардія" в Краснодоні, садиба XVIII ст. в Олександрівську, комплекс споруд Деркульського кінного заводу (1765 г.) в селі Данилівка та ін. Луганська область в рекреаційному відношенні має великий потенціал. За кліматичними умовами, область сприятлива для організації різноманітного відпочинку, особливо в весняно - літній сезон. Донбас є унікальним природним регіоном, на теріторріі якого знаходяться незвичайні геологічні, гідрологічні, фізико географічні та біологічні об'єкти, які заслуговують всебічного уваги. Не можливо не виділить архітектурні пам'ятники, меморіали, парки, музеї, які дуже прикрашають і роблять нашу область ще більше цікавою і привабливою для туристів. Характеристика окремих районів Луганської області надає можливість оцінити потенціал туристичних ресурсів, притаманний їх територіях. 

На сьогодні з 13 районів Луганської області, підконтрольній України частини  свої туристичні ресурси можуть запропонувати тільки декілька районів, а саме: Біловодький, Білокуракінський, Кремінський, Марківський, Міловський, Новопсковський, Сватівський та Старобільський райони. Тому виникає потреба зробити більш детальний огляд тих туристичних ресурсів, які залишилися у розпорядженні області на сьогоднішній день і є потенційно привабливими для відвідування.
Без сумніву, для туристів унікальними об'єктами Біловодського району є Деркульський кінний завод, який є найпершим кінним заводом на території Україні, а також Новоолександрівський і Лимарівський кінні заводи - пам'ятники архітектури 18-19 сторіччя. Крім того у Біловодському районі постійно діють сільські садиби, відвідувачам яких господарі пропонують широку дозвіллєву програму. У цьому районі зосереджено багато потенційно привабливих для туристів визначних місць. Особливого значення для туризму у даному регіоні набуває зараз релігійний (паломницький) туризм. Собори, культові споруди та духовні центри - це туристичні об'єкти, які користуються все зростаючим попитом. Серед них на особливу увагу заслуговує Покровська церква в с Городище (архітектурна пам'ятка національного значення) та єдина дерев'яна церква на сході України в селі Бараниківка. Також визначна архітектурна пам'ятка - Свято-Троїцький храм у м. Біловодськ, який був споруджений у візантійському стилі у першій половині XIX сторіччя за проектом видатного архітектораБуніна. 
Станично-Луганський район  розташований в північно-східній степовій фізико-географічній зоні. Природно-заповідний фонд становить 12 об'єктів, які розташовані на площі 4584 га. Він включає 1 територію загальнодержавного і 11 місцевого значення, які створені для збереження вимираючих видів рослин і тварин, які дозволяють зберегти в первинному вигляді унікальні ландшафти, генофонд рослинного і тваринного світу. Станично-Луганське відділення Луганського природного заповідника «Придінцівська заплава» - об'єкт загальнодержавного значення, загальна площа якого 560 га. Державний ботанічний заказник Піщаний, заказники місцевого значення: Іхтіологічні - «Деркульській», «Донецький». На території району розташований музей Луганського козацтва і 20 культових споруд. 4 церковних споруди є історико-культурними пам'ятками України культового призначення: с. Старий Айдар - Михайлівська церква (побудована в 1771 р), с. Велікочерніговка - Троїцька церква (1812-1814 рр.), С. Ніжньотепле - церква Іоанна Богослова (1907-1912 рр.), С. Камишин - церква Вознесіння (в 1897 р).
Білокуракинський район привабливий для туристів перш за все заказниками. На його території розташований ентомологічний заказник «Роздолянські ставки», організований з метою охорони місць перебування комах-запилювачів сільськогосподарських культур, в тому числі диких бджіл. Ще однією визначною пам'яткою цього району є загальнозоологічний заказник «Лісова перлина» та ландшафтний заказник «Самсонівська заводь».

В Міловському районі у 12 кілометрах від с Мілового розташований заповідник «Стрілецький степ» Луганського державного природного заповідника, де є понад 400 видів рослинності, налічується близько 200 видів птахів і звірів. Також на території Міловського району в с Стрільцівка знаходиться ботанічний заказник «Крейдяні відкладення». Заказник організований з метою збереження крейдяної флори, охорони рідкісних рослин, занесених до Червоної Книги України. Ще однією визначною пам'яткою є орнітологічний заказник місцевого значення «Зоріновський». Цей лиман є верховим озером, розташованим на вододілі річки Комишної і річки Крейдяної. 

Новопсковський район славиться своєю чудовою природою. Дивним куточком чистої й природної краси є заповідне урочище «Луг» - що розташоване на правому березі річки Айдар. Завдяки різноманітності рослинного світу, зібраного на невеликій ділянці землі, урочище «Луг» чарівне у всі пори року. У заповіднику є артезіанська свердловина глибиною 353 м з мінеральною водою, що має бальнеологічне значення. За хімічним складом вода аналогічна відомій «Миргородській». 

 Отже, навіть зараз у умовах обмеженості область все ще має у своєму розпорядженні цікаві природні та рукотворні туристично-рекреаційні об'єкти, наявність яких сприятиме розвитку таких видів туризму як паломницький, історико-культурний, пізнавальний, сільський зелений туризм. 

Варто зазначити, що на Луганщині початок розвитку сільського зеленого туризму було закладено ще у 2007 році, коли засновано Луганське обласне відділення Спілки сприяння розвитку сільського зеленого туризму в Україні. Вже через два роки відділення спілки налічувала біля 10 садиб, кількість яких з кожним роком зростала. Але у минулому році з огляду на всім нам відомі обставини більшість з них призупинили свою діяльність. 
Кремінський район - найяскравішою пам'яткою є безумовно Кремінський ліс. Кремінські ліси є унікальними не тільки в природному відношенні, але й в археологічному плані місцями. Як встановили археологи, людське життя у цій місцевості не припинялося протягом останніх 9 тисячоліть, на території лісництва розвідано понад 30 древніх поселень. У різні сезони року Кремінський ліс є дуже привабливим для туристів. Тут можна організовувати одно-дводенні тури для бажаючих збирати різні ягоди, гриби, лікарські рослини. У зимовий період для туристів з активним способом життя можна організовувати катання на санях та лижні прогулянки (необхідний для катання сніговий покрив тримається у нашій місцевості від 1,5 до 3-х місяців). Для шанувальників їзди верхи є всі можливості для організації кінних прогулянок лісом. На озерах Кремінщини наявні станції з прокату човнів та водних велосипедів. 
Сватівський район – один з найбільших сільськогосподарських районів Луганщини, розташований в північно-західній частині Луганської області у басейні річок Жеребець, Борова і середньої течії річці Красна. Район межує з Троїцьким, Белокуракинським, Старобельським, Кремінським районами Лу- ганської області, Куп’янським і Боровським районами Харківської області Природні умови Сватівського району сприяють розвитку пішохідного, велосипедного, спортивного, кінного, мисливського туризму. Соціально- економічні умови дозволяють розгорнути аграрний (сільськогосподарський), сільський, ностальгічний (для уродженців району) види туристичного бізне- су, які на сьогодні тут цілком відсутні. Те, за чим їдуть люди в Києво-Печерську лавру, в Святогір'я, є і на луганській землі, польові археологічні розкопки, заплановані на поточний рік. Але, за даними, подібні до нього печерні комплекси є і в Новопсковському районі, а також на території Білокуракине, Новоайдару, Луганська. Можливо, через якийсь час нам вдасться все їх включити в єдиний туристичний маршрут. 
Новоайдарському району належить 153 тис. Га екологічно чистих земель, в т.ч. 36 тис. Га прекрасних лісів з мисливськими угіддями. Через район протікає одна з найчистіших річок України - Айдар, водна перлина Донбасу. Район взагалі багатий на підземні водні запаси, озера, річки. У північно-східній частині району розташовані заповідні землі Стрілецькому степу, на заході - масиви хвойного лісу. Район має сім об'єктів природно-заповідного фонду, в т.ч. пам'ятник природи загальнодержавного значення «Айдарська тераса» і ботанічна пам'ятка природи «Співаковський», який має унікальну рослинність. Візитною карткою Новоайдару є природно-археологічний пам'ятник «Баранячі лоби» - природне утворення на розламуванні крейдяних гір Донецького кряжу. Біля підніжжя «баранів лобів» в 1993 році встановлено один з двох пам'ятників в Луганській області жертвам голодомору 1933-1934 років в Україні. Численні водойми створюють сприятливі умови для відпочинку. Так, наприклад, в селі Денежникове - розроблений проект «Денежніківскій кооператив зеленого туризму», який включає проживання 20 туристів в 5 садибах особистих господарств, відпочинок за 3 туристичними маршрутами: «Польова стежина», «Лугова стежка», «Лісова стежка» і спуск на байдарках по річці Айдар. У селі побудована церква Петра і Павла на тому місці, де вона була багато років тому. У центрі селища Перемога є парк Дружби, в якому ростуть рідкісні дерева (блакитні ялини, туї, берези, каштани, липи).Біля села Муратова розташований природний заповідник «Лісова дача». Храм «Пресвятої Богородиці» з дзвіницею, народний музей історії, «Слобідська хата» з предметами побуту селян 17-19 ст. в селі Смолянинове. Гордістю жителів села є письменник Микита Антонович Чернявський (1920-1993 рр.). Похований письменник на цвинтарі села, на могилі встановлено пам'ятний знак. У селі Колядівка розташований народний музей історії села, в якому знаходяться унікальні експонати археології та зібрана в предметах, фотографіях, документах історія села.Через село Райгородка проходить канал (8 км), зручний для катання на байдарках. Село Бахмутівка простягнулося повз річку Айдар. Річка екологічно чиста, можна ловити рибу, кататися на човнах і байдарках. Село Гречишкино - це поселення донських козаків, культура яких дбайливо зберігається жителями села. У ньому працює народний етнографічний вокальний ансамбль «Калина». Село Безгинове - батьківщина поета, соратника Сергія Єсеніна Івана Приблудного (Якова Овчаренко) (1905-1937 рр.). Біля садиби письменника встановлено пам'ятний знак.
Аналізуючи дані видно що в 2014 року, через військовий конфлікт люди були змушені виїхати з обласного центру міста Луганська, деяка частина Луганчан перемістилася на підконтрольну Україні частину Луганської області що збільшило населення цього регіону
Крім того, за отриманими даними, можемо розглянути динаміку основних видів туризму у таблиці 2.3.

Таблиця 2.3
Динаміка основних видів туризму

	Класифікація видів
	Вид
	2015
	2016
	2017

	Спортивний

Туризм
	Автомототуризм
	4 235
	4 824
	4 518

	
	Велосипедний туризм
	5 903
	5 938
	5 662

	
	Вітрильний туризм
	-
	-
	-

	
	Водний туризм
	4 964
	4 269
	4 164

	
	Гірський туризм
	4 383
	4 142
	4 662

	
	Лижний туризм
	5 218
	5 272
	5 314

	
	Пішохідний туризм
	5 536
	5 467
	5 134

	
	Спелеотуризм
	2 020
	2 018
	2 111

	Разом:
	32 259
	31 930
	31 565


Для аналізу переваг і недоліків розвитку туристичного регіону й країни використовується  метод SWOT-аналізу. SWOT – абревіатура: Strengths – сильні сторони, Weaknesses – слабкі сторони, Opportunities – сприятливі можливості, Threats – загрози.  SWOT-аналіз допомагає: з’ясувати обставини, за яких розвивається в Луганській області, збалансувати вплив внутрішніх переваг і недоліків із впливом сприятливих можливостей і загроз. SWOT-аналіз регіону передбачає пошук відповідей на кілька груп запитань. Одна група запитань стосується внутрішніх чинників, друга зовнішніх чинників.
Якщо скомбінувати внутрішні і зовнішні чинники, що впливають на розвиток спортивного туризму в Луганській області, можна провести SWOT-аналіз. 

Дані аналізу представлені в таблиці 2.4.
SWOT-аналіз показав велику кількість можливостей розвитку спортивного туризму. Основні з них: наявність ресурсів, сприятливі погодні фактори, Наявність фахівців зі спортивного туризму.
Таблиця 2.4  

SWOT-аналіз розвитку спортивного туризму в Луганській області
	Сильні сторони
	Слабкі сторони

	1. Наявність достатніх природних ресурсів на території області.

2. Сприятливі погодний клімат для розвитку туризму.
3. Дія міжнародних та гуманітарних місій у регіоні.
4. Наявність фахівців зі спортивного туризму.
	1. Проведення антитерористичної операції на території Луганської області.

2. Низький рівень пропагування здорового способу життя серед широких верст населення.

3. Недостатньо розвинута інфраструктура регіону, особливо у спортивному та туристичному напрямку.

4. Моральний знос та застарілість  спортивного обладнання та інвентарю. 
5. Відсутність фінансування у достатньому обсязі у сфері туризму, фізичної культури та спорту з боку органів влади.
 

	Можливості
	Загрози

	1.Розширення видів оздоровчого та спортивного туризму.
2. Залучення обласних, міських та районних органів влади у сфері фізичної культури та спорту.

3. Залучення провідних фахівців зі спортивного туризму з інших регіонів.

4. Співпраця з проектами міжнародної технічної та гуманітарної допомоги.
	1.Розширення видів оздоровчого та спортивного туризму.
2. Залучення обласних, міських та районних органів влади у сфері фізичної культури та спорту.

3. Залучення провідних фахівців зі спортивного туризму з інших регіонів.

4. Співпраця з проектами міжнародної технічної та гуманітарної допомоги. 
	


Крім того, були виявлені і деякі слабкі сторони:  Проведення антитерористичної операції на території Луганської області ,  недостатньо розвинута інфраструктура.
Робити SWOT-аналіз розвитку спортивного туризму необхідно у зв’язку з тим, що він дуже вдало розкриває усі недоліки та вдалі позиції нашої країни.

Виходячи з вищезазначеного, У Луганській області завдяки Луганської обласної адміністрації , Міністерству освіти і науки України проводиться величезна кількість спортивних оздоровчих заходів для дітей та дорослих. Проведено :

-  патріотично-виховні змагання «Козацька наснага» серед учнів ПТНЗ, керівники ПТНЗ, прийняли участь 19 навчальних закладів, 152 учня, 27, 29, 31.03.2017 року, м.м. Лисичанськ, Рубіжне, смт.Новопсков;

- обласні фінальні змагання  Спортивно-масовий захід серед школярів «Олімпійське лелеченя» прийняли участь  72 учня, 06-07.04.2017 року, м.Кремінна;

- обласний семінар-практикум «Сучасний стан фізичного виховання та перспективи розвитку масового фізкультурно-спортивного руху серед учнівської молоді - обласний фізкультурно-оздоровчий захід «Мамо, тато, я – спортивна сім’я!» , 12 команд, 36 учасників, 22.04.2017 року, м.Кремінна;

- обласні  змагання Міжобласного турніру з футболу серед школярів «UNICEF FOOTBALL CUP», пригнили участь 59 ЗНЗ, 1060 учнів, фінал – 04.05.2017 року, м.Кремінна;

- обласні фінальні змагання Фізкультурно-патріотичний фестиваль школярів України «Козацький гарт прийняли участь 4 команди, 48 учнів, 16.05.2017 року, м.Кремінна;

- Міжнародний день студентського спорту в Луганській області  прийняло участь 9 ВНЗ області, 250 студентів, 20.09.2017 року, м.Рубіжне;

- розширене засідання Спортивної учнівської та студентської спілки Луганської області у м.Кремінна;

- обласні фінальні змагання дитячих спортивних ігор серед учнів ЗНЗ «Старти надій прийняли участь 4 команди, 48 учнів, 25.05.2017 року, м.Кремінна;

- обласний фінал конкурсу настінного  малюнку «Спрей-Арт спорт» серед школярів прийняли участь 27 учнів, 13.06.2017 року, м.Кремінна;

- Х Спартакіада серед працівників освіти Луганської області пригнили участь 7 районів та 3 міста; кількість учасників 147 чол., 23-24.09.2017 року, м.Кремінна;

- конкурс телевізійних спортивних програм та фільмів «О спорт, ти мир!» серед навчальних закладів Луганської області, прийняло участь 32 навчальних закладів, фінал конкурсу – 05.10.2017 року, м.Кремінна;

- обласний соціальний проект «Відкриті уроки футболу»  прийняло участь 12 ЗНЗ Кремінського району, 192 учня, 06.10.2017 року;

- всеукраїнські змагання серед школярів «Спортивна надія України» прийняли участь 14 команд з Луганської та Донецької областей, прийняло участь 190 учасників, 10-13.11. 2017 року, м.м. Кремінна та Рубіжне;

- нарада з питань розвитку фізичного виховання та спорту серед учнівської та студентської молоді  прийняли участь представники 13 районів та 3 міст, 11.11. 2017 року, м.Рубіжне;

- відкритий Олімпійський урок для курсантів ЛДУВД імені Е.Дідоренка та дітей-сиріт і дітей позбавлений батьківській опіки Сєвєродонецької школи-інтернат, голова Комітету ФВС МОН України В.Г.Стеценко, керівники обласних фізкультурно-спортивних товариств, олімпійські чемпіони та призери, провідні тренери та спортсмени,  120 учнів, 11.11.2017 року, м.Сєвєродонецьк;

- обласний конкурс спортивної фотографії «Моя країна – країна змін!», прийняло участь 67 учасників – учнів, студентів, вчителів та викладачів, протягом жовтня-листопада 2017 року.

Усе це не лише створює умови для залучення до активних занять спортом, а й стимулює розвиток спортивного та оздоровчого туризму, формує життєві цінності, здорову конкуренцію і патріотизм жителів Луганського регіону незважаючи на складну ситуацію через проведення АТО. 
2.2 Аналіз міжнародного досвіду розвитку спортивного туризму

Однією з тенденцій активізації туризму на сучасному етапі є розвиток спортивних видів туризму. 

В ХХІ столітті, одним з активно розвиваючих видів спортивного туризму є гольф-туризм. 
Світова індустрія гольфа включає компанії, які спеціалізуються на будівництві гольф-споруд, підприємств для їх обслуговування, агентів гольф-туризму, фірм з виробництва обладнання для догляду за гольф-полями, фірм з виробництва спортивного інвентарю та екіпіровки. Обсяг міжнародної торгівлі товарами для гольфа складає 2 млрд. дол. на рік [21; 5]. 

У міжнародній практиці туристів-гольфістів поділяють на групи: 

туристи, які подорожують з метою гри в гольф; 

туристи, які відвідують гольф-турніри як глядачі; 

туристи, для яких гра в гольф є попутним видом занять на відпочинку.

Популярність гри сприяє збільшенню кількості гольф-клубів з активною концепцією розвитку. Новою тенденцією є створення при гольф-клубах парків водних атракціонів, тенісних комплексів, фітнес-центрів для організації відпочинку членів родини. 

За кількістю гольф-полів та гравців в світі лідирує Північна Америка. Американська модель розвитку гольфу поєднує принципи комерційної користі та доступності. В гольф грає від 25 до 30 млн. американців, що в три рази більше, ніж в теніс. США приваблює туристів-гольфістів із Європи.  90% гольфістів віддають перевагу внутрішнім гольф-турам. В США гольф розглядається як складова частина заняття бізнесом. В багатьох районах США створені муніципальні поля для гольфа. Американці використовують спеціальні машини – гольф-кари для пересування гравців по полю, автоматичні даль-номери, пересувні пункти харчування, магазини, що торгують модною екіпіровкою для гольфа. 

Друге місце на світовому ринку гольф-туризму займає Європа, в якій кількість гольфістів складає 4 млн. осіб. На ринку цієї послуги лідирують Великобританія, Німеччина, Франція, Швеція. В країнах Центрально-Східної Європи ринок гольфа тільки розвивається.

Третє місце в світі за рівнем розвитку індустрії гольфа займає Азія. Найбільш великий ринок гольфу функціонує в Японії. В Таїланді розвиток отримують сімейні гольф-тури. Розвивається гольф-туризм в Малайзії, Сінгапурі, Індонезії, Китаї. 

В Туреччині ряд готелів «Majesty Club La Mer», «Majesty Mirage Park Resort», «Daima Resort Hotel», «Belek Beach Resort», «Paloma Club Sultan Beldibi» та «Presa Di Finica Hotel&Suites» надають послуги міні-гольфа, а в готелі «Kempinski Hotel» функціонують гольф-клуби «The Раshа» та «PGA Sultan». 
В Африці центром гольф-туризму є Південно-Африканська Республіка (ПАР), яку відвідують туристи-гольфісти з Великобританії, Німеччини, Швейцарії (рис 2.1).
[image: image10.png]



Рис. 2.1 Гольф-туризм 
Окрім гольф-туризму, у світі активно розвивається гірськолижний туризм [43; 84]. 

Альпи є головним гірськолижним районом світу, де нараховується 120 тисяч гірськолижних трас різноманітної складності. Цей район розташовується на території країн: Австрія, Італія, Франція та Швейцарія.

Німецький туристичній журнал «АDАС REISEMAGAZIN SKI» провів дослідження з метою визначення кращого гірськолижного курорту в Альпах. Оцінювались лижні траси, засоби розміщення, ресторани, кафе. Лідером цього рейтингу, який надає ідеальні умови для лижників та сноубордистів, є Австрія. 
В Австрії найбільш популярна серед гірськолижників область Тіроль. Найбільше туристів відвідують курорти Ішгль, Зельден, Серфаус, Лех. Підвищення курортної популярності Ішгля для Австрії унікальне. Регіон регулярно оновлює свої технічні можливості. Зона для катання складає 1 400-2 864 м, загальна довжина трас – 230 км, кількість підйомників – 42. 
Долина Отцталь популярна своїм курортом Зельден. Це найбільший курорт долини. Його прикраса - Big3 («Велика трійка»). Це три вершини понад 3 тис. метрів, на які можна підійнятися за допомогою підйомників гондольного типа: Gaislachkogl (Гайслахкогель) - 3058м, Tiefenbachkogl (Тіфенбахкогль) - 3250м і Schwarze Schneide (Шварці Шнейде) - 3370м. Зельден - курорт міжнародного значення: найбільша в Австрії зона льодовикового катання (кататися можна круглий рік), відмінно обладнані траси на будь-який смак, високорозвинена інфраструктура відпочинку і розваг.

Новим гірськолижним регіоном, розміщеним у західній частині Тіролю, є Серфаус. У Серфаусі знаходиться дитячий гірськолижний парк «Киндершнееальм», а в Фиссе і Ладисе - «Киндерланд». Тут не тільки обладнані дитячі підйомники, але також є снігові гірки, лижні каруселі, траса для міні-снігокатів, дитячі ресторани, проводяться розважальні програми за участю героїв улюблених мультфільмів. У Серфаусі на висоті 2000 м розташовується середня станція канатної дороги Комперделлбан. Тут з льоду і снігу для дітей створений лабіринт. 4 великі освітлені снігові хатини пов’язані один з одним тунелями і надають дітям можливість бігати, ховатися і придумувати нові ігри. Навчання катанню на лижах в Серфаусі проводиться з 3-хлітнього віку. Заняття в групах організують досвідчені інструктори. В цей час малюки, які не досягли відповідного віку, можуть грати на дитячому майданчику, кататися на санках або на осликах. Для розваги юних гостей у Серфаусі існує «Мурмлі-парк», площа якого становить 10 000 м. Курорт пропонує траси для бігових лиж, пішохідні маршрути, траси для саней, катки, басейни, тенісні корти, майданчики для сквоша, поля для гольфа, керлінга, боулінга, катання на ковзанах. 
Одним із популярних спортивних центрів Австрії є курорт Сант-Антон. Довжина трас тут складає 185 км, кількість підйомників – 83, санні траси – 2,5 км. 

Курортом-космополітом є Лех, який входить в одинадцять курортів, які мають звання «The best of the Alps». Загальна довжина траси цього курорту складає 260 км. 

У Франції розміщується гірськолижна зона «Три долини», розміщуються фешенебельний курорт Куршевель, а також курорти – Шамоні, Мерібель, Межев, Ле-дез-Альп, Валь-Торенс, Ла-Плань, Тінь. 

В Італії популярні гірські курорти Корті на д’Ампеццо, Валь-ди-Фасса, Крон платц Араба, Курмайор, Ле-Туіль, Червіня. 

В Швейцарії мають світову відомість курорти Церматт, Кран-Монтана, Давос, Санкт-Моріц. 

Крім Альпійського району крупним районом зимових видів відпочинку є гори Карпати, Родопі, Судети, Татри. Популярні міжнародні курорти Словаччини та Польщі. Словаччина має популярні гірськолижні курорти в Татрах, які відвідують 78 млн. туристів щорічно. Гірськолижний центр Словаччини – Ясна. Ясна пропонує лижникам 22 км швидкісних трас, є умови для сноуборда, фрірайда, джампа. 

Останнім часом гірськолижний туризм динамічно розвивається в Норвегії і Фінляндії. Найбільше відвідують туристи курорти Леві, Рука. В Норвегії міжнародні зимові курорти знаходяться в районі Гейло – це Ліллехаммер і Хемседаль. Перспективним районом є Піренейський. До нього відносяться курорти Іспанії, які мають довжину трас 149 км та Андари з довжиною трас – 275 км. 

Північна Америка займає друге місце після Європи за популярністю гірськолижного туризму. В США концентрація гірськолижних курортів спостерігається на заході країни в скелистих горах, де функціонує біля 100 зимових курортів. Крім того, в горах Аппалачі розміщується курорт Кіллінгтон, який має 200 трас. 

В Канаді в районі скелистих гір знаходиться понад 20 гірськолижних курортів. Найбільш популярні з них: Уістлер, Лейк-Луіз, Тремб-лент, Вікінг-Хорс. 

В Азіатському регіоні на ринку зимових видів відпочинку лідирують японські курорти. Так, на острові Хоккайдо знаходяться більш десяти лижних центрів. 

В Туреччині гірськолижний туризм ще молодий. Найбільш популярні курорти – Паландокен, Сарикамиш, Картилкайя, Улудаг. Паландокен здобуває останнім часом популярність серед любителів зимового відпочинку. 
Цільовою аудиторією гірськолижних курортів останнім часом є молодь, яка займається сноубордом, фрістайлом (лижною акробатикою), фрірайдом, хелі-скі. Для збільшення цього сегменту ринку на гірськолижних курортах відкриваються парки з трамплінами та спорудами для сноубордистів. На курортах розширюється спектр послуг, які надаються лижникам, створюються комфортні умови для відпочинку всією родиною, розвивається туристична інфраструктура, до якої входять засоби розміщення, ресторани, бари, підприємства розваг. Для вирішення проблем сезонності створюються криті гірськолижні курорти. В Німеччині побудовано такий культурно-розважальний центр, де туристам пропонують відвідати пивний паб, ресторани, бари, дискотеки, центри розваг. 

Німецький Альпійський Союз Deutsche Alpen Verein (далі DAV), найкрупніший у світі гірський клуб, що існує з 1869 року. Основи успіху або ж навпаки труднощів туристських гірських клубів часто знаходяться в їх структурі та принципах побудови.

Німці охоче стають членам DAV, найчастіше, ще в дитячому віці, та залишаються в клубі у багатьох випадках до кінця своїх днів. В Німеччині, де високі гори є лише тільки на півдні, проживає 80 млн. людей, з яких 725 тисяч (за офіційними даними на кінець 2013 року) є членами DAV. На півдні Німеччини (у Баварії) з 12-ти мільйонів жителів 400 тисяч - 3,3 % є членами DAV. У передгірських районах 300 тисяч в середньому 5 %. 
Основу структури DAV складають 355 секцій. Невеликі секції (менше 200 членів) або гіганти (наприклад «München» та «Oberland» у Мюнхені з 55 тисячами членів кожна) рідкі. В основному секції прив’язані до міст та мають від 1 000 до 3 000 членів. Секцій, заснованих на організаціях, наприклад в навчальних закладах, одиниці. Декілька секцій в одному місті теж рідкість, таке є тільки у великих містах, наприклад Мюнхені, Берліні, Франкфурті.

У назві DAV нічого не говориться про альпінізм, це не альпіністський, а альпійський клуб, об’єднуючий усі варіанти гірської людини: гірських туристів, туристів-лижників, гірських велосипедистів, скелелазів усіх видів, родинних туристів «вихідного дня», каньйонщиків, що спускаються по тіснинах і водоспадах, водників по гірських ріках, гірських лижників-альпіністів та альпіністів, які групуються по здібностях та смаках.

Люди приходять у секції DAV в дуже юному віці і залишаються до кінця, інколи являючись членами декількох секцій.

DAV фінансово незалежний від держави або інших структур. Центральна організація, як і окремі секції, є незалежною юридичною особою, має свій статут та банківський рахунок, підлягають, як й інші суспільні організації, пільговому оподаткуванню. Облік членів та видача річних членських посвідчень централізовані, дані з комп’ютерів у секціях передаються до центру.

Членство в DAV платне. У таблиці 2.5 наведені дані про вартість членства у секціях DAV-Garhing. 
 Таблиця 2.5
Вартість річних членських внесків у секції DAV-Garhing, у.о.
	Категорія
	Передумови
	Річна плата
	Прийом

	А-член 
	     Більше 27 років та не відноситься до інших категорій 
	44
	10

	I-член 
	     Юнацтво у віці від 14 до 18 років, права трохи обмежені 
	14
	0

	В-член 
	а. Чоловік/дружина А-члена або В-члена по пунктах b., с., або Юніора

b. Учень або за інших умов немаючий власних коштів

с. Більше 65 років та при цьому більше 25 років безперервного членства у DAV

d. Члени, які активно зайняті у рятувальних службах у горах 
	22
	5

	С-член 
	     Член, який вже є А-, В-членом або Юніором в іншій секції DAV, секцій OAV Австрійського або AVS Південно -Тирольського альпійського клубу 
	18
	5

	D-член 
	     Юніори у віці від 18 до 27 років 
	22
	5

	К-член 
	     Діти до 14 років, мають повні права на хатинки та страховку 
	2,5
	0

	Родина 
	     Батьки та діти по категоріях D та I 
	66
	10

	
	     Не платять з віку більше 70 років 
	0
	0


Плата у секціях відрізняється незначно, наведені вище цифри є типовими, річна плата складає біля 1-2% від середньомісячної заробітної платні в Німеччині.

Членські внески розподіляються приблизно навпіл між Центральними структурами DAV та секціями. При цьому Центр сплачує індивідуальну гірську страховку членів клубу.

Секції купують на отримані кошти: спорядження, літературу, підтримують стан гірських хатинок, що їм належать. Керівництво невеликих секцій (голова, його заступник, відповідальний за навчання, за спорядження та його ремонт, незалежний експерт, що перевіряє річний баланс, та інші) зарплатні не отримують. У великих секціях є оплачувані посади. Як секції, так і Центр DAV зводять безприбутковий нульовий фінансовий баланс.

Робота кожної секції координується щомісячним збором її керівників та здійснюється у відповідності з піврічною програмою (літо, зима), що складається та розсилається Центром DAV. Щомісячна програма заходів формується на основі пропозицій, що надходять від керівників окремих напрямків (наприклад гірський туризм, альпінізм, скелелазіння, сімейний туризм та інше). Програма містить короткий опис заходів чи маршруту, вимоги до учасників та умови (ступінь складності, дату, час та місце зборів), а також розклад та зміст тренувальних занять у місті або на виїзді. В програмі окремо виділені заходи для юнацтва JDAV.

Члени великих секцій платять за свою участь у заході або виїзді (за надання інструктора та суспільного спорядження), у малих секціях (200-400 членів) такої платні зазвичай немає. Заява на участь у заході, проходженні маршруту подається як мінімум за два тижні, тоді ж проводяться збори або співбесіда потенціальних учасників з керівниками заходу. За рішенням керівника виїзду можлива участь у заході членів інших секцій DAV або з секцій OAV Австрійського або AVS Південно-Тирольського альпійського клубу, а також гостей, які не входять у ці клуби.

Члени клубу мають добрий середній спортивний рівень у різноманітних напрямках, рівень багатьох окремих спортсменів унікально високий.

Наприклад, деякі члени DAV приймають участь у змаганнях зі скелелазіння 9-10 рівнів.

Тільки у 1992 році, через 123 роки після свого заснування DAV вступив у Німецьку спортивну лігу. Це було зроблено задля розвитку спортивного скелелазіння та інших видів гірського туризму.
Центральна структура DAV має як неоплачувані посади (члени різноманітних комісій, робочих груп, що приймають принципіальні рішення), так і оплачуванні робочі посади (наприклад виконавчий директор, персонал відділу навчання, відділу техніки безпеки та технічна підтримка гірських хатинок). За отримані від секцій кошти Центр DAV підтримує видавництво літератури (збірки описів маршрутів, навчальна та методична література, карти та інше); навчання німецьких Fachübungsleitern (аналог українського інструктора) та Bergführern (гірський гід); ведення досліджень з техніки безпеки в горах; заходи з охорони природи в Альпах; підтримують ремонт та модернізацію гірських хатинок, що належать секціям DAV; відшкодовують витрати, понесені гірськими хатинками за вертолітні закидання харчів та устаткування; також несе й інші витрати.

Відпрацьовані багаторічною успішною практикою Принципи Побудови DAV, його правила, норми, структура та організація праці є гарним прикладом організації людей на основі спільних інтересів у вільній європейській державі.

За досвідом DAV гірський клуб з високим спортивним рівнем, а також будь-який інший клуб зі спортивним спрямуванням, може бути заснований на: 

об’єднані в єдиний клуб людей всіх гірсько-спортивних та туристичних напрямків, незалежно від віку, здібностей та інтересів;

платному членстві в клубі та фінансовій незалежності від держави;

централізованім включенні індивідуальною гірської страховки у вартість членських внесків та отриманні в результаті високих знижок по страхуванню внаслідок масовості;

відсутності системи допуску на маршрути та розрядних норм;

забезпечення сервісу в горах на базі гірських хатинок, 50% знижок на проживання там членів клубу, знижки на літературу та спорядження;

спеціальній увазі на роботі з дітьми та юнацтвом, створенні умов для збереження в клубі його літніх членів.

Вказані принципи побудови доповнюють та взаємно посилюють свою дієвість.

Особливості навчання в DAV безпосередньо зв’язані зі структурою цього клубу. Головне, що DAV поєднує в собі різноманітні види гірського спорту, тому система навчання має багато напрямків, не обмежуючись лише альпінізмом.
В DAV виділені наступні напрямки навчання: 

«Wanderungen» – пішохідний туризм;

«Familientouten» – туризм для сімейних груп з дітьми;

«Ski alpin», «Skilauf» – гірські лижі та біг на лижах;

«Mountainbike» – гірський велосипед;

«Bergsteigen» – сходження на гору, яке має туристичний характер;

«Hochtouren» – високогірні маршрути, що мають альпіністський характер;

«Alpinklettern» – гірське скелелазіння, стінні маршрути, більш відомі в СНД як технічний клас;

«Skibergsteigen» – лижне сходження на гору, лижний гірський туризм;

«Skihochtour» – лижні високогірні походи, лижний альпінізм;

«Klettersport» – скелелазіння;

«Sportklettern/Wettkampfklettern» – спортивне скелелазіння.

Первинне навчання членів DAV проводиться в секціях. Звичних в Росії та в Україні альпіністських таборів, де проводиться планове навчання, в DAV, як і в інших клубах держав Європейського Союзу, немає. Місцями навчання на виїзді по секційним програмам зазвичай є гірські хатинки (більш ніж 2 тисячі), тобто присутня розгалужена децентралізована інфраструктура, яка забезпечує проживання та харчування у горах.
В секціях складаються програми заходів на півроку, в які включені навчальні заняття, а також походи, сходження, тренування на рельєфі, які мають навчальний характер. Керівництво секцій формує загальну програму на базі пропозицій головних по напрямках, наприклад лижі, скелелазіння, гірський туризм, тощо.

Розрядних норм в DAV немає, також немає розрядних вимок, а отже немає й обов’язкових етапів навчання, немає обов’язкових первинних учбових програм та планів. В секціях виділені заняття для починаючих та для досвідчених. Заняття мають направлений практичний характер.

Інформацію загального або теоретичного характерів члени DAV отримують самостійно, спеціальної літератури в секціях та в вільному продажі дуже багато.

Проводять навчання в основному «Fachübungsleiter» в дослівному перекладі «керівник спеціальних занять (вправ)» або «Bergführer» «гірський провідник (гід)». Хоча сутність занять може бути й однаковою, різниця між «Bergführer» та «Fachübungsleiter» велика.

«Bergführer» це професіонал, який заробляє на життя, навчаючи своїх клієнтів або проходячи з ними різного роду гірські маршрути. «Bergführer» це універсал, який володіє всіма видами гірського спорту: лижі, альпінізм, скелелазіння, тощо.

«Fachübungsleiter» це аматор, близький аналог українських інструкторів альпінізму, який зазвичай не робить зі свого захоплення професійної діяльності та має іншу основну професію. «Fachübungsleiter» спеціалізується на однім, вибранім виді гірського туризму та не проводить навчання за межами отриманої кваліфікації. Не всі секції DAV мають власних «Bergführer», тому основну роботу з навчання в секціях ведуть, як правило, «Fachübungsleiter».

Органи DAV, що відають навчанням «Bergführer» и «Fachübungsleiter», знаходяться в Мюнхені, це дві окремих структури, їх лінії навчання є багаторічними, мають навчальні програми, методики, навчальну літературу, вимоги щодо допуску до навчання, жорстке відсівання негідних або непідготовлених учасників, проміжні та заключні, теоретичні та практичні екзамени.

Фактично, система навчання «Bergführer» та «Fachübungsleiter» це основа якості та професіоналізму в горах, що є характерною рисою досвідчених членів DAV. Цю систему можна віддалено порівняти з системою підготовки радянських альпіністів, де також існували методики, навчальні плани, багаторічна підготовка. Через систему підготовки «Fachübungsleiter» в DAV щорічно проходять 2 000-2 500 людей.

До навчання на FÜL допускаються особи з 18 років, що мають не менший, аніж трьохрічний досвід походів, сходжень (повинен бути представлений перелік цих походів або сходжень за останні три роки).

Кожний з навчальних курсів проводиться щорічно 2-4 рази в різноманітних гірських районах Альп. Зазвичай члени DAV проходять один-два курси в рік, отримуючи до проходження кожного курсу теоретичний матеріал для самостійного оброблення на приблизно 50 годин. Все навчання триває 2-3 роки. Навчання на «Fachübungsleiter» проводять «Bergführer» Гірські гіди. В процесі навчання та випускних екзаменів на FÜL йде виявлення невідповідних людей, в основному через недостатній рівень особистої підготовки та техніки.

FÜL ліцензія дозволяє вести навчання з відповідного напрямку. Ліцензія FÜL видається не назавжди, її потрібно пролонгувати. Кожний FÜL повинен раз в два роки проходити хоча б один курс підвищення кваліфікації, що відповідає його направленню.

DSB ліцензія німецького спортивного союзу, дає право працювати тренером, викладати в школі спорт, наприклад скелелазіння, тобто це вже професійна ліцензія.

На півдні Німеччини в Баварії скелелазіння є дуже популярним, тому може бути факультативним шкільним предметом. 
Группа D це професійні тренери, що отримують кваліфікацію «Тренер Категорії В» з можливістю подальшого навчання на кваліфікацію «Тренер категорії А».

Вартість курсів складає 350-550 євро за тиждень. Секція, якщо вважає це доцільним, може оплатити біля 30-40% вартості. Загальна вартість навчання на FÜL приблизно 1 500-2 000 євро.

Для спортсменів, що не є членами DAV, навчання коштує приблизно на 40% дорожче (2 000-2 800 євро).

Третє місце серед популярних видів спортивного туризму в світі займає дайвінг. Дайв-туризм найбільше розвинутий в країнах Азії, Океанії, Центральної Америки, Середземномор’я. Одним з кращих місць для дайвінгу є Малайзія. Кораловий острів Лайанг подобається туристам тим, що у водах острова знаходяться червоні, білі корали, губки, горгонарії тощо [34; 7]. 

Острів Сіпудан приваблює туристів значною кількістю черепах, барракуд. В Тихому океані широко відомі серед туристів-аквалангістів Галапагоські острови, острів Фіджі, архіпелаг Вануату. На острові Фіджі знаходиться дайв-центр Ж.Кусто, в якому туристів навчають занурюватися з аквалангом, проводити підводну фото та відео зйомки. 

На Галапагоських островах мешкають черепахи, дельфіни, акули, морські ігуани, що приваблює любителів дайвінгу. В Індійському океані розміщуються Сейшельські і Мальдівські острови, які спеціалізуються на купально-пляжному відпочинку та дайв-туризмі. 

Дайвінг-центри функціонують в Таїланді при готелях «Royal cliff beach», «Amari Palm Ruf», «Sofitel», «Novotel», «Hilton Sharks Bay», «Helman Maria», «Country Club». 

В Об’єднаних Арабських Еміратах також функціонують дайвінг-центри при готелях «Coral deira Dubai», «Le meredien mina Seyany» та інших. 

В Єгипті послуги з дайвінгу на Червоному морі пропонують більше 350 дайвінг-центрів. У 2009 році всі дайвінг-центри цієї країни перейшли на нові стандарти 180 та отримали ліцензію CDWS. 

Стандартизації послуг дайвінг-центрів приділяється увага в Росії. На базі Російського центру РАДІ створено технічний комітет із стандартизації «Послуги в галузі любительського дайвінгу». Комітет займається розробкою, експертизою, підготовкою до затвердження національних стандартів з дайвінгу. 

Висновки до розділу 2.
Проаналізувавши стан розвитку спортивного туризму в Луганській області та за її межами, можна зробити наступні висновки: 
Спортивний туризм є невід’ємною складовою загальнодержавної системи фізичної культури і спорту і спрямований на зміцнення здоров’я,  розвиток фізичних, морально-вольових та інтелектуальних здібностей людини шляхом її залучення до участі у спортивних походах різної складності та змаганнях з техніки спортивного туризму.
Для вивчення сильних та слабких сторін, а також можливостей та загроз спортивного туризму в Луганській області, був використаний метод SWOT-аналізу, який показав, що сильними сторонами розвитку є: наявність ресурсів, сприятливі погодні фактори, участь та проведення міжнародних змагань.
Слід також зазначити слабкі сторони розвитку спортивного туризму: погана матеріальна база, відсталість в інноваційних процесах, недостатньо розвинута інфраструктура.

Для вдалого розвитку спортивного туризму усі слабкі сторони необхідно розвивати.

Крім того, спортивний туризм має свій розвиток у світі. 

США, Англія, Швеція, Японія, Туреччина є дуже розвинутими країнами у світі гольф-туризму. У міжнародній практиці туристів-гольфістів поділяють на групи: туристи, які подорожують з метою гри в гольф; туристи, які відвідують гольф-турніри як глядачі; туристи, для яких гра в гольф є попутним видом занять на відпочинку.

Австрія, Італія, Німеччина, Франція, Швейцарія, Словаччина, Польща, а після Олімпійських ігор 2014 року, ще й Росія (зокрема Сочі) є дуже розвиненими країнами у гірськолижному туризмі. Цільовою аудиторією гірськолижних курортів останнім часом є молодь, яка займається хелі-скі (спуск по недоторканим сніжних схилах, вдалині від підготовлених трас з підйомом, до початку спуску, на вертольоті), сноубордінг (спуск по засніжених схилам та горам на спеціальному снаряді – сноуборді) та фрістайлом (лижною акробатикою). 
Третє місце серед популярних видів спортивного туризму в світі займає дайвінг. Дайв-туризм найбільше розвинутий на Галапагоських островах, у Єгипті, в Малайзії, ОАЕ, Таїланді.  

Спортивний туризм здійснює різноманітні спортивні, оздоровчі, рекреаційні, пізнавальні, виховні, економічні та інші функції, але через низку чинників рівень їх реалізації на сьогодні не відповідає потенційним можливостям туристсько-спортивного руху.
Труднощі, з яким зіткнувся в своєму розвитку спортивний туризм в Україні, в першу чергу, пов’язані з економічними проблемами розвитку суспільства, повною відсутністю державної та громадської підтримки цього виду спорту, а також внутрішніми організаційними проблемами в самому туристсько-спортивному русі, що накопичились за останні роки. 

Враховуючи усе вищенаведене, можна внести декілька пропозицій стосовно розвитку спортивного туризму в Луганській області, які будуть детально розглянуті у наступному розділі.

Розділ 3. Пропозиції щодо подальшого вдосконалення розвитку спортивного туризму в Луганській області
3.1 Концепції розвитку спортивного туризму в Луганській області
Актуальність теми перш за все, полягає в значенні розвитку і популяризації туризму в Луганській області. Наявність в області туристичних ресурсів і об'єктів дає можливість передбачити майбутні розробки можливостей раціонального використання рекреаційно-природничого та історико-культурного потенціалів області для розвитку самодіяльного, внутрішнього і зовнішнього туризму. 
Орієнтація на здоровий спосіб життя та дозвілля, привабливість спортивних видів туризму, що поширюється рік за роком, перспективи отримання прибутків від надання послуг для в’їзних спортивних туристів, – все це привертає увагу до питань організаційно-економічного розвитку спортивного туризму. Одним з чинників, що негативно впливає на формування вітчизняної індустрії спортивного туризму є відсутність цілісної концепції його розвитку, яка б враховувала потреби туристів за основними видами спортивного туризму та відповідним чином вибудовувала б стратегії реорганізації цих складових як окремі концепції розвитку. 
Приблизна концепція розвитку спортивного туризму в Луганській області  запропонована на рис. 3.1.
Запропонована  концепція  будується  на  оптимальному  сполученні  набутого  досвіду  й  реальних потреб сьогодення. Головною метою запропонованої концепції є вдосконалення умов формування та розвитку різних видів спортивного туризму. 










Рис. 3.1 Концепція розвитку спортивного туризму в Луганській області
Основними завданнями розвитку спортивного туризму визначено: створення умов для забезпечення масовості спортивного туризму; формування системи підготовки та росту кваліфікації суддівського корпусу; підвищення рівня організації й безпеки змагань та спортивних походів; удосконалення вимог ЕСКУ з урахуванням особливостей і сучасних потреб спортивного туризму; перетворення спортивного туризму у найприбутковішу галузь економіки Луганського регіону; створення умов для можливостей участі у спортивному туризмі населення з різним рівнем доходів; популяризація спортивного туризму як ефективного засобу оздоровчої діяльності. 
Є вкрай важливим проаналізувати існуючі проблеми та відокремити з них найголовніші, а також відкрити перспективи для розвитку різних видів спортивного туризму. 
Розглянемо напрями реалізації основних компонентів у межах концепцій за найбільш популярними видами спортивного туризму в Луганській області : водного, лижного, пішохідного,  спелео- та велотуризму.

Концепція розвитку водного туризму включає:

створення налагодженої інфраструктури, що надасть можливість: ефективно сприяти розвитку й організації масового безпечного маршрутного водного туризму зі зростанням майстерності спортсменів та самостійно проводити серед населення популярні спортивні заходи;
використання можливостей засобів масової інформації при висвітленні туристських заходів з водного туризму, що дає можливість популяризувати цей вид туризму і викликає зацікавленість потенційних спонсорів;
збільшення фінансового забезпечення, як одноразово через туристичні фірми, виробників  спорядження, магазини, так і безпосереднім спонсорством, меценатством тощо;
 підвищення рівня безпеки всіх заходів спортивного водного туризму шляхом удосконалення їх організації (слід практикувати перевірку груп на місцевості як дієвий засіб підвищення безпеки на маршруті);
вдосконалювання роботи ЦМКК, приведення правил і вимог для випуску груп на маршрут у відповідність із вимогами сьогодення, введення випуску груп на маршрути за межі Луганської області протягом усього року;
розвиток масового маршрутного водного туризму по всій Україні починаючи з Луганського регіону (походи I – III к. скл.) та за її межами (IV – VI к. скл.);
вдосконалення спортивної складової водного туризму (включення змагання як елементу спортивного єдиноборства,  закріплення  раніше  отриманих  навичок  у  формі  спортивних  звань  і  розрядів, спілкування, обмін досвідом, демонстрація сучасного спорядження);
створення штучних дистанцій на річках Сіверський Донець, Айдар,  Деркул, Красная, що дасть можливість для проведення ефективного тренувального процесу, проведення регіональних змагань з водного туризму та формування збірної Луганської області для участі в них;
розбудова системи 3-рівневої накопичувальної туристської підготовки (система підготовки повинна будуватися на розгалуженій мережі центрів (шкіл) підготовки при обласних ФСТУ, і в першу чергу – серед учнівської молоді, при туристичних фірмах, що задекларували надання послуг з активного екстремального туризму, туристичних клубах при організаціях, установах тощо. Забезпечення кваліфікованими кадрами, організацію та легалізацію діяльності таких центрів повинна здійснювати кадрова комісія ФСТУ по всіх видах туризму, у тому числі підкомісія з водного туризму).

Концепція розвитку лижного туризму включає:

розробка технічних вимог до спорядження для проведення змагань будь-якого рівня;
відновлення практики проведення початкової туристської підготовки із заліковими походами по лісах Кремінського, Сватівського районів продовження, але вже на більш високому організаційному рівні.
Запровадження  практики  проведення  складних  лижних  туристських   експедицій  у визнаних лижних регіонах України. Приділення особливої уваги календарю змагань з техніки лижного туризму. 
Концепція розвитку пішохідного туризму включає:

розробка технічних вимог до спорядження для проведення змагань будь-якого рівня, створення в перспективі при пішохідній комісії технічної комісії, яка б розробляла та контролювала ці вимоги;
запровадження практики проведення очних Чемпіонатів Луганській області з пішохідних походів з підвищенням категорії складності від 2 до 5;

продовження, але вже на більш високому організаційному рівні проведення походів 5-6 категорії складності за межами Луганського регіону.
Запровадження практики проведення складних пішохідних туристських експедицій у визнаних регіонах світу – Камчатка, плато Путорани (Росія), Нова Зеландія, Північна та Південна Америка тощо;
передбачення щорічного проведення Чемпіонатів Луганській області серед юнаків, юніорів, дорослих та ветеранів.
Концепція розвитку спелеотуризму включає: 

проведення навчальних заходів по підготовці та підвищенню кваліфікації громадського туристського активу;

проведення роз’яснювальної роботи з метою залучення спелеотуристського активу до організації та проведення походів в печери у відповідності до діючих Правил, затверджених ФСТУ;
проведення необхідної організаційної роботи щодо налагодження тісної співпраці з Українською спелеологічною асоціацією та напрацювання спільної програми розвиту спелеологічного руху в Луганській області;
розширення   кола   учасників   регіональних змагань   з   техніки    спелеотуризму, впровадження практики проведення змагань у відповідності до діючих Правил.

Концепція розвитку велотуризму включає:

організація клубу велотуризму з можливостями комерційної роботи (організація та проведення велотурів, продаж різноманітної велотехніки та аксесуарів до неї);
розповсюдження інформації про переваги розвитку похідного велотуризму, який традиційно вважається основою туризму, видом діяльності, способом життя;
ініціювання участі команд Луганській області та  та інших регіонів у всеукраїнських змаганнях з вело туризму (налагодження взаємозв'язку з велосипедними закладами  України).

розробка методики оцінки складності перевалів для велотуризму і на її основі переліку категорійних перевалів;
зменшення диспропорції фінансування спортивних та учбово-тренувальних заходів з розвитку велотуризму;
організація спортивних змагань з велотуризму;
узагальнення потреб суспільства щодо розвитку велотуризму в напрямках: оздоровчий, спортивний та змагальний. З цією метою необхідно здійснити такі заходи: розробка нової класифікації різновидів велотуризму, налагодження контактів з організаторами змагань на велосипедах, що не входять до спортивної класифікації, розробка переліку класифікованих маршрутів велопоходів 1-5 категорії складності на теренах Луганського регіону, та 6-ї – за кордоном, вдосконалення Методики категорування нових видів вело туризму, впровадження нових видів дистанцій на змаганнях;

створення комісій велосипедного туризму в усіх осередках ФСТУ;

вдосконалення Правил проведення змагань з велотуризму;

проведення семінарів з підготовки та підвищення кваліфікації суддів змагань та тренерів з велотуризму.

Таким чином, спортивні заходи вимагають збільшення їхньої чисельності за рахунок введення популярних у молоді екстремальних видів спортивного туризму з одночасним підвищенням рівня організації, фінансування, престижності й популярності. При обмеженості фінансування масового туризму можливе утворення замкнутого кулуарного кола аматорів екстріму, об’єднаних у закриті клуби, що існують на умовах самоокупності. Але так сутність туризму зведеться до нетривалих екстремальних заходів. Кількість людей, що займаються самостійним активним відпочинком, буде нечисленною, і це не потребуватиме офіційних інституцій з необхідними регулюючими нормами безпеки походів невисокої категорії складності.

На основі дослідження теоретичного підґрунтя формування основ розвитку туризму в Луганській області та всій країні, моніторингу основних складових ринку туристичного продукту запропоновано концепцію розвитку спортивного туризму як взаємопов’язану систему, що містить окремі концепції розвитку спортивного туризму за його видами та спрямована на реалізацію спільних зусиль держави, ФСТУ, генеральних спонсорів і меценатів на розвиток спортивного масового туризму, як ефективної форми пропаганди здорового способу життя, зміцнення здоров’я населення України та Луганського регіону, привертання уваги громадськості до туризму, як до важливого засобу виховання, до однієї з форм становлення особистості. На  сьогоднішній  день  спорт – це  потужний  рекламний  двигун  для  просування абсолютно  різних  за  своїм  характером  продуктів.  За  допомогою  спорту  найбільші світові бренди вдало заявляють про себе вже впродовж декількох десятиліть, а окремі молоді  компанії  на  базі  спортивних  подій створюють гучні  стартапи.  Необхідність  привернення  уваги  спонсорів  у разі відмови  держави  підтримати  вітчизняний  спорт 

обумовлена  тим,  що  немає  навіть  належних  умов  для  тренування.  Наприклад,  на сьогоднішній  день  тренувальної  зали  для  занять  художньою  гімнастикою,  щовідповідала б міжнародним вимогам, немає навіть в олімпійської збірної в Києві. Що ж казати  про  обласні  центри, де  подібних  об'єктів  лише  декілька Цю концепцію та інші програми щодо розвитку спортивного туризму в Луганській області можна розмістити на Web-сайті «Спортивний Туризм в Луганській області», який запропоновано у наступній частині дипломної роботи.
3.2 Впровадження Web-сайту «Спортивний Туризм в Луганській області»
Спортивний туризм сьогодні стає все більш затребуваним напрямом активного відпочинку в Луганській області. Його вибирають ті, чий спосіб життя і особисту філософію складає спорт. 

Завдяки Федерації спортивного туризму та Федерації спортивного орієнтування в Луганській області має сильні позиції і пропонує великий перелік послуг, серед яких: розробка програм і прийом спортивних команд і делегацій; підготовка спортивної бази для проведення учбово-тренувальних зборів окремих команд і спортсменів; підготовка і проведення спортивних змагань; надання широкого спектру послуг учасникам традиційних міжнародних змагань, що проходять на території Луганського регіону, а також організація відпочинку спортсменів і їх сімей в час і по закінченню спортивного сезону. Та по пре все це, на сьогоднішній день, немає загального джерела інформації, у якому повинні міститися: усі види спортивного туризму в Луганській області, правила прийому до туристичних клубів та секцій, місця проведення обласних, українських та міжнародних змагань, нормативна-правова база, бронювання готелів поряд з місцями проведення змагань, організація трансферу, заклади харчування, магазини спортивного спорядження, туристичні оператори та туристичні агенти, що займаються спортивним туризмом тощо. Тому виникає необхідність створення такого джерела, а точніше Web-сайту «Спортивний Туризм Луганській області».  

Перш за все Web-сайт буде виконувати рекламну функцію, пропагуючи потенційним клієнтам, які заходять на сайт через системи пошуку, банерну рекламу різних змагань або туристичний продукт який планується реалізувати.


По друге – Web-сайт буде виконувати інформаційну функцію. Через нього ми повідомляємо туриста про наявність вільних місць у готелях, графіках проведення змагань (обласного, українського, міжнародного рівня) тощо.


По третє – через нього буде відбуватися замовлення туристичного спорядження, бронювання готелів, або реалізація туристичного продукту. Для цього на сайті треба встановити систему он-лайн бронювання та систему он-лайн продажу. Ці дві системи можуть функціонувати як окремо так і в комплексі. На Україні система он-лайн продажу дуже розвинута. 
План розробки Web-сайту:

попередній етап розробки сайту;

етап проектування сайту;

етап розробки і тестування сайту;

розміщення сайту;

розвиток ресурсу.
Поетапна реалізація плану розробки Web-сайту.

Етап 1 – попередній етап створення сайту. На цьому етапі вирішуються питання загального характеру.
Основним елементом є консультація замовника в різних областях Інформаційних Технологій, пов’язаних зі створенням сайту, а саме:

обговорення загальної концепції сайту, цілей створення сайту і шляхів знаходження потенційних відвідувачів;

аналіз цільової аудиторії (фахівці Інформаційних Технологій проаналізують кількість запитів у популярних пошукових системах на тематику близьку до тематики створюваного сайту, визначать максимальну кількість «ефективних» відвідувачів у день/тиждень/місяць, оцінять витрати на створення сайту);

аналіз конкурентів інших країн (виконавши аналіз конкурентів, фахівці Web-студії запропонують оптимальний стратегічний план створення сайту, оцінять переваги й недоліки сайтів конкурентів, знайдуть чим можна буде вигідно відрізнятися від конкурентів).

Етап 2 – проектування. На цьому етапі створення сайту, фахівці Web-студії планують етапи розробки Web-дизайну і функціональності сайту: 

складання технічної документації (технічного завдання) на створення сайту;

визначення архітектури створюваного сайту; 

визначення структури сайту: меню, посилання, розміщення модулів; 

побудова списку компонентів, що підключаються; 

розробка архітектури системи захисту.

Технічне завдання на створення сайту «Спортивний Туризм в Луганській області»:

ім’я сайту (назва домена): www.stu.lg.ua
назва сайту: «Спортивний Туризм в Луганській області» 
призначення сайту (ціль створення сайту): просування розвитку спортивного туризму в Луганській області через Інтернет: загальна інформація про регіон, спортивний туризм та його види, партнери, ціни на надавання послуг, довідкова інформація, ради туристам, курси валют, відомості про різні види змагань, супровідні графічні малюнки, юридичні адреси спортивних центрів та клубів, схема проїзду, контактна інформація, банківські реквізити. Сайт повинен сприяти залученню туристів і ділових партнерів (закордонні й вітчизняні туристичні фірми й агентства, спортивні федерації та клуби, готелі, будинку відпочинку, санаторії, й т.д.);

мова сайту: українська, російська, англійська;

обсяг текстової інформації – до 80 сторінок;

основні ключові слова, по яких сайт повинен знаходитися у пошукових системах і Інтернет-каталогах: спорт, спортивний туризм, спортивний туризм в Луганській області, відпочинок і спорт;

обсяг графічної інформації – до 150 шт.;

обсяг і склад текстової й графічної інформації в електронному виді надається замовником;

передбачувана вікова аудиторія сайту – від 13 років і більше;

передбачуване вікове ядро аудиторії від 25 до 45 років;

дана інформація носить рекомендаційний характер (цифрові показники контролю й перевірці при прийманні сайту не підлягають);

кількість сторінок сайту: сайт містить наступні html сторінки:

1 – головна (домашня) сторінка;
2 – вхід на сайт;
3 – вибір регіону;

4 – курс валют;

5-13 – прайс-аркуш; 

14 – загальна інформація по Луганській області;

15-26 – види спортивного туризму в Луганській області;
27-31 – нормативно-правова база;

32-33 – календар змагань;

34-40 – місця розміщення та харчування; 
41-43 – квитки; 
44-60 – спортивні магазини;

61-65 – довідкова інформація;

кнопки керування – визначаються Web-дизайнером самостійно (з кожної сторінки сайту буде забезпечено перехід (гіперпосилання) на головну сторінку сайту);

блок схема сайту: визначається Web-дизайнером самостійно (головна сторінка сайту містить гіперпосилання, що забезпечує перехід на 95% сторінок сайту);

обсяг сайту, Мб: –  не обмовляється;

оформлення малюнків: всі малюнки виконані з текстом (малюнки розміром більше 15 Кб виконані з попереднім переглядом. Формат всіх малюнків gif або jpeg);

пропускна здатність лінії зв’язку: (середній час завантаження сторінок не перевищує 26 секунд при швидкості з’єднання 28.8 Кб/сек. Допускається збільшення часу завантаження окремих сторінок до 40 секунд, але не більше ніж на 25% числа сторінок сайту. Головна сторінка має час завантаження не більше 40 секунд.);

основний діапазон дозволу моніторів, на  якому має проглядатися сайт: 1024х768 піксел (15" або 17" LCD);

мінімальний дозвіл монітора, на якому має проглядатися сайт: 600 х 800 піксел (15" LCD), при зазначеному дозволі допускається можливість перегляду сторінок сайту з горизонтальним прокручуванням у вікні браузера;

основний браузер, яким має проглядатися сайт, і його мінімальна версія: Opera 11.5, Google Chrome 34.0, Mozilla Firefox 27.0 та вище; 

колірна палітра: 15 розрядів (число кольорів 65 536 і вище), забезпечена можливість перегляду сайту при використанні безпечної колірної палітри (розрядність кольорів 8); 
загальний фон сайту: світлий фоновий малюнок;

розмір і вид шрифту сайту: 
для оформлення тексту – 14-16, Times New Roman,

для оформлення заголовків – 18-24, Monotype Corsiva;

реєстрація сайту в каталогах, рейтингах, топах обумовлюється додатково;

проведення рекламної кампанії по розкручуванню сайту: займання перших місць у рейтингу;

додаткові умови: кожна сторінка сайту містить логотип і назву, внизу на кожній сторінці зазначена контактна інформація Call-центру, а також на сайті міститься лічильник підрахунку відвідувачів.

 Етап 3 – розробки й тестування. На даному етапі Web- дизайнери реалізують затверджений Wed- дизайн сайту: створюють необхідні графічні елементи, підбирають стиль і розмір шрифтів, проробляють колірну гаму, роблять ескіз розміщення модулів сайту. Web- програмісти створюють і тестують необхідні для сайту компоненти, оптимізують, створений дизайнерами, шаблон сайту під різні браузери і дозволи моніторів, верстальники підготовляють і оптимізують для пошукових систем контент сайту
Етап 4 – розміщення сайту. На цьому етапі реєструється вибране доменне ім’я. Domain name – це унікальний алфавітно-цифровий ідентифікатор, що вказує на конкретний вузол Інтернет. Доменні імена як правило складаються з двох і більше частин, розділених крапками. Ліва частина доменного імені відповідає кінцевому вузлу мережі (ідентифікує кінцевий вузол мережі). Права частина є більш загальною (визначає країну, область, регіон тощо). Треба перевірити доступність бажаного доменного імені. Дослідити історію домену (розшукати його попередніх власників) і перевірити наявність штрафних санкцій до домену з боку пошукових систем. Залежно від отриманих результатів реєстратори або приступають до реєстрації доменного ім'я або пропонують іншій найбільш підходящий варіант написання імені. Залежно від обсягу створюваного сайту і його типу, що визначає подальші перспективи росту ресурсу.


Обране доменне ім’я www.stu.lg.ua двох рівневі:

ua – домен першого рівня корінцевий домен країни;

stu – домен другого рівня, складається з назви сайту та його тематики.


Реєстрація домену полягає у фіксуванні унікальної інформації про сам домен і про його адміністратора в центральній базі всіх доменних імен. Робиться це спеціально для того, щоб уникнути повторів, помилок у назвах і виникнення різних конфліктних ситуацій. За загальною домовленістю домен уважається зареєстрованим, щойно інформація про нього потрапляє в центральну базу. 

Етап 5 – розвитку ресурсу. На цьому етапі вже маємо функціонуючий Web-сайт. Але він усього лише один з мільярдів, хоча розроблено його правильно та зі смаком. Для підняття рейтингу й залучення відвідувачів на створеному сайті необхідно періодично оновлювати зміст, реєструвати сайт у пошукових системах і каталогах, давати оголошення на дошках оголошень і залишати записи в гостьових книгах, форумах і соціальних мережах. Всі ці дії називаються – «розкручування й просування сайтів».
Питання про способи просування Інтернет сайтів є дуже актуальним. Існує безліч методів розкручування і просування. Одні з них білі, інші – чорні, сірі і навіть жовтогарячі. Одні легальні, інші – ні. Але найголовніше, одні методи будуть найбільш ефективні для розкручування й просування сайту, а інші не принесуть ніякої відчутної користі.

Метод № 1. Просування за допомогою контекстної реклами. Контекстна реклама має високу точність і цілеспрямованість, не викликає роздратування у відвідувачів, приводить на сайт зацікавлених відвідувачів. Чому це важливо для Інтернет сайтів? Тому що контекстна реклама показується тільки тим користувачам Інтернет, яким вона може бути цікава, причому цей інтерес явно сформульований самим користувачем. Якщо контекстна реклама показана користувачеві відповідно до його запиту в пошуковій системі, то це пошукова реклама, якщо ж вона показана на тематичному сайті, то вона тематична. Для туристичних Інтернет сайтів контекстна реклама буде досить корисна для залучення клієнтів до різних акцій, знижок, подарунків. Найбільш популярні в Українському сегменті Інтернету сервіси контекстної реклами Google AdWords і Яндекс.Дірект. 

Метод № 2. Просування за допомогою банерної реклами. Банерна реклама також корисна Інтернет сайту для повідомлення користувачам про діючі знижки, найближчі змагання. Завдяки своїй барвистості й ефектності банери однозначно привертають увагу, а завдяки легкому керуванню банери можуть бути показані тільки в певний час, певному географічному сегменту, тобто бути цілеспрямованими. 

Метод № 3. Оптимізація сайту за ключовими словами. Вибір ключових слів для Інтернет сайту грає дуже важливу роль. Специфіка цього виду сайту така, що його відвідувачі або приходять за конкретним видом спортивного туризму (усвідомлено), або просто шукають яку-небудь категорію туризму. Тому просувати Web-сайт тільки за більш загальними високочастотними запитами «відпочинок» або тільки за конкретними, але низькочастотними, запитами (турами в конкретний готель) не треба – краще використовувати й ті, і інші ключові слова в сукупності. 

Метод № 4. Розміщення запропонованого Web-сайту на інших сайтах. Наприклад, на http://www.fstu.org.ua/ – Федерації спортивного туризму України. Користувач обирає товар відповідно до параметрів, що його цікавлять. Таким чином, задоволені залишаються всі: відвідувач знайшов потрібний тур, а Ви придбали ще одного клієнта. 

Це лише деякі з методів розкручування й просування Web-сайтів. Однак використання тільки одного з них, нехай навіть найефективнішого, може не принести очікувані результати – найкраще скомбінувати ці методи й проводити комплексну рекламну кампанію.
На мою думку запропонований Web-сайт «Спортивний Туризм в Луганській області» зможе надалі розвивати цей напрямок й залучати додаткове коле потенційних туристів, як нашої країни, так із закордону. 

Крім того, хочу запропонувати для даного сайту новий туристичний маршрут «Кремінщина – туристичний оазис Луганщини».
3.3 Розробка нового туристичного маршруту «Кремінщина – туристичний оазис Луганщини»
Спортивний туризм — це специфічний вид туристсько-спортивної діяльності, головною формою якої є спортивний похід або змагання з видів туризму, ці види діяльності спрямовані на випробовування фізичних, психічних, духовних сил людини, удосконалення туристської майстерності туриста, виконання нормативів спортивних розрядів.
Спортивний туризм має за мету спортивне удосконалення в подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної підготовленості, необхідних для безпечного пересування людини по місцевості. Для реалізації спортивної мети здійснюють подорожі, насичені природними перешкодами, що дає змогу класифікувати їх як спортивні походи.

Кремінський район розташований у західній частині Луганської області. Район був утворений у вересні 1940 р., в сучасних межах — від 4 січня 1965 р. Своє найменування район отримав від міста Кремінної, заснованого близько 1680 р.

Археологічні дані свідчать, що територія краю була освоєна людиною ще за часів пізнього палеоліту (40-13 тисяч років тому). Кам'яні знаряддя праці давньокам'яного віку знайдені на околицях міста Кремінної та поблизу села Булгаківки. За період з 1959 по 1966 рік було посаджено 5500 га лісу і площа Кремінського лісового масиву досягла 40 тис. га. У Кремінському звірогосподарстві розводили сріблясто-чорних лисиць та норок. У 1966 році звіроферма мала вже 462 лисиці й 1130 норок. 

Кремінський район — одне із наймальовничіших місць Луганської області. Його величають зеленими легенями Донбасу. Величезні соснові бори та прекрасні лісові озера створили чудові умови для відпочинку та оздоровлення. В районі створюються сприятливі умови для розвитку рекреаційної, спортивної та туристичної галузей, сфер послуг малого та середнього бізнесу.

Все це сприяє тому, що спортивний  туризм в Луганській області користується все більшою популярністю. Маршрути можуть бути запропоновані різні, і кожен бажаючий зможе вибрати найбільш відповідний за рівнем складності, але в будь-якому випадку, екстрім, заряд адреналіну і маса вражень гарантовані. 

З цією метою було розроблено туристичний маршрут «Кремінщина – туристичний оазис Луганщини» 
3.3.1 Довідкові відомості про маршрут
Організатор маршруту: туристична фірма «VIP TOUR ART».

Вид туризму: автомобільний, пішохідний, спортивний.

Категорія складності : перша.

Район маршруту: річка Сіверський Донець, селище Діброва, Сіверсько-Донецький національний природний парк Кремінського району Луганської області.
Термін проведення маршруту: що вихідних, 02.09.2017 – 28.10.2017 р.

Докладна нитка маршруту:   м. Кремінна – с.Діброва – заповідне урочище «Білоусова садка» - заповідне урочище «Сіткове» - заповідне урочище «Дубовий гай» - заповідне урочище «Вільшаник» -  с.Діброва - м. Кремінна.

Довжина маршруту — 65 км.
Тривалість походу: 2 дня/1 ніч

3.3.2 Відомості про район маршруту
 Маршрут «Кремінщина – туристичний оазис Луганщини»: починається з міста Кремінна, проходить через селище Діброва, заповідні урочища Сіверсько-Донецького національного природного парку Кремінського району Луганської області, закінчується у місті Кремінна Луганської області.

3.3.2.1 Фізико-географічна характеристика району маршруту
Рельєф. Кремінський район розташований у північно західній частині Луганської області. Район межує з Харківською та Донецькою областями, а також зі Сватівським, Старобільським, Попаснянським, Новоайдарським районами Луганської області. Ґрунтовий покрив району складають чорноземи звичайні, середньо гумусні неглибокі на лісовидних суглинках. У заплавах річок Красна, Жеребець, Боров та Сіверський Донець є чорноземи намиті і лучні, лучно-болотні. Борова тераса річки Сіверський Донець — супіщані і піщані ґрунти. Корисні копалини району представлені родовищами будівельного піску, крейди, цегляно-черепичної сировини, і кам'яновугільними відкладеннями (с. Червонопопівка, м. Кремінна, с. Кудряшівка, смт Красноріченське). Біля міста Кремінна знаходяться мінеральні джерела. Дослідження виявили мінеральні води слаборадонові гідрокарбонатно-хлоридні натрієві малої мінералізації, які за своїм хімічним складом і за вмістом радону є мінеральними, лікувальними, придатними у бальнеології.
Клімат. Клімат помірно-континентальний з відчутними засухами. Середня температура теплого місяця липня +21. Максимальна  температура  перевищує + 40. Переважаючі вітри – східні і південно-східні. Опади влітку часто випадають у вигляді короткочасних злив. Їх кількість на рік сягає 450 —  490 мм.

Річки й озера. По території району протікає 4 річки: Красна, довжиною 131 км Жеребець, довжиною 53 км, Борова, довжиною 41 км Сіверський Донець. У лісі є близько 130 озер, із них 32 озера не висихаючи з підземними джерелами. У лісових озерах водяться короп, лин, карась, лящ, в'юн, сом, судак, щука, окунь, плотва, раки. Фауна лісу представлена такими великими тваринами як лось, олені шляхетні і плямисті, кози, дикі кабани, лисиці, вовки, зайці, білки.
Рослинний  світ. На території  Кремінського регіону є багато заповідних місць, але немає найкращого куточка природи і відпочинку, чим Кремінський ліс. Головними лісоутворюючими породами є сосна звичайна, дуб, клен, осика і вільха. За народногосподарським значенням, ліси району відносяться до першої групи. Лісу цієї групи служать засобом поліпшення природного середовища і мають ґрунтововодозахисне і кліматорегулююче значення. Лісові площі району становлять 38,0 тис. га, з них 22 тис. га хвойний ліс. На території району трапляються рослини, занесені до Червоної книги України.

3.3.2.2 Туристська характеристика району маршруту
Даний район є дуже привабливим з точки зору туризму, ділянка освоєна туристами Луганської, Донецької, Харківської областей. В цьому районі займаються спортивним туризмом як професіонали, так  і початківці. 

Протягом всього маршруту є можливість поповнення продуктів харчування (с. Діброва (працюють невеличкі крамниці, час роботи переважно перша половина дня), м. Кремінна – наявні супермаркети, зокрема АТБ, які працюють цілодобово). Фельдшерський пункт є в с.Діброва; у Кремінній – районна лікарня, відділення зв’язку. Мобільний зв’язок скрізь працює безперебійно.

З м. Кремінна до с.Діброва та зворотно буде організовано автобус, який доставить туристів та усі речі необхідні для маршруту. 
3.3.2.3. Краєзнавча характеристика району маршруту
Найяскравішою пам'яткою Кремінського району є безумовно Кремінський ліс. Кремінські ліси є унікальними не тільки в природному відношенні, але й в археологічному плані місцями. Як встановили археологи, людське життя у цій місцевості не припинялося протягом останніх 9 тисячоліть, на території лісництва розвідано понад 30 древніх поселень. У різні сезони року Кремінський ліс є дуже привабливим для туристів. Тут можна організовувати одно-дводенні тури для бажаючих збирати різні ягоди, гриби, лікарські рослини. У зимовий період для туристів з активним способом життя можна організовувати катання на санях та лижні прогулянки (необхідний для катання сніговий покрив тримається у нашій місцевості від 1,5 до 3-х місяців). Для шанувальників їзди верхи є всі можливості для організації кінних прогулянок лісом. На озерах Кремінщини наявні станції з прокату човнів та водних велосипедів.
3.3.3 Технічний опис маршруту

1 день

м.Кремінна – с.Діброва. Відстань 11 км (рис.3.1).

Туристи доставляється автобусом фірми « VIP TOUR ART». Час в путі – 20 хвилин. 
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Рис. 3.1 Схема проїзду Кремінна - Діброва
По приїзду в Діброву групу зустрічає інструктор зі спортивного туризму. Проводить інструктаж з техніки безпеки та допомагає підготувати туристичні інвентар та обладнання.

Діброва -  заповідне урочище «Білоусова садка». Відстань 9 км (рис. 3.2). 
Вийшовши із с.Діброва, група починає рух по ґрунтовий дорозі . Зліва і справа – Кремінський ліс. Шлях проходить без особливих труднощів. Прекрасний Кремінський ліс чарує тому група не поспішає що б отримати насолоду від краси навколо. На початку шляху у всіх повно енергії і гарного настрою що налаштовує туристів на відмінний Туристичний маршрут.
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Рис. 3.2 Схема руху Діброва -  заповідне урочище «Білоусова садка»
Заповідне урочище «Білоусова Садка» розташоване в Кремінському районі Луганської області, на території Верігінського лісництва державного підприємства «Кремінське лісомисливське господарство». Координати: 48° 57' 38" північної широти, 38° 05' 33" східної довготи. Заповідне урочище  загальною площею 7,7 га являє собою  насадження сосни звичайної  середини XVIII сторіччя, створені військовим поселенцем Білоусовим. Вік  дерев 155 років, висота — до 30,0 м, середній діаметр стовбурів — 50,0-70 см. Ділянка є еталоном  штучних насаджень сосни звичайної, що зростає на малопродуктивних піщаних ґрунтах степової зони України. В заповідному урочищі домінують штучні насадження сосни звичайної. Загалом на його території зростає близько 50 видів судинних рослин. Переважають типові для піщаних терас рослини: куничник наземний, пирій повзучий, грястиця збірна, кострець безостий, рокитник руський, вероніка колосиста, портулак городній, гвоздика польова та інші. Зустрічається рідкісний для Луганської області сукулент, приурочений до піщаних ґрунтів — молодило руське.
Заповідне урочище «Білоусова садка» - заповідне урочище «Дубовий гай». Відстань 21 км (рис. 3.3.)
[image: image13.png]VRl Sl B B Lk =

INyGoswi rain
3anosigse ypoue
Pik craopes: 1980

-

Kysshie

Aisposa




Рис. 3.3. Схема руху заповідне урочище «Білоусова садка» - заповідне урочище «Дубовий гай»
Заповідне урочище «Дубовий гай» розташоване в Кремінському районі Луганської області, на території Комсомольського лісництва державного підприємства «Кремінське лісомисливське господарство». Координати: 49° 00' 37" північної широти, 38° 11' 49" східної довготи. Заповідне урочище «Дубовий гай» загальною площею 5,0 га являє собою унікальну  діброву природного походження віком близько 300 років на боровій  терасі Сіверського Дінця. Середня висота дерев — до 25,0 м, середній діаметр стовбурів — 100,0-120,0 см. В урочищі зростає близько 200 видів рослин. У  трав'яному покриві зустрічається рідкісна в Донбасі і в Луганській області зокрема північна лісова рослина  —  копитняк європейський. В урочищі мешкає значна кількість видів співочих птахів. Із ссавців тут зустрічається куниця лісова.

Туристична група залишається на ночівлю в наметовому містечку через 11 км по шляху в заповідне урочище, на березі одного з невеликих озер Кремінського району, до кінцевої точу маршруту залишається 10 км. (рис.3.4)
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Рис. 3.4 Наметове містечко

2 день
З ранку зібравши намети група відправляється в заповідне урочище "Дубовий гай"  залишилось 10 км.
Заповідне урочище «Дубовий гай»
Заповідне урочище розташоване південніше міста Кремінна в Кремінському районі Луганської області, на території Комсомольського лісництва державного підприємства «Кремінське лісомисливське господарство». Координати: 49° 00' 37" північної широти, 38° 11' 49" східної довготи. Заповідне урочище «Дубовий гай» загальною площею 5,0 га являє собою унікальну діброву природного походження віком близько 300 років на боровій терасі Сіверського Дінця. Середня висота дерев — до 25,0 м, середній діаметр стовбурів — 100,0-120,0 см.
В урочищі зростає близько 200 видів рослин. У трав'яному покриві зустрічається рідкісна в Донбасі і в Луганській області зокрема північна лісова рослина — копитняк європейський , а також  мешкає значна кількість видів співочих птахів. Із ссавців тут зустрічається куниця лісова.
Заповідне урочище «Дубовий гай» - Кремінна Відстань 7 км (рис.3.5)
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Рис.3.5. Схема руху заповідне урочище «Дубовий гай» - м. Кремінна
 Місто Кремінна це кінцевий пункт туристичного маршруту. Даний маршрут розраховано на туристів різного віку з Луганської та найближчих областей і є досить привабливим. По-перше, дуже багато цікавих краєзнавчих об’єктів по всьому маршруту, на цій ділянці природа надзвичайно живописна й цікава. Цей маршрут доступний практично будь-якій групі, навіть з мінімальними знаннями туризму, оскільки великих складностей на пішохідному маршруті немає.

Найкращий час для проведення походу – осінь.

На мій погляд розроблений туристичний маршрут «Кремінщина – туристичний оазис Луганщини» має бути апробовано на практиці.
Висновки до розділу 3. 
В третьому розділі дипломної роботи були розглянуті наступні питання: концепції розвитку спортивного туризму України, впровадження нового Web-сайту та розробка туристичного маршруту «Кремінщина – туристичний оазис Луганщини»
Слід зробити висновок, що самодіяльний туристичний маршрут грає величезну роль в житті людини, тим більше що в області є всі необхідні умови розвитку туризму: природно-рекреаційні ресурси, історико-культурне надбання, пам'ятки архітектури. Однак, цей потенціал не затребуваний туристами. Турист майбутнього високо інформований і освічений, він дуже вимогливий і вибагливий, мобільний і індивідуальний, він прагне жити повним життям і отримати від цього життя масу всіляких вражень, він розпещений достатком пропонованих йому товарів і послуг, він непостійний і жадає різноманітності, задоволень і розваг, але матеріально-технічна база сфери туризму не відповідає вимогам міжнародних стандартів обслуговування і не має можливості для створення конкурентного туристичного продукту. Для її поліпшення необхідні значні інвестиційні ресурси і система державного регулювання і управління сферою туризму в регіоні. Важливим в політиці розвитку туризму регіону є стратегія і тактика використання природних і суспільно-економічних ресурсів. Рекреаційно-туристичні ресурси здатні виступати передумовою для розвитку туризму. На необхідність раціонального використання в умовах сучасної економічної політики та політики розвитку туризму вказано в Законі України «Про туризм, де проголошена необхідність створення економічних умов стимулювання розвитку туризму як високорентабельної галузі національної економіки, що, в свою чергу, є одним з основних напрямів державної політики в сфері рекреації і туризму ». Самодіяльний туризм займає важливе місце в розвитку туризму області та грає величезну роль в житті людини. Самодіяльний туризм сприяє популяризації туризму як здорового способу життя, підвищує культурний та інтелектуальний розвиток людини. Туристичні маршрути сприяють зміцненню здоров'я, поліпшенню фізичного розвитку учасників походу, придбання ними прикладних навичок.

 
Добре розроблений маршрут спричинить за собою попит на даний продукт, що в свою чергу збільшить дохід виробника (турагента, туроператора). Якщо кожне вдосконалення та поліпшення буде апробовано на практиці, то усе це дозволить ще більш розвинути спортивний туризм в Луганській області.
ВИСНОВКИ
В магістерської роботі на тему «Розвиток спортивного туризму в Луганській області» були виконані наступні завдання:

Вивчені поняття, сутність та визначення спортивного туризму, досліджені основні його види та розглянуті нормативно-правові основи формування.

Узагальнене визначення спортивного туризму – це вид туризму, в основі якого лежать змагання на маршрутах, що включають подолання категорійних перешкод у природному середовищі, і на дистанціях, прокладених в природному середовищі та на штучному рельєфі.
Дане визначення «спортивного туризму» має за мету спортивне удосконалення в подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної підготовленості, необхідних для безпечного пересування людини по місцевості, насиченої природними перешкодами, в процесі походу.
На сьогоднішній день до основних видів спортивного туризму відносяться: пішохідний, гірський, лижний, водний, велосипедний, вітрильний, автомобільний, мотоциклетний, спелеотуризм.

Кожен з видів спортивного туризму діє на підставі законодавства України, а саме: Закону України «Про туризм», Міжнародної «Хартії туризму», Правил проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України, Правил організації самодіяльних туристських подорожей, Правил проведення змагань по техніці спортивного туризму і спортивним туристським походам, Положень про туристські маршрутно-кваліфікаційні комісії учбових закладів України, Положень про колегії суддів змагань туристських спортивних походів, Положень про систему підготовки кадрів спортивного туризму, Класифікації маршрутів туристських спортивних походів, а також регулюється: Спортивним Комітетом України, Федерацією спортивного туризму України, Федерацією спортивного орієнтування України тощо. 
Надана оцінка сучасному стану розвитку спортивного туризму в Україні та проаналізовано міжнародний досвід розвитку спортивного туризму. 
За програмою «Спортивний туризм» працює 110 регіональних центрів в яких навчається 108 511 учнів. 

Діє 8 видів: автомототуризм (є найбільш масовим видом туризму) – 25 518 учнів, водний туризм – 23 164 учнів, велосипедний туризм – 20 662 учнів, гірський туризм – 15 662 учнів, пішохідний туризм – 9 134 учнів, лижний туризм – 7 314 учнів,  вітрильний туризм – 3 946 учнів, спелеотуризм – 3 111 учнів. 

За програмою «Спортивне орієнтування» працює 66 центрів, в яких навчається 7 151 учень. 

Діє 5 видів: орієнтування бігом (СОБ) – 2 445 учні, орієнтування на велосипедах-маунтінбайках (МТБО) – 1 609 учні, орієнтування для інвалідів (Трейл-О) – 1 453 учні, орієнтування на лижах (СОЛ) – 849 учні, мультигонки (Рогейн) – 795 учні. 

Для вивчення сильних та слабких сторін, а також можливостей та загроз спортивного туризму України, був використаний метод SWOT-аналізу, який показав, що сильними сторонами розвитку є: наявність ресурсів, сприятливі погодні фактори, участь та проведення міжнародних змагань. Слід також зазначити слабкі сторони розвитку спортивного туризму: погана матеріальна база, відсталість в інноваційних процесах, недостатньо розвинута інфраструктура. 
Міжнародний досвід показав що спортивний туризм має свій розвиток у світі. 

Існує безліч нових напрямків, як в керівництві так й в основних його видах (гольф-туризм, хелі-скі, сноуборд, фрістайл, дайв-туризм тощо).
Запропоновані пропозиції щодо подальшого вдосконалення розвитку спортивного туризму в Луганській області.
Основні поліпшення та вдосконалення розвитку спортивного туризму в Україні, полягали у наступних етапах:

розглянуто концепцію розвитку спортивного туризму в Луганській облаті як взаємопов’язану систему, що містить окремі концепції розвитку спортивного туризму за його видами та спрямована на реалізацію спільних зусиль держави, Федерації спортивного туризму України, генеральних спонсорів і меценатів на розвиток спортивного масового туризму, як ефективної форми пропаганди здорового способу життя, зміцнення здоров’я населення України та інших окремих регіонів, привертання уваги громадськості до туризму, як до важливого засобу виховання, до однієї з форм становлення особистості;

впроваджено Web-сайт «Спортивний Туризм Луганської області», у якому містяться: усі види спортивного туризму України, правила прийому до туристичних клубів та секцій, місця проведення обласних, українських та міжнародних змагань, нормативна-правова база, бронювання готелів поряд з місцями проведення змагань, організація трансферу, заклади харчування, магазини спортивного спорядження, туристичні оператори та туристичні агенти, що займаються спортивним туризмом тощо;
запропоновано новий туристичний маршрут «Кремінщина туристичний оазис Луганщини», який поєднує в собі: проїзд автобусом (Кремінна – с. Діброва), - ( Діброва -  заповідне урочище «Білоусова садка». Відстань 9 км) 
(«Білоусова садка» - заповідне урочище «Дубовий гай») (заповідне урочище «Дубовий гай» - м. Кремінна)  Це буде достатньо цікавий та доступний за ціною маршрут, а головне фізично не складний для туристів міста Луганська та Луганської області різної вікової категорії.
Кожна пропозиція є по-своєму цікава. 
Якщо кожне вдосконалення та поліпшення буде апробовано на практиці, то усе це дозволить ще більш розвинути спортивний туризм в Луганському регіоні.
Таким чином, з усього вище наведеного можна зробити наступний висновок: спортивний туризм сьогодні – є важливим засобом сприяння підвищенню соціальної і трудової активності людей, задоволення їх моральних, естетичних та творчих запитів, життєво важливої потреби взаємного спілкування, розвитку дружніх стосунків між народами і зміцнення миру.

Луганська області має достатній ресурсно-туристський потенціал, а деякі групи ресурсів взагалі є унікальними для розвитку спортивного туризму: кліматичні, які можна оцінити як надзвичайно сприятливі орографічні, спелеологічні ресурси, які можна оцінити як унікальні, річкові ресурси; культурно-історичні ресурси, які відіграють надзвичайно важливу роль для задоволення спортивних потреб туристів тощо.
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ДОДАТКИ

Види туристичної підготовки





Загальна





Спеціальна





Фізична





Інтегральна





підготовка по суміжних областях знань, підготовка по нормативним основам туризму








загально фізична спеціально фізична





туристичні походи


туристичні змагання








організаційна, топографічна, технічна,


тактична,


психологічна, 


підготовка щодо забезпечення безпеки





Концепція розвитку спортивного туризму вЛцуЛуганській област





Концепція водного туризму





Концепція спелеотуризму








Концепція лижного туризму








Концепція велотуризму








Концепція пішохідного туризму











