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Розділ 1
Теоретико-методологічні засади виховання морально-естетичних цінностей у студентів

1.1. Проблеми виховання морально-естетичних цінностей в науковій літературі

Ціннісні орієнтації виступають одним з елементів внутрішньої структури особистості, закріплені життєвим досвідом індивіда.

Сукупність цінностей особистості становить основу її ціннісних установок і ціннісних орієнтацій, які визначають критерії вибору варіантів поведінки, прийняття рішень і видів діяльності, а стійка система ціннісних орієнтацій особистості дає можливість визначити своє ставлення до свого життя, до культури, до світу в загальному, допомагає орієнтуватися в соціальному просторі.

О.М. Леонтьєв визначав ціннісні орієнтації наступним чином: «це провідний мотив – мета підноситься до істинно людського і не обособлює людину, а зливає її життя з життям людей, їх благом... такі життєві мотиви здатні створити внутрішню психологічну виправданість її існування, яка становить сенс життя» [42, с.73].

Б.Г. Ананьєв зазначав, що поняття ціннісних орієнтацій має міждисциплінарний характер і що вивчення ціннісних орієнтацій йде на стику різних галузей знання про людину – філософії, соціології, психології, педагогіки [2, с.78].

О.М. Джеджула дає таке визначення ціннісним орієнтаціям: основна характеристика будь-якої культури, яка вказує на значимість в ній тих чи інших явищ і факторів і визначає форму ставлення суб’єкта до свого буття, реальних умов  життєдіяльності через вираз певних смислів і значення її поведінки і діяльності [16, с.235].

На основі аналізу наукової літератури встановлено, що ціннісні орієнтації – це один з головних елементів внутрішньої структури особистості, який визначає форму ставлення індивіда до свого буття, до культури, до життя інших людей і до світу.

Ціннісні орієнтації людини формуються поступово в процесі її соціалізації шляхом проникнення соціальної інформації його в індивідуально-психологічний світ.

Характер сучасної епохи полягає в мінливих соціальних, політичних, економічних та екологічних умовах. Суспільство набуває нових рис відповідно до вимог часу. Здійснюються зміни в життєвих стандартах, зразках поведінки і потребах людей. В таких умовах особливу роль відіграють духовні орієнтири які дозволяють допомогти людині оцінити дійсність, зрозуміти сенс власного існування, вирішити дилему між належним і бажаним, добром і злом, прекрасним і потворним, справедливим і несправедливим.

Цінність – це те, що є значимим, те, чим людина дорожить і заради чого готова жертвувати чимось іншим; це те, в безумовну важливість чого, вона вірить, заради чого живе, до чого прагне і чим керується у своєму виборі [22, с.28].

У сучасному суспільстві чітко простежується протистояння двох діаметрально протилежних ціннісно-світоглядних установок – технократизму і гуманізму. Технократизм віддає провідну роль техніки і технології, як головному фактору світового прогресу. Це призводить до формування культу інструментального знання і прагматичної дії, де людина набуває статусу засобу.   Як наслідок відбувається дискредитація та ігнорування справжніх людських взаємин, домінування таких антицінностей як насильство, вигода, споживацтво. За таких обставин лінія взаємозв’язку людина-людина набуває форми суб’єктно-об’єктних відносин. Гуманізм же навпаки, розглядає людину як головну мету. Прагнення гуманізму – це встановлення суб’єктно-суб’єктних відносин, тобто визнання самості і самоцінності іншого. Такий підхід не тільки дозволяє вивести людину з глухого кута споживацтва, а й відродити гуманістичні цінності.

У поняття «морально-естетичні цінності» вчені (О.В. Квасник [33], Н.П. Максимчук [47], Л.М. Панченко [55], А.О. Реан [61], В.О. Сластенін [64] та інш.) вкладають різний сенс, що призводить до невизначеності змісту таких педагогічних феноменів, як «ціннісне ставлення», «ціннісні орієнтації», «мораль», «гуманізм», «гуманістичні цінності», «духовні цінності» та інші. Вивчаючи морально-естетичне виховання як процес цілеспрямованого і систематичного впливу на духовний і моральний розвиток особистості з метою її підготовки до суспільної, виробничої і культурної діяльності, сучасна педагогічна наука не завжди враховує той факт, що професійна діяльність не може бути незалежною від духовності, сфери моралі, етики. Небезпека «звільнення» професійної діяльності від гуманістичних детермінант і фальсифікації моральності, тобто апелювання до хибних цінностей та ідеалів, пише Г.П. Шевченко, можлива в разі сконцентрування уваги на вузькопрофесійній підготовці [75, с.241]. На думку Н.І. Бутенко, вихід бачиться в підвищенні рівня творчої діяльності студентів, у знайомстві майбутніх фахівців з методами, що дозволяють звертатися до творчих здібностей і в діяльності орієнтуватися на них. Необхідно організувати таку систему підготовки фахівців, яка б будь-яку професійну освіту вписала в контекст творчої діяльності студентів, яка дозволяла би сприймати основні цілі і задачі професійної діяльності як частину творчого продукту [12, с.198].

Ланцюжок компонентів морально-естетичних цінностей особистості можна представити як систему, яку складають такі поняття: моральні ціннісні орієнтації, ідеали, творчі якості, активність життєвої позиції. «Ідеал... визначає спрямованість цілей. У цьому сенсі він являє собою проекцію сьогодення на майбутнє.... З іншого боку, ідеал... виступає в якості критерію для оцінки існуючою дійсності. І в цьому сенсі він – проекція майбутнього на сьогодення» [44, с.193]. Важливою особливістю морально-естетичного ідеалу є те, що, будучи компонентом свідомості, він володіє вищою за ступенем узагальненості духовною цінністю, а значить цементує цілісність поняття « морально-естетичних цінностей особистості».

Вихованню морально-естетичних цінностей підростаючого покоління у вітчизняній педагогіці завжди надавалося велике значення. Воно є однією з основ формування духовної культури особистості. Виховання морально-естетичних цінностей здійснюється у сім’ї, в загальноосвітніх і спеціальних навчальних закладах, цілеспрямовано і стихійно, професійно і засобами народної педагогіки. 

Виховання морально-естетичних цінностей сприяє формуванню емоційної та інтелектуальної сфер особистості, виробленню поведінки в суспільстві і взаємодії людини з навколишнім світом.  

Формування у студентів морально-естетичних цінностей слід розглядати як конкретне історико-соціальне явище, тісно пов’язане з політичними, економічними, культурними та національно-регіональними особливостями. Даний процес, перш за все є динамічним, багатофакторним, мінливим і тривалим: в ньому взаємодіють безліч різних об’єктивних і суб’єктивних факторів, які обумовлюють своїм сукупним впливом складність виховного процесу; кінцеві його результати не так явно представлені і не так швидко проявляють себе, як в процесі навчальної діяльності. Це визначає зміст, методи і цілі морально-естетичного виховання, основні напрямки формування особистісно-ціннісних пріоритетів і духовного розвитку особистості.

Виходячи з практики можна відзначити, що в сучасному суспільстві ми стали набагато частіше спостерігати проблеми виховання морально-естетичних цінностей в молодіжному середовищі. Висвітленням даної проблеми займалися такі дослідники, як О.М.Леонтьєв [42], О.В. Запорожець [28], Є.А. Зеленов, О.Г. Стьопіна [29], Ю.І. Золотарьова [30], В.У. Крамар [39] Н.П. Максимчук [47] та інш. Ними було відзначено, що молоді люди стають більш байдужими і жорстокими, а матеріальні цінності переважають над духовними, внаслідок чого відбувається втрата розуміння і можливості цінувати естетичну складову частину суспільства.

У роботах Н.Г. Богданової [9], Н.В. Бутенко [11], Г.М. Груць [15], О.М. Джеджули  [16], А.В. Донцова [20],  Є.В. Жученко [25],  А.Г. Маклакова [46] виражається розуміння морального і естетичного як компонентів цілісної системи, форми якої змінюються в процесі історичного розвитку.

Сучасний вуз домагається успіхів у вихованні морально-естетичних цінностей молоді тоді, коли робиться акцент на стабільних етичних категоріях. Так, сьогодні важливо, щоб студент сприймав етику як науку про мораль, а мораль – як одну з форм суспільної свідомості, серед яких є ще релігія, мистецтво, наука, філософія, політика і право. Все більшої значущості для морально-естетичної педагогіки сьогодні набувають дослідження в області культури свідомості і самосвідомості, що належать М.І. Бабкову [4], Н.В. Бутенко [11], С. Жукову [23], М.С. Мирошниковій [50]  та інш.

Теоретичні основи виховання моральних цінностей відображені в роботах таких вчених як: А.В. Донцов  [20], Г.М. Коджаспірова [36], А.М. Міщенко, В.М. Теслюк [51], Г.О. Пономаренко  [58], І.П. Підласий [56], B. О. Сухомлинський [67]. Різні аспекти естетичного виховання розкриті в роботах Н. І. Киященко [34], Г.С. Лабковської [41], О.О. Чубарева [71], Г.П. Шевченко [76], О.Р. Якобсона [78].

У наукових дослідженнях виховання морально-естетичних цінностей розглядається як філософська і педагогічна категорія, яка визначається як цілеспрямований, організований і контрольований процес формування в особистості естетичного ставлення до дійсності та естетичної діяльності. Естетичне виховання розглядається як елемент, який структурно входить в загальний процес життєдіяльності індивіда і грає визначальну роль у формуванні духовний потреб. Причому, естетичне виховання, будучи філософською категорією, включає в себе виховання здатності сприйняття позитивного ставлення до дійсності (природи, праці, суспільних відносин, вчинків людей та інш.) і в мистецтві, розвиток естетичних поглядів,  смаків і почуттів, потреб і здатності брати участь у створенні прекрасного і в мистецтві, і в житті.

Труднощі самостійного пошуку виходу з будь-якої кризової ситуації полягають якраз в тому, що молодь сьогодні живе серед різномислення і суперечливості суджень, серед запеклої боротьби різних ідейно-моральних і художньо-естетичних систем. Сьогодні мають місце різні ідеали –   демократичні (західного або східного зразка), ортодоксальні, націоналістичні, монархічні, шовіністичні, навіть фашистські і відверто кримінальні. Особливе місце серед цього різноманіття займають релігійні ідеали. В цілому, вважає Л. Таборовець, ці тенденції носять позитивний характер і вносять оригінальний внесок в духовне оздоровлення суспільства [68, с.267]. Однак, констатує з жалем А.В. Мудрик, сплеск інтересу молоді до традицій популярних сьогодні релігій може виявитися тимчасовим, а тому потрібен пошук більш стабільних педагогічних позицій. Очевидно, бажану стабільність може дати єдність макро-, мезо- і мікрофакторів морально-естетичної соціалізації особистості [52, с.48].

В.Е. Чудновський встановлює залежність стійкості особистості від морального ідеалу. Це означає, що орієнтування особистості на ідеал дозволяє переступити за межі миттєвої ситуації і випадкового найближчого оточення. Іншими словами, в якості стабілізуючого фактора моральний ідеал є незамінним. «Але стабільність, будучи важливою характеристикою ідеалів, ще не забезпечує їх дієвості. Процес перетворення ідеалів в регулятори поведінки особистості... поки що багато в чому неясний» [72, с.76]. Мабуть, саме недостатня розробленість проблеми використання моральних ідеалів у психолого-педагогічній науці – одна з причин незадовільного стану відповідної педагогічної практики. «Недостатня розробленість питання про психологічну природу морально-естетичного ідеалу, особливо його регулятивної функції, не дозволяє дати конкретні методичні рекомендації» [72, с.188]. Відчуваючи труднощі на цій ділянці духовно-моральної роботи, вузівський педагог, на думку С. Литвиненко з успіхом може використовувати, наприклад, унікальний досвід А.С. Макаренка і В.О. Сухомлинського [43, с.15].

Специфічною особливістю сучасного підходу до оцінки якості навчально-виховної діяльності освітньої організації є системне бачення цілісного процесу морально-естетичного виховання і виділення ряду необхідних факторів, що забезпечують успішність формування морально-ціннісних пріоритетів у студентів – майбутніх фахівців. Завдання гуманізації вищої професійної освіти, тобто залучення студентів до соціально культурної спадщини і морально-естетичних цінностей свого та інших народів, як вважають деякі вчені (Н.Б. Багдасар’ян [5], О.М. Джеджула [16], С.В. Коновець [37], В.У. Крамар [39], Г.П. Шевченко [74], та інш.), може вирішуватися  в процесі активного залучення студентів до творчої діяльності.

Розвивати суб’єктність студента в навчально-виховному процесі, – пише Г.О. Балл, – значить розвивати його життєві позиції, формувати морально-естетичні цінності, емоційні почуття, ціннісні орієнтації, особистісну активність, світогляд, духовний потенціал. Суб’єкт-суб’єктні взаємини студента і викладача припускають, що освітній процес – це їхня спільна діяльність (для першого – навчально-пізнавальна, для другого – професійно-педагогічна) [6, с.137]. Визнаючи необхідною умовою розвитку морально-естетичних цінностей студентів творче ставлення до майбутньої професійної діяльності, Б.О. Тахохов вважають, що загальна мета досягається за допомогою її реалізації в системі навчально-виховних структур і вирішенням більш конкретних завдань, серед яких найбільш актуальними є наступні: формування здатності до саморозвитку свого інтелекту і професійних якостей, знаходження нестандартних рішень життєвих проблем; швидке і ефективне пристосування студентів до мінливих умов життя, вміння знаходити вихід з нестандартних ситуацій в новій соціально-ідеологічній обстановці, формування потреби в досягненнях і в прийнятті самостійних рішень; розвиток високої соціальної активності у всіх сферах життєдіяльності, прагнення до пошуку нового і актуального. Викладач вузу в цій співпраці так само, як і студент, завжди виступає у ролі першовідкривача, тому що, допомагаючи студенту оволодіти всіма необхідними компонентами і етапами цієї діяльності, він відшукує такі прийоми і способи, які найбільш ефективні для даного конкретного студента відповідно до його особистісних якостей і потреб [69, с.76-77].
Формування творчих здібностей студентів було і залишається одним з актуальних завдань освітнього процесу, і зокрема, морально-естетичного виховання. Творчий процес – це діяльність особистості, спрямована на створення будь-якого нового, оригінального продукту в сфері мистецтва, ідей, виробництва або організації. Результат творчої діяльності може носити як об’єктивний, так і суб’єктивний характер. Об’єктивна цінність визнається за такими кінцевими продуктами творчості, в яких виявляються невідомі закономірності навколишньої дійсності, встановлюються і пояснюються зв’язки між процесами і явищами, що вважалися не пов’язаними між собою, створюються твори мистецтва, які не мають аналога в історії культури і мистецтва. Суб’єктивна цінність продуктів творчої діяльності має місце тоді, коли цей продукт сам по собі не є новим створенням, але для людини, яка вперше створила його, представляє новий твір. Такими є здебільшого продукти дослідницької діяльності студентів у різних наукових галузях.

Зусилля багатьох вчених, які вивчають творчий процес (А.М. Акусок [1], В.Г. Бутенко [10], Ч. Вей [14], Л.Г. Дмитрієва  [17], О. Добровольська [19],  Г.П. Шевченко [74] та інш.), сконцентровані, головним чином, на такій творчій діяльності, продукти якої мають об’єктивну цінність, тобто таку, яка впливає на розвиток науки, мистецтва і культури в цілому. Але при цьому слід враховувати важливість суб’єктивної студентської творчості в тому плані, що вона є одним з головних показників зростання творчих можливостей людини, яка отримала даний результат. Творча діяльність завжди пов’язана з особистісним зростанням, і саме в цьому полягає суб’єктивна цінність продуктів творчої діяльності студентів. Сам процес студентської творчості розвивається на основі двох підходів. З одного боку, як вказує О. Добровольська, потрібно культивувати творчу уяву, з іншого боку,   особливої культури потребує процес втілення образів, створюваних творчістю. Тільки там, де є достатній розвиток обох сторін, творча діяльність студентів може розвиватися найбільш успішно [19, с.204].
Ключовим ціннісним  орієнтиром морального виховання в умовах переходу на багаторівневу систему вищої професійної освіти є морально-смислове ставлення студента до власної освіти. Формування такого ставлення особливо актуально і можливо саме в період, коли студент починає усвідомлювати власний намір, пов’язаний з вибором професійної кваліфікації – бакалавра, фахівця, магістра. Морально-смисловим ставленням до власної освіти, зазначає О.Л. Ігнатьєва, є осмислена, усвідомлена позиція студента у зв’язку з процесом і результатом навчання, коли студент розуміє і приймає цінність освіти не тільки як підставу власної конкурентоспроможності на ринку праці, але і як самоцінність, перш за все, морально-естетичну [32, с.18]. Для педагогіки вищої школи проблема формування морально-смислового ставлення студентів до власної освіти має також першорядне значення, оскільки вона досліджує методи і засоби включення студентів у сферу майбутньої професійної діяльності, систему соціальних і суспільно-економічних відносин. Включення студентів – майбутніх фахівців в систему різноманітних суспільних відносин з метою їх підготовки до ефективної професійної діяльності в швидко мінливому світі є першорядним завданням будь-якої освітньої організації. До критеріїв прояву творчого та морально-смислового ставлення студентів до власної освіти належать: самовизначення в області цілеспрямованого здійснення навчально-пізнавальної діяльності; усвідомлення цілей, змісту і мотивів освіти, сенсу інвестування сил і часу у процес вищої професійної освіти і самозміни в процесі придбання моральних цінностей; при цьому в якості одного із значущих мотивів освіти виступає прагнення стати компетентним, потрібним людям саме через сферу навчання; здатність усвідомленого вибору тих областей знань, навчальних предметів для засвоєння, до яких студент, можливо, має великі природні схильності і усвідомлене прагнення їх розвинути; здатність вибрати саме ту сферу професійної самореалізації, де він буде найбільш ефективно використовувати свої можливості; готовність здійснювати над собою вольове зусилля в разі труднощів при вивченні будь-якої освітньої галузі або окремих тем, а також при виконанні соціально орієнтованих ролей і добротворчих справ; прагнення і готовність аналізувати процес і результати просування по самостійно обраному освітньому маршруту; здатність до адекватної оцінки своїх досягнень в освіті; відповідальність перед самим собою, батьками, найближчим оточенням за результати процесу навчання, культуротворчої соціально-проектної діяльності; самостійність в організації навчання, саморозвитку як прояв її значущості для досягнення успіху в засвоєнні знань, придбанні ціннісно-смислового, духовного, морально-естетичного досвіду; наявність у студента досвіду творчої діяльності завдяки участі в особистісно-розвивальному навчально-виховному процесі.

Таким чином, виступаючи в якості вищих моральних імперативів, морально-ціннісні пріоритети спонукають людину до руху по шляху самовиховання і самовдосконалення і відрізняються здатністю: відображати об’єктивну дійсність під імперативно-оцінними кутом зору; певним чином ставитися до подій, явищ, вчинків і пов’язаними з цим переживаннями людини, що проявляються в різних моральних почуттях; обґрунтовувати свої моральні позиції (рефлексивність); до цілепокладання, під яким мається на увазі вільний вибір суб’єктом своїх дій в морально-естетичному аспекті на основі порівняльної оцінки варіантів можливих цілей.

1.2.Аналіз сутності моральності та естетичних цінностей 
Морально-естетичні цінності займають особливе місце в системі орієнтаційно-регулятивних цінностей людства. Ще стародавні греки відзначали глибокий зв’язок етичного начала з естетичним в людині, який фіксувався в понятті «калокагатія». Це поняття об’єднувало в собі прекрасне і хороше, красиве і добре і було орієнтиром виховання людини. Гармонійне поєднання фізичних (зовнішніх) і моральних (душевних, внутрішніх) достоїнств сприяло гармонізації відносин людей в суспільстві. Велич душі неможлива без калокагатії – так вважав Аристотель [66, с.189].

На думку О. Шульженко таке утворення, як моральність об’єднує моральну діяльність, моральну свідомість, моральні відносини. Саме такі форми моральної свідомості у вигляді відповідних уявлень такі як: норма, принципи, ідеали, поняття добра і зла, справедливості та несправедливості передбачають моральні дії, мотивують і оцінюють їх [77, с.118]. Насамперед значення слід приділяти моральній свідомості, як показник морально-естетичних якостей особистості студентів. Естетичне мистецтво, оскільки етика формує високий рівень духовних якостей, а саме естетичну свідомість, тобто духовний потенціал, на ґрунті якого взаємодіє емоційність і чуттєвість.

Студент, який закоханий в красу, насолоджується нею, підсвідомо переймає потребу високої моральності. Естетичні почуття особистості стають чуттєвим індикатором і допомагають визначити користь або шкоду того чи іншого явища, виступають збудниками поведінкових реакцій [8, с.115]. Саме такий рівень моральності починається тоді, коли поведінкою особистості керують не стільки примусові моральні почуття, чи знання поведінкових норм, скільки естетичні ідеали, смаки, оцінки; коли гарний вчинок стає не моментом самозакоханості, а приносить естетичну радість, коли жити так стає просто приємніше і необхідніше для неї самої. Вище викладене дозволяє обґрунтувати методологічні передумови процесу морально-естетичного розвитку особистості, які полягають у необхідності формування у студентів духовної свідомості: єдності знання, переживання і дії. Це положення визначило головні завдання морально-естетичного розвитку особистості [21, с.112]:
опанування духовною культурою як сумою морально-естетичних знань і уявлень, без яких не може виникнути нахил, потяг, інтерес до відповідно значущих предметів і явищ;

формування і розвиток, на основі отриманих знань, здібностей їх сприйняття, які забезпечили б у студента можливість емоційно переживати та оцінювати значущі предмети і явища з точки зору моралі та краси;

виховання, розвиток таких якостей, потреб і здібностей, які перетворюють особистість в активного творця морально-естетичних цінностей, дозволяють їй не лише насолоджуватися красою світу, але й активно служити їй.

У системі формування морально-естетичних цінностей насамперед належить розібратися в змісті понять» мораль «і «моральність». 
В наукових джерелах ці поняття часто розкриваються як тотожні: моральність відображає загальнолюдські цінності, а мораль залежить від конкретних умов життя різних верств суспільства.

Ми не схильні сприймати їх синонімічно, бо якщо мораль – форма суспільної свідомості, то моральність – прикладне, практичне вираження моралі. Який рівень моралі – таким є і її зовнішній прояв. Г.К. Токкулінова, Ж.М  Молбасинова зазначають: «Ми прагнемо довести до свідомості студентів, що від народження всі люди морально нейтральні і що про моральне і аморальне ми дізнаємося тільки в умовах соціуму, тобто спілкуючись один з одним [70, с.862]. Що стосується етикету як сукупності правил поведінки, то наші зусилля спрямовані на те, щоб в аудиторних і позааудиторних умовах вселити кожному студенту наступне: призначення етикету якраз і полягає в тому, щоб вища розкіш людського життя – спілкування людей – приносила радість, робила людей моральнішими і духовно багатшими.

Під моральною сферою особистості розуміють сукупність психологічних механізмів, що забезпечують поведінку людини, яка відповідає моральним нормам. Існує загальноприйняте наукове визначення моральності як системи регуляції поведінки людини, куди включаються такі компоненти: 1) переконання про сенс життя людини і про її призначення в світі; 2) уявлення про «добро» і «зло», 3) правила поведінки («те, що слід робити, і чого не слід») [73, с.210].
Необхідно уточнити: мораль є формою суспільної свідомості, нерозривно пов’язаної з іншими його формами – мистецтвом, релігією, наукою, філософією, політикою і правом. Отже, моральні і художні почуття присутні у всіх сферах суспільного життя молодої людини. Можна говорити про всебічність категорій етичних, а значить і естетичних. У зв’язку з цим особливого значення набуває функція гармонійного мистецтва: поза гуманізму в мистецтві не відбувається позитивного розвитку вищих або духовних почуттів.

Моральні цінності як властивість особистості є фундаментальною якістю людини. Без моральності людина не може себе відчувати людиною на всі 100%, адже  вона являє собою внутрішні, духовні якості, якими керується людина; етичні норми; правила поведінки, що визначаються цими якостями [16, с.237]. 

Філософи та етики вказують на два можливих джерела морального  закону в свідомості людини. Одне джерело – зовнішнє, що виникає в культурно-історичному середовищі у формі поглядів конкретного соціуму і пропонується особистості для інтеріоризації. Інше джерело – внутрішнє, ірраціональне, незмінне, властиве від природи кожній людині і дані їй в формі совісті, що має назву природного морального закону.

Співвідношення цих двох моральних законів на рівні індивідуальної свідомості людини може бути різною. Вони можуть збігатися, а можуть сильно відрізнятися і навіть суперечити один одному. Те, що пропонує соціум в якості звичайного рішення будь-якої стандартної ситуації морального вибору, може відкидатися совістю, тобто у людини будуть виникати почуття неправильності, несправедливості того, що відбувається. Але рішення по совісті може і збігатися з мораллю, прийнятою в суспільстві, якщо в суспільстві прийняті позитивні моральні ідеали [18, с.232].

На загальну думку вчених, моральними цінностями є добро, благородство, справедливість, самовідданість, безкорисливість, альтруїзм, які проявляються у вчинках людини, скоєних по відношенню до іншої людини, які при цьому характеризують не зовнішній «вигляд» вчинку, а його внутрішній імпульс, його духовну мотивацію. Тому моральні цінності мають зовсім іншу природу, ніж моральні норми. Якщо останні нав’язуються людині ззовні за допомогою громадської думки, то цінності регулюються   совістю та внутрішнім благородством людини.

Моральні цінності дозволяють людині регулювати власну поведінку і діяльність, визначати реальні перспективи свого розвитку, а також прогнозувати можливі шляхи розвитку і засоби їх реалізації. Моральні цінності дозволяють не тільки розвивати конкретну людину, а й сприяють розвитку суспільства. Моральні цінності – це важливий компонент людської культури поряд з нормами та ідеалами [25, с.65].

Психологічно етичні категорії «добра» і «зла» («добре» і «погано») людина освоює у формі досвіду переживань в соціальних ситуаціях морального вибору, і досвід прийняття рішення в цих ситуаціях стає внутрішнім суб’єктивним досвідом. Ситуація морального вибору полягає в тому, що людині тут і зараз доводиться робити вибір між часто привабливими для неї цінностями, пропонованими соціумом, і голосом совісті, який суперечить прийняттю такого рішення.

Естетичні цінності – явища, які впливають і створюють поведінкові моделі людини, формують характер міжособистісної і загальносоціальної поведінки молоді.

Естетичний аспект передбачає розвиток ціннісно-смислового розуміння і сприйняття творів мистецтва (музичного, словесного, образотворчого), світу природи; формування естетичного ставлення до навколишнього світу; становлення початкових уявлень про різні види мистецтва; сприйняття фольклору, музики, художньої літератури; спонукання до співпереживання персонажам з художніх творів; втілення творчої самостійної діяльності (конструктивно-модельної, образотворчої, музичної та іншої) [31, с.58]. 
Говорячи про естетичні цінності, слід мати на увазі, що природа сама по собі містить тільки ті чи інші матеріальні структури – симетрію, ритм, пропорції «золотого перетину», колірні відносини, які в певних обставинах можуть стати носіями естетичних цінностей, але не є самими цими цінностями, бо цінність вони набувають лише по відношенню до людини.

Естетичними цінностями є: прекрасне / потворне; піднесене / низинне; трагічне / комічне; поетичне / прозове.

Володіючи духовно-розвиваючими якостями, моральні і естетичні почуття інтегрують в усі інші компоненти процесу всебічного розвитку особистості студента. Ось чому вузівське морально-естетичне виховання здатне виконувати системоутворюючу функцію, що надзвичайно актуально в умовах сучасної системної кризи.

Духовно-розвиваюче призначення моральних і естетичних почуттів визначається тим, що вони мають пряме відношення до етичних і естетичних категорій. Методологічною основою морально-естетичного виховання є етика і естетика, що вивчають такі категорії, як совість, сором, честь, громадянськість, прекрасне, потворне, піднесене, низинне, трагічне, комічне,  героїчне. Вихователям моральних і художніх почуттів студентської молоді не обійтися без досліджень в області етики та естетики (М.І. Бабков [4], Н.Г. Богданова [9], В.Г. Бутенко [10], В.В. Ванслов [13], О. Добровольська [19], O.Є. Жученко [24], О.Л. Ігнатьєва [32], Л.Н. Коган, И.Б.  Сесюніна [35], І.І. Кохан [38], К.В. Кулаєв [40], В.Н. Самохін [62],  А.Н. Сохор [65] та інш.

Естетичне завжди поруч. Більш того, естетичне – це етичне, що володіє естетичними ознаками, які викликають у людини художню реакцію. До естетичних ознак відносять, зокрема, міру, гармонію і ритм. Іншими словами, якщо явище, процес, людина або продукти його праці володіють мірою, гармонією і ритмом, то вони здатні доставляти естетичну радість. Моральний вчинок захопить оточуючих і викличе естетичну радість тільки тоді, коли в цьому вчинку будуть синтезовані естетичні ознаки – міра, гармонія, ритм [32, с.19]. Найбільш прийнятною для педагога представляється наступна формула: естетичне – це етичне в його вищій, досконалої формі.

Без глибоких емоцій немає моральних шукань, немає благородних справ і вчинків. Тому формування естетичної свідомості, тобто глибокого емоційного світу особистості, її ідеалів, смаків, пристрастей, стереотипів красивого, поведінки в суспільстві і сім’ї; естетики спілкування; прагнення до естетизації соціального середовища; ставлення до природи і людини; розкриття творчого потенціалу людини є головним вектором духовного розвитку людини. Естетичне можна визначити як чуттєво-художнє, одухотворене моральне буття, а моральне – те, в чому існує естетичне.

Мистецтво, як опосередкований механізм впливу на духовне начало людини, за своїм потенціалом осмислення і перетворення дійсності не поступається іншим видам діяльності людини, наприклад, науці. Мистецтво розкриває естетичне різноманіття дійсності і нове в буденному і звичному.

Єдність моралі та мистецтва виявляється в світоглядних підходах, ідеалах, цілях, оціночних характеристиках. У своїй головній суті збігаються добро і краса, правда і естетично зафіксоване явище, критерії високоморальної і художньої досконалості, виховна функція моралі і мистецтва. Різниця ж між мораллю і мистецтвом полягає, перш за все, в їх пізнавальних можливостях. У мистецтві втілюється жива і нежива природа, людське суспільство, світ фантазій і мрій людей, неіснуючі абсолюти; в моралі лише людські відносини і суспільне буття. Відображення в мистецтві відбувається в художніх, конкретно-чуттєвих, наочно-відчутних образах і в знакових зображеннях, в категоріальній системі моралі (добро, справедливість, благо, борг, гідність) [9, с.18]. Мораль як система вимог і оцінок базується на закріплених уявленнях про добро і зло. Тому в етичних оцінках більше раціональних начал, ніж в естетичних, де суб’єктивність базується на почуттях і переживаннях.

Ще недавно морально-естетична культура особистості студента трактувалася як ставлення до світу речей, природи і мистецтва, виховання ж виступало в ролі «скульптора» цих компонентів особистості. Іншими словами, воно розумілося вузько, а саме: як виховання естетичних відносин і потреб. Однак формування всебічно розвиненої особистості майбутнього фахівця є немислимим поза трудової та соціальної практики. При цьому сама ефективність естетичного ставлення визначається якістю праці, соціокультурною активністю молодої людини. Культура поведінки, спілкування, відносин студентів має підкріплюватися їх корисною діяльністю, їх повсякденною практичною боротьбою за високу культуру виробництва.

А.В. Мудрик, спираючись на дослідження І.С. Кона, зазначає, що сьогодні в нашому суспільстві складається ідеал нової людини, формується певний тип особистості. Раніше в нашій країні суспільство ототожнювалося з державою [52, с.118]. В останні роки йде болісний процес їх поділу, тобто роздержавлення суспільства. Відроджуються і створюються знову структури громадянського суспільства. Монополізована державна економіка повільно перетворюється в економіку багатоукладну, яка може стати основою громадянського суспільства.  Починається важке утвердження примату суспільства над державою, особистості – перед державою і суспільством. У зв’язку з цим все більш пріоритетними стають загальнолюдські цінності.

Нові реалії породжують нові проблеми формування морально-естетичних цінностей. А.В. Мудрик [52], В.Е. Чудновський [72] та інші підкреслюють, що одним з імперативів ідеології перебудови стало повернення в ранг пріоритетів загальнолюдських цінностей. Перетворення загальнолюдських цінностей в основу духовного світу всього суспільства і етичну норму кожної молодої людини – ось специфіка сучасного процесу формування морально-естетичної культури. Філософія, соціологія, культурологія, етика, педагогіка і психологія ще не перебудували свої традиційні концепції, і ця обставина істотно гальмує розвиток сучасної педагогіки морально-естетичного виховання молоді. Звідси цілком зрозумілі негативні явища, які багато в чому є наслідком втрати віри в традиційні   моральні, художні, соціально-психологічні цінності.

Підсумовуючи зазначимо, що морально-естетична сфера надає спрямованість моральним шуканням людини, регулює її діяльність і взаємодії зі світом і з людьми, дає їй можливість здійснювати моральну оцінку результатів діяльності, критерієм якої (оцінки) є цінності.  

1.3.Спеціальні особливості виховання у студентської молоді морально-естетичних цінностей

Виховання у студентської молоді морально-естетичних цінностей є тією базовою основою розвитку людини, що об’єднує у свідомості знання про моральні закони та принципи суспільної поведінки, визначає пріоритетні естетичні цінності (матеріальні, духовні).

Виховання морально-естетичних цінностей – це формування моральної свідомості, а так само розвиток почуттів моральності і формування моральної поведінки. 

Виховання морально-естетичних цінностей у студентської молоді являє собою єдине інтегративне ціле і завжди бере участь в організації складного процесу всебічного формування особистості студента. У зв’язку з цим доцільно спочатку розібратися в значенні поняття «виховання», спираючись як на традиційне, так і оригінальне тлумачення. Більшість педагогів розглядають виховання як процес передачі старшим поколінням узагальненого досвіду людства [74, с.290]. Ця традиційна позиція дозволяє сприйняти виховання як ретранслятор культури в найширшому значенні цього слова. Якщо говорити про морально-естетичне виховання, то ретранслювати духовну культуру – є його провідною функцією.

Зовнішніми чинниками процесу формування морально-естетичних цінностей студента виступають зміст соціального морального досвіду, а також ті види діяльності і відносини, які забезпечують його засвоєння студентом. Процес морального формування особистості   детермінований, з одного боку, зовнішніми умовами, що склалися стихійно або свідомо заданими вихователями і дорослими, а з іншого – існуючими процесами діяльності з здійснюваним в них засвоєнням. Саме соціальна активність студента є однією з найважливіших умов, що характеризує процес формування морально-естетичних цінностей.

Формування духовно-моральних цінностей особистості студента обумовлено, перш за все соціальними умовами і факторами, вихованням. Йдеться про те, що в процесі своєї життєдіяльності студент виконує певні соціальні ролі, встановлює численні зв’язки і відносини з різними сторонами навколишнього світу, взаємодіє з іншими людьми, тобто включається в певну систему суспільних відносин. При цьому він змушений у своїй поведінці підкорятися певним моральним вимогам і правилам, дотримуватися соціальних моральних норм [54, с.141].

Однак найбільший вплив на формування морально-естетичних цінностей особистості студента надають не стихійно діючі фактори зовнішнього середовища, а спеціально організовані умови цілеспрямованого морально-естетичного виховання, яке являє собою форму зовнішнього впливу на особистість студента. Нерідко на практиці при його організації виходять з даної твердження і вважають, що виховні вимоги, які пред’являються до студентів і виховні заходи безпосередньо викликають позитивні зміни в їх поведінці і формуванні морально-естетичних цінностей особистості. Разом з тим, вплив педагогічних вимог і проведених виховних заходів далеко не завжди відповідає бажаного ефекту і результату. 

Виховання у студентської молоді морально-естетичних цінностей – це об’єктивний процес, в основі якого лежать певні закономірності:

обумовленість морального і естетичного виховання потребами соціально-економічного і духовного розвитку суспільства;

відповідність змісту, форм і методів морального та естетичного виховання рівню розвитку педагогічної науки;

єдність навчання, виховання і розвитку майбутніх фахівців;

взаємозв’язок цілей, функцій, змісту і методів морального та естетичного виховання студентів;

залежність моральних і естетичних якостей виховання від самостійної діяльності студентів;

залежність змісту і методів морального та естетичного виховання від індивідуальних особливостей студентів [55, с.12].

Моральне і естетичне виховання являє собою виховну діяльність, спрямовану на формування якостей особистості, що визначають ставлення людини до суспільства, до інших людей, до праці, до самого себе. Виникла необхідність рішучого повороту від масового, валового навчання до посилення індивідуального підходу, розвитку творчих здібностей майбутніх фахівців, що можливо при створенні нової структури навчально-виховного процесу у вищій школі. Ця структура передбачає посилення ролі самостійних занять студентів, а також таких форм роботи, які сприятимуть співпраці викладача та студента.

Виховання моральності та естетичності – не тільки словесне виховання, не тільки результат читання книг з етики та естетики. Це, перш за все робота, боротьба, дії, спрямовані на благо всього суспільства. Критерієм моральності та естетичності, як і всього пізнання, є практика, конкретна справа, вчинок. У сучасних умовах моральність і естетичність все більше і більше змикається з моральністю і естетичністю загальнолюдською, з боротьбою за виживання людства.

Намічені перетворення в системі вищої освіти підносять роль людини і вимагають підвищення культури і моральності та естетичності у всьому: у праці і суспільно-політичній діяльності, у відносинах людей один до одного і до навколишнього середовища, в сім’ї, в задоволенні матеріальних і духовних потреб.

Досліджуючи соціологічні підходи до проблеми морального-етичного виховання особистості, О.О. Лужкова інтерпретує моральну культуру як невід’ємну частину духовно-практичної культури суспільства, окремих, соціальних груп, індивіда. На його думку, сутність моральної культури являє собою організовану єдність наступних компонентів: 
1) певних етичних знань; 
2) моральних якостей, принципів, переконань; 
3) навичок, здібностей до моральної діяльності; 
4) активності їх проявів в реальних діях, відносинах. 
«Таким чином, моральна культура полягає насамперед у гармонії культури моральної свідомості та моральних аспектів поведінки». Що стосується культури моральної свідомості, то вона визначається: рівнем етичної освіченості; ступенем розвиненості, спрямованістю моральних якостей і почуттів; рівнем усвідомленості моральних мотивів поведінки; силою моральної волі; ступенем готовності, розвиненості навичок і здібностей до потенційного моральної поведінки, вчинку [44, с.194]. Нарешті, культура моральної поведінки  визначається: співвідношенням дій особистості (колективу) з відповідними суспільними моральними нормами, вимогами; єдністю слова і справи, мотиву і поведінки; моральною активністю самого суб’єкта поведінки [58, с.208].

Ціннісно орієнтована інтеграція моральної свідомості студентів залежить не лише від надання можливості вільного спілкування, що призводить необмеженого світоглядного плюралізму думок, поглядів і переживань, але в значно більшій мірі від вмінь і навиків пізнання об’єктивної істини як абсолютної цінності. Лише об’єктивна істина може виступати основним критерієм моральної та ціннісно-орієнтаційної зрілості студентської групи, яка в значній мірі впливає на адекватну морально-орієнтовану поведінку студента [63, с.55].

Процес формування у молоді морально-естетичних цінностей не може бути зведений до порожнього «дресирування» особистості, бо конкретне вираження ця категорія знаходить перш за все в активній творчій діяльності. Причому, це відноситься як до педагога, який формує моральну культуру у об’єктів виховання, так і до самих об’єктів виховання. У процесі виховання морально-естетичних цінностей слід виходити з наступної установки: будь-який студент – не тільки об’єкт, а й суб’єкт навчання, освіти і морально-естетичного виховання.

У процесі виховання морально-естетичних цінностей студентів потрібно враховувати також психологічні особливості юнацького віку: остаточно завершується формування характеру; неспокій і невпевненість часто виникають внаслідок конфлікту між етично-моральними цінностями, естетичними почуттями й дійсністю; характерні прагнення відчути себе самостійним, незалежним, а тому часто серед молоді виявляється недовірливе ставлення до старших.

Сучасні дослідники підкреслюють, що вузівське морально-естетичне виховання, що розвиває вищі або духовні почуття, є перш за все засобом формування художника праці, способом залучення студента до творчості, виховання естетичного ставлення до природи, громадської діяльності, мистецтва. Таке розуміння змісту сучасного вузівського морально-естетичного виховання підказано особливостями початку XXI століття. 

Відповідаючи на запити соціальної дійсності, сучасні педагоги прагнуть запропонувати оригінальні авторські концепції і методи виховної роботи. На наш погляд, реалізуючи теоретичні та методологічні основи організації якісної виховної роботи, необхідно враховувати ряд першорядних завдань, і в першу чергу, акцент повинен бути зроблений на формуванні особистості майбутнього фахівця і виховання професіонала.

Згідно з культуроцентричною моделлю освіти О.С. Запесоцького, виховання особистості пов’язане не стільки з передачею знань, скільки з необхідністю залучення до духовних цінностей: моральних, естетичних, релігійних та іншим. Дані цінності неможливо нав’язати ззовні, засвоїти за допомогою мислення, вони стають частиною особистості студента тільки в результаті їх емоційного переживання [27, с.50]. Саме тому важливо активізувати морально-естетичний напрям виховної роботи вищого навчального закладу.
Ряд заходів (фестивалі непрофесійної студентської творчості «Давай знайомитися», «Студентська весна», відвідування музеїв, театрів, майстерень і виставок художників, зустрічі з ветеранами і дітьми війни та ін.), безумовно, сприяють вирішенню поставленого завдання, проте вони не дозволяють повною мірою вирішити проблему моральної кризи і естетичного невігластва, властиві багатьом молодим людям.

Морально-естетичне виховання виконує особливу роль в процесі всебічного розвитку особистості. Сучасні дослідники специфіки духовного формування особистості студента підкреслюють, що всебічність – це не еклектичне поєднання складових компонентів процесу виховання, а їх гармонійне поєднання. Підкреслюється особлива роль мистецтва, його жанрового розмаїття, його світоглядної спрямованості. Ставиться питання про необхідність повсюдного викладання у вузі естетики, етики, культурології, мистецтвознавства, причому, під пильною увагою опинився естетичний рівень викладання названих та інших навчальних предметів.

Основою виховання морально-естетичних цінностей є загальнолюдські цінності, які в педагогічному процесі набувають особливого виховного значення.

В організації розвитку моральних і естетичних почуттів, вважає К.В. Кулаєв, значне місце відводиться принципу наступності. Сучасне вузівське морально-естетичне виховання тільки виграє, якщо врахує заслуги таких видатних педагогів, як Шацький, Макаренко або Сухомлинський. В основі їх педагогічних систем лежало завдання розвитку творчого потенціалу особистості. Сьогодні найважливіше завдання морально-естетичної педагогіки – це не просто дати знання в галузі мистецтва, але сформувати у студентської молоді здорові емоції: бадьорість, життєрадісність, оптимізм. Велику допомогу в цьому сенсі може надати зближення професійного та самодіяльного мистецтва, яке стає вже традиційним. Практикується метод культурологічних екскурсій, мета яких – залучення студентів до світу прекрасного, поза яким не мислиться високий рівень моральних і естетичних почуттів. Критерій краси повинен стати частиною професійної підготовки майбутнього фахівця, найважливішим елементом його духовного розвитку. А для цього потрібні творчі форми і методи [4, с.12].
Досвід видатних педагогів переконує в тому, що духовна надійність юної особистості – це результат діалектичного розвитку об’єктивних і суб’єктивних умов життєдіяльності, формування психологічної та морально-естетичної культури. Сказане означає, що надійність особистості – необхідний елемент морально-естетичної культури суспільства в цілому і кожної окремої людини. На думку С. Литвиненко, морально-естетична культура і духовна надійність особистості – синоніми. Надійність особистості В.О. Сухомлинський розумів як єдність слова і справи, поглядів і переконань, почуттів і поведінки. Щоб домогтися цієї єдності, сучасні педагоги-новатори, слідуючи за великими пеагогами, прагнуть створити в навчально-виховному закладі доцільну систему етично і естетично орієнтованих організаційних форм виховання і навчання [43, с.17].

Пошуки творчих форм і методів в області сучасного вузівського морально-естетичного виховання ведуться в двох основних напрямках. Один напрямок пов’язаний з впливом науково-технічного прогресу на духовне виховання, інший – з впливом духовного виховання, високого рівня моральних і естетичних почуттів на науково-технічну революцію. Слід зазначити, що часто говорять про вплив науково-технічної революції на розвиток естетичних або моральних почуттів і упускають з поля зору вплив морально-естетичного прогресу на наукове мислення. 
Безумовно, технічний прогрес впливає на морально-естетичне буття людини, розширюючи його межі, в той же самий час підриває його основу – девальвує вічні цінності. У зв’язку з цим ставляться завдання переходу від технократизму і споживацтва до гуманізації суспільства, де людина стає метою, зберігаючи своє «людське обличчя». Тільки глибоке усвідомлення морально-естетичних цінностей допоможе вирішити проблему збереження людини як особистості. При цьому вплив естетичного виховання на розвиток наукового знання насамперед позначається на процесі формування сучасного вченого, на способах і методах його наукової творчості і на формуванні результатів цієї творчості. 
Аналізуючи сучасний стан морально-естетичного виховання   студентської молоді, вважаємо за потрібне відзначити, що високому рівню вищих або духовних почуттів належить надзвичайно важлива роль у формуванні інтегрального, узагальненого, філософського, а не вузькоспеціального мислення. Це пояснюється, зокрема, тим, що всі етико-естетичні засоби, починаючи з творчої праці і закінчуючи художньою самодіяльністю або споживанням художніх цінностей, сприяють формуванню загального філософського погляду на світ. 

Сучасному організатору вузівського морально-естетичного виховання слід врахувати міркування вчених з цього приводу. Наприклад, багато з них пишуть про різнобічність значення поняття краси для науки в наступному аспекті. У науці важливу роль відіграє поняття краси, як і в мистецтві. Існують зовнішні ознаки краси, наприклад, в самому вигляді формул, в характері вираження будь-якого наукового висновку. Але набагато важливішими є не зовнішні, а глибокі ознаки краси результатів, коли різнорідні і раніше не пов’язані явища раптом об’єднуються в стрункій формулі. Краса науки і в логічній стрункості, і в багатстві зв’язків. Поняття краси відіграє важливу роль для перевірки правильності результатів і для відшукання нових законів, будучи відображенням в нашій свідомості гармонії, існуючої в природі. Багато великих вчених підкреслювали важливість образного мислення для наукової творчості. Відомо, що Ейнштейн жив у світі музичної та математичної гармонії, Резерфорд готовий був іноді жертвувати гостротою логічного мислення і критичним складом розуму на користь уяви, а Пуанкаре все життя супроводжувала математична та архітектурна гармонія, яку він сприймав як ціле і весь час прагнув представити математичну витонченість в зримих картинках струнких античних колон [48, с.162].

Сучасна експериментальна психологія стверджує, що для вирішення абстрактної пізнавальної задачі обов’язковим і важливим є процес візуалізації проблемної ситуації, не здійсненної без образного мислення, особливо без здатності уяви. Причина в тому, що візуалізація складних просторово-часових образів (фізичних, хімічних, біологічних та інш.) пов’язана з уявним об’єднанням, зіставленням різних пластів образно вираженого знання. Література і мистецтво, які є провідними засобами формування високого рівня моральних і естетичних почуттів, теж оперують при відображенні найтонших рухів душі абстрактно-конкретними образами, створеними уявою. Ці рухи душі, тобто тонкі психічні переживання, невидимі так само, як невидимі багато процесів у фізиці, хімії та інших галузях наукового знання. 
Таким чином, специфічність абстрактно-розумової діяльності в мистецтві, яка отримує своє завершення в наочних і конкретно-чуттєвих образах, сьогодні виявляється подібною до абстрактно-розумової діяльності в науці. 
Сучасний стан проблеми формування високого рівня моральних і естетичних почуттів слід розглядати в плані підготовки всебічно розвиненої особистості вченого, дослідника, першовідкривача. Зрозуміло, далеко не всі молоді люди в своєму розвитку досягнуть рівня Ейнштейна або Менделєєва. Важливо інше: кожен гідний пережити радість відкриття гармонії світу. Мова при цьому йде про емоції, пов’язані з почуттями радості, задоволення  від того, що здобуте знання, істина служать на благо і процвітання людству, його прогресу.

Таким чином, морально-естетичне виховання студентів має представляти цілісну систему. Система стає цілісністю в тому випадку, коли її окремі частини знаходяться у функціональній залежності, і кожен елемент системи є наслідком стану іншого елемента, коли неможливо самостійне існування окремого елемента, а зміна однієї частини веде до зміни інших частин.

Шляхами подальшого виховання морально-естетичних цінностей молоді є: підвищення трудової та суспільно-політичної активності, творчої ініціативи молодих людей; інтенсивне засвоєння всіх цінностей духовної культури людства в цілому та власного етносу; розширення сфер пізнавальної, художньо-естетичної, правової, виробничо-трудової діяльності молодих людей; гармонізація потреб і запитів молоді; постійне вдосконалення принципів, методів і організаційних форм морально-естетичного виховання студентської молоді; оздоровлення сімейно-побутових відносин.
Висновок до розділу 1

Таким чином, у першому розділі були вивчені теоретико-методологічні засади виховання морально-естетичних цінностей у студентів.

Виходячи зі сказаного, логічно зробити висновок, що виховання морально-естетичних цінностей – це морально-етичне виховання в його вищій формі. Естетичне виховання є виховання прекрасного, моральне виховання – це виховання моралі.

Для організації системи виховання у студентської молоді морально-естетичних цінностей потрібно моральне виховання в його вищій, оптимальній, досконалій формі. Будь-який художньо-розважальний або естетико-освітній захід у вузі має формувати соціальну зрілість молодої людини, яка передбачає моральні та художні почуття.

Сьогодні виховання морально-естетичних цінностей виступає в якості дієвого засобу вдосконалення всіх суспільних відносин, причому, в першу чергу це відноситься до трудової діяльності самої людини. Зміна характеру праці, способи підвищення її продуктивності, розвиток високого рівня моральних і естетичних почуттів, духовне становлення особистості студента на цій основі – це органічно взаємопов’язані і взаємообумовлені процеси. Без естетичного ставлення до праці, без відчуття трудового творчого підйому неможливі трудова мораль і естетика продукту праці.

Розділ 2

Шляхи виховання морально-естетичних цінностей у студентської молоді

2.1. Аналіз стану виховання морально-естетичних цінностей у студентської молоді

Експериментальна робота з виховання морально-естетичних цінностей   студентів здійснювалася на базі Рубіжанського індустріально-педагогічного фахового коледжу. У даному дослідженні взяли участь 20 випробовуваних. Гендерне співвідношення контингенту випробовуваних виявилося розподілено таким чином: 60% вибірки склали особи жіночої статі і, відповідно, 40% – особи чоловічої статі.

У процесі проведення формуючого експерименту були враховані педагогічні умови та соціально-психологічні фактори, що опосередковують спрямованість цінностей студентів. 
Безпосереднє проведення експериментального дослідження передбачало кілька етапів.

1. Опис контингенту випробовуваних;

2. Вибір комплексу методик спрямованого на дослідження морально-естетичних цінностей  студентів.
3. Проведення первинної діагностики актуального стану морально-естетичних цінностей  студентів.
4. Обробка та аналіз результатів первинної діагностики.
5. Розробка педагогічних умов та методики виховання морально-естетичних цінностей студентів.

З метою виявлення кількісного співвідношення та якісного змісту морально-естетичних цінностей студентів були обрані наступні методики:

методика «ціннісні орієнтації» М. Рокіча;

методика Р. Інгхарта;

тест «Сенсожиттєві орієнтації» Д.О. Леонтьєва.
Проведення первинного експериментального дослідження актуального стану морально-естетичних цінностей випробовуваних відбувалося за методикою дослідження ціннісних орієнтація М. Рокича. На підставі результатів ранжирування студентами термінальних цінностей можна визначити середнє рангове значення кожної пред’явленої цінності. Отримані результати відображені в таблиці 2.1.

Таблиця 2.1.

Рангові показники термінальних цінностей

	№ з/п 
	Зміст цінності
	Середнє рангове значення
	Груповий ранг

	1 
	Активна життєва позиція
	6,85
	5

	2 
	Життєва мудрість
	12
	11

	3 
	Здоров’я (фізичне і психічне)
	1,25
	1

	4 
	Цікава робота
	5,1
	4

	5 
	Краса природи і мистецтва
	17,5
	15

	6 
	Любов 
	3,75
	3

	7 
	Матеріально забезпечене життя
	2,45
	2

	8 
	Наявність хороших і вірних друзів
	7,6
	6

	9 
	Суспільне визнання
	10,35
	9

	10 
	Пізнання 
	14,3
	13

	11 
	Продуктивне життя
	14,3
	13

	12 
	Розвиток 
	14,25
	12

	13 
	Розваги 
	9,8
	8

	14 
	Свобода
	8,05
	7

	15 
	Щасливе сімейне життя
	8,05
	7

	16 
	Щастя інших
	16,55
	14

	17 
	Творчість 
	11,9
	10

	18 
	Впевненість у собі
	6,85
	5


Аналіз середніх рангових значень термінальних цінностей дозволяє зробити висновок, що найбільш значущими для випробовуваних є такі цінності, як «здоров’я», «матеріально забезпечене життя», «любов», «цікава робота», «активна життєва позиція» і «впевненість в собі». Останні місця в представленій ієрархії посідають такі цінності: «краса природи і мистецтва», «щастя інших», «пізнання», «продуктивне життя». Спостережувана розстановка цінностей дає підставу припустити про домінування орієнтації студентів на «конкретні життєві цінності». З нашої точки зору, сприятливим діагностичним показником є те, що переважна більшість випробовуваних поставили на перше місце таку важливу життєву цінність, як здоров’я. Також до позитивних факторів можна віднести і те, що для багатьох є значущою цінність «любов» і «цікава робота», що створює сприятливий ґрунт для подальшого особистого життя. Цінності матеріального благополуччя, впевненості в собі і активної життєвої позиції, на наш погляд, багато в чому продиктовані сформованою соціально-політичною ситуацією в Україні. Вони дозволяють молодим людям утримуватися на ринку праці в умовах конкуренції, а також відіграють важливу роль у формуванні та підтримці суб’єктивного почуття задоволеності життям.

В якості несприятливих діагностичних показників нами виділені наступні фактори. Аналіз представленої ієрархії цінностей дозволив виявити виражену розбіжність в рангових значеннях між цінностями «любов»   і «щасливе сімейне життя». Середні рангові значення цих цінностей становлять 3,75 і 8,05 балів відповідно. З нашої точки зору, дана ситуація свідчить про те, що далеко не всі випробовувані прагнуть до перетворення любові і пов’язаних з нею романтичних відносин в сімейне життя. Можливо, цей факт обумовлений віковими особливостями студентів, для яких створення сім’ї на даному етапі не є сенсоутворюючою життєвою цінністю. Іншим, на нашу думку, несприятливим показником морально-естетичного розвитку студентів є низькі рангові значення таких цінностей, як «щастя інших», «краса природи і мистецтва», «пізнання». Подібна ціннісна позиція може перешкоджати внутрішній цілісності особистості, ускладнювати освоєння нових видів діяльності, а також розвиток емпатії і шанобливого ставлення до інших людей.

Перейдемо до розгляду результатів ранжирування випробуваними переліку інструментальних цінностей. Виходячи з результатів індивідуального ранжирування списку інструментальних цінностей, ми визначили їх середні рангові значення, які представлені таблиці 2.2.

Таблиця 2.2

Рангові значення інструментальних цінностей

	№ з/п 
	Зміст цінності
	Середнє рангове значення
	Груповий ранг

	1 
	Акуратність
	7,95
	6

	2 
	Вихованість
	8,7
	10

	3 
	Високі запити
	8,35
	8

	4 
	Життєрадісність
	8,2
	7

	5 
	Старанність
	11,8
	14

	6 
	Незалежність
	2,2
	1

	7 
	Нетерпимість до недоліків в собі та інших
	8,4
	9

	8 
	Освіченість
	4,45
	3

	9 
	Відповідальність
	9,15
	11

	10 
	Раціоналізм
	13,45
	15

	11 
	Самоконтроль
	11,7
	13

	12 
	Сміливість у відстоюванні власної думки
	3,5
	2

	13 
	Тверда воля
	7,6
	5

	14 
	Терпимість
	15,3
	16

	15 
	Широта поглядів
	15,6
	17

	16 
	Чесність
	10,95
	12

	17 
	Ефективність у справах
	6,35
	4

	18 
	Чуйність
	15,75
	18


Розгляд рангових показників, представлених, у таблиці 2.2 дає підставу зробити наступні висновки. У свідомості більшості студентів переважають такі цінності, як «незалежність», «сміливість у відстоюванні своєї думки», «освіченість», «ефективність у справах», «тверда воля»  і «акуратність». Згідно градації цінностей за М. Рокичем, зазначені цінності можна об’єднати в дві групи: цінності справи і цінності самоствердження. Сприятливим діагностичним показником, на наш погляд, є актуальність цінності освіти (освіченість) і знаходження цікавої роботи. Не менш важливим фактором, який істотно впливає на професійну та особистісну самореалізацію сучасної молоді, є впевненість у відстоюванні своєї думки, а також фінансова та емоційна незалежність від інших людей. Високі рангові значення відповідних цінностей ми також розглядаємо, як сприятливий діагностичний показник.

Однак, в процесі якісного аналізу рангових значень інструментальних цінностей, ми виявили ряд факторів, які негативно впливають на цілісність ціннісно-орієнтаційного простору студентів. На тлі високого ступеня значущості для студентів цінності «незалежність», відзначаються досить низькі рангові показники цінності «відповідальність», яка, по суті, є обов’язковим компонентом названої цінності. Схожа тенденція утворюється і щодо такої цінності, як «старанність» середнє рангове значення якої є ще нижчим, ніж значення цінності «відповідальність». На наш погляд, така розбіжність цінностей є наслідком специфіки роду занять студентів, які передбачають все ж не такий великий відсоток відповідальності і старанності, як скажімо, професійна діяльність.

Звертає на себе увагу факт, що на тлі високої важливості для випробовуваних цінності «сміливість у відстоюванні своєї думки», відзначається низька значимість цінності «широта поглядів». При цьому традиційно вважається, що широкий кругозір і високий ступінь ерудованості людини значною мірою полегшують усвідомленість і зовнішнє оформлення власної думки.

В ході подальшого аналізу рангової структури інструментальних цінностей, нами було встановлено, що для багатьох випробовуваних характерна підвищена значимість цінностей «високі запити» і «непримиренність до недоліків в собі і оточуючих». На наш погляд, дана позиція віддалено нагадує відому в психології модель відносин «я-поганий, ти-поганий», яка негативно впливає на психологічне самопочуття особистості. Стереотипи сприйняття себе і оточуючих формуються, як правило, на ранніх етапах онтогенезу і, здебільшого, пов’язані зі специфікою дитячо-батьківських відносин. Надмірно високі вимоги до себе і оточуючих часто призводять до емоційного виснаження, емоційного вигорання, а також – до зниження такої важливої складової людських відносин, як толерантність. Про недостатність толерантності у вибірці випробовуваних свідчать низькі рангові значення показника «терпимість» – 15,3.

Несприятливим діагностичним показником також слід вважати низькі рангові значення таких цінностей, як «чесність» та «чуйність», які є, з нашої точки зору, невід’ємними складовими гармонійної міжособистісної взаємодії. Недостатня значимість цих цінностей призводить до емоційної скутості, надмірної дистанції в спілкуванні або, навпаки, неповаги психологічних кордонів співрозмовника, а також до зниження здатності надавати і приймати допомогу.

Зіставлення структури термінальних і інструментальних цінностей випробовуваних дозволяє зробити наступні висновки.

Дисгармонійне співвідношення інструментальних цінностей впливає на структуру інструментальних цінностей. Наприклад, недостатня сформованість у свідомості студентів важливості такої цінності, як «відповідальність», тягне за собою зниження значущості сімейного життя. Практичним наслідком цього фактора є зниження благополуччя подружніх відносин, велика кількість розлучень і інші прояви труднощів в особистих взаєминах.

Недостатня значимість для студентів інструментальних цінностей «чуйність»  і «терпіння», призводить до зниження відповідної термінальної цінності «щастя інших». Ми вважаємо,що на тлі подібного співвідношення орієнтирів в індивідуальній структурі цінностей відбувається зниження актуальності екзистенціальної цінності людського життя. Одним із проявів цього факту може виступати і відсутність толерантності, що супроводжується високими вимогами до себе та інших осіб.

Звернемося до аналізу результатів, отриманих за допомогою методики Р. Інглхарата. На підставі більшості досконалих виборів, досліджувані студенти були віднесені до однієї з наступних груп:

1. Студенти, які орієнтуються на цінності адаптації – 55% (11 чол);

2. Студенти, які орієнтуються на цінності соціалізації – 35 % (7 чол);

3. Студенти, які не мають диференційованої системи цінностей – 10% (2 чол). Дану групу склали студенти, які при ранжируванні цінностей відзначили по одній цінності з кожної категоріальної групи.

Отримані результати свідчать про те, що велика частина студентів схильна орієнтуватися на цінності адаптації. Ще раз відзначимо, що до індикаторів адаптаційних цінностей відносяться «відсутність потреби, матеріальний достаток», «збереження сил і здоров’я», а також «збереження порядку і стабільності в суспільстві». Однак в процесі ранжирування студентами ціннісних орієнтирів, важливість збереження порядку і стабільності суспільства не була позначена жодним випробуваним. Таким чином, велика частина студентів керується цінностями матеріального достатку і збереження здоров’я. Ці дані повністю співвідносяться з показниками ранжирування студентами цінностей, що пред’являються в методиці М. Рокіча, де нами була встановлена виражена орієнтація студентів на такі цінності, як «здоров’я» і «матеріально забезпечене життя».

У процесі подальшого аналізу результатів, було визначено, що 35% студентів орієнтовані на цінності соціалізації. Індикаторами соціальних цінностей є «сімейне благополуччя», «хороша, цікава робота», «повага оточуючих, суспільне визнання». Частота переваги студентами названих цінностей також співвідноситься з частотою переваги відповідних цінностей, що містяться в методиці М. Рокіча.

10% випробовуваних позначені нами, як студенти, які не мають чітко диференційованої системи цінностей. Фактично ці студенти увійшли в дану групу на підставі того, що кожна з трьох обраних ними цінностей відносилася до різних індикаторів. Ними була відзначена така індивідуалізуюча цінність, як «можливість інтелектуальної та творчої самореалізації». Розподіл ціннісних орієнтирів подібним чином розцінюється нами, як сприятливий діагностичний показник, оскільки свідчить про більш високий рівень розвитку духовної складової. Однак в процесі виконання методики М. Рокича, дані студенти розмістили відповідну цінність творчості на 12 і 15 місцях. Такий суперечливий факт, з нашої точки зору, може бути обумовлений різним змістом списку цінностей, їх кількістю, формулюванням інструкції, а також особливостями самопочуття студентів в процесі виконання завдань.  

Наступним етапом аналізу результатів методики Р. Інглхарта є визначення рангових значень пропонованих цінностей. Ці показники відображені в таблиці 2.3.
Таблиця 2.3

Показники рангових значень цінностей, отримані за результатами методики Р. Інглхарта

	№ з/п
	Зміст цінності
	Кількість  студентів, які відзначили дану цінність
	Ранговий показник цінності

	1
	відсутність потреби, матеріальний достаток 
	100%
	1

	2
	сімейне благополуччя 
	50%
	2

	3
	можливість інтелектуальної та творчої самореалізації 
	10%
	5

	4
	збереження сил і здоров’я 
	55%
	2

	5
	хороша цікава робота  
	50%
	3

	6
	можливість користуватися демократичними правами і свободами 
	0
	

	7
	збереження порядку і стабільності в суспільстві 
	0
	

	8
	повага оточуючих, суспільне визнання 
	35%
	4

	9
	будівництво більш гуманного і терпимого суспільства 
	0
	


Таким чином, ми виділили п’ять цінностей, найбільш значущих для випробовуваних. Відобразимо співвідношення значущості цінностей за допомогою діаграми (рис.2.1).
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Рис. 2.1. Співвідношення значущості цінностей згідно з результатами методики Р. Інглхарта
Перейдемо до розгляду результатів, отриманих за допомогою методики «Тест сенсожиттєвих орієнтацій». Зробимо підрахунок балів, набраних випробуваними по кожній субшкалі методики. Отримані  результати відобразимо в таблиці 2.4.
Таблиця 2.4

Кількісні діагностичні показники за субшкалами тесту сенсожиттєвих орієнтацій

	
	Субшкала 1 «Цілі»
	Субшкала 2 «Процес»
	Субшкала 3 «Результат»
	Субшкала 4 «Локус – Контроль Я»
	Субшкала № 5 «Локус-Контроль Життя»

	Середні значення
	23,6
	23,85
	21,15
	17,8
	25,15


Проаналізувавши кількісні показники «Тесту сенсожиттєвих орієнтацій», ми дійшли висновку, що відповіді студентів, які згідно з результатами інших методик орієнтовані на цінності соціалізації, характеризуються більш вираженим позитивним забарвленням, ніж відповіді студентів, орієнтованих на цінності адаптації. Це може свідчити про те, що такі соціальні цінності, як суспільне визнання, можливість інтелектуальної і творчої самореалізації, більшою мірою сприяють виникненню суб’єктивного почуття задоволеністю життям в порівнянні з цінностями матеріального характеру.

Провівши розрахунок середніх кількісних показників субшкал методики, отриманих за вибіркою в цілому, ми отримали наступні показники.

Звернемося до якісного аналізу даних, середній кількісний показник по субшкалі «Цілі» дорівнює 23,6 бала. Відповідно до нормативів методики, таке значення можна розглядати, як середнє. Це означає, що в житті більшості випробовуваних присутні певні цілі, відносно стійка тимчасова перспектива, проте ці, здавалося б, сприятливі показники не підкріплюються почуттям особистої відповідальності за цілеспрямованість здійснюваних дій. Такий показник багато в чому корелює з результатами методики М. Рокича, де серед списку інструментальних цінностей, рангове значення «відповідальності» було досить низьким.

Смислове значення субшкали № 2 полягає у визначенні ступеня емоційної насиченості життя, а також суб’єктивного інтересу до нього. Середній бал, отриманий за даною шкалою, становить 23,85 бали. На підставі цього, можна говорити про недостатню задоволеність студентів подіями сьогоднішнього дня на тлі надмірної емоційної забарвленості.

Субшкала № 3 носить назву «Результат» і показує, наскільки людина задоволена результатами своєї діяльності та ефективністю самореалізації.  Середній бал по субшкалі № 3, становить 21,15 бали і характеризується як високий, адже ця субшкала представлена всього чотирма питаннями. Даний показник свідчить про схильність студентів до ретроспективи, яка здатна надавати емоційну насиченість подіям теперішнього часу. Однак, ми все ж схильні припускати, що таке припущення є спірним, оскільки подібна орієнтація на події минулого не властива віковій категорії, до якої відносяться випробовувані. З іншого боку, спостережуваний факт може виступати наслідком високої емоційної значущості останніх подій в житті студентів. Це може бути літній відпочинок, вихід на практику, чуттєві відносини з близькими людьми та інші значущі події.

Субшкала № 4 – «Локус-Контроль Я» характеризує, в якій мірі випробуваний є господарем свого життя. Середній бал в групі випробовуваних по субшкалі «Локус-контроль Я» становить 17,8 бали. Це означає, що велика частина студентів потенційно здатна конструктивно управляти своїм життям, приймати важливі рішення, а також бути відносно незалежними від інших осіб. Але, в той же час, у багатьох студентів в недостатньому ступені розвинена така важлива складова особистості, як відповідальність. Даний факт може накладати негативний відбиток на потенційну можливість молодих людей бути господарями свого життя і в деякій мірі перешкоджати здійсненню важливих життєвих цілей.

Субшакла № 5 інформує нас про те, наскільки у випробовуваних сформовано відчуття контролю над своїм життям. Принципова відмінність даної шкали від попередньої полягає в тому, що вона вказує не на фактичну можливість людини управляти своїм життям, а на присутність у неї суб’єктивного відчуття такої можливості. Середній груповий показник за даною шкалою дорівнює 25,15, що означає, що більшість студентів розуміють, що вони здатні організовувати своє життя відповідно до своїх установок і потреб. Цей факт оцінюється нами, як сприятливий діагностичний показник, оскільки вказує на певні особистісні ресурси, які необхідно розвивати.

Таким чином, проведена діагностика стану   цінностей студентів дозволяє зробити наступні висновки.

1. Провідними ціннісними орієнтирами, які в значній мірі визначають особистісну спрямованість студентів, є цінності збереження фізичного і психічного здоров’я, матеріального благополуччя, підтримання активної життєвої позиції, незалежності від оточуючих, а також наявність готовності відстоювати власну думку. Багато студентів орієнтовані на пошук гарної цікавої роботи, при цьому для них важлива суспільна повага і визнання.

2. У багатьох випробовуваних, недостатньо розвинені цінності, які містять моральну основу. До таких цінностей, перш за все, ми відносимо «відповідальність», «старанність», «чуйність», «терпіння», а також інші моральні цінності. Відсутність морального початку веде за собою нерівномірний розподіл у свідомості студентів ряду значущих цінностей вітально-духовного характеру. Прикладом цього може служити розбіжність цінностей «любов» та «щасливе сімейне життя», «незалежність» та  «відповідальність», «чесність» та «сміливість у відстоюванні своєї думки». 

3. У процесі аналізу та систематизації результатів   діагностики стану  цінностей студентів позначена необхідність проведення спеціально організованої роботи, спрямованої на формування морально-естетичних складових ціннісного простору студентів.

2.2. Педагогічні умови виховання морально-естетичних цінностей студентів

Педагогічні умови створюються свідомо і забезпечують найбільш ефективне формування і протікання процесу виховання морально-естетичних цінностей студентів. 
Важливою педагогічною умовою виховання морально-естетичних цінностей студентів є забезпечення спрямованості суб’єкта на інтелектуально-емоційне освоєння морально-естетичних цінностей. 

У процесі виховання морально-естетичних цінностей студенти самі не виробляють своє відношення до тих чи інших явищ дійсності, а засвоюють їх разом з суспільним досвідом. Але для того, щоб здійснювалася духовно-моральна діяльність, необхідно домагатися такого положення, при якому зовнішні дії через спілкування і діяльність перейдуть у внутрішні зміни статусу особистості студента в системі колективних відносин, змінять його внутрішню діяльність. Виховна сила студентського колективу діє найбільш ефективно тоді, коли особистість проявляє активність і відіграє певну роль в колективі.

Зазначимо також, що процес виховання морально-естетичних цінностей особистості студента характеризується наявністю цілого ряду різноманітних протиріч: зовнішніх (об’єктивних) і внутрішніх (суб’єктивних). Протиріччя, що виникають і вирішуються в процесі формування морально-естетичних цінностей особистості студента можна зрозуміти вивчаючи їх в системі розвитку суспільних відносин і протиріч, породжуваних об’єктивними законами соціальних процесів, в системі тих видів діяльності, в які включається особистість. Джерелами зовнішніх протиріч формування морально-естетичних цінностей особистості студента  можуть бути умови життя студентів, їх потреби, суспільні вимоги до поведінки, зміна провідного виду діяльності, ускладнення його структури і т.п.

О.М. Леонтьєв пов’язував рушійні сили психічного розвитку особистості студента з провідним видом його діяльності, її особистісною значущістю і тими життєвими відносинами, які виникають в ній. «Аналіз рушійних сил розвитку особистості студента, – зазначав він, – неминуче приводить нас до основних видів діяльності студента, до мотивів, що їх спонукають» [42, с.102].

О.О. Лужкова зазначає, що процес формування духовних морально-естетичних цінностей молоді в умовах установи вищої освіти передбачає самопізнання, самосвідомість, розкриття молодими людьми власних особистісних характеристик. Все це є визначальним у взаємодії, спілкуванні з іншими людьми, в розгляді основних складових духовних цінностей особистості, в навчанні студентів конструктивним взаєминам, прийомам саморегуляції емоцій і поведінки [44, с.193].

Ступінь активності особистості в вирішенні зовнішніх протиріч може бути різною. Одні з цих протиріч, на думку Н.М. Рашидової, не можуть бути вирішені особистістю навіть при будь-якому ступені її активності, а вирішуються спільністю людей або суспільством в цілому. Інші протиріччя можуть бути вирішені будь-якою особистістю, треті – тільки самою людиною [60, с.234]. Протиріччя не тільки долаються у виховному процесі, а й можуть спеціально створюватися педагогом. Їх виникнення пов’язане з моделюванням таких виховних ситуацій і педагогічних умов, які спонукають студентів усвідомити і внутрішньо пережити своєрідний стан морально-психологічної напруженості у формі боротьби вузько особистісних мотивів з суспільними.

Однак виникаючі в процесі формування морально-естетичних цінностей зовнішні протиріччя  виступають рушійними силами тільки у тому випадку, коли переходять у внутрішні суб’єктивні. Протиріччя, викликаючи в самому індивіді протилежні тенденції, вступають між собою в боротьбу, стають джерелом активності особистості, спрямованої на вирішення внутрішнього протиріччя шляхом вироблення нових способів поведінки. Суб’єктивні протиріччя, породжуючи у студента почуття занепокоєності між тим, яким він є, якими цінностями володіє, і тим, яким повинен бути, яких цінностей у нього бракує, служать внутрішнім стимулом активності особистості в моральному вдосконаленні і основою формування відповідних виховання морально-естетичних потреб і мотивів.

Таким чином, формування морально-естетичних цінностей особистості студента буде ефективним і результативним, якщо педагогічні впливу, переломлюючись  через суб’єктивний психологічний світ особистості студента, будуть викликати переживання нею внутрішніх протиріч між досягнутим і необхідним рівнем моральної вихованості та стимулювати активність в своєму моральному вдосконаленні. Стимулювання внутрішнього прагнення студентів, формування морально-естетичних цінностей потреб і мотивів як джерел їх активності виступає одним з найважливіших напрямків педагогічної діяльності педагогів по вихованню морально-естетичних цінностей особистості студента.

Реалізація першої організаційно-педагогічної умови  передбачає розширення спектру мотивів (пізнавальних, навчальних, дослідницьких, естетичних) і переводить виховання морально-естетичних цінностей студентів в процес самовиховання. В силу внутрішніх факторів розвинена естетична культура чинить вплив на сферу почуттів студента, успішність навчання, творчу активність і, як наслідок, спонукає зростання пізнавальної потреби. Морально-естетичні цінності, їх широта і глибина відбивається на моральній свідомості, естетичному смаку, естетичній потребі, естетичному сприйнятті кожного студента.

Основними механізмами реалізації першої організаційно-педагогічної умови виступають завдання «естетичного профілю». Під завданнями «естетичного профілю» нами розумілися різнорівневі ситуації (діалогічні, ігрові, задачні), вирішення яких збагачує морально-естетичні знання, переконання, вміння, смаки, цінності студентів і сприяє спрямованості студента на освоєння морально-естетичних цінностей. Для цього можуть бути використані наступні ситуації: діалогічні (лекції, бесіди, дискусії, конференції, зустрічі з художниками, письменниками, композиторами, діалоги з носіями мови); ігрові (рольові, ділові ігри, тренінги); задачні (виконання творчих завдань, дизайнерських проектів), які формували естетичні судження, відносини, здібності до естетичного спілкування і творчості. Вирішуючи дані ситуації, студенти, намагаються дати морально-естетичну оцінку своїм переживанням, емоціям, вчинкам; простежити зародження досвіду художньо-естетичного ставлення до навколишньої дійсності, інтересу до іншої культури.

Другою педагогічною умовою виховання морально-естетичних цінностей студентів є актуалізація аксіологічного ядра навчальних предметів. 

Відомо, що зміст і методи викладання багатьох гуманітарних дисциплін орієнтовані на вивчення соціальних відносин і закономірностей. 

Новий підхід до змісту освіти у вузі передбачає орієнтацію на морально-естетичні цінності, що на практиці означає відображення у змісті гуманітарних дисциплін аксіологічних реалій культури: історії, національного характеру, досягнень у різних сферах культури та інш.

Морально-естетичний початок притаманний всім видам діяльності. Тому морально-естетичний потенціал наявний в кожному із загальноосвітніх навчальних предметів, що викладаються у вузах. Проведений аналіз освітніх програм показав, що морально-естетичні можливості освоюваних студентами навчальних дисциплін далеко не завжди використовуються в повній мірі.

Головним напрямком змін стала аксіологія предметів гуманітарного циклу. Під аксіологізацією ми розуміємо сукупність педагогічних прийомів, що мають на меті актуалізувати ціннісне ставлення до досліджуваного матеріалу. Найбільш значущими серед них є пошук-оцінка-вибір-проекція.

Зміст навчального матеріалу збагачує уявлення учнів про моральні якості особистості, розкриває прекрасне в природі, суспільному житті, особистих взаєминах людей, розвиває у студентів позитивне особисте ставлення до принципів моралі, формує ідеал прекрасного, спонукає співвідносити свою поведінку з поведінкою героїчної особистості.

Навчальний матеріал здатний глибоко торкнутися емоційної сфери, стимулювати розвиток моральних і естетичних почуттів студентів.

В основу інтеграції суспільствознавчих, гуманітарних, природничо-наукових знань покладено ідею актуалізації аксіологічного ядра навчальних предметів. При цьому передбачається, що відбір змісту навчальних предметів здійснюється, виходячи з наступних критеріїв: по-перше, це загальнолюдська значимість фактів історії та культури України, по-друге, їх національно-культурна цінність. Оскільки дані навчальні предмети несуть величезний морально-естетичний потенціал, втілюючи загальнолюдські цінності та ідеали, а суспільствознавчі курси дають знання про історично обумовлені відносини людини і суспільства, історії та теорії права і держави, то інтеграція наукових знань і художніх образів дозволяє подолати розрив між логічною і образною формами пізнання дійсності і служить гуманізації освіти.

У виявленому міждисциплінарному складі змісту навчальних предметів нами виділено 4 компоненти – науковий, ціннісний, нормативний і діяльнісний.

Науковий компонент містить провідні ідеї, теорії та концепції, що характеризують громадянське суспільство, еволюцію поглядів на свободу особистості.

Ціннісний компонент вміщує ідеали, ідеї, що характеризують державу як універсальну цінність, людину як особистість.

Нормативний компонент – система законів і правових принципів, норм і правил, що визначають межі взаємодії громадянина і суспільства.

Діяльнісний компонент  реалізується через вирішення існуючих протиріч:

між введенням в якості показника «участь у суспільно корисних справах» та існуючою традицією оцінювати студентів за рівнем їх знань і умінь;

між інтегративним характером громадянської освіти і сформованою багатопредметною структурою навчальних предметів;

між орієнтацією навчального процесу на засвоєння великої маси абстрактних понять і рівнем самостійності їх використання.

Ми дотримуємося інтегративного освітнього підходу при визначенні аксіологічного ядра навчальних предметів, що сприяють розвитку морально-естетичних знань студентів, представлених в таблиці 2.5.

Таблиця 2.5

Актуалізація морально-естетичного потенціалу навчальних предметів
	Предмети
	Морально-естетичний потенціал

	Українська мова 


	Багатство, різноманітність, влучність української мови; графічна краса – каліграфія; риторична краса – красномовство; краса «тотожності» – ізоморфізм думки і слова

	Іноземна мова
	Краса «компаративістики»; поетика фонетичних, семантичних, ідеологічних і соціо-етнокультурних «повторень і розрізнень» (опозиція своє-чуже, Я-інший)

	Основи права
	Естетика істини і справедливості; Краса Закону

	Інформатика
	Інформація як феномен культури; естетика перспективного знання (програмування); інформаційна футурологія; краса структури



	Екологія
	Краса живої природи, чистого світу; екологія як умова життєзабезпеченості; краса «єдності протилежностей» – природи і культури



	Українська культура  
	Краса «історичного»; естетичні цінності різних епох; становлення «краси» як естетичної категорії



	Релігієзнавство 
	Патріотизм, знання і повага до національної культури і спадщини предків, прав і свобод особистості, сімейних цінностей, релігійна і світоглядна толерантність

	Філософія 
	Естетична картина світу як предмет спеціального дослідження

	Фізична культура 
	Тіло як естетичний об’єкт; ідеали фізичної краси в різних культурах; фізично-медичні критерії краси (краса і здоров’я)




Гуманітарні предмети є основою громадянського самовизначення особистості, сприяють формуванню її інтелекту, емоційної сфери, творчого потенціалу, пізнання витоків свого народу, його традицій, звичаїв, культури, формують повагу і любов до рідного народу, батьківщини. Ці дисципліни допомагають виховувати у студентів ті особистісно значущі якості, які необхідні для пристосування до сучасного громадянського суспільства, а саме: толерантність, патріотизм, громадянськість, відповідальність та інші.
Українська мова виступає засобом освоєння культурних цінностей свого народу, пізнання навколишнього світу, основним засобом міжособистісної комунікації. Одночасно вона є хранителем і виразником моральних цінностей, духовної культури, які передаються як від покоління до покоління в сім’ї, так і в умовах вузу.  Лінгвістична освіта розширює духовний простір через світову художню культуру, тобто стає очевидним зв’язок мови як особливої культури з її іншими областями (літературою, живописом, музикою). Відбувається включення української мови як навчального предмета в більш широкий контекст зв’язків і відносин, ніж це прийнято в звичайній практиці. Українська національна мова дала зразки естетичного освоєння дійсності, що надзвичайно важливо для духовного розвитку людини, адже мовне багатство дозволяє студенту осягати світ теоретично і художньо, за законами логіки і краси.

У залученні студентів до філологічної науки знаходить прояв загальнопедагогічна ідея гуманітаризації освіти, за якою важливими, у вивченні писемних пам’яток, покликані стати людська спрямованість і духовний зміст [6, с.135]. На заняттях з української мови студентам може бути запропоноване написання творчих робіт. Процес творчості  прирівнюється до процесів, які відбуваються в навколишньому житті, в природі. Заняття з української мови несуть величезний морально-естетичний потенціал, втілюючи загальнолюдські цінності та ідеали, дають студентам історично обумовлені моделі ставлення людини до природи на основі інтеграції наукових знань і художніх образів.

Виховна мета курсу історії української культури – надання системи знань про культурно-історичний розвиток, духовні та естетичні цінності менталітету української нації для формування патріотичної свідомості, збереження національної пам’яті, гуманізації мислення, шанобливого і бережного ставлення до надбань української культури. 
Самоцінний прошарок української культури – народні традиції, які передають культурні надбання, звичаї, погляди, вірування, способи мислення, виховання, суспільні норми, становлять національний характер, світогляд, національну самосвідомість. Знайомство з народними традиціями у всіх сферах життя (мовленні – мовленнєвий етикет, в одязі – етнографічні елементи тощо), дає розуміння ментальності українців, заохочує до визнання своєї єдності з українським народом (10, с.33(.

Традиційна обрядовість є важливою передумовою життєдіяльності українського народу, становить найсуттєвішу частину традиційно-побутової культури, оскільки фіксує певну ритмічну послідовність життя людей, є своєрідним носієм соціальної інформації поколінь. Генетичною основою традиційної обрядовості є сукупність морально-естетичних надбань протягом усієї історії народу, які трансформуються у часі. Сила впливу художності і символічності обрядів на особистість сильніша й ефективніша, ніж формально складені кодекси і клятви.

Вивчення релігій різних часів і народів у курсі «Релігієзнавство» дозволяє зануритися в світ релігійної літератури, повної моральних принципів і повчань. Читання і аналіз християнських і хасидських притч, сказань, буддійських джатак, ісламських хадисів дозволяє побачити, що ідеал моральної особистості будується на загальних для всіх релігій і культур поняттях любові до Бога і ближніх, добра, щедрості, благодійності, допомоги, поваги до старших, чесності.

Значні можливості для  виховання морально-естетичних цінностей  студентів закладені у курсі соціології. Виходячи з навчальної мети цієї дисципліни: розв’язання соціально-економічних і політичних проблем модернізації українського суспільства, реалізовувалася й виховна мета: стимулювання студентів до участі у суспільному житті, їх бажання зрозуміти й намагатися вирішити соціальні проблеми, бути активним громадянином.

Таким чином, навчальні програми, що сприяють формуванню морально-естетичних знань, будуються на принципах: гуманізації (широке включення в зміст знань про людину, формування гуманістичного світогляду, створення умов для самопізнання, самореалізації особистості); історизму (розкриття історичної обумовленості тих чи інших явищ, процесів); комплектності та інтегративності (об’єднання різних аспектів змісту в єдине ціле, формування нової цілісності).

Третьою педагогічною умовою, що стимулює розвиток високого рівня вищих або духовних почуттів студента, вважаємо морально-естетичне самовиховання. Погодимось із А.В. Донцовим, який зазначає, що ні історія, ні суспільно-філософські дисципліни не можуть повною мірою задовольнити потреби студента у формуванні морально-естетичних цінностей, які носять суто особистісний характер. Тільки на основі особистого досвіду, духовного, емоційного, морального, ототожнюючи себе з героями художніх творів, співпереживаючи їм, емоційно реагуючи на художній образ, студент може сформувати в собі відповідні психологічні установки, морально-естетичні орієнтири і цінності [20, с.69].

Розвиток морально-естетичних цінностей буде здійснюватися успішніше в тому випадку, коли у студентів з’явиться потреба в самокорекції і самовихованні; виникне відповідальність і зацікавленість в оволодінні морально-естетичними цінностями; коли вони більш чітко усвідомлюють ситуації,в яких їх морально-естетичні цінності будуть затребувані. Залежно від того, наскільки та чи інша цінність стала внутрішньою потребою особистості, її стійким інтересом, можна виділити наступні рівні засвоєння цінностей:

1. Особистість сприймає цінність емоційно, тобто не усвідомлюючи і не розуміючи їх соціальної значущості. У цьому випадку потреби та інтереси особистості студента можуть лише частково збігатися з інтересами і потребами суспільства, соціальної групи.

2. Цінності, які сприймаються на рівні знань. Особистість сприймає цінності як соціально-значущі; її потреби та інтереси збігаються з суспільними. Однак можливі випадки, коли ціннісні орієнтації на рівні знання не виконують регулятивної функції, тобто установка на діяльність відсутня. Це відбувається тому, що цінність набула значимість в силу зовнішніх умов, але особистістю в повній мірі не засвоєна.

3. Цінності засвоєні на рівні переконань, відбувається повний збіг потреб та інтересів особистості з інтересами інших людей і суспільства.

Ще Сухомлинський стверджував: будь-який педагог не зможе добитися своєї мети, якщо вихованець не буде виховувати себе сам. У процесі морально-естетичного самовиховання повинні бути присутніми такі категорії, як свідомість і естетичний смак. Відомо, що смак – світоглядна категорія: від рівня естетичного смаку буде залежати багато чого, якщо не все. В кінцевому підсумку естетичний смак допомагає внести елементи свідомості в самовиховання, робить цей процес самодостатнім. Самовиховання – свідома діяльність студента, спрямована на якомога повну реалізацію себе як особистості. Необхідні компоненти самовиховання – самоаналіз розвитку особистісного, самозвіт і самоконтроль. У прийоми самовиховання студента входять: самонаказ, самосхвалення і самонавіювання. Коли є надійний орієнтир, тобто художній смак, тоді легше використовувати самонаказ,  самоспостереження, самокорекцію, самоосвіту та інші прийоми духовного самовиховання. Естетичні та моральні почуття студентів припускають усвідомлену або неусвідомлену здатність керуватися поняттями прекрасного. Якщо художньо-естетичний смак вже знайшов стабільність, він виражає оціночний характер, а значить допомагає точніше орієнтуватися в ситуаціях вибору, які систематично виникають при сприйнятті мистецтва і дійсності. У зв’язку з цим доцільно підкреслити корисність свідомого елемента в процесі морально-естетичного самовиховання.

Самовиховання тісно пов’язане з самооцінкою, яка може бути як адекватною, так і неадекватною. Адекватна самооцінка дозволяє студенту поставитися до себе критично, правильно співвіднести свої сили з завданнями різного рівня складності і з вимогами оточуючих. Неадекватна самооцінка, як правило, буває завищеною або заниженою, що перешкоджає якісному виконанню цілей і завдань. З цього випливає, що адекватна самооцінка є необхідною умовою формування високого рівня моральних і естетичних почуттів. Здається, більшою мірою це стосується морально-естетичного формування особистості студента, адже досягнення міри, гармонії і ритму в його поведінці, спілкуванні, відносинах і діяльності завжди пов’язано з найвищими вимогами до себе. Адже естетичне – це морально-етичне в його вищій, досконалій формі. Естетична самооцінка студента найтіснішим чином кореспондується з його художньо-естетичним смаком, а значить і з самоконтролем, самокритикою, самовладанням. Результатом процесу морально-естетичного самовиховання з’явиться людина міри, а значить і людина духовної культури, тому що міра – одна з найважливіших соціокультурних ознак.

2.3. Методика виховання морально-естетичних цінностей (або аналіз досвіду виховання у студентів)

Здійснення професійної діяльності передбачає високий рівень сформованості навичок спілкування, що, безумовно сприяє становленню аксіологічної сфери студентів. Класичні лекційні та семінарські заняття при всіх їх очевидних достоїнствах не активізують процес безпосереднього міжособистісного спілкування, що позбавляє студентів важливого соціального досвіду. З нашої точки зору, також важливо звернути увагу на те, що представники сучасного покоління дуже часто відмовляються від реальних міжособистісних контактів, вважаючи за краще в якості альтернативи віртуальні форми спілкування. Зниження здатності до безпосереднього міжособистісного спілкування перешкоджає розвитку адекватних моральних орієнтирів і, як наслідок збільшує ймовірність особистісних і поведінкових порушень. Тому в контексті психолого-педагогічної роботи зі студентами доцільно використовувати різні методи активного навчання, які дозволять молодим людям навчитися слухати і чути один одного, поважати свої і чужі психологічні межі, а також цілісно сприймати ціннісну представленість своїх партнерів. 

Студенти багато читають, чують про морально-естетичні цінності, проте ситуації, в яких вони безпосередньо спілкуються, надають на них особливий вплив. У цих умовах відбувається опредмечування знання, виникає емоційне ставлення до справи, до людей. При цьому відзначається своєрідний ефект перенесення особистістю студента центру уваги з одних аспектів взаємодіючої сторони, її характерних особливостей (діяльності, духовного світу) на інші, до цього менш значущі для особистості.

Діалог – основа, невід’ємний елемент праці педагога, керівника. Спілкуючись, людина дізнається індивідуальні та особистісні особливості співрозмовника, отримує інформацію про ціннісні орієнтації, про причини тих чи інших вчинків, дій. Діалог регулює спільну діяльність студентів і педагога, забезпечує їх взаємодію, сприяє ефективності педагогічного процесу.

Як переконує практика, студенти люблять діалоги-диспути. Діалог-диспут – один з методів формування морально-естетичних цінностей, який передбачає вміння вести діалог, дискутувати, відстоювати свої позиції. Крім цього діалоги-диспути, дискусії розвивають у студентів вміння бути тактовними у взаєминах з оточуючими, вміння володіти своїм настроєм, критично оцінювати інших людей і бути самокритичними, вміння протидіяти злу, несправедливості, вміння розпізнавати і бачити цінності духовного характеру.

У кожному студенті є свої  морально-естетичні цінності (справедливість, доброзичливість, совість, відповідальність, повага, щирість, чесність, милосердя і т.д.), які потрібно побачити, розгледіти. Технологія духовного діалогу, заснована на сократичному підході, при якому педагог і студенти знаходяться на різних позиціях, сприяє формуванню цих цінностей. Важливо також, щоб не тільки друзі давали взаємну характеристику, але і щоб сама людина могла знаходити свої позитивні і негативні якості, цінності. У зв’язку з цим корисним є проведення кураторських години, які торкаються морально-естетичної тематики: «Цінності сучасної людини», «Життя як цінність», «Діалог з особистістю», а також заходу «Оціни себе», у ході проведення якого педагог пропонує студентам   підсумки самооцінки відобразити у вигляді дерева на аркуші паперу. Цікавим моментом на таких кураторських годинах є «жеребкування питань», наприклад: 

1. Чи переконливими для вас є свідчення великих мислителів людства про існування цінностей?

2. Які, на ваш погляд, шляхи морального вдосконалення людини і людства?

3. Ідеї яких вчених справили на вас найбільше враження і є на вашу думку найбільш переконливими?

4. Сформулюйте своє розуміння цінностей.

5. Яке Ваше ставлення до морально-естетичних цінностей?

6. Чи існують обставини, які можуть змусити вас змінити вашу позицію?

7. Яким є сучасний ідеал людини та громадянина?

Технологічно модель діалогу складається з п’яти етапів: а) введення в проблему; б) визначення проблеми; в) прийняття позиції студентів; г) перегляд і затвердження позицій; д) перевірка припущень за фактами, визначеннями і наслідками. Розглянемо кожен з них.

На першому етапі педагог пропонує матеріал морально-естетичного характеру для аналізу. Іноді студенти дивляться відеоматеріали про життя і діяльність людей і обговорюють, яке відношення має дана ситуація до їх життя, життя спільноти. Далі необхідно виділити основні моменти аналізованої ситуації: Хто як вчинив і чому.

На другому етапі студенти вибудовують факти, явища в єдину систему, пояснюючи, які для цього використовуються підстави.

На третьому етапі студентам пропонується визначити свою позицію і обґрунтувати її.

На четвертому етапі відбуваються перегляд і затвердження позицій.

На п’ятому етапі йде перевірка позицій за допомогою фактичного матеріалу, уважне опрацювання фактів. Педагог допомагає студенту з’ясувати, на підставі яких точок зору була прийнята та чи інша позиція.

Практика і проведені дослідження показують, що духовний діалог, який веде до аргументації, може здатися спочатку важким. З цією метою формуються невеликі групи студентів (3-4 людини), які визначають свою спільну позицію і колективно її захищають. У плані заняття передбачаються перерва, перегляд позиції в групах і повторне обговорення проблеми.

Аналіз практики показує, що студенти не відразу набувають знання, необхідні для пояснення своєї позиції, і впевненість для її визначення та аргументації. З цією метою їм пропонується можливість заздалегідь підготуватися до обговорення, щоб вони змогли зібрати інформацію, відчути себе впевнено напередодні дискусії. Слід зазначити, що короткі разові заняття зі складних проблем приречені на невдачу. На нашу думку, заняття, що дають студентам базові знання з аналізу та ведення дискусії, повинні проводитися поступово і систематично. Матеріали для обговорення повинні бути відносно доступними.

Ця технологія вимагає певного керівництва з боку педагога і створення в аудиторії атмосфери відкритості та інтелектуальної рівності. Під час проведення заняття у формі духовного діалогу необхідно створити клімат, що сприяє активній роботі студентів, коли кожна думка зустріне розуміння і повагу. Практика показала, що технологія духовного діалогу спрямована на формування морально-естетичних цінностей особистості студентів. Розвиток особистості студента розуміється як рух не тільки до вміння слухати і розуміти інші точки зору, але і до вміння вступати з ними в діалог. У зв’язку з цим важливо навчити студентів бути відкритими безлічі поглядів інших людей. Студент повинен вміти слухати багатоголосся світу, приймати множинність суб’єктивних світів інших людей.
Використання даної методики дозволяє підготувати студентів до участі в дискусії, яка є продуктивним способом вирішення спірних питань і специфічним методом пізнання. У дискусії проблемно-діалогова форма спілкування знімає момент суб’єктивності: переконання однієї людини або групи людей отримує підтримку інших. Обговорення будь-якого питання   дозволяє сформулювати об’єктивне судження - щось спільне для різних уявлень, підтримуване більшістю.

Як показав досвід проведення лекції, студенти проявляють незначну активність у діалозі, мало задають питань лекторам і неохоче відповідають на їхні запитання. Ми дійшли висновку про те, що необхідно студентів заздалегідь готувати до проведення подібних заходів, а саме формувати вміння працювати в діалоговому режимі.

Одним з інтерактивних методів організації занять у вузі є метод інтерв’ю. Протягом лекції студенти задають викладачу питання за різними схемами: з місця по черзі; в письмовому вигляді в «записочках»; на початку лекції для актуалізації нового змісту, протягом всієї лекції (лекція-консультація). Питання можуть бути репродуктивними, розширюють знання або розвиваючими. Студенти вчаться формулювати питання, а викладач демонструє зразки відповідей.  

Лекції із заздалегідь запланованими помилками дозволяють розвивати у студентів вміння оперативно аналізувати ситуації, виступати в ролі експертів, опонентів, рецензентів, розрізняти факти і думки. Суть методики полягає в тому, що на попередньому занятті дається тема лекції, кількість очікуваних помилок і посилання на матеріали для попереднього вивчення. На занятті студенти діляться на кілька підгруп, які в процесі лекції аналізують почуте, фіксують помилки, спростовують факти, думки. Після  викладу матеріалу викладач дає час на обговорення і надає можливість виступити представникам кожної групи.

Уміння формулювати своє оціночне судження студенти вчаться за допомогою ПОПН-формули, яка являє собою варіант технології професора права Д.Маккойда-Мейсона з ПАР. Суть методики полягає в наступному. Студент будує оціночне судження за наступною структурою:

П – позиція. Студент  пояснює свою точку зору за мовною формулою «я вважаю, що...» (наприклад, «Я вважаю, що духовність – це краса внутрішнього світу людини»);

О – обґрунтування. Студент пояснює свою позицію, використовуючи мовну формулу « тому що...» (наприклад, «тому що у будь-якої людини природою закладено прагнення до прекрасного»);

П – приклад. При роз’ясненні своєї думки використовує приклади типу: «я можу підтвердити це тим, що...» (наприклад, «я можу підтвердити це тим, що, культура як вищий акт творчості людини народжувалася під потужним впливом природи через духовні моральні і творчі сили людини і народну культуру, що скріплює покоління міцними духовними зв’язками. Проблема в тому, що ми розучилися «будувати» внутрішній світ людини»);

С – наслідок. Виступаючий робить висновок з певної проблеми, використовуючи мовний зворот «у зв’язку з цим ми вважаємо...» (наприклад «у зв’язку з цим ми вважаємо, що розвиваючи в людині художні нахили і залучаючи до творчості, можна створити зовнішні передумови до того, щоб в душі людини ожив паросток духовності»). Оціночне судження студента складається з декількох речень і займає 1-2 хвилини. Застосування ПОПН-формули формує у студентів вміння висловлювати і обґрунтовувати свою точку зору.

Прикладом сучасної форми організації виховання морально-естетичних цінностей студентів виступає робота з web-квестом, підготовленим викладачем або знайденим в мережі Інтернет. 

Для того, щоб така робота була максимально ефективною, web-квест (спеціальним чином організована web-сторінка) повинен містити наступні частини:

1. Вступна частина, яка описує терміни проведення і пропонує вихідну ситуацію.

2. Різні завдання, які необхідно виконати.

3. Набір посилань на ресурси, необхідні для виконання завдання.

Web-квести можуть бути короткочасними і довготривалими. Метою короткострокових проектів є придбання знань і здійснення їх інтеграції в свою систему знань. Довгострокові web-квести спрямовані на розширення і уточнення понять. Після завершення роботи над довгостроковим web-квестом, студент повинен вміти проводити глибокий аналіз отриманих знань, вміти їх трансформувати, володіти матеріалом настільки, щоб мати можливість створювати завдання для роботи за темою [49, с.87].

Студентам може бути запропонований ряд web-квестів за темами «Толерантна особистість», «Відповідальний вчинок, відповідальна поведінка», «В гідності сила людини», «Милосердя як духовна цінність», «Внутрішня краса людини або зовнішня, що з цього вибрати?», «Особистісна самодостатність» та інш.

Важливим фактором розвитку морально-естетичних цінностей студентів є застосування евристичних методів навчання у вузі. Вивчивши евристичні методи, студенти усвідомлено застосовують їх у процесі творчого пошуку. Їх творчі здібності розвиваються тільки тоді, коли викладач дотримується важливої умови – спочатку мотивує студентів на творчу діяльність, а потім переходить до вивчення евристичних методів.

Інтерес студентів до творчої діяльності мотивує застосування на заняттях і тренінгах таких евристичних методів, як метод аплікації теорії, метод дефініцій, метод експериментального безладу, метод протиріч, метод критики – в кожному з них виражений морально-естетичний аспект.

Метод аплікації теорії може бути визначений як пошук можливостей застосування теорій. Він полягає у використанні вже відомої теорії в тій області, для якої вона створена, але в тому секторі, який ще не вивчений. Даний метод базується на тому, що предмет творчості володіє новизною у відповідному культурному середовищі. Аплікація – спосіб створення орнаментів або художніх зображень шляхом наклеювання або нашивання на що-небудь різнокольорових шматочків матерії, паперу, а також малюнок, створений таким способом [20, с.70].

Розглянемо виховну значимість евристичного методу аплікації теорії у вихованні морально-естетичних цінностей студентів. Наприклад, на занятті «Психологічний тренінг професійного спілкування» студенти виконують творчу роботу «Колаж життєвих цілей». З цією метою вони заздалегідь готують папір, ілюстровані журнали, ножиці, клей, кольорові олівці, фломастери, фарби. Мета заняття – представити у формі колажу свої прагнення, що для них є значимим в житті, тобто представити свої життєві цілі у вигляді ілюстрацій. В кінці тренінгу кожному студенту потрібно пояснити свій колаж. Студенти із задоволенням виконують дане завдання. У процесі спілкування один з одним студенти з’ясовують життєві пріоритети одногрупників, висловлюють свою думку. Студенти вчаться проявляти свої емоції, розуміти і приймати позиції інших, проявляти емпатію, бути толерантними. Розвиток емоційної сфери є важливим компонентом виховання морально-естетичних цінностей студентів. Кожен колаж являє собою результат творчості.

Метод дефініцій  – метод визначення тих явищ, які належить вивчати. Прикладом може послужити складання глосарію з досліджуваної дисципліни. Наприклад, студенти дають визначення таким поняттям, як «моральність», «моральні норми», «естетика», «естетичний ідеал», «естетичне виховання», «естетична культура», «естетичний смак» і т. д.

Метод експериментального безладу полягає у тому, що під час заняття свідомо створюються конструкції, ґрунтуючись на інтересі, який виникає при аналізі кожної дії. Наприклад, при проведенні тренінгу «Ікебана» заздалегідь готуються різні елементи композицій. Студенти пробують з’єднати їх в різному порядку, ґрунтуючись на принципах простоти, гармонії і краси. На початку тренінгу ведучий розповідає про історію зародження мистецтва складання квіткових композицій, підкреслює, що ікебана дозволяє висловити свої емоції, настрій, почуття за допомогою художньої композиції, на прикладах показує різні види ікебани. Наприкінці тренінгу кожен учасник показує свою роботу і розповідає, що він хотів висловити. Решта учасників відзначають оригінальність кожної композиції, творчий підхід.  

Метод протиріч полягає в тому, щоб спростувати існуючу в науці думку з певного питання. Студентам дається тема для дискусії. Наприклад, в бесіді з питання «Плюси і мінуси технології проблемного навчання» студенти прийшли до висновку, що перевагами проблемного навчання є можливість розвитку активності, самостійності, відповідальності, критичності, ініціативності, нестандартності мислення. Серед недоліків проблемного навчання студенти відзначили те, що проблемне навчання завжди потребує значних часових витрат. Студенти творчо підходять до вирішення завдання, емоційно висловлюють свою точку зору, вчаться вести діалог.

Метод критики – наслідок розумового процесу при критичній оцінці. Під час проведення тренінгу «Спростуй мене» студент називає 3 своїх негативних якості, іншим студентам потрібно їх спростувати, знайти в них позитивні сторони. Наприклад, студенти називають своїми негативними якостями зайву скромність, агресивність і т.д. Інші учасники тренінгу можуть відзначити, що перевага зайвої скромності полягає у тому, що ця людина не хвалиться своїми досягненнями. Студенти вчаться сприймати критику позитивно, розвивають здібності до самоаналізу, вчаться тактовності, вмінню розуміти один одного, бачити в людині красу душі.

Духовний і моральний розвиток неможливий без самопізнання і звернення до свого внутрішнього світу. Сучасних студентів хвилюють теми сенсу щастя, красивої людини, надійності, дружби, професійного ідеалу. У цьому контексті ефективним є проведення таких заходів як тематичні  бесіди, «круглі столи». Були представлені технології діяльності, особового розвитку і стимулювання саморозвитку, включення в творчу діяльність, розкриті умови розвитку ідеального образу людини, роль особових і інструментальних методів у формуванні ідеального образу (цінності-засоби). Застосування даних технологій на практиці дозволяло зосередити увагу студентів на розвитку власного морально-естетичного потенціалу, відношення рефлексії до своєї поведінки і вчинків, стимулюванні духовного розвитку, усвідомленого формування ідеального уявлення про освічену людину як зразок своєї майбутньої діяльності і спонукальну силу творчого і особового розвитку, визначення індивідуальної особово-значущої системи цінностей.

Наведемо приклад творчого завдання: групі було запропоновано представити власну піраміду потреб (спираючись на піраміду потреб, розроблену А. Маслоу), а також представити в ієрархії п’ять життєвих цінностей, які є найбільш значущими для кожного учасника. Обговорення отриманих результатів виявило розбіжності при побудові загальної піраміди потреб групи, тоді як ієрархія найбільш значущих життєвих цінностей у більшості студентів співпала (унаслідок виділення як найбільш значущих термінальних цінностей). Розбіжності зважилися шляхом ділення потреб на термінальні і інструментальні, після чого групою був досягнутий компроміс і побудована загальна піраміда потреб групи. Дане завдання згуртувало колектив у вирішенні загальної проблеми, а досягнутий результат з’явився наслідком спільної смислотворчої діяльності на принципах персоніфікованого спілкування.

На визначення морально-естетичного ідеалу спрямовані теми: «Соціологія культури», «Соціологія молоді», «Соціологія релігії», у процесі вивчення яких увага студентів зосереджується на проблемах девіантної поведінки, безробіття у молодіжному середовищі, моралі та здорового способу життя. Під час обговорення проблем моралі особистості і суспільства найбільший акцент ставився на моральний ідеал українця, який увібрав як загальнолюдські цінності, так й найкращі національні риси.
У дискусії «Зміни у вимірах цінностей сучасної молоді» студенти за допомогою використання методу аналізу можуть дійти до висновку щодо втрати моральних цінностей молодими людьми,  які зустрілися з певними життєвими труднощами. Проте у процесі порівняння моральних ідеалів різних історичних епох студенти можуть з’ясувати, що морально-естетичний ідеал, сформований ще у період Київської Русі дійшов до наших днів, при цьому він хоча й осучаснився, однак не дуже змінився.
Питання, які цікавлять молодь, обговорюються під час бесід «Вільний час», «Що ми читаємо?», «Ставлення до мистецтва, літератури, музики», «Риси молодіжної субкультури». Студенти, готуючись до таких бесід, проводять соціологічні дослідження інтересів молоді засобами опитування й анкетування, для чого самостійно розробляють анкети. Соціальний портрет і соціальний ідеал молоді мають чимало розбіжностей. Студенти в ситуації вибору зразка для поведінки обирали соціальний ідеал – людина, яка знає етикет, вміє відрізняти справжнє мистецтво від псевдомистецтва, докладає зусиль до самовдосконалення, підвищення духовного й культурного рівня.

У процесі формування у студентів уявлення про вплив соціокультурної ситуації розвитку суспільства на формування морально-естетичного ідеалу було запропоновано  обговорення проблемних питань. При обговоренні матеріалу найбільший інтерес у студентів викликало визначення понять «мораль», «ідеал» з позицій різних наук: філософії, естетики, етики, культурології, педагогіки; а також актуальність визначення власного ідеалу.

Після обговорення студентам пропонувалося до наступного заняття самостійно виконати завдання (на вибір): 

Завдання 1. Написати творчий міні-твір на тему «Людина, яка мене надихає», «Морально-естетичні ідеали сучасності», «Духовність у нашому суспільстві».

Завдання 2. Написати конспект статті з наукового журналу, присвяченої професійній діяльності видатної творчої особистості.

Завдання 3. Написати есе на тему «Сучасний ідеал: за і проти».

Семінарське заняття на тему «Питання етичного самовизначення і сенсу життя в працях філософів» проходило по аналогії з грою «Що? Де? Коли?». В урочистій обстановці гравці займали свої місця за круглим столом. Ведучий представляв їх глядачам, називав тему гри. Глядачі ставили питання гравцям, на обговорення яких відводилося рівно 2 хвилини, після чого капітан команди надавав слово одному зі своїх товаришів. 

Цікаві, творчі питання, які команда глядачів підготувала заздалегідь, пов’язані з життям і творчістю великих філософів, глибокі відповіді, побудовані на знанні теорії і особовому переживанні проблеми, ігрова форма проведення заняття, вільне спілкування учасників вирішило мету даного семінару. В процесі обговорення студенти обмінювалися теоретичними знаннями, закріплюючи пройдений матеріал, і творчо застосовували отримані знання в процесі виступів.

Такий підбір завдань дозволив студентам відчути суперечність ситуації у визначенні морально-естетичних цінностей, їх варіативність і динамічність оформлення в сучасних умовах.

Серед ефективних методів формування морально-естетичних цінностей варто виділити тренінг «Формуємо морально-естетичні цінності в дії», який має ряд переваг:

загальна мета зближує і настає усвідомлення того, що проблема формування морально-естетичних цінностей стосується кожного;

тренінг дає можливість почути думки інших на проблему формування морально-естетичних цінностей, зокрема, гідності, відповідальності, толерантності, милосердя та зіставити їх зі своїм баченням проблеми; 
групова робота сприяє самоаналізу поведінки студентів у певній ситуації.

Програма тренінгу являє собою чотири змістовних блоки. Кожен блок відповідає певній стадії тренінгової роботи, тобто однієї з чотирьох фундаментальних мотивацій по А. Ленгле. 

Таким чином, перший блок відповідає стадії знайомства і передбачає роботу з мотивацією «Чи можу я бути в цьому світі». Традиційно, до складу психологічних технік даного блоку входять вправи на знайомство, формування групової згуртованості, створення безпечної психоемоційної атмосфери, необхідної для роботи з базовими потребами людини. 

Другий блок є одним з найбільш емоційно-насичених розділів програми, оскільки базується на динамічній частині тренінгу. На цьому етапі відбувається активна робота з чуттєвою сферою студентів, інтерпретується їх ставлення до себе і оточуючих, зачіпаються питання важливості власних і чужих психологічних кордонів. Основним стимулом внутрішніх пошуків студентів служить питання другої фундаментальної мотивації «Чи подобається мені жити?». 

На наступному етапі – етапі робочої стадії здійснюється безпосередня робота з духовною сферою студентів. Перш за все, аналізуються відповіді на питання: «Що таке моральні цінності?», «Як ви розумієте естетичний ідеал?», «Який початок є більш значущим для людини: тілесний або духовний?». Крім того, піднімаються питання совісті і моралі, відповідальності і боргу, цінності грошей і цінності людського життя. Як і належить згідно з правилами тренінгової роботи, на даній стадії студенти набувають нового досвіду. Ключове питання цього блоку занять, що лежить в просторі третьої фундаментальної мотивації, звучить наступним чином: «Чи маю я право бути таким». 

І, нарешті, четвертий блок психологічний занять, по суті, є завершальним етапом тренінгової роботи. Однак відповідні техніки «на завершення», більшою мірою комплектують частину передостаннього і останнє заняття. Перша частина даного блоку присвячена пошуку відповіді на питання четвертої фундаментальної мотивації: «Що я повинен робити?». Іншими словами, проводиться якісна робота з тимчасовою перспективою студентів. Здійснюється допомога в розподілі ключових і допоміжних цілей, аналізується діапазон засобів, які служать досягненню цих цілей, при цьому, відповідно показується перевага   тих засобів, в основі яких лежать морально-естетичні цінності. 
Кожен блок складається з трьох занять,  відповідально, повна програма включає в себе 12 занять. Кожне заняття проводиться один раз в два тижні. 
З метою створення сприятливої психологічної атмосфери, а також підвищення ефективності тренінгової програми, колектив студентів може бути розділений на 2 підгрупи, по 10 осіб у кожній. При комплектації груп враховується важливість грамотного розподілу складу учасників. На наш погляд, важливо сформувати групи таким чином, щоб у них була приблизно однакова кількість юнаків та дівчат, а також студентів з адаптаційною та соціалізуючою спрямованістю цінностей. Тематичне планування тренінгових занять представлено в додатку Г.
Висновок до розділу 2

Таким чином, у другому розділі були охарактеризовані шляхи виховання морально-естетичних цінностей у студентської молоді. З метою аналізу стану виховання морально-естетичних цінностей у студентської молоді було проведене дослідження з  використанням методики  «ціннісні орієнтації» М. Рокіча, методика Р. Інгхарта, тесту сенсожиттєвих орієнтацій. Обробка та аналіз результатів діагностики стану виховання морально-естетичних цінностей у студентської молоді дозволяють зробити висновки, що окремі морально-естетичні складові, наприклад, такі, як краса природи і мистецтва, щастя інших поки ще не зайняли гідних рангових позицій. У зв’язку з цим ми рекомендуємо проведення систематичної роботи зі студентами, яка буде сприяти гармонізації вікової динаміки ціннісних орієнтацій і подальшому формуванню морально-естетичних цінностей  особистості. Було розроблено педагогічні умови виховання морально-естетичних цінностей студентів: забезпечення спрямованості суб’єкта на інтелектуально-емоційне освоєння морально-естетичних цінностей, актуалізація аксіологічного ядра навчальних предметів, морально-естетичне самовиховання.
З метою виховання морально-естетичних цінностей студентів практикуються, головним чином, такі організаційні форми морально-естетичного виховання,  етичні, естетичні та екологічні бесіди, диспути та конференції, проблемні лекції, web-квести, круглі столи, розвиваючі програми з елементами тренінгу. Досвід показує, що названі форми організації виховання у студентів морально-естетичної культури ефективні тоді, коли вони орієнтовані на розшифровку понять «етика», «мораль», «моральність», «естетика», «мистецтво», «художній смак» та інш. Увага студентів до перерахованих категорій пояснюється розумінням їх професійно-практичної спрямованості. 

Висновки

Підводячи підсумки проведеного дослідження зазначимо, що магістерська робота виконана на актуальну тему  та присвячена є вивченню особливостей виховання морально-естетичних цінностей у студентської молоді університету. У процесі дослідження була досягнута його мета та вирішені основні завдання, поставлені на початку роботи:
1. Вивчено стан дослідження проблеми морально-естетичних цінностей в науковій літературі. Зазначається, що питання формування морально-естетичних цінностей цікавили істориків, філософів, педагогів, психологів з давніх часів і вивчалися всебічно в багатьох дослідженнях, що проводилися в різні історичні періоди. Головною особливістю сучасного підходу до проблеми виховної діяльності освітньої організації є системне вирішення проблеми морально-естетичних цінностей на основі виділення цілісного комплексу необхідних умов, що забезпечують успішність формування морально-ціннісних орієнтацій студентської молоді.
2. Здійснено  аналіз сутності моральності та естетичних цінностей. Дослідники у визначення «морально-естетичні цінності» вкладають різний зміст, що призводить до розпливчастості сутності і змісту таких категорій, як «ціннісне ставлення», «ціннісні орієнтації», «гуманістичні цінності», «духовні цінності», «мораль», «моральність» та інші. Система морально-естетичних цінностей людини є «фундаментом» ставлення до світу. Становлення людини передбачає не тільки розвиток розумових можливостей, а й засвоєння системи загальнолюдських моральних цінностей, що становлять основу її культури.
3. З’ясовано спеціальні особливості виховання у студентської молоді морально-естетичних цінностей. Виховання морально-естетичних цінностей – це планований і контрольований педагогічний процес формування внутрішньої морально-естетичної культури особистості. Виховання морально-естетичних цінностей передбачає організований, цілеспрямований вплив на особистість з метою формування морально-естетичної свідомості, розвитку моральних почуттів і вироблення навичок і умінь моральної поведінки.

4. Проаналізовано  стан виховання морально-естетичних цінностей у студентської молоді. Вивчення стану виховання морально-естетичних цінностей у студентської молоді було проведене з використанням наступних методик: «ціннісні орієнтації» М. Рокіча, методика Р. Інгхарта, тест  сенсожиттєвих орієнтацій. За результатами проведеної діагностики спостерігається виражена розбіжність таких термінальних цінностей  «любов» і «щасливе сімейне життя», що розцінюється несприятливий діагностичний показник. Що стосується інструментальних цінностей, то у процесі дослідження було виявлення домінування таких цінностей, як «ефективність у справах», «освіченість», а цінності «відповідальність», «чесність», «широта поглядів» займали фактично останні місця. У процесі визначення рангових значень, як інструментальних, так і термінальних цінностей, ми помітили, що при первинному дослідженні досить часто дві цінності мали однакове рангове значення. В цілому в результаті дослідження нами було встановлено, що велика частина студентів, маючи досить розвинену духовно-моральну основу, в повсякденному житті схильна орієнтуватися на цінності матеріального характеру. Дане соціальне явище, на наш погляд, обумовлено соціальною і політично. ситуацією, в якій відбувається формування самосвідомості молоді.

У процесі аналізу та систематизації результатів первинної діагностики стану сформованості морально-естетичних цінностей студентів була визначена необхідність проведення спеціально організованої психолого-педагогічної роботи, спрямованої на формування морально-естетичних складових ціннісного простору студентів. 

5. Запропоновано педагогічні умови виховання морально-естетичних цінностей студентів. У нашому дослідженні такими стали: забезпечення спрямованості суб’єкта на інтелектуально-емоційне освоєння морально-естетичних цінностей, актуалізація аксіологічного ядра навчальних предметів, морально-естетичне самовиховання.
6. Розроблено  методику виховання морально-естетичних цінностей  у студентів. Актуальними методиками виховання морально-естетичних цінностей студентів є духовний діалог, проблемні лекції, web-квести, круглі столи, розвиваючі програми з елементами тренінгу, що передбачають роботу як з ціннісно-орієнтаційним простором студентів, так і з їх внутрішнім світом в цілому, а також використання евристичних методів, таких як метод аплікації теорії, метод дефініцій, метод експериментального безладу, метод протиріч, метод критики. Запропоновані методики можна використовувати в навчальній і позанавчальній діяльності.
У підсумку проведеного дослідження зазначимо, що процес   виховання морально-естетичних цінностей студентської молоді є довготривалим, один захід не вирішує проблеми, але насичення спілкування повноцінним змістом, духовне зближення, вироблення в діалозі моральних критеріїв для оцінки своєї діяльності і поведінки в суспільстві сприяють засвоєнню і прийняттю особистістю гуманістичних цінностей. 
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