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В випускній кваліфікаційній роботі бакалавра представлено теоретично-методологічні основи вивчення проблеми виникнення впливу оточення на прояви девіантної поведінки підліткі.

Розглянуто психологічні особливості та фактори, які впливають на виникнення прояв девіантної поведінки у підлітків. Охарактеризовані особливості розвитку підлітків при наявності формуючих девіантну поведінку факторів.
Експриментально розглянуто психологічні особливості прояв девіантної поведінки підлітків і впливу оточення на їх прояви.

Проведено аналіз та підібрано психодіагностичні методики, які спрямовані на дослідження психологічних особливостей виникнення девіантної поведінки в підлітковому віці. Розроблено практичні рекомендації, спрямовані на зниження прояв девіантної поведінки підлітків. За допомогою статистичної обробки даних представлено результати констатувального експерименту.
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ВСТУП

Актуальність дослідження. Останніми роками в Україні в усіх сферах життя та освітнього процесу відбуваються зміни, які призводять до різноманітних поведінкових відхилень у підлітків. Незважаючи на те, що до проблеми профілактики девіантної поведінки прикуто увагу багатьох науковців, кількість девіантних підлітків не припиняє зростати.
Спроби ефективної профілактики девіантної поведінки підлітків ускладнені тим, що в практичній діяльності загальноосвітньої школи відсутня цілісна система, яка б передбачала соціально-педагогічну роботу із запобігання одночасно всіх актуальних видів девіантної поведінки, виходячи з думки про те, що всі девіації пов’язані та взаємозумовлені певним чином.
Особливості девіантності підлітків у сучасних умовах полягають у тому, що в наслідку пореформеного економічно-політичного й соціального розвитку країни частково втрачені ціннісно-нормативні регулятори соціальної поведінки молоді, а механізми державного регулювання ослаблені. При цьому процеси соціально-педагогічного контролю деформовані, що призводить до поширення різноманітних девіацій (агресія, азартні ігри, Інтернет-залежність, алкоголізм, наркоманія, куріння, статеві девіації, суїцид, правопорушення, бродяжництво тощо). Проблема ускладнюється тим, що сьогодні через засоби масової інформації на ще неповністю сформовану свідомість підлітків впливає величезний потік інформації негативного змісту, що провокує формування девіантного стилю поведінки. Підлітки особливо складають групу ризику щодо формування девіантної поведінки тому, що їх вік є одним з найскладніших періодів в онтогенезі людини, коли не тільки відбувається докорінна перебудова раніше сформованих психологічних структур, але й виникають нові утворення, закладаються основи свідомої поведінки, визначається загальна спрямованість у формуванні моральних якостей і соціальних установок.

У XX ст. проблему «важких» дітей порушено П. Блонським, Л. Виготським, В. Кащенком, С. Шацьким та ін. Уперше термін «поведінка, що відхиляється» з’явився в Короткому психологічному словнику за редакцією А. Петровського і М. Ярошевського у 1985 році. Потім, у 1990 році, у тому ж словнику, це поняття мало таке визначення: «поведінка, що відхиляється, система вчинків або окремі вчинки, які суперечать прийнятим у суспільстві правовим або етичним нормам».

Серед сучасних науковців девіантну поведінку з різних її боків досліджували: Б. Братусь, А. Лічко та ін. (біологічний аспект девіантної поведінки); В. Афанасьєв, С. Бородуліна, І. Булах, О. Власова та ін. (соціальний аспект девіантної поведінки); І. Башкатов, С. Бєлічева, В. Баженов, І. Звєрєва, О. Змановська, Ю. Клейберг та ін. (психолого-педагогічний аспект девіантної поведінки).

Соціологічні аспекти девіантної поведінки розкрито у працях таких зарубіжних науковців, як Е. Дюркгейм, Р. Мертон, Р. Міллз, В. Момов, Т. Парсонс, П. Сорокін, Н. Смелзер, Р. Тард, М. Форверг, Е. Феррі та ін., соціально-психологічні аспекти досліджували – А. Адлер (прагнення до влади, самоствердження, переваги над іншими), А. Бандура, К. Левін (агресивна поведінка), С. Лінг (теорія поведінки добровільного ризику), З. Фрейд (психоаналітична концепція девіантної поведінки), Е. Фромм (мазохістські ваблення до страждань і смерті), Р. Харре (концепція соціальних відхилень), К. Хорні (генезис злочинності) та ін.
Об’єкт дослідження – девіантна поведінка підлітків.
Предмет дослідження – вплив оточення на прояви девіантної поведінки підлітків.
Мета дослідження полягає у теоретичному обгрунтуванні та емпіричному дослідженні психологічних особливостей виникнення девіантної поведінки підлітків.

У відповідності з метою необхідно розв’язати такі завдання дослідження:

1. Проаналізувати досліджувану проблему у науковій літературі.
2. Описати особливості особистісного розвитку підлітків.

3. Підібрати й апробувати методики з визначення психологічних особливостей впливу оточення на різноманітні прояви девіантної поведінки в підлітковому віці.
4. На основі отриманих результатів констатувального експерименту розробити практичні рекомендації щодо зменшення впливу оточення на прояви девіантної поведінки в підлітків.
Теоретико-методологічну основу дослідження становлять праці з наукового аналізу та вивчення філософської, соціологічної, психолого-педагогічної літератури з проблеми вивчення девіантної поведінки.
Аналіз сучасних літературних джерел у галузі соціальної педагогіки показав, що проблему девіантної поведінки та її профілактики досліджували багато науковців, серед яких можна назвати такі імена, як Н. Агетик, Л. Артюшкіна, Г. Бевз, О. Безпалько, І. Бєлінська, Т. Василькова, Ю. Василькова, М. Галагузова, Н. Грінченко, Н. Заверико, І. Звєрєва, С. Зінченко, А. Капська, Н. Квітковська, Л. Коваль, М. Ковальчук, І. Ковчіна, Л. Козаков, С. Коношенко, В. Курбатов, Т. Малихіна, Л. Мардахаєв, А. Мудрик, Р. Овчарова, С. Омельченко, В. Оржеховська, І. Пєша, А. Платонова, Л. Просандаєва, М. Фіцула, С. Харченко, С. Хлєбік, Є. Холостова, В. Шульга, Л. Яковлєва та ін.
У галузі корекційної педагогіки девіантну поведінку досліджували: О. Бовть, Т. Головіна, О. Гуляр, Г. Дульнєв, I. Єременко, Т. Жук, Н. Заваденко, Л. Занков, О. Кербіков, А. Лурiя, В. Петрова, А. Петровський, Б. Пінський, В. Синьов, Л. Сухарева, I. Ушаков, Ж. Шиф.

На шляху подолання поведінкових відхилень важливого значення набуває превентивна діяльність, якій присвятили свої дослідження І. Бех, І. Козубовська, В. Оржеховська, О. Пилипенко, Т. Федорченко та ін.

Питання профілактики девіантної поведінки підлітків у діяльності загальноосвітньої школи досліджували М. Алемаскін, Б. Алмазов, С. Бєлічева, Н. Закатова, Н. Катаєва, І. Невський, А. Нікітін, Р. Овчарова та ін.
Методи дослідження:

–
теоретичні: аналіз, синтез, порівняння сучасних наукових досліджень з проблеми, а також їх узагальнення, класифікація й систематизація;
· емпіричні: констатувальний експеримент, спостереження, бесіди, тестування (Особистісний опитувальник, який призначений для діагностики типу акцентуацій характеру особистості (опитувальник Шмішека); методика виявлення стратегії поведінки в конфлікті (тест К. Томаса); методика вивчення темпераменту (опитувальник Г. Айзенка));

· методи математичної обробки даних із їх подальшою якісною інтерпретацією та змістовним узагальненням.
Теоретичне значення дослідження полягає в уточненні психологічної сутності девіації особистості в умовах підліткової кризи; ролі та значення для становлення та розвитку дитини у підлітковий період, та подолання ним підліткових криз; у вивчені психоемоційних особливостей, які можуть стати причиною виникнення різноманітних девіацій у підлітків, та вплив оточення на їх прояви; розробці теоретико-методологічних основ комплексу соціально-психологічних заходів, спрямованих на зниження прояв девіантної поведінки в підлітковий період.
Практичне значення отриманих результатів. Отримані в ході дослідження результати та сформульовані на їх основі висновки можуть бути використані вчителями, батьками, практичними психологами, соціальними педагогами, які працюють та спілкуються з підлітками, та безпосередньо вивчають і корегують прояви девіантної поведінки в них.

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ ПРОБЛЕМИ ВПЛИВУ ОТОЧЕННЯ НА ПРОЯВИ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ
1.1. Аналіз проблеми, наявний у науковій літературі
Перетворення сучасного українського суспільства, зміна соціального устрою держави виявили недосконалість традиційної системи виховання. Директивна педагогіка, яка розглядає вплив за схемою ­ «вимога ­ сприймання ­ дія», практично втратила свою ефективність, оскільки вона не розкриває суттєвих особливостей морального розвитку, не відображає всіх тонкощів способів реагування індивіда на поставлену вимогу, применшує активну роль особистості в засвоєнні норм, не враховує творчого оволодіння духовно-моральних цінностей. Як наслідок у дітей і у дорослих, вихованих за цією системою нерідко спостерігається недостатній рівень моральної культури [46, c. 86].
Виникнення і розвиток девіантної поведінки особистості відбувається під впливом соціально-економічних, морально-психологічних та інших факторів. Серед них слід відзначити посилення соціального розшарування суспільства, непідготовленість соціальних інститутів до забезпечення успішної соціалізації особистості в умовах трансформації суспільства, дефіцит засобів і технологій розвитку соціальних служб, орієнтованих на створення умов для самореалізації кожної людини, недостатньо високий рівень психічної компетентності більшості населення, в тому числі тих фахівців, які покликані надавати допомогу особистостям з поведінковими девіаціями тощо [44, c. 99.].

Девіантна (ненормативна) поведінка є антиподом поведінки нормативної. Ми поділяємо точку зору, згідно з якою ненормативна поведінка ­ не обов’язково негативне (антисоціальне) явище, але у межах дослідження йдеться про ненормативну поведінку лише у негативному контексті. Своєчасна, якомога більш рання психологічна діагностика схильності особи до ненормативної поведінки та розробка і застосування комплексу заходів щодо її психологічної корекції є особливо актуальною.
Девіантна поведінка найчастіше спричиняється складною взаємодією об’єктивних та суб’єктивних чинників, причому до об’єктивних належать як особливості мікросередовища (способу життя, найближчого оточення тощо), так і зміст та умови професійної діяльності. Останнє стосується переважно професій типу «людина ­ людина» і знаходиться в прямій залежності від їхньої психологічної напруженості [33, c. 288].

З огляду на високий рівень девіантної поведінки як школярів так і дорослих є всі підстави вважати, що вивчення причин та корекції девіантної поведінки, її діагностика, обґрунтування адекватних способів корекційного впливу є проблемою не тільки теоретичною, але і прикладною [31, c. 361].
Проблема попередження і профілактики девіантної поведінки громадян була і залишається актуальною для будь-якого суспільства. Специфіка морального розвитку, виявлення причин та умов виникнення різних форм девіацій, видів асоціальної поведінки, шляхів її корекції викликають стійкий інтерес дослідників. Науковці різних галузей знання приділяли їй достатньо уваги [27, c. 160].

Вагомий внесок у дослідження психолого-педагогічних аспектів важковиховуваності, попередження правопорушень серед неповнолітніх зробили: К. Ушинський, П. Блонський, С. Шацький, А. Макаренко, В. Оржеховська, В. Сухомлинський.

Філософський аспект проблеми девіантної поведінки розкрито у працях С. Анісімова, О. Дробницького, А. Скрипника та ін.; психолого-педагогічні аспекти ­ в роботах М. Алемаскіна, Г. Бочкарьової, В. Демиденка, Л. Зюбіна, Б. Кобзаря, А. Ковальова, П. Лєcгафта, І. Невського, Т. Титаренко та ін.; правові ­ в дослідженнях Ю. Антоняна, К. Ігошева, М. Костицького, В. Кудрявцева, Г. Міньковського, О. Тузова та ін.; медичні ­ у працях А. Селецького, С. Тарарухіна, О. Личко, Г. Фелінської.
Психологічні традиції вивчення девіантної поведінки складалися в основному в соціологічних школах (статистичний аналіз аномальних проявів Ж. Кетле та Е. Дюркгейма; теорія аномії Р. Мертона; теорія стигматизації Ф. Танненбаума та І. Гофмана; теорія соціальної стратифікації П. Сорокіна та ін). Психологічні школи представлені теоріями соціальних детермінант колективної поведінки (Дж. Смелзер), деструктивного впливу соціального конфлікту на особистість (Д. Кретч, Р. Кратчфілд), фрустрації (Дж. Долард, Л. Беркович) та ін. Звичайно, що єдності у поясненні детермінант девіантної поведінки немає, і це цілком зрозуміло з огляду на надзвичайну складність самого феномену «особистість».
Існує певний зв’язок між девіантною поведінкою і властивостями особистості. Серед останніх найбільш значимими є емоційно-вольові порушення (імпульсивність, дратівливість, конфліктність тощо), дефектність ціннісно-нормативної сфери (цілі і сенс життя), що, у свою чергу, ускладнює спілкування з оточуючими та призводить до виникнення емоціогенних зон із негативною забарвленістю (Максимова Н. Ю., Малкова Т. М. та ін). Отже, девіація як форма поведінки знаходиться в прямій залежності від комплексного особистісного утворення, що детермінує, направляє й забезпечує реалізацію девіантної поведінки (Казміренко Л. І., Максименко С. Д., Максимова Н. Ю., Рибалка В. В., Синьов В. М., Татенко В. О., Яковенко С. І. та ін).
Для розробки теоретичних основ профілактики протиправної поведінки мають значення фундаментальні дослідження загальних проблем виховання І. Беха, С. Бєлічевої, Б. Кобзаря, О. Киричука, І. Козубовської, В. Оржеховської, Г. Пустовіта, А. Сиротенка, М. Фіцули.
Важливе місце в дослідженні попередження девіантної поведінки займають наукові праці з проблем мотивації поведінки: М. Бобнєвої, Л. Божович, А. Бодалєва, В. Вілюнаса, В. Демиденка, Ю. Клейберга, В. Мерліна, Е. Натанзона, П. Якобсона та ін.
Загальні проблеми поведінки особистості аналізуються у працях Л. Божович, Л. Виготського, М. Дубініна, Б. Ломова, Л. Славіної, С. Рубінштейна, В. Крижка, Є. Павлютенкова та ін.

Аналіз вітчизняної та зарубіжної літератури свідчить про те, що поняття «поведінка» трактується досить широко. Представники різних течій психології (У. Джеймс, П. Жане, Дж. Дьюї, Е. Торндайк, Е. Толмен, Е. Фромм та ін) визначали поведінку за схемою «стимул» ­ реакція та зведенням поняття «виховання» до маніпулювання людиною за допомогою різних зовнішніх подразників до більш глибокого розуміння людської поведінки, а саме: включали у її структуру внутрішню психічну складову, її регулювальною ланкою, розглядали потреби та мотиви людської поведінки, цілі, бажання, афективну та вольову сферу, вивчали їх з функціонального та динамічного боків. Таким чином був підготовлений грунт для психологічного вивчення переконань людини, її моральних цінностей, життєвої мети як особливого роду спонук поведінки. Ці положення знайшли подальший розвиток у працях Б. Ананьєва, М. Бахтіна, М. Басова, Л. Божович, Л. Виготського, О. Леонтьєва, В. М’ясищева. С. Рубінштейна та ін., які дійшли висновку, що конкретний акт поведінки включає в себе інтелектуальний та афективні компоненти, тоді як зовнішні впливи завжди діють лише опосередковано через внутрішні умови.
Сучасне розуміння поведінки (І. Бех, О. Змановська, Ю. Клейберг, В. Оржеховська, В. Ромінець) виходить далеко за межі трактування сукупності реакцій на зовнішні стимули, поведінка визначається як взаємодія з довкіллям, опосередкована зовнішньою та внутрішньою активністю індивіда.
Активність розглядається як психологічно напружена вільна внутрішня робота щодо розв’язання завдань із самовиховання (процес саморозвитку), за якої і можливі зміни, тобто свідоме привласнення нових особистісних цінностей. Внутрішній світ людини складається з сукупності психічних процесів, які є предметом відображення у свідомості особистості. Для здійснення процесу їх пізнання необхідно, щоб у суб’єкта сформувалося уявлення про власне «Я», яке з’являється у зв’язку з певними відносинами, в які вступає об’єкт і від яких він залежить. Лише протиставляючи себе іншому, людина усвідомлює себе. Розвиток самоусвідомлення перебуває у прямій залежності від розвитку мовлення, за допомогою якого у сферу суб’єктів, які стають доступними для певного перетворення дитиною залучається і її внутрішній світ (М. Білоус, Л. Масол, Н. Пустовіт).
1.2. Соціальна ситуація розвитку у підлітковому віці
У підлітковому віці основним соціальним середовищем дитини є школа. Зовнішні умови розвитку тісно пов'язані із внутрішніми. На основі вищого рівня психічного та особистісного розвитку відбуваються докорінні зміни у змісті і співвідношенні основних мотиваційних тенденцій особистості підлітка. На цьому етапі у дитини виникає специфічний комплекс потреб, що виражається в прагненні знайти своє місце у групі ровесників, вийти за межі школи та приєднатися до життя і діяльності дорослих [19, c. 129].

Соціальна ситуація розвитку підлітка особливо залежить від сім'ї, стосунків з батьками. Якщо ці стосунки враховують його потреби і можливості, вибудовуються на засадах взаємоповаги та довіри, підліток легко долає труднощі у навчанні і спілкуванні, активно набуває соціальний досвід, утверджується в таких елементах соціуму, як шкільний клас, група ровесників та ін [16, c. 88].

Підлітки включаються у різні види суспільно корисної діяльності, що розширює сферу їхнього спілкування, можливості засвоєння соціальних цінностей, сприяє формуванню моральних якостей особистості. Отже, основним чинником розвитку підлітка є його власна соціальна активність, спрямована на засвоєння важливих для нього зразків поведінки і цінностей, на побудову стосунків з дорослими, однолітками [14, c. 41].
Своєрідність соціальної ситуації розвитку підлітка полягає у включенні його в нову систему стосунків, спілкування з дорослими та ровесниками, в опануванні нових соціальних функцій. У школі це виявляється передусім у необхідності налагодження у зв'язку з предметним навчанням стосунків не з одним, а з багатьма вчителями, врахування особистісних якостей кожного з них і їх нерідко суперечливих вимог. Усе це, як зазначала Л. Божович, зумовлює нову позицію учнів щодо вчителів, своєрідно емансипує їх від безпосереднього впливу дорослих, робить їх самостійнішими. Найголовніша зміна в соціальній ситуації розвитку підлітка, на її думку, породжена роллю в його житті групи ровесників. Тому в навчально-виховній роботі з підлітками необхідно враховувати важливість для їх поведінки і діяльності думки однолітків [50, c. 39].
Отже, для соціальної ситуації розвитку підлітка характерні перехід до середньої школи, зміна стосунків з учителями, однолітками, батьками, розширення сфери соціальної активності.
У підлітковому віці провідними видами діяльності є міжособистісне спілкування з дорослими і ровесниками, суспільно корисна праця і навчання, що позитивно позначається на розвитку психіки та особистості загалом [25, c. 304]. 
У спілкуванні з дорослими підліток засвоює суспільно значущі критерії оцінок, цілі та мотиви поведінки, способи аналізу навколишньої дійсності і способи дій, то спілкування з ровесниками є своєрідним випробуванням себе у сфері особистісної, зокрема специфічної моральної, проблематики. У спілкуванні з дорослими підліток завжди перебуває в позиції молодшого, певною мірою підкореного, а за таких умов не всі морально-етичні норми можуть бути ним засвоєні та випробовані. І лише в стосунках з ровесниками він рівноправний, виконуючи ролі організатора та виконавця, приятеля і суперника, друга, що зберігає чиюсь таємницю і довіряє свою іншим [55, c. 72].

Однак сама соціальна ситуація трансформується в його свідомості в абсолютно нові ціннісні орієнтації ­ підліток починає інтенсивно рефлексувати на себе, на інших, на суспільство. Тепер вже інакше розставляються акценти: сім'я, школа, однолітки знаходять нові значення і смисли. Для підлітка відбуваються зрушення в шкалі цінностей. Все висвітлюється проекцією рефлексії; і перш за все найближчі: будинок, сім'я [49, c. 128].

Підліток, відчужуючи від батьків і одночасно люблячи їх як і раніше вчитися враховувати дуже різні плани людських почуттів і вчинків. Він вчитися заново ­ тепер уже на рівні вікової відчуженості ­ будувати нові відносини зі своєю сім'єю. Через життєві Колізей в родині підліток відкриває, що світ не ділиться на «біле» і «чорне», що не можна прорахувати відносини чисто арифметично [49, c. 128].

Підліток, що не ігноруючи навчання, надає особливого значення спілкуванню. У спілкуванні з однолітками він розширює межі своїх знань, розвивається в розумовому відношенні, ділячись своїми знаннями і демонструючи освоєні способи розумової діяльності. Спілкуючись з однолітками, підліток осягає різні форми взаємодій людини з людиною, вчиться рефлексії на можливі результати свого і чужого вчинку, висловлювання, емоційного прояву.

Незалежно від вікового періоду розвитку дитини соціальна ситуація є визначальною і зумовлює процес життя дитини, в ході якого у нього виявляються нові властивості особистості і розвиваються психічні новоутворення, що в свою чергу призводить до перебудови всієї структури свідомості дитини, до змін системи його відносин до світу, іншим людям, собі самому.

Соціальна ситуація будучи одиницею дозволяє найбільш точно відстежити виникнення і зміни структури особистості дитини на кожному віковому етапі [51, c. 656].

Таким чином, соціальна ситуація розвитку є системою відносин суб'єкта в соціальній дійсності, що реалізується їм у спільній діяльності з іншими людьми.

Найбільш вагоме новоутворення підліткового віку ­ виникнення уявлення про себе як «щодо дитині»; підліток починає відчувати себе дорослим, прагне бути і вважатися дорослим, він відкидає свою приналежність до дітей, але у нього ще немає відчуття справжньої, повноцінної дорослості, зате є величезна потреба у визнанні його дорослості оточуючими. Д. Ельконін розрізняє в розвитку підлітків об'єктивну і суб'єктивну дорослість. Об'єктивна дорослість проявляється в готовності дитини до життя в суспільстві дорослих в якості рівноправного учасника [46, c. 88].

Елементи об'єктивної дорослості в підлітковому віці можна помітити щодо підлітків до вченню і праці, до батьків і однолітків, до дітей і людей похилого віку. Вони виявляють себе:

· в інтелектуальній сфері ­ самостійність в засвоєнні знань, прагнення до самоосвіти;

· в соціально-моральній сфері ­ допомога дорослим та їх підтримка, відстоювання власних поглядів, відповідність морально-етичних уявлень реальній поведінці підлітка;

· в романтичних стосунках з однолітками іншої статі ­ форми проведення вільного часу (побачення, вечірки, танці);

· по зовнішньому вигляді ­ слідування моді в одязі, в поведінці, в мові («модні слівця»).

Суб'єктивна дорослість, або почуття дорослості, характеризується появою у підлітка ставлення до себе не як до маленького, а як до дорослого. Основними показниками почуття дорослості є:

· прояви потреби в повазі, довірі, визнанні самостійності;

· бажання захистити деякі сфери свого життя від втручання дорослих;

· наявність власної лінії поведінки, незважаючи на незгоду дорослих чи однолітків [37, c. 169].
У спілкуванні з однолітками формується основне новоутворення підліткового віку – самосвідомість або, іншими словами, соціальне свідомість, пережите всередину. За Л. С. Виготському, це і є самосвідомість. Свідомість означає спільне знання. Це знання в системі відносин. А самосвідомість ­ це суспільне знання, перенесене у внутрішній план мислення. контролювання своєї поведінки, проектування його на основі моральних норм, ­ це і є особистість. За Д. Б. Ельконіну, все новоутворення підліткового віку, як у краплі води, відбиваються щодо підлітка до дівчини: досить подивитися на ці стосунки, щоб побачити всю систему моральних норм, засвоєних особистістю. Л. І. Божович також відзначала, що до початку перехідного віку в загальному психічному розвитку з'являються нові, більш широкі інтереси, особисті захоплення і прагнення зайняти більш самостійну, більш «дорослу» позицію в житті [50, c. 68]. Однак в перехідному віці ще немає можливостей (ні внутрішніх, ні зовнішніх), щоб її зайняти. Л. І. Божович вважала, що розбіжність між виниклими потребами і обставинами життя, обмежують можливість їх реалізації, характерно для кожного вікового кризи. Але, тим не менш, який би суб'єктивно (а іноді і об'єктивно) не було життя підлітка, він все одно всім єством своїм направлений в майбутнє, хоча «це майбутнє уявляється йому ще дуже туманно». Характеризуючи підлітковий вік, Л. І. Божович писала, що протягом цього періоду ламаються і перебудовуються всі колишні відносини дитини до світу і до самого себе і розвиваються процеси самосвідомості і самовизначення, що призводять, в кінцевому рахунку, до тієї життєвої позиції, з якої школяр починає свою самостійне життя [50, c. 68].

Саме в мотиваційній сфері, як вважала Л. І. Божович, знаходиться головне новоутворення перехідного віку.

Ще одне новоутворення, що виникає в кінці перехідного періоду, Л. І. Божович називала «самовизначенням». З суб'єктивної точки зору воно характеризується усвідомленням себе як члена суспільства і конкретизується в новій суспільно значущої позиції. Самовизначення виникає в кінці навчання в школі, коли людина стоїть перед необхідністю вирішувати проблему свого майбутнього [50, c. 70]. Самовизначення відрізняється від простого прогнозування свого майбутнього життя, від мрій, пов'язаних з майбутнім. Воно ґрунтується на вже стійко сформовані інтереси і прагнення суб'єкта, передбачає врахування своїх можливостей і зовнішніх обставин, спирається на формується світогляд підлітка і пов'язане з вибором професії. Але справжнє самовизначення, як відзначала Л. І. Божович, не закінчується в цей час, воно, як системне новоутворення, пов'язане з формуванням внутрішньої позиції дорослої людини, виникає значно пізніше і завершує останній етап онтогенетичного розвитку особистості дитини. А в кінці перехідного періоду самовизначення характеризується не тільки розумінням самого себе ­ своїх можливостей і прагнень, ­ але і розумінням свого місця в людському суспільстві і свого призначення в житті [50, c. 71].

Самовизначення ­ центральне новоутворення раннього юнацького віку. Головна ознака цього явища ­ потреба юнака зайняти внутрішню позицію дорослої людини, усвідомити себе як члена суспільства, визначити себе в світі, тобто зрозуміти себе і свої можливості поряд з розумінням свого місця і призначення в житті [49, c. 127].

1.3.
Прояви девіантної поведінки підлітків
Девіантна поведінка підлітків – це поведінкові порушення, пов’язані з вчинками або серією вчинків не відповідають загальноприйнятим нормам поведінки в суспільстві або правонарушениями. Причинами девіантної поведінки, як правило, є соціально-неблагополучні сім’ї, неповні сім’ї, неправильне виховання або брак уваги [11, c. 12]. Насправді причин набагато більше, вчені прийшли до висновку, що причиною девіантної поведінки може бути генетична схильність. Багато в чому це доводиться розвитком девіантної поведінки у дітей, прийнятих у благополучні сім’ї на усиновлення. При цьому навіть, якщо дитину взяли у сім’ю в ранньому віці, і він не знав своїх біологічних батьків, прояви соціальних правопорушень і неадекватну поведінку (бродяжництво, крадіжки, рання алкоголізація і т.д.) мають місце. Все це свідчить на користь того, що спосіб життя матері під час вагітності позначається на психічному розвитку дитини в майбутньому [11, c. 14].

Девіантна поведінка підлітків може проявлятися різними способами і в різному віці. Зазвичай перші прояви починаються з переходом у підлітковий вік (11-12 років), однак можливо і більш ранні прояви.

Проявляється девіантну поведінку підлітків такими відхиленнями, як злодійство, бродяжництво, хамство, алкголізація і наркоманія, токсикоманія, дрібні хуліганства, агресивність чи, навпаки, замкнутість, депресія, самоприниження і т.д. [13, c. 44].
Всі ці прояви діляться на кілька великих груп. Перша група – це соцально-агресивні відхилення, до яких відносяться дії, спрямовані проти особистості (хамство, непристойну поведінку, лайка, бійки, образи, згвалтування і т.д.). Часто підлітки з таким типом поведінкового відхилення збираються в групи «за інтересами», вони прогулюють уроки, часто алкоголізіруются, і під дією алкоголю роблять протиправні аморальні дії, осуджені суспільством [13, c. 44].

Інша група протилежна попередньої, соціально-пасивного типу. Девіантна поведінка підлітків такої групи полягає у відмові від активної соціальної ролі в суспільстві, замкнутість у собі, пасивність у навчанні і роботі. Часто такі хлопці мають пристрасті до наркоманії і токсикоманії, так як за допомогою цих способів вони хочуть потрапити у світ ілюзій, де не треба трудитися і напружуватися. Велику частину часу такі підлітки знаходяться в депресивному стані і мають велику схильність до самоприниження і суїциду. У короткий період часу залежність від наркотиків призводить до деградації особистості, розкраданню (виносять все, що є вдома цінного), проституції [13, c. 46].

Дані відхилення є результатом несприятливої психосоціальної обстановки в сім’ї та оточенні дитини, порушення процесів соціалізації, що призводить до дитячо-підліткової дезадаптації, що виявляється девіантною поведінкою.
Девіантна поведінка являє собою систему вчинків особистості, що відхиляються від загальноприйнятої норми (норми психічного здоров'я, права, культури, моралі тощо).

У перекладі з латинської «девіація» означає відхилення. Негативні форми відхилень – це не випадкові факти, а процеси, що набули певного поширення в суспільстві. Слід зауважити, що не завжди просто класифікувати той або інший вчинок, як девіацію [31, c. 360].

Справа в тому, що норми, стандарти в суспільстві рухливі, і вони по-різному сприймаються різними групами.

На сьогоднішній день найпоширенішими видами девіантної поведінки серед підлітків є: злочинність, алкоголізм, наркоманія, токсикоманія, суїцид.
Девіації у поведінці можуть трактуватися як позитивні, так і негативні [44, c.101].

У разі позитивних девіацій йдеться про нестандартну особистість, для якої характерними є оригінальні, творчі ідеї, що мають суспільну значущість і, загалом, свідчать про успішний процес соціалізації, та відіграють позитивну роль у прогресивному розвитку суспільства.

Негативні девіації поведінки пов'язані з тим, що особистість не засвоює позитивного соціального досвіду, і не може адаптуватися до моральних цінностей і норм поведінки, які відповідають вимогам суспільства, хоча й може досить добре знати ці норми [45, c. 218].

У цьому випадку процес соціалізації особистості є порушеним, що проявляється у незбалансованих психічних процесах, не адаптованості, порушенні процесу самоактуалізації або у вигляді уникання морального і естетичного контролю за власною поведінкою, яка стає соціально дезадаптованою.

У зв’язку з цим М. Андрєєв стверджує, що девіантність особистості ­ сукупність засвоєних особистістю асоціальних, аморальних поглядів на життя, які не відповідають соціальним очікуванням та за певний час стають її соціальною позицією, що перешкоджає самоактуалізації особистості, її особистісному зростанню, спричиняє девіантний спосіб життя [8, c. 154]. 

Девіантна поведінка з одного боку, це перш за все, така поведінка, яка суперечить прийнятим в суспільстві нормам, цінностям, соціальним очікуванням вона порушує правові та культурні норми; з іншого ­ поведінка, яка відхиляється від норми психічного здоров'я, проявляється у вигляді незбалансованості психічних процесів, порушення адаптації та процесу самоактуалізації [11, c. 10].

Існують різноманітні взаємопов'язані фактори, що обумовлюють генезис девіантної поведінки.
· Індивідуальний фактор, який діє на рівні психобіологічних передумов девіантної поведінки та ускладнює соціальну і психологічну адаптацію індивіда.

· Педагогічний фактор, що виявляється в дефектах шкільного, сімейного та трудового виховання.

· Психологічний фактор який розкриває несприятливі особливості взаємодії індивіда з оточенням і який проявляється в активно-вибірковому ставленні індивіда до середовища, до норм та цінностей, до психолого-педагогічного впливу та саморегуляції своєї поведінки.

· Соціальний фактор визначається соціальними, економічними, політичними та іншими умовами існування суспільства.

В психологічному підході розрізняють кілька психологічних шкіл. Основною категорією тут є критерій здатності до адаптації. В цьому відношенні дєвіантна поведінка розглядається як внутрішній конфлікт, порушення самооцінки та деструкцію [32, c. 384].

На думку Немченко С. Г., девіантна поведінка обумовлена двома основними чинниками:

1) поведінка, що суперечить соціальним, культурним та правовим нормам (зовнішній фактор);

2) поведінка яка проявляється у вигляді порушення психічних процесів, адаптації та самоактуалізації індивіда (внутрішній фактор) [44, c. 102].

Психологічні причини девіантної поведінки підлітків також розподіляються на зовнішні (виявляються в недоліках сімейного та шкільного виховання) та внутрішні (пов'язані з наявністю певних характеристик індивіда, що ускладнюють процес його соціалізації). Внутрішні психологічні чинники включають наявність у людини психопатії або акцентуації окремих рис характеру [46, c. 88].

Ці відхилення виражаються в нервово-психічних захворюваннях, психопатіях, неврастеніях, межованих станах, що підвищують збудливість нервової системи і які обумовлюють неадекватні реакції.

До внутрішніх психологічних проявів девіантної поведінки особистості відносять:

1) психологічні бар'єри (неадекватна самооцінка, низький рівень механізмів саморегуляції, деформація моральних норм, некритичність мислення);

2) духовні проблеми (відсутність або втрата сенсу життя, переживання внутрішньої порожнечі, блокування самореалізації духовного потенціалу тощо);

3) порушення ціннісно-мотиваційної сфери ­ несформовані або редуковані моральні цінності (совість, відповідальність, чесність), переживання девіантних цінностей, ситуативно-егоцентричну орієнтацію, фрустрованість вищих потреб, внутрішні конфлікти, малопродуктивні механізми психологічного захисту;

4) емоційні проблеми ­ тривога, депресія, переживання негативних емоцій, алекситимія (ускладнення в розумінні своїх переживань і невміння сформулювати їх словами), емоційне огрубіння (втрата здатності визначити доцільність, доречність тих чи інших емоційних реакцій тощо);

5) викривлення у когнітивній сфері ­ стереотипність, ригідність мислення, неадекватні установки, обмеженість знань, наявність забобонів; 

6) негативний життєвий досвід ­ наявність шкідливих звичок, психічних травм, досвіду насильства, соціальну некомпетентність тощо [54, c.89].

На думку більшості дослідників, у виникненні та розвитку девіантної поведінки особливо велику роль відіграють особливості локусу контролю і рівень самоповаги особистості, які актуалізуються в підлітковому віці. Тобто низька самоповага переживається як психотравмуючий стан, якого підліток хоче позбутися. В результаті це спонукає його до вчинків, у яких він прагне підвищити рівень самоповаги, долаючи виявлені недоліки. Дуже часто підлітки мають негативне самосприйняття, що проявляється, по-перше, у стійкому переконанні у відсутності у неї особистісно-цінних якостей, або можливості здійснювати особистісно і суспільно цінні вчинки; по-друге, в оцінюванні ставлення з боку значущих для неї особистостей як недоброзичливого або, взагалі, негативного; потретє, відсутністю механізмів психологічного захисту, які дозволяють пом'якшити сприймання ситуації як негативної, або невмінням їх ефективного використання [53, c. 592].

У результаті цього підліток опиняється перед вибором: продовжувати переживати негативні емоції через невідповідність вимогам і нормам, або діяти в напрямку підвищення самоповаги в поведінці, що спрямована проти цих норм.

В останньому випадку бажання відповідати очікуванням суспільства зменшується, а прагнення ухилитися від них зростає. Нова, негативна соціальна ідентичність формує і нові критерії самооцінки: те, що було погано в системі загальноприйнятих норм, стає хорошим у системі антинорм.

Таким чином, утворюється порочне коло: здійснюючи антинормативні вчинки, особистість тим самим привертає до себе увагу, інтерес, а отже, у власних очах підвищує самоповагу [44, c. 101].

Гурлєєва Т. C. у своїх дослідженнях вважає за основне звернути увагу на те, що девіантна поведінка особистості часто пов’язана з її важко вихованістю у дитинстві.

Автор зазначає, що тривале незадоволення життєво важливих потреб особистості може призвести до активізації психологічних захистів, результатом чого є формування особистісних новоутворень, що викривлюють сприйняття довкілля на користь уявлень, які задовольняють суб'єкта. Поведінка в цьому випадку стає сурогатом тієї соціально цінної діяльності, яка б дійсно призвела до задоволення життєво важливих потреб [30, c. 148].

Pізні форми поведінки, які відхиляються від норми, є наслідком недостатнього засвоєння індивідом позитивного соціального досвіду.

Руйнівні масштаби девіантності призводять суспільство до стану соціальної аномії, суспільство втрачає свою історичну пам'ять, девальвує свою систему цінностей. Інакше кажучи, йому загрожує переродження, що веде до деградації, соціальному регресу. Щось подібне може відбутися сьогодні і в Україні, якщо не буде вжито ефективних заходів із зупинки падіння виробництва і зниження життєвого рівня більшості населення країни. Інакше ситуація з девіантною поведінкою ще більш ускладниться [52, c. 102].
Таким чином, девіантна поведінка – це сукупність засвоєних особистістю асоціальних та аморальних поглядів на життя, які не відповідають соціальним очікуванням, і за певний час стають її соціальною позицією, що перешкоджає самоактуалізації особистості, її особистісному зростанню, спричиняє девіантний спосіб життя. В багатьох наукових дослідженнях встановлено, що асоціальна поведінка підлітків є результатом порушення його взаємодії із середовищем [44, c. 101].
Профілактика девіантної поведінки підлітків полягає у формуванні здорового ставлення до себе, оточуючих, здоровому способу життя. Необхідно приділяти велику увагу підліткам в цей період часу, спілкуватися з ними, обговорювати їх проблеми і пробувати вирішувати їх спільно. Необхідним заходом профілактики є якомога раніше вилучення дитини з асоціальних сімей (алкоголіків, наркоманів, бомжів і т.д.) [45, c. 218].

Корекція девіантної поведінки підлітків повинна проводиться як батьками, так і професійними психологами. Корекція може бути індивідуальною або груповий. У роботі з важкими підлітками використовується багато методів: метод руйнування негативного типу характеру, метод перебудови мотиваційної сфери і самосвідомості, метод стимулювання позитивної поведінки [46, c. 86].
ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1
Девіантна поведінка – система вчинків особистості, що виходять за загальноприйняте уявлення про нормативну поведінку у певній сфері суспільних відносин; вона є наслідком викривленого процесу соціалізації і перебудови ієрархії мотивів у напрямі її спрощення та, з часом, домінування одного з них. Психологічні підходи до розуміння механізмів девіантної поведінки базуються на визначені чинників суб’єктивного характеру, найбільш важливими серед яких є здатність особи до адаптації, цілісність її «Я-концепції», усвідомлення можливостей самореалізації, ефективність засвоєння соціального досвіду. Девіантна поведінка є специфічним засобом ігнорування чи активного заперечення існуючих соціальних норм; при цьому девіантні дії виступають водночас як засіб досягнення значимої мети та зменшення психологічної напруженості, а також як самоціль, що задовольняє потребу в самореалізації і самоствердженні.
Існує певний зв’язок між девіантною поведінкою і властивостями особистості, а точніше ­ комплексом властивостей. Але останні самі по собі, навіть взяті системно, не можуть виступати безпосереднім механізмом девіантної поведінки. Опосередковуючими ланками тут є трансформація ієрархії мотивів під впливом оточуючого середовища (змісту та умов професійної діяльності) та формування відповідної девіантної спрямованості.

Негативні соціально ­ економічні та політичні процеси, які відбуваються в суспільстві досить масштабно впливають на виникнення правопорушень серед підлітків. Причин чимало: погіршення криміногенної обстановки в умовах кризових явищ в економіці, падіння виробництва, порушення людських стосунків, велика різниця між верствами населення.

Статистика викликає тривогу та занепокоєність. За останні 10 років удвоє зріс рівень дитячої злочинності. Близько 70 тисяч підлітків стоять на обліку в правоохоронних органах. Питома вага юних правопорушників складає 25% проти 13% 10 років тому.

Соціальна ситуація розвитку являє собою вихідний момент для всіх динамічних змін, що проходять у розвитку протягом даного періоду.

Тому суттєвими у визначені причин виникнення девіантної поведінки слід вважати динамічний зв'язок і взаємозалежність умов життєдіяльності і соціальної ситуації розвитку підлітка, що впливає на соціальну адаптацію.
Отже, причини виникнення девіантної поведінки можуть бути досить різними, всі вони залежать, як від біологічних так і від соціальних умов, а також самої особистості, яка постійно розвивається. Девіантна поведінка включає в себе досить велику кількість визначень її типів, які досить негативно можуть впливати на психічне та фізичне здоров’я особистості, що супроводжується різними негативними наслідками.

РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ВПЛИВУ ОТОЧЕННЯ НА ПРОЯВИ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ
2.1. Психологічні особливості впливу оточення на прояви девіантної поведінки підлітків
У загальній структурі соціальної дезадаптації, несприятливої ситуації розвитку чітко простежується група причин, які спричиняють девіантну поведінку у підлітків: соціально – економічні, психолого – педагогічні та медико – біологічні.

Соціально – економічні умови, впливають на кримінальні відхилення у поведінці неповнолітніх:

1. Загально-соціальні (порушення принципів демократії, соціальної справедливості, крах соціальних ілюзій, дегуманізація суспільства);

2. Економічні (порушення і диспропорції у народному господарстві, плануванні і розподільчих відносинах, невдоволеність потреб молоді у модних предметах, рівні життя);

3. Соціально-демографічні (перехід до малодітної сім’ї, тощо);
4. Соціотехнічні (урбанізація, негативний вплив засобів масової комунікації);

5. Організаційно-управлінські (несвоєчасність прийняття і відсутність послідовності у здійсненні заходів з актуальних молодіжних проблем).

Психологічними причинами важковиховуваності підлітка можна вважати його неспроможність соціально прийнятим способом компенсувати свою непристосованість до соціального середовища [15, c. 78].

Найчастіше тривожні моменти в поведінці підлітків, такі, як агресивність, жорстокість, підвищена тривожність, приймають сталий характер зазвичай в процесі стихійно-групового спілкування, яке відбувається в різного роду компаніях. Але це спілкування, ця система відносин, у тому числі й споруджуваних на ґрунті жорстоких законів асоціальних підліткових груп, є слідством не якоїсь генетичної схильності, споконвічної агресивності та ін., а виступає, у більшості випадків, лише як ситуація заміщення або неприйняття підлітка в світ соціально-значимих відносин дорослих, як ситуація спільного переживання того, що їх не розуміють [16, c. 88].

Сформована в суспільстві система виховання дітей, прийняті до них вимоги, відношення дорослих до підростаючих не враховують особливостей їхнього особистісного становлення, приводячи до конфлікту з підлітками, у яких розвивається потреба до самостійності, самореалізації, втечі від опіки.

Підліток хоче не просто уваги, а розуміння й довіри дорослих. Він прагне грати певну соціальну роль не тільки серед однолітків, але й серед старших. У дорослому ж співтоваристві затвердилася позиція, що перешкоджає соціальної активност підлітка – він дитина і повинен слухатися. У результаті між дорослими й підлітками росте психологічний бар'єр, прагнучи перебороти який, багато підлітків прибігають до девіантних форм поведінки [19, c. 129].

Найбільш повну картину сутності девіантної поведінки підлітків дає аналіз її мотивації. Помітну роль у цій мотивації грають почуття й емоції негативного характеру: гнів, страх, помста, ворожість і т.п.

Істотну роль біологічних умов у виникненні девіантної поведінки людини грає дисгармонічний розвиток. Деякі умови виховання також сприяють виникненню й закріпленню девіацій. І тут однією з найважливіших причин є авторитарний стиль виховання, при якому авторитет приписується дорослому в силу переваги його положення. Такий авторитет підкріплюється нагородами, покараннями, ляканнями. Дитина дуже скоро починає розуміти, що покарання не завжди пов'язане з її провиною, головна причина ­ втручання дорослого. Дитина вчиться уникати цього втручання, приховувати свої вчинки, брехати [17, c. 115].
Сприяє формуванню девіантної поведінки відчуження батьків від дітей, конфліктні відносини між батьками, суперечливі вимоги батьків. Встановлено зв'язок між батьківськими покараннями й агресією в дітей.

У формуванні девіантної поведінки на першому місці по ступеню впливу стоїть реальна поведінка батьків, потім знайомих дорослих, сімейне насильство, документальне кіно й художнє кіно [16, c. 88].

Виділяють дві найбільш часті причини девіантності у дітей:
· По-перше, це страх бути травмованим, скривдженим, піддатися нападу, одержати ушкодження. Чим сильніше агресія або девіантні відхилення в поведінці, тим сильніше страх, який за ними стоїть.

· По-друге, це пережита образа або щиросердечна травма, або сам напад. Часто за девіантною поведінкою стоїть незадоволена потреба в увазі, бажання відчути себе сильним або відігратися за власні образи.

Існує ряд факторів, від яких залежить сила девіантних проявів:
· По-перше, це частота й інтенсивність випадків, у яких індивід був атакований, фрустрований, роздратований. Індивіди, які одержували багато гнівних стимулів, будуть більш мовірно реагувати агресивно, та з проявами девіантності у поведінці, чим ті, які одержували менше таких стимулів.

· По-друге, це часте досягнення успіху шляхом девіантної поведінки, яке приводить до сильних атакуючих звичок. Успіх може бути внутрішнім (різке ослаблення, зниження девіантної поведінки) і зовнішнім (усунення перешкод або досягнення винагороди). Тенденція, що виробилася, до атаки може унеможливлювати для ндивіда ситуації, які провокують і не провокують у нього девіантну поведінку [19, c. 129].
2.2. Дослідження впливу оточення на прояви девіантної поведінки в підлітковому віці
Особливості девіантної поведінки підлітків полягають в тому, що підлітковий вік являє собою групу підвищеного ризику. 
· По-перше, позначаються внутрішні труднощі перехідного віку, починаючи з психічних і гормональних процесів і закінчуючи перебудовою Я-концепції. 
· По-друге, граничність і невизначеність соціального становища підлітків. 
· По-третє, протиріччя, зумовлені перебудовою механізмів соціального контролю (дитячі форми контролю, засновані на дотриманні зовнішніх норм і вимог дорослих, вже не діють, а дорослі способи, які передбачають свідому дисципліну і самоконтроль, ще не склалися або не зміцніли) [9, c. 41].
Соціально-педагогічна профілактика девіантної поведінки – це комплекс соціальних, педагогічних (навчально-виховних), медико-психологічних і правових заходів, спрямованих на виявлення та усунення причин (умов), які сприяють поширенню девіантної поведінки в підлітковому середовищі.

Метою профілактики є успішна соціалізація підлітків на основі усунення (мінімізації) проявів девіантної поведінки.

За змістом соціально-педагогічна профілактика девіантної поведінки поділяється на первинну, вторинну, третинну; за функціями – діагностичну, реабілітаційну, координуючу, прогностичну; за рівнями – організаційно-структурну й соціально-педагогічну.

Основні напрями профілактики девіантної поведінки – робота з педагогами, батьками, підлітками [12, c. 168].
Задля того, щоб визначити психологічні особливості виникнення девіантної поведінки у підлітків проводився констатувальний експеримент з учнями 9-го класу СЗШ № 8 м. Сєвєродонецьк Луганської області у кількості 29 чоловік. Їм було запропоновано відповісти на запитання в бланках для опитування (див. Додатки А, Б, В). Для цього були використані наступні методики:

· особистісний опитувальник, який призначений для діагностики типу акцентуацій характеру особистості (опитувальник Шмішека);

· методика виявлення стратегії поведінки в конфлікті (тест К. Томаса);

· методика вивчення темпераменту (опитувальник Г. Айзенка).
Тест-опитувальник Шмішека, К. Леонгарда (методика акцентуацій характеру і темпераменту особистості) (див. Додаток А)

Опитувальник Шмішека – особистісний опитувальник, який призначений для діагностики типу акцентуації особистості, є реалізацією типологічного підходу до її вивчення. Опубліковано Р. Шмішеком в 1970 р. [22, c. 351].

Методика складається з 88 питань, на які потрібно відповісти «так» або «ні». Розроблено також скорочений варіант опитувальника. З допомогою даної методики визначаються наступні 10 типів акцентуації особистості (за класифікацією К. Леонгарда):

· Демонстративний тип. Характеризується підвищеною здатністю до витіснення.

· Педантичний тип. Особи цього типу відрізняються підвищеною ригідністю, інертністю психічних процесів, нездатність до витіснення травмуючих переживань.

· Застряючий тип. Характерна надмірна стійкість афекту.

· Збудливий тип. Підвищена імпульсивність, ослаблення контролю над потягами і спонуканнями.

· Гіпертимічний тип. Підвищений фон настрою у поєднанні з оптимізмом і високою активністю.

· Дістимічний тип. Знижений фон настрою, песимізм, фіксація тіньових сторін життя, загальмованість.

· Тривожно-боязкий. Схильність до страхів, боязкість і лякливість.

· Циклотимічний тип. Зміна гіпертимічних і дистимічних фаз.

· Афективно-екзальтований. Легкість переходу від стану до захоплення станом печалі. Захват і печаль – основні супутні цього типу стану.

· Эмотивный тип. Споріднена афективно-екзальтованому, але прояви не настільки бурхливі. Особи цього типу відрізняються особливою вразливістю й чутливістю.

Максимальний показник по кожному типу акцентуації – 24 бали. На підставі практичного застосування опитувальника вважається, що сума балів в діапазоні від 15 до 19 говорить лише про тенденції до того чи іншого типу акцентуації. І лише в разі перевищення 19 балів риса характеру є акцентуйованою Отримані дані можуть бути представлені у вигляді «профілю особистісної акцентуації» [22, c. 351].

Теоретичною основою опитувальника є концепція «акцентуйованих особистостей» К. Леонгарда. Згідно з цією концепцією всі риси особистості можуть бути розділені на основні і додаткові. Основні риси – стрижень особистості, вони визначають її розвиток, процеси адаптації, психічне здоров'я. При значній вираженості основні риси характеризують особистість в цілому. У випадку впливу несприятливих факторів вони можуть набувати патологічний характер, руйнуючи структуру особистості. Особи, у яких основні риси яскраво виражені, названі К  Леонгардом акцентуйованими. Акцентуйовані особистості не слід розглядати в якості патологічних. Це випадок «загострення» певних, притаманних кожній людині, особливостей. За К. Леонгардом, в акцентуйованих особистостях потенційно закладені як можливості соціально позитивних досягнень, так і соціально негативний заряд [22, c. 351].

Існує два варіанти цієї методики:

· Дорослий варіант опитувальника Шмішека.

· Дитячий варіант опитувальника Шмішека.

Обидва варіанти складаються з однакової кількості питань, що мають однакові типи акцентуацій особистості і однакові методи обробки результатів. Відмінності полягають тільки у формулюванні питань, опис опитувальника та визначення домінуючих акцентуацій характеру однаково як для дорослих, так і для дітей [22, c. 351].

Методика виявлення стратегії поведінки в конфлікті

(тест К. Томаса) (див. Додаток Б).

Однією з найпоширеніших методик діагностики поведінки особистості в конфліктній ситуації (точніше, конфлікт інтересів) є опитувальник Кеннета Томаса (Kenneth Thomas) «Визначення способів регулювання конфліктів». К. Томас виходив з того, що людям не слід уникати конфліктів або розв'язувати їх будь-якою ціною, а потрібно вміти грамотно ними управляти. Він спільно з Ральфом Килманном (Ralph Kilmann) запропонував двомірну модель регулювання конфліктів, вимір якої – поведінка особистості, засноване на увазі до інтересів інших людей; друге – поведінка, що передбачає ігнорування цілей оточуючих і захист власних інтересів [49, c. 278].

Для опису типів поведінки людей в конфліктах (точніше, в конфлікті інтересів) К. Томас вважає застосовувану двомірну модель регулювання конфліктів, основними в якій є кооперація, пов'язана з увагою людини до інтересів інших людей, залучених в ситуацію, і напористість, для якої характерний акцент на власних інтересах [49, c. 278].

Виділяється п'ять способів регулювання конфліктів, позначені у відповідності з двома основними вимірами (кооперація і напористість):

1. Змагання (конкуренція) – прагнення досягти своїх інтересів в збиток іншому.

2. Пристосування – принесення в жертву власних інтересів заради іншого.

3. Компроміс – угода на основі взаємних поступок; пропозиція варіанту, знімає виникле протиріччя.

4. Уникнення – відсутність прагнення до кооперації, і відсутність тенденції до досягнення власних цілей.

5. Співробітництво – учасники ситуації приходять до альтернативи, що повністю задовольняє інтереси обох сторін.

У своєму опитувальнику по виявленню типових форм поведінки К. Томас описує кожний з п'яти перерахованих можливих варіантів 12 судженнями про поведінку індивіда в конфліктній ситуації. У різних поєднаннях вони згруповані в 30 пар, у кожній з яких респонденту пропонується вибрати те судження, яке є найбільш типовим для характеристики його поведінки [49, c. 278].

Відповіді на запитання заносяться в бланк.

Особистісний опитувальник Г. Айзенка (Тест на темперамент EPI. Діагностика самооцінки по Айзенку. Методика визначення темпераменту) (див. Додаток В)
Методика призначена для оцінки симптомокомплексу екстра-версії – інтроверсії й нейротизму (емоційної стабільності). В основу свого опитувальника Г. Айзенк (1964) поклав дві основні якості ВНД (вища нервова діяльність), котрі, як вважає більшість дослідників, визначають всю різноманітність типів особистості. Це екстраверсія – інтроверсія й емоційно-вольова нестабільність, або нейротизм. Автор пов'язує екстра ­ та інтроверсію з вираженістю процесів збудження й гальмування в корі головного мозку. При цьому типових екстраверта та інтроверта він розглядає як полярно протилежні особистості [4, c. 224].
Ганс Айзенк припустив, що найбільший вплив на особистість здійснюють деякі найсильніші риси характеру, які він поділив на два типи – екстраверсія та інтроверсія, стабільність та нейротизм. Саме комбінації цих ознак формують темперамент людини.
Фактори екстраверсія – інтроверсія й нестабільність – стабільність (нейротизм) вважають незалежними, і в сполученні вони можуть характеризувати той чи інший тип особистості [4, c. 224].
Опис шкал.

Екстраверсія – інтроверсія.
Екстраверт впевнений у собі, ризикує, гарячкуватий, діє під впливом моменту, імпульсивний, безтурботний, оптимістичний, любить спілкуватись. Його емоції та почуття не контролюються.

Екстраверти – це тип особистості (або поведінки), що орієнтований у своїх проявах на зовнішній світ, на оточуючих.

Для екстравертів характерна поведінка, при якій людина прагне до:

· спілкування з людьми;

· уваги з боку оточення;

· участі у публічних виступах;

· участі в багатолюдних заходах і вечірках.

Екстраверти отримують стимул до існування від зовнішнього світу – від дій, людей, місць та речей. Тривалі періоди бездіяльності, внутрішнього споглядання, самотності або спілкування тільки з однією людиною позбавляють їх відчуття сенсу життя. Тим не менше, навіть екстравертам необхідно чергувати періоди гарячкової активності з відпочинком. Екстраверти можуть багато чого запропонувати нашому суспільству: вони легко самовиражаються, сконцентровані на результатах, воліють перебувати в натовпі і діяти [4, c. 224].

Екстраверт може бути чудовим тамадою, організатором (часто на громадських засадах), урядовцем, керівником, артистом чи конферансьє.
Інтроверт ­ спокійний, стриманий й віддалений від усіх, крім самих близьких людей. Він завжди контролює свої почуття, рідко буває агресивним, любить порядок та серйозність прийняття рішень.

Інтроверти ­ тип особистості, орієнтований «всередину» або «на» себе. Інтровертність ­ зовсім не те, що сором'язливість або відчуженість, це не патологія. Крім того, цю властивість особистості не можна змінити, навіть якщо вони дуже сильно захочуть. Для інтровертів характерна поведінка, більш пов'язана з комфортною самітністю, внутрішніми роздумами і переживаннями, творчістю або спостереженням за процесом [4, c. 224]. Інтроверти стримані, педантичні, пунктуальні, небагатослівні. Це категорія людей, які перш ніж сказати, все ретельно обдумують, і тільки потім, можливо, вирішують вербалізувати інформацію. Завдяки своїй вдумливості, розважливості і спокою інтроверти полюбляють вникати в суть речей [4, c. 225].

Найважливіша характерна риса інтровертів полягає в джерелі енергії: інтроверти черпають енергію зі свого внутрішнього світу ідей, емоцій і вражень. Вони консервують енергію. Зовнішній світ швидко викликає у них неприємні відчуття. Це може виявлятися в нервовості або, навпаки, в апатії. У будь-якому випадку їм необхідно обмежувати соціальні контакти, щоб не опинитися повністю спустошеними. Тим не менше інтровертові потрібно доповнити час, проведений на самоті, часом, коли вони виходять у зовнішній світ, інакше вони можуть втратити відчуття перспективи і взаємозв'язок з іншими людьми. Інтроверти, здатні врівноважувати свої енергетичні потреби, володіють стійкістю і завзятістю, можуть дивитися на речі незалежно, глибоко зосереджуватися і творчо працювати [4, c. 225].
Інтроверти подібні до електричної батареї з підзарядкою. Їм необхідно періодично зупинятися, переставати витрачати енергію і відпочивати, щоб зарядитися знову. Саме можливість зарядитися і забезпечує інтроверту менш збуджуючу обстановку. У ній вони відновлюють енергію. Нерідкі випадки, коли інтроверти через соціальне несприйняття переступають через себе і надягають «маску», стаючи веселою, товариською людиною, але як тільки у нього з'являється можливість відпочити від своєї ролі, і зануритися у свої думки, інтроверт стає таким, яким він є ­ орієнтованим на свій внутрішній світ. Типовий інтроверт спокійний, віддалений від усіх, крім близьких людей, планує свої дії завчасно, любить порядок у всьому і тримає свої почуття під суворим контролем. Якщо екстраверту для комфорту необхідна присутність інших людей, то інтроверту комфортно працювати і на самоті.

Інтроверт може бути чудовим ученим, психологом, дослідником або письменником [4, c. 225].

Нейротизм.
Нейротизм ­ емоційна збудженість, схильність до психопатології в емоційній сфері. Індивід з вираженим нейротизмом емоційно нестійкий і характеризується переважно не вольовою, а емоційною регуляцією [4, c. 226].

Нейротизм ­ це особистісна риса, яка виражається в підвищеній тривожності, низької самооцінки і самоповазі, постійному почутті провини, емоційної нестійкості. Люди з невротизмом схильні до негативних переживань, до потрапляння в негативні ситуації, не вміють адаптуватися. Найчастіше такий стан ховається за зовнішнім благополуччям, приховується внутрішня незадоволеність і особисті конфлікти. Людині властива емоційна лабільність, яка не завжди адекватна ситуації, він надмірно чутливий до зовнішніх подій. Песимістична налаштованість, не адаптованість особистості, негативні події викликають неприємні відчуття і негативні емоції [4, c. 226].
Нейротизм не є захворюванням, це особливість психіки, особистості людини, також цей стан не є синонімом неврозу. Невротичні ознаки можуть спостерігатися і у здорової людини. Рівень нейротизму вимірюється психологом за допомогою тестів і списків спеціальних питань, високий рівень може призводити до неврозу і психозу [4, c. 227].

Характеристики типів нервової системи наведені в «Колі Айзенка» (див. рис. 2.1).
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Рис. 2.1. «Коло Айзенка»
Холерик = нестабільний + екстравертований
Флегматик= стабільний + інтровертований

Меланхолік = нестабільний + інтровертований
Сангвінік = стабільний + екстравертований 

Холерики (висока екстраверсія та високий нейротизм)
Це справжні непосиди. Вони є заводієм в якійсь справі, завжди прагнуть до лідерства, при цьому можуть проявляти не зовсім адекватні свої якості, такі як агресивність, гнів, запальність, занадто бурхливі емоційні порушення. Це люди, які в прямому сенсі готові пробити стіну головою, але до результату дійти.

Найчастіше холерики займають керівні пости, вони дуже працелюбні і наполегливі, можуть за день зробити більше, ніж хтось інший. Іноді холерики через свою натури трудоголіків не можуть зрозуміти інших темпераментних особистостей, яким це якість недоступно.

Енергійним і рухомим холерикам іноді корисно трохи пригальмовувати на шляху, оскільки занадто палкий заряд енергії може не тільки творити щось, але і руйнувати [4, с. 235].
Флегматики (висока інтроверсія та низький нейротизм)
Це так звані інопланетяни, яких ніщо мирське не хвилює, і сприймають вони навколишній світ зовсім спокійно, навіть якщо на вулиці землетрус. Їх дуже важко вивести з психологічно загальмованого стану. Флегматики ніколи не йдуть на відкритість, якщо постійно стикаються з напором емоцій ­ криком, переконаннями.

Флегматики зовсім нешкідливі і безконфліктні люди, але ось в досягненні мети вони посидющі і йдуть до кінця. Вони характеризуються терпимістю, чіткістю виконуваних завдань. Серед флегматиків дуже багато лікарів і вчителів ­ це натури, які володіють позамежним терпінням і надійної упевненістю у виконанні правильних і точних інструкцій у своїй роботі без суєти і роздратування [4, с. 235].

Меланхоліки (висока інтроверсія та високий нейротизм).

Дуже тонкі і ранимі натури. Вони образливі, недовірливі, сприйнятливі до будь-яких змін, болючі, нерішучі, часто всі їхні життєві проблеми полягають у надмірній боязкості, боязні спілкування з людьми, образити когось, почути не те, що хотілося. Нова невідома обстановка ними сприймається як щось страшне.

Це часто нещасливі люди, їх невпевненість заважає їм розкритися, показати всі свої таланти і здібності. Постійне пригнічення самого себе призводить до цілковитого песимізму, тривога і надмірна вразливість в негативному плані заважають таким людям самореалізовуватися в суспільному середовищі, вони відчувають себе на Землі чужими і самотніми [4, с. 236].
Сангвініки (висока екстраверсія та низький нейротизм).
Це найвдаліший типаж темпераменту. Це золота середина між запальністю і безініціативність. Сангвініки життєрадісні, веселі натури, вони відкриті і довірливі, надто допитливі. Їм підвладні будь-які напрямки діяльності. Розпочату справу доводить до кінця, якщо до нього не пропадає інтерес. Сангвініка потрібно постійно захоплювати і дивувати, щоб домогтися певної мети з його допомогою.

Сангвінік ­ це натура, яка ніколи не сумує, що не зациклюється на своїх невдачах і завжди прагне тільки вперед. Чи не морочитися і не паритися над своїми провалами в справах ­ це девіз сучасних сангвініків.

У середовищі соціального сучасного суспільства дуже багато сангвініків в підприємницькому секторі. Саме їх легке ставлення до життя і допомагає їм психологічно переключитися з одного напрямку діяльності на інше [4, с. 237].
2.3. Психологічний та статистичний аналіз результатів констатувального експерименту
Для проведення констатувального експерименту було обрано респондентів, яки є учнями 9ого класу СЗШ № 8 м. Сєвєродонецьк Луганської області, серед яких: дівчаток ­ 11 осіб, хлопців ­ 18 осіб. Середній вік респондентів – 14,3 роки.
Після обробки даних дослідження були отримані наступні результати.

Для діагностики акцентуацій особистості було використано опитувальник Р. Шмішека (див. табл. 2.1. та рис. 2.1).
Таблиця 2.1

Результати дослідження за методикою вивчення акцентуацій особистості опитувальник Р. Шмішека
	Шкали
	Акцентуації характеру
	Акцентуації темпераменту

	
	Демонстративний
	Застрягаючий
	Педантичний
	Збудливий
	Гіпертимний
	Дистимний
	Тривожний
	Екзальтований
	Емотивний
	Циклотимний

	Кількість осіб
	11
	10
	4
	17
	14
	10
	12
	15
	20
	22

	Відсоток
	38%
	34,5%
	13,8%
	58,6%
	48,3%
	34,5%
	41,4%
	51,8%
	69%
	75,9%
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Рис. 2.1. Діаграма результатів за методикою вивчення акцентуацій особистості (Р.Шмішека)
На рис. 2.1. наведено розподіл респондентів за типом акцентуйованої особистості. Так, ми бачимо що переважаючими є циклотимний (75,9%) та емотивний (69%) типи акцентуйованих особистостей. Обидва типи К. Леонгард відносить до акцентуацій темпераменту.

Циклотимний тип характеризується зміною гіпертимних і дистимічних фаз, тобто фази гарного і поганого настрою змінюють одна одну з різними періодами. «Циклоїди» гостро сприймають невдачі у трудовій діяльності. У відносинах з представниками цього типу слід бути надзвичайно тактовними та витриманими, бо вони схильні до маніакально – депресивних психозів, суїциду. Надзвичайно вразливі до корінної зміни життєвих стереотипів (зміна місця проживання, навчання, втрата близьких, друзів). Радісні події викликають у них картини гипертимии: жага діяльності, підвищена балакучість, стрибка ідей; сумні ­ пригніченість, сповільненість реакцій і мислення, так само часто змінюється їх манера спілкування з оточуючими людьми. У підлітковому віці можна виявити два варіанти циклотимической акцентуації: типові і лабільні циклоїди. Типові циклоїди в дитинстві зазвичай справляють враження гіпертимных, але потім проявляється в'ялість, занепад сил, то що раніше давав вісь легко, тепер вимагає великих зусиль. У лабільних циклоїдів фази зміни настрою зазвичай коротше, ніж у типових циклоїдів. Погані дні відзначаються більш насиченими поганим настроєм, ніж млявістю. У період підйому виражені бажання мати друзів, бути в компанії. Настрій впливає на самооцінку. Оптимальний варіант трудової діяльності ­ це сфера «людина – природа».
Особи емотивного типу відрізняються особливою чутливістю і глибиною переживань, схильні до невротичних депресій. Їх характерна риса сензитивність (чуттєвість), що має прояв у підвищеній чутливості до подій, які з ними трапляються. Добре розуміють і відчувають ставлення до них оточення, схильні до емпатії. Їх поведінка характеризується мінливістю настрою, невдачі у трудовій діяльності призводять до пригніченого стану. Ці особи легко піддаються впливу інших, не схильні до лідерства. Відчувають особливу радість від спілкування з природою, творами мистецтва. Для них характерні емоційність, чутливість, тривожність, балакучість, боязкість, глибокі реакції в області тонких почуттів. Эмотивну акцентуацію в характері учня викладачі можуть не помічати, ігнорувати такі особливості підлітка, як підвищена чутливість і вразливість, характерні для емотивного типу. Представники цього типу найбільш чутливі до того, що їх не розуміють, відчувають свою ізоляцію і відчуженість, емоційну депривацію, гостро реагують на будь-які помилки в поведінці педагога і батьків. У процесі навчання такий підліток може замкнутися в собі з-за найменшого зауваження вчителя, навіть якщо воно правомірно. Слід бути дуже обережним з оцінкою поведінки таких учнів, зауваження необхідно робити їм вкрай обережно. Ці діти, будучи чутливими натурами, зазвичай мають високу успішність , тобто там, де необхідні не тільки знання, але і для повного розуміння предмета, необхідно ще і відчувати матеріал і вміти його переживати. Найбільш сильно виражена їх риса – гуманність, співпереживання іншим людям або тваринам, чуйність, сердечність, вони радіють чужим успіхам. Представники емотивного типу – прекрасні сестри милосердя, вихователі дітей, соціальні працівники.
На думку К. Леонгарда, в акцентуйованих особистостей потенційно закладені, як можливості соціально позитивних досягнень, так і соціально негативний заряд.
З метою виявлення типів поведінки в конфлікті учнів у школі була проведена методика виявлення стратегії поведінки в конфлікті (тест К. Томаса). Результати дослідження представлені у табл. 2.2. та на рис. 2.2.
Таблиця 2.2

Результати дослідження за методикою виявлення стратегії поведінки в конфлікті (тест К. Томаса).

	Типи поведінки

в конфлікті
	Змагання (конкуренція)
	Пристосування 
	Компроміс
	Уникнення
	Співробітництво

	Кількість осіб
	4
	5
	9
	6
	5

	Відсоток
	13,8%
	17,2%
	31%
	20,7%
	17,3
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Рис. 2.2. Сегментограма результатів виявлення стратегії поведінки в конфлікті (тест К. Томаса)

Проаналізувавши результати даної методики було виявлено, що серед старшокласників більша кількість дітей прагне регулювати конфлікти методом компромісу (31%). На другому місті стратегією поведінки в конфлікті підлітки використовують уникнення (20,7%). Далі, в рівних відсотках, пристосування і співробітництво (17,3%). Найменша кількість підлітків має наміри вирішення конфлікту методом змагання (13,8%).
Отримані результати свідчать про те, що в більшості своїй старшокласники орієнтовані на позитивні методи вирішення конфліктної ситуації. Лише невелика кількість дітей здатна до конкуренції.

З метою виявлення типів темпераменту учнів у школі була проведена методика визначення темпераменту – особистісний опитувальник Г. Айзенка, тест на темперамент ЕРІ.
Серед 29 опитаних осіб виявлені наступні типи темпераменту:

Сангвініки – 20,7%; флегматики – 13,8%; меланхоліки – 37,9%; холерики – 27,6% (див. табл. 3.3).
По кожному респонденту результати визначення темпераменту за методикою Г. Айзенка представлено в табл. В. 1 Додатку В.

Таблиця 2.3

Результати дослідження темпераменту за методикою Г. Айзенка

	Кількість, осіб
	Сангвінік
	Флегматик
	Меланхолік
	Холерик

	
	6
	4
	11
	8

	%
	20,7%
	13,8%
	37,9%
	27,6%


Результати дослідження типу темпераменту за методикою Г. Айзенка представлено наочно (див. рис. 2.3).


[image: image4.png]= CaHrBiHiK

= dnermatuk

= MenaHxonik

= Xonepuk





Рис. 2.3. Сегментограма розподілу типів темпераменту за методикою Г. Айзенка

З них у 38% виявлено стабільний тип нервової системи, а 62% осіб мають нестабільний тип нервової системи.

Результати дослідження типу нервової системи за методикою Г. Айзенка відображені у табл. 2.4. та на рис. 2.4., у табл. В.1 (див. Додаток В).
Таблиця 2.4

Результати дослідження типу нервової системи за методикою Г. Айзенка

	Кількість осіб
	Стабільна н/с
	Лабільна н/с

	
	11
	18

	%
	38%
	62%
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Рис. 2.4. Сегментограма розподілу типів нервової системи серед респондентів за методикою Г. Айзенка

2.4. Практичні рекомендації щодо зниження прояву девіантної поведінки в підлітковому віці
За результатами досліджень було виявлено, що в даній групі респондентів переважають учні з такими типами темпераменту, як меланхолік та холерик. У більшої половини опитуваних домінує циклотимний, емотивний та збудливий типи акцентуації. В конфліктних ситуаціях в більшості своїй старшокласники орієнтовані на позитивні методи вирішення конфліктної ситуації. Лише невелика кількість дітей здатна до конкуренції.
Для згуртування і об'єднання учнів, для спільного вирішення поставлених завдань, розвитку вміння висловлювати симпатію і повагу один до одного, формування сприятливого психологічного клімату в класі, знаходження подібностей у учасників групи для поліпшення взаємодії між ними, усвідомлення кожним учасником своєї ролі, функцій в групі; розвиток вміння працювати в команді було проведено практични західи.

Практичний захід «Оптимізація прояви девіантної поведінки підлітків».

Мета: оптимізація прояви девіантної поведінки підлітків, розуміння цінностей інших людей, розвиток співпереживання та взаємоповаги і розуміння один одного [49].

Завдання:

· створення атмосфери довіри, відкритості.
· розвиток співпереживання та взаємоповаги і розуміння один одного.
· розуміння учнями цінностей інших людей та їх внутрішнього світу, світогляду;

· розвиток здатності до самоаналізу та саморефлексії.

Кількість занять: 4.

В опитуванні брали участь 29 осіб.
Хід практичного західу:
Ведучий представляється та зачитує правила роботи групи:
· Конфіденційність. Інформація про події в групі не повинна бути винесена за її рамки.

· Відвертість у спілкуванні і право сказати «ні». Кожний член групи намагатиметься бути відвертим, але має право сказати «ні» у разі потреби.

· Звертання по імені. Необхідно називати учасника по імені і не говорити про нього від третьої особи.
· Активність. Кожен учасник намагається бути активним і приймає участь у всіх подіях і вправах групи.
· Постійність. Кожен учасник працює від початку до кінця роботи і не запізнюється.
· Недопустимість безпосередніх оцінок людини. При обговоренні того, що відбувається в групі не слід оцінювати учасників, можливо оцінювати лише дії і ті з позиції почуттів.

· Обговорення що відбувається по принципу «тут і зараз». Учасникам пропонується обговорювати лише те, що відбувається у групі з ними.
Заняття 1. Вступ, «Знайомство».

Мета: Завдання вступного заняття – допомогти учням настроїтись на роботу, розслабитись, зняти напругу, створити атмосферу відкритості, довіри, психологічного комфорту. Ведучий прагне також створити в учасників тренінгу мотивацію до співпраці та змін, спілкування учасників групи, формування правил роботи групи, оволодіння навичками вербалізації емоцій та почуттів [49].
Вправа 1. «Знайомство»
Ведучий представляється перед групою, вітає його учасників, оголошує тему заняття, пояснює план роботи всього циклу тренінгових занять. Пропонує кожному з учасників написати своє їм’я на беджі, прикріпити його таким чином, щоб всі учасники бачили. У вступному слові описуються головні завдання занять у групі. При цьому підкреслюється актуальність та важливість для старшокласників проблем, пов’язаних із самовизначеннями. Розвиток вміння ставити перед собою реальні цілі та пошук оптимальних шляхів їх досягнення, повніше усвідомлення своїх потреб, прагнень, цінностей, пізнання свого внутрішнього світу, формування моральної свідомості, проектування себе в майбутнє, налагодження взаєморозуміння в колективі, глибше розуміння інших, усвідомлення свого місця в суспільстві та житті взагалі – завдання, вирішення яких повинно викликало серед учнів інтерес та бажання працювати [49].
Вправа 2. «Ланцюг»
Вправа відноситься до психогімнастичних методик і застосовується для зняття напруженості, покращення емоційного клімату в групі. Для виконання вправи учні беруться за руки, утворюючи ланцюг. Перший учень рухається під руками гравців, намагаючись заплутати весь ланцюг. Один з учнів, який не бере участі в цьому і стоїть спиною до гравців, повинен потім розплутати цей живий клубок, не розірвавши при цьому з’єднаних рук. Вправа вносить пожвавлення в групову атмосферу, сприяє проведенню наступних вправ [49].
Вправа 3. «Контраст»
Вправа повинна допомогти старшокласникам навчитись розслаблятись. Вміння відпочивати, розслаблятись є важливою передумовою успішного виконання ряду наступних вправ. Ця методика також покликана зняти почуття тривоги, емоційного напруження. Вона побудована на принципі контрасту м’язевого напруження та розслаблення.

Учасники тренінгу повинні прийняти зручне положення в кріслах, зосереджуючись на відчуттях на видиху, що сприяє розслабленню. Потім потрібно сконцентруватись на ногах, напруживши тільки м’язи ніг. Втомивши м’язи, треба звернути увагу та зосередитись на приємному відчутті спокою та релаксу в ногах. Таку ж процедуру слід по черзі проробити з м’язами живота, тулуба, плечового поясу, голови та шиї, рук, акцентуючи увагу на видиху та зберігаючи розслаблення у всіх групах м’язів [49].

У стані розслаблення учні чують фрази, які повинні сприяти більшому спокою, покращити настрій, підвищити впевненість:

– Ви відчуваєте приємний спокій.
– Ви спокійні.
– У вас добрий настрій.
– Ви спокійні та впевнені в собі тощо.

Учні деякий час перебувають у стані розслаблення. Наступна частина комплексу спрямована на повернення в стан бадьорості. На рахунок від 10 до 0 учні поступово повертаються до стану готовності до дій, зберігаючи відчуття свіжості, бадьорості, прагнення до руху. Вправа супроводжується спокійною, релаксаційною музикою.

Після вправи учні діляться своїми враженнями.

Вправа 4. «Інтерв’ю»
Вправа проводиться для ближчого знайомства учасників, створення відповідної атмосфери і служить розминкою перед наступними заняттями. Її суть полягає в тому, що учасники групи по черзі беруть інтерв’ю в кожного члена групи. Тема запитань не повинна бути надто особистою, щоб не спрацював психологічний захист («Ким ти хочеш бути?», «Яке твоє улюблене заняття?» тощо).

Учні повинні проявляти активність при виконанні цієї вправи. Треба стежити, щоб усі учасники ставили запитання, оскільки часто учні з більшою охотою виступають в ролі респодента. Можливо, така роль більше приваблює старшокласників тому, що допомагає підвищити почуття власної значущості. Вправа в цілому сприяє налагодженню ділової атмосфери, підвищенню відкритості учнів та збільшенню інтересу до внутрішнього світу інших [49].
Вправа 5. «В яку епоху ти хотів би жити ?»

Наступна методика має діагностичну спрямованість. Старшокласникам пропонується дати відповідь на запитання “В яку епоху ти хотів би жити ?” та “Ким ти хотів би бути в цій епосі ?”. Учні відповідають письмово, а потім усно пояснюють свій вибір. Особливу увагу потрібно звернути на зв`язок пояснень з цінностями старшокласників [27].

У кінці заняття учні висловлюють свої враження від перших вправ та ігор. Важливо, щоб перший день роботи був оцінений старшокласниками позитивно, оскільки це є передумовою успішності подальшої праці.
Заняття 2. «Вчимося дружити»
Мета: Завдання цього заняття наступні. Оскільки дружба, гармонійні міжособистісні відносини є важливою цінністю для старшокласників, логічним є присвячення цій проблемі окремого заняття. Його вправи повинні допомогти учням відрефлексувати особистісні властивості інших людей, що привертають їхню увагу. Заняття також спрямоване на краще розуміння учнями цінностей інших людей та їх внутрішнього світу, світоглядних установок. Вправи повинні  спонукати учнів до дискусії про цінності взагалі.

Заняття розпочинається вправою 1. на релаксацію «Контраст». Доповненням до неї є візуалізація. У стані розслаблення учням пропонується зосередитись на понятті “дружба”, його природі, змісті. Потім учні повинні уявити конкретну життєву ситуацію, в якій втілюється це поняття. Потрібно, щоб візуальний образ був якомога яскравішим та чіткішим. Потім, після виходу зі стану релаксу, старшокласники описують свої враження та міркування. Для учнів досвід візуалізації, як правило, новий і викликає жваву реакцію та зацікавлення [27].
Вправа 2. «Чим ми схожі»
Вправа направлена на створення невимушеної, доброзичливої атмосфери у групі; підвищення внутрішньогрупової довіри і згуртованості членів групи.
Члени групи сидять у колі. Ведучий запрошує в коло одного з учасників на основі якої-небудь реальної чи уявлюваної подібності із собою. Наприклад: «Олена, вийди, будь ласка, до мене, тому що в нас із тобою однаковий колір волосся (або ми схожі тим, що ми жителі Землі, або ми одного зросту тощо)». Олена виходить у коло і запрошує вийти кого-небудь з учасників у такий самий спосіб. Гра триває доти, доки всі члени групи не стануть у колі.
Завершення заняття.
У кінці заняття учні висловлюють свої враження від перших вправ та ігор. Важливо, щоб перший день роботи був оцінений старшокласниками позитивно, оскільки це є передумовою успішності подальшої праці [27].
Вправа 3. «Шукаю друга»

Вправа починається інструкцією тренера, в якій підкреслюється важливість дружби та актуальність потреби в дружніх відносинах для старшокласників. Потім учням пропонується скласти та написати (намалювати) оголошення на тему «Шукаю друга» в довільній формі. Для роботи пропонуються аркуші паперу, фломастери, олівці. Оголошення не підписуються і розвішуються на дошці. Потім учні відмічають ті оголошення, які привертали їхню особливу увагу.
Серед оголошень більшість, як правило, складалють ті, які містять вимоги до друга, наприклад, «…чесний, порядний, розуміючий», «… сміливий, захоплюється спортом (футболом), веселий, розумний…», «шукаю подругу, яка б мене розуміла, підтримувала, довіряла…» тощо. В оголошеннях зазвичай досить рідко вказується, що може запропонувати потенційному другу сам автор. Проте саме це в першу чергу привертає увагу читачів оголошень. На цей момент слід звернути увагу старшокласників. На основі отриманих даних потрібно зав’язати обговорення проблеми дружби, друзів, взаємовідносин між друзями. Очевидно, що висування на перший план вимог до потенційного друга характеризує споживацьке ставлення до нього, егоцентричну орієнтацію у стосунках з навколишніми. В ході дискусії слід прагнути, щоб учні переконувались в тому, що справжня дружба потребує віддачі з обох сторін, а сильна особистість характеризується, крім інших рис, готовністю прийти на допомогу слабшим, вміє не лише брати, але й давати. Обговорюються також цінності дружби, які «виплили» в процесі дискусії. Виконання вправи має наштовхнути учнів на роздуми відносно власних рис, властивостей, які сприяють налагодженню дружніх відносин, а також тих, що заважають дружбі. В результаті відбувається певна децентрація установок старшокласників щодо дружніх стосунків, активізуються процеси рефлексії [27].
Вправа 4. «Відповіді за іншого».
Вправа має на меті пробудити в учнів інтерес до цінностей, уподобань, захоплень одне одного, розвинути вміння розуміти іншого, толерантно ставитись до поглядів різного спрямування. Учасникам тренінгу пропонується відповісти на декілька питань, але так, як би це зробили два сусіди (не найближчі, а наступні за ними). Приблизний набір запитань:
1. Що ти найбільше любиш робити?

2. Який твій улюблений шкільний предмет?

3. Що ти найбільше цінуєш в людях?

4. Які книги (фільми) ти любиш?

5. Ким ти хочеш стати у майбутньому?
Спочатку учні можуть відчували труднощі та збентеження, проте загалом можливість подивитись на світ очима інших викликає ентузіазм та цікавість. Далі старшокласники порівнюють свої відповіді за інших зі справжніми варіантами відповідей та вираховують процент «попадання». Результати обговорюються. Учасники тренінгу висловлюють свої враження від досвіду «вживання» у світ іншої людини. Може виявитись, що учні, які відносно точно відповідали за інших, користуються авторитетом у своїх класних колективах [27].
Заняття 3. «Вчимося цінити»
Мета: Це заняття є першим з тих, що спрямовуються власне на осмислення та усвідомлення учнями своєї ціннісно-смислової сфери. Воно розпочинається вправою-релаксацією. Доповненням до неї виступає візуалізація цінностей.
Вправа 1. Учням пропонується уявити собі щось цінне. Це може бути особистісна властивість, мета, матеріальна річ тощо. Старшокласники повинні якомога чіткіше уявити образ цієї цінності, осмислити її природу, сутність, усвідомити своє ставлення до неї. Потім учні діляться враженнями. При обговоренні цікаво звернути увагу на те, чи образи уяви пов’язані з майбутніми життєвими планами або особистісними властивостями, якими старшокласники хотіли б володіти [22].
Вправа 2. «Пори року моєї душі»

Вправа спрямовується на усвідомлення учнями своїх цілей. Перед вправою потрібно зосередити увагу учнів на тому, що життя не стоїть на місці, воно постійно змінюється подібно до того, як міняються пори року. Тому для особистісного розвитку учасникам тренінгу необхідно зрозуміти і усвідомити, що їхні сьогоднішні цілі, цінності, установки, інтереси не вічні, вони є передумовами для виникнення чогось нового. Після цього учні на аркушах паперу повинні скласти список (проблизно з п’яти пунктів) того, що в їхньому житті втрачає свою значущість, відмирає, проте ще не зникло зовсім. Потім старшокласники складають другий список, в якому перераховували те, що в їхньому житті з’являється нового, такого, яке поки що перебуває на стадії зародження і ще не стало повноцінною частиною життя. Протягом 15 хвилин учні якомога конкретніше повинні описати свої думки. Потім з другого списку учасники обирають пункт, який їх найбільше зацікавив і обдумують його важливість та вплив на своє подальше життя, аналізують можливі варіанти розвитку. Учні можуть згадувати нову життєву позицію, необхідність самостійно вирішувати свої проблеми, відповідальність, потребу в самостійності, нові інтереси та потреби [22].
Після виконання вправи учні діляться враженнями. Вони відзначають чи вправа допомогла їм краще усвідомити своє майбутнє, цілі, зрозуміти  важливість та складність їхньої теперішньої ситуації.
Вправа 3. «Хто я?»
Вправа носить діагностичний характер. Учні повинні записати десять відповідей на це запитання. При обговоренні цікаво з`ясувати чи згадували учні властивості, назви, характеристики, які відображають їхній перехідний стан до дорослого життя (наприклад, «випускник», «майбутній шофер», «доросла людина»). Такі визначення свідчать, що в учнів відбулась ідентифікація з певними соціальними, професійними ролями (а отже і з цінностями), що говорить про успішність процесу ціннісного самовизначення.  В частини учнів ідентифікація може відбуватись з поняттям «учень», що є свідченням можливої неготовності до самовизначення [22].
Вправа 4. «Три Я»

Методика «Три Я», яка спрямована на визначення домінуючого его-стану (за Е.Берном). Учням пропонується 21 висловлювання, які вони повинні оцінити вбалах від 0 до 10.

1.
Мені часом бракує витримки.

2.
Якщо мої бажання заважають мені, то я вмію їх приборкувати.

3.
Батьки, як зрілі люди, повинні влаштовувати сімейне життя своїх дітей.

4.
Я іноді перебільшую свою роль в якихось подіях.

5.
Мене провести нелегко.

6.
Мені б сподобалося бути вихователем.

7.
Буває, мені хочеться попустувати, як маленькому.

8.
Думаю, що я правильно розумію всі навколишні події.

9.
Кожний повинен виконувати свій обов`язок.

10.
Часто я роблю не так, як треба, а так, як хочеться.

11.
Приймаючи рішення, я намагаюсь продумати його наслідки.

12.
Молодше покоління повинне вчитьсь у старших, як йому треба жити.

13.
Я, як і багато хто з людей, буваю вразливим.

14.
Мені вдається бачити в людях більше, ніж вони говорять про себе.

15.
Діти повинні безумовно виконувати вказівки батьків.

16.
Я – людина, схильна до захоплення.

17.
Мій основний критерій оцінки людини – об`єктивність.

18.
Мої погляди непохитні.

19.
Буває, що я не поступаюсь у суперечці лише тому, що не хочу поступатися.

20.
 Правила виправдані лише доти, поки вони корисні.

21.
Люди повинні дотримуватися всіх правил незалежно від обставин.

Висловлювання 1,4,7,10, 13, 16,19 – це позиція Дитини. Висловлювання 2,5,8,11,14,20 – позиція Дорослого. Висловлювання 3,6,9,12,15,18,21 – позиція Батька.
Потім старшокласники знайомляться з сильними і слабкими сторонами кожного компонента Я та обговорюють їх. Особлива увага звертається на актуалізацію его-стану Дорослого, який є домінуючим в структурі Я зрілої особистості [22].
Вправа 5. «Відповіді за іншого»
Вправа має на меті пробудити в учнів інтерес до цінностей, уподобань, захоплень одне одного, розвинути вміння розуміти іншого, толерантно ставитись до поглядів різного спрямування. Учасникам тренінгу пропонується відповісти на декілька питань, але так, як би це зробили два сусіди (не найближчі, а наступні за ними). Приблизний набір запитань:

1. Що ти найбільше любиш робити?

2. Який твій улюблений шкільний предмет?

3. Що ти найбільше цінуєш в людях?

4. Які книги (фільми) ти любиш?

5. Ким ти хочеш стати у майбутньому?

Спочатку учні можуть відчували труднощі та збентеження, проте загалом можливість подивитись на світ очима інших викликає ентузіазм та цікавість. Далі старшокласники порівнюють свої відповіді за інших зі справжніми варіантами відповідей та вираховують процент «попадання». Результати обговорюються. Учасники тренінгу висловлюють свої враження від досвіду «вживання» у світ іншої людини. Може виявитись, що учні, які відносно точно відповідали за інших, користуються авторитетом у своїх класних колективах [50].
Заняття 4. Підсумкове заняття.

Мета: сприяти саморозкриттю і усвідомленню сильних сторін своєї особистості, розвитку навичок моральної рефлексії та емпатійного ставлення до ближнього [49].
Вправа 1. «Подарунки»
Для цього учні на аркушах паперу записують назви подарунка для кожного учасника. Потім кожному вручається його набір «подарунків». Таким чином учень отримує певну кількість аркушів з назвами подарунків. Дарувати можна було все, що завгодно, як матеріальні речі, так і риси характеру, особистісні властивості. Потім кожен учасник рангує отримані подарунки за значущістю для себе. Результати рангування учасників вивішуються на дошці. Кожен учень ознайомлюється з ними і оцінює, наскільки вдалим є зроблений ним подарунок. Потім відбувається обговорення результатів вправи.

Вправа дозволює виявити ієрархію цінностей учасників, порівняти системи цінностей учнів. Крім цього, старшокласники отримують можливість подивитися на себе збоку. Учні визначають також учасника, подарунки якого були найбільш вдалими. Потім учасники пояснюють, чому вони розташували «подарунки» саме так, висловлюють свої коментарі до них, відповідають на запитання інших учнів. З’ясовується, чи більшість «подарунків» становлять особистісні властивості, чи матеріальні предмети. Для учнів вправа є також ілюстрацією того, що право на існування мають різні системи цінностей, часом дуже відмінні від їхніх власних і зовсім не обов’язково переконувати співбесідника у своїй правоті для досягнення взаєморозуміння [49].
Вправа 2. «Хто ти?»
Вправа «Хто ти?» спрямована на організацію зворотного зв’язку і підготовку для наступної вправи. З метою її  проведення кожному учаснику на спині кріпиться великий аркуш щільного паперу на якому кожен учень записує одну відповідь на запитання «Хто ти?». Потім учні знайомляться зі своїми характеристиками і коментують їх. За час роботи в групі учасники непогано пізнають одне одного можуть і досить влучно характеризувати товаришів. Проте, як і у вправі «Подарунки», можливі несподіванки [49].
Вправа 3. «Герб і девіз»
Вправа «Герб і девіз» покликана допомогти учням узагальнити та систематизувати знання про власну ціннісно-смислову сферу. У вступному слові до вправи тренер прагне зацікавити учнів майбутнім завданням, підкресливши, що герб і девіз відображають найістотніші переконання, цінності, цілі особистості, сенс її життя. Після цього учням роздаються олівці, фломастери та великі аркуші паперу, на яких вони повинні намалювати свій герб і написати девіз. Ще раз підкреслюється важливість того, щоб герб та девіз давали якнайповніше уявлення про життєву позицію, погляди, прагнення, ставлення особистості до оточуючих та до себе. На роботу виділяється приблизно сорок хвилин.
Після закінчення роботи учні представляють свою геральдику, коментують та пояснюють зображене, відповідають на запитання. Потім відбувіється обговорення робіт і репрезентованих ними цінностей. При цьому варто відзначити існування відмінностей та подібності в системах цінностей різних учасників. Учні відзначають, чи вправа допомогла їм краще осмислити і усвідомити головні цілі та цінності свого життя [49].
Вправа 4. «Чому ми навчились»

Підсумкове заняття повинно виявити ставлення учнів до тренінгових занять, надати додаткову інформацію про їх ефективність.

Спочатку учні повинні  завершити наступні речення:

1. Я навчився ...

2. Я дізнався, що …

3. Я був здивований тим, що …

4. Мені сподобалось, що …

5. Я був розчарований тим, що …

6. Найважливішим для мене було …

Потім відбувається обговорення занять, учні висловлюють свої побажання, зауваження. Деякі учасники можуть зачитати записи в своїх щоденниках, які також обговорюються [49].
ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2
В ході дослідження відповідно до поставлених завдань був проведений ґрунтовний теоретичний аналіз літературних джерел щодо обраної проблематики, висвітлена та обґрунтована методична база дослідження, проведено емпіричне дослідження особистісних особливостей старшокласників, проінтерпретовано та узагальнено результати.
У ході дослідження було виявлено психологічні особливості впливу оточення на прояви девіантної поведінки підлітків. Проаналізовано роботи вчених, які займались вивченням проблеми девіантної поведінки підлітків. За допомогою методик досліджено психологічні особливості девіантної поведінки підлітків та впливу оточення на їх прояви. Проаналізовано психологічні чинники формування девіантної поведінки у підлітків: підвищена образливість, вразливість, тривожність, схильність до депресії, низька самооцінка, погана стресостійкість, нездатність вирішувати конфлікти, втеча від проблем. Як правило, підлітки, що страждають на низьку самооцінку, не вміють будувати стосунки з однолітками та протилежною статтю, погано адаптуються в колективі, що сприяє різноманітним акцентуаціям характеру.
Було проведено наступні методики: Особистісний опитувальник, який призначений для діагностики типу акцентуацій характеру особистості (опитувальник Шмішека); методика виявлення стратегії поведінки в конфлікті (тест К. Томаса); методика вивчення темпераменту (опитувальник Г. Айзенка).
Аналіз результатів констатувального експерименту показує, що в даній групі респондентів більшість орієнтована на позитивні методи вирішення конфліктної ситуації. Лише невелика кількість дітей здатна до конкуренції.
Також було виявлено, що в даній групі респондентів переважають учні з таким типом темпераменту, як меланхолік та холерик. У більшої половини опитуваних домінує циклотимний, емотивний та збудливий тип акцентуації. З них у 38% виявлено стабільний тип нервової системи, а 62% осіб мають нестабільний тип нервової системи. Високий показник нейротизму вказує на тривожність, нестабільність, емоційність досліджуваних, їх схильність болісно переживати невдачі та засмучуватися через дрібниці. Висока тривожність вказує на підвищене хвилювання, заклопотаність, ранимість, іпохондричність, страх, невпевненість в собі, схильність до передчуттів, самоприниження, чутливість до схвалення оточуючих, почуття вини та незадоволення собою. Високий рівень нейротизму призводить до того, що життєдіяльність підлітка стає для нього важкою.
Основна маса учнів помірно агресивна, відрізняється доброзичливістю і орієнтована на прийняття.
В результаті дослідження було поглибило та закріплено теоретичні знання, практичні навички, отримані при вивченні психологічних дисциплін. Було засвоєно навички практичної роботи, вивчено особистості учнів та колективу класу, освоєно навички роботи з учнями старших класів, проведення виховного заходу.

Розроблено практичні рекомендації спрямовані на оптимізацію проявів девіантної поведінки підлітків. Під час занять було створено атмосферу відкритості, довіри, удосконалено навички емпатії та рефлексії, розвинено вміння розуміти іншого, учні навчились толерантно ставитись до поглядів різного спрямування.
ВИСНОВКИ
1. Проаналізовано теоретично-методологічні основи впливу оточення на прояви девіантної поведвнки пвдлітків, а саме вивчені психоемоційних особливостей особистості, які можуть стати причиною виникнення девіантної поведінки. Проаналізовані роботи вчених, які займались вивченням проблеми девіантної поведінки підлітків. Це роботи з наукового аналізу та вивчення філософської, соціологічної, психолого-педагогічної літератури з проблеми вивчення девіантної поведінки підлітків. Вивченням означеної проблеми займались такі вітчизняні та закордонні вчені, як Б. Ананьєв, Л. Анциферова, В. Барабанщиков, М. Боришевський, Л. Виготський, І. Данилюк, Е. Дюркгейм, А. Коваленко, С. Максименко, В. Роменець, Т. Титаренко і др. Також вагомий внесок у дослідження психолого-педагогічних аспектів важковиховуваності, попередження правопорушень серед неповнолітніх зробили: К. Ушинський, П. Блонський, С. Шацький, А. Макаренко, В. Оржеховська, В. Сухомлинський; філософський аспект проблеми девіантної поведінки розкрито у працях С. Анісімова, О. Дробницького, А. Скрипника та ін.; психолого-педагогічні аспекти ­ в роботах М. Алемаскіна, Г. Бочкарьової, В. Демиденка, Л. Зюбіна, Б. Кобзаря, А. Ковальова, П. Лєcгафта, І. Невського, Т. Титаренко та ін.; правові ­ в дослідженнях Ю. Антоняна, К. Ігошева, М. Костицького, В. Кудрявцева, Г. Міньковського, О. Тузова та ін.; медичні ­ у працях А. Селецького, С. Тарарухіна, О. Личко, Г. Фелінської.
2. Розглянуто та описано: соціальна ситуація розвитку підлітка; зміни у змісті і співвідношенні основних мотиваційних тенденцій особистості підлітка; психічні новоутворення; перебудови структури свідомості дитини; зміни системи його відносин до світу, іншим людям, собі самому.

Описано своєрідність соціальної ситуації розвитку підлітка, яка полягає у включенні його в нову систему стосунків, спілкування з дорослими та однолітками, в опануванні нових соціальних функцій.
3. За допомогою методик визначені психологічні особливості, які провокують виникнення прояв девіантної поведінки у підлітків, а саме:

· Високі показники з акцентуацій характеру особистості, переважаючими є циклотимний (75,9%) та емотивний (69%), збудливий та екзальтований типи акцентуйованих особистостей. Їм властиві часті періодичні зміни настрою, а також залежність від зовнішніх подій. Для них характерні емоційність, чутливість, тривожність, балакучість, боязкість, глибокі реакції в області тонких почуттів.
· Було виявлено, що серед старшокласників більша кількість дітей прагне регулювати конфлікти методом компромісу (31%). На другому місті стратегією поведінки в конфлікті підлітки використовують уникнення (20,7%). Далі, в рівних відсотках, пристосування і співробітництво (17,3%). Найменша кількість підлітків має наміри вирішення конфлікту методом змагання (13,8%).

Отримані результати свідчать про те, що в більшості своїй старшокласники орієнтовані на позитивні методи вирішення конфліктної ситуації. Лише невелика кількість дітей здатна до конкуренції.

· Лабільну нервову систему мають більшість опитуваних. Високий показник нейротизму вказує на тривожність, нестабільність, емоційність досліджуваних, їх схильність болісно переживати невдачі та засмучуватися через дрібниці. Висока тривожність вказує на підвищене хвилювання, заклопотаність, ранимість, іпохондричність, страх, невпевненість в собі, схильність до передчуттів, самоприниження, чутливість до схвалення оточуючих, почуття вини та незадоволення собою. Високий рівень нейротизму призводить до того, що життєдіяльність підлітка стає для нього важкою.

4. На основі отриманих результатів констатувального експерименту розроблено практичні рекомендації щодо корекції та зменшення впливу оточення на прояви девіантної поведінки у підлітків.
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Додаток А

Опитувальник Г. Шмішека
Опитувальник Шмішека ­ особистісний опитувальник, який призначений для діагностики типу акцентуації особистості, є реалізацією типологічного підходу до її вивчення.

Порядок проведення

Прочитати інструкцію і перевірити, чи правильно вона сприйнята. Простежити за правильністю заповнення бланка протоколу. Методику можна застосовувати, починаючи з 11-12 років, як при груповому, так і при індивідуальному обстеженні.

Інструкція

Вам пропонується відповісти на 88 питань, що стосуються різних сторін вашої особистості. Поруч з номером питання поставте знак «+» (так), якщо згодні, або «-» (ні), якщо не згодні. Відповідайте швидко, довго не замислюйтесь.
Стимульный матеріал:

1. Является ли ваше настроение в общем веселым и беззаботным?

2. Восприимчивы ли вы к обидам?

3. Случалось ли вам иногда быстро заплакать?

4. Всегда ли вы считаете себя правым в том деле, которое делаете, и вы не успокоитесь, пока не убедитесь в этом?

5. Считаете ли вы себя более смелым, чем в детском возрасте?

6. Может ли ваше настроение меняться от глубокой радости до глубокой печали?

7. Находитесь ли вы в компании в центре внимания?

8. Бывают ли у вас дни, когда вы без достаточных оснований находитесь в угрюмом и раздражительном настроении и ни с кем не хотите разговаривать?

9. Серьезный ли вы человек?
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10. Можете ли вы сильно воодушевиться?
11. Предприимчивы ли вы?

12. Быстро ли вы забываете, если вас кто-нибудь обидит?

13. Мягкосердечный ли вы человек?

14. Пытаетесь ли вы проверить после того, как опустили письмо в почтовый ящик, не осталось ли оно висеть в прорези?
15. Всегда ли вы стараетесь быть добросовестным в работе?

16. Испытывали ли вы в детстве страх перед грозой или собаками?

17. Считаете ли вы других людей недостаточно требовательными друг к другу?

18. Сильно ли зависит ваше настроение от жизненных событий и переживаний?

19. Всегда ли вы прямодушны со своими знакомыми?

20. Часто ли ваше настроение бывает подавленным?

21. Был ли у вас раньше истерический припадок или истощение нервной системы?

22. Склонны ли вы к состояниям сильного внутреннего беспокойства или страстного стремления?

23. Трудно ли вам длительное время просидеть на стуле?

24. Боретесь ли вы за свои интересы, если кто-то поступает с вами несправедливо?

25. Смогли бы вы убить человека?

26. Сильно ли вам мешает косо висящая гардина или неровно настланная скатерть, настолько, что вам хочется немедленно устранить эти недостатки?

27. Испытывали ли вы в детстве страх, когда оставались одни в квартире?

28. Часто ли у вас без причины меняется настроение?

29. Всегда ли вы старательно относитесь к своей деятельности?

30. Быстро ли вы можете разгневаться?
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31. Можете ли вы быть бесшабашно веселым?
32. Можете ли вы иногда целиком проникнуться чувством радости?

33. Подходите ли вы для проведения увеселительных мероприятий?

34. Высказываете ли вы обычно людям свое откровенное мнение по тому или иному вопросу?

35. Влияет ли на вас вид крови?

36. Охотно ли вы занимаетесь деятельностью, связанной с большой ответственностью?

37. Склонны ли вы вступиться за человека, с которым поступили несправедливо?

38. Трудно ли вам входить в темный подвал?

39. Выполняете ли вы кропотливую черную работу так же медленно и тщательно, как и любимое вами дело?

40. Являетесь ли вы общительным человеком?

41. Охотно ли вы декламировали в школе стихи?

42. Убегали ли вы ребенком из дома?

43. Тяжело ли вы воспринимаете жизнь?

44. Бывали ли у вас конфликты и неприятности, которые так изматывали вам нервы, что вы не выходили на работу?

45. Можно ли, что вы при неудачах не теряете чувство юмора?

46. Сделаете ли вы шаг к примирению, если вас кто-то оскорбит?

47. Любите ли вы животных?

48. Уйдете ли вы с работы или, если у вас там что-то не в порядке?
49. Мучают ли вас неопределенные мысли, что с вами или с вашими родственниками случится какое-нибудь несчастье?

50. Считаете ли вы, что настроение зависит от погоды?

51. Затруднит ли вас выступить на сцене перед большим количеством зрителей?
Продовження Додатку А

52. Можете ли вы выйти из себя и дать волю рукам, если вас кто-то умышленно грубо рассердит?
53. Много ли вы общаетесь?

54. Если вы будете чем-либо разочарованы, придете ли в отчаяние?

55. Нравится ли вам работа организаторского характера?

56. Упорно ли вы стремитесь к своей цели, даже если на пути встречается много препятствий?

57. Может ли вас так кинофильм, что слезы выступят на глазах?

58. Трудно ли вам будет заснуть, если вы целый день размышляли над своим будущим или какой-нибудь проблемой?

59. Приходилось ли вам в школьные годы пользоваться подсказками или списывать у товарищей домашнее задание?

60. Трудно ли вам пойти ночью на кладбище?

61. Следите ли вы с большим вниманием, чтобы каждая вещь в доме лежала на своем месте?

62. Приходилось ли вам лечь спать в хорошем настроении, а проснуться в удрученном и несколько часов оставаться в нем?

63. Можете ли вы с легкостью приспособиться к новой ситуации?

64. Есть ли у вас предрасположенность к головной боли?

65. Часто ли вы смеетесь?
66. Можете ли вы быть приветливым с людьми, не открывая своего истинного отношения к ним?

67. Можно ли вас назвать оживленным и бойким человеком?

68. Сильно ли вы страдаете из-за несправедливости?

69. Можно ли вас назвать страстным любителем природы?

70. Есть ли у вас привычка проверять перед сном или перед тем, как уйти, выключен ли газ и свет, закрыта ли дверь?

71. Пугливы ли вы?
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72. Бывает ли, что вы чувствуете себя на седьмом небе, хотя объективных причин для этого нет?
73. Охотно ли вы участвовали в юности в кружках художественной самодеятельности, в театральном кружке?

74. Тянет ли вас иногда смотреть вдаль?

75. Смотрите ли вы на будущее пессимистически?

76. Может ли ваше настроение измениться от высочайшей радости до глубокой тоски за короткий период времени?

77. Легко ли поднимается ваше настроение в дружеской компании?

78. Переносите ли вы злость длительное время?

79. Сильно ли вы переживаете, если горе случилось у другого человека?

80. Была ли у вас в школе привычка переписывать лист в тетради, если вы поставили на него кляксу?

81. Можно ли сказать, что вы больше недоверчивы и осторожны, нежели доверчивы?

82. Часто ли вы видите страшные сны?
83. Возникала ли у вас мысль против воли броситься из окна, под приближающийся поезд?

84. Становитесь ли вы радостным в веселом окружении?

85. Легко ли вы можете отвлечься от обременительных вопросов и не думать?

86. Трудно ли вам сдержать себя, если вы разозлитесь?

87. Предпочитаете ли вы молчать (да), или вы словоохотливы (нет)?

88. Могли бы вы, если пришлось бы участвовать в театральном представлении, с полным проникновением и перевоплощением войти в роль и забыть о себе?
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Обробка результатів:

Для зручності обробки результатів можна виготовити трафарети згідно з ключем, які накладаються на бланк відповідей, заповнений випробуваним. Потім здійснюється підрахунок відповідей, відповідних ключу і помножених, згідно з ним на 2, 3 або 6. При збігу відповіді на питання з ключем відповіді привласнюється один бал.
Ключ
1. Демонстративність / демонстративний тип:

«+»: 7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 73, 85, 88.  «-»: 51.

Суму відповідей помножити на 2.

2. Застрягання /застрягаючий тип:

«+»: 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81. «-»: 12, 46, 59.

Суму відповідей помножити на 2
3. Педантичність / педантичний тип:

«+»: 4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83. «-»: 36.

Суму відповідей помножити на 2.

4. Збудливість / збудливий тип:

«+»: 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86.

Суму відповідей помножити на 3.

5.Гіпертимність / гіпертимный тип:

«+»: 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77.

Суму відповідей помножити на 3.

6.Дистимність / дистимний тип:

«+»: 9, 21, 43, 75, 87. «-»: 31, 53, 65.

Суму відповідей помножити на 3.

7. Тривожність / тривожно-боязкий тип:

«+»: 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82.  «-»: 5.

Суму відповідей помножити на 3.

8. Екзальтованість / афективно-екзальтований тип:
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 «+»: 10, 32, 54, 76.

Суму відповідей помножити на 6.

9.Емотивність / емотивний тип:

«+»: 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79.  «-»: 25.

Суму відповідей помножити на 3.

10.Циклотимність / циклотимний тип:

«+»: 6, 18,28,40,50,62,72,84.

Суму відповідей помножити на 3.

Інтерпретація результатів:
Максимальна сума балів, отриманих в результаті тестування - 24. Сума балів в діапазоні від 15 до 19 говорить лише про тенденції до того чи іншого типу акцентуації. І лише в разі перевищення 19 балів риса характеру є акцентуйованою.

Виділені К. Леонгардом 10 типів акцентуйованих особистостей розділені на дві групи:

· Акцентуації характеру: демонстративний, педантичний, застрягаючий, збудливий.

· Акцентуації темпераменту: гіпертимічний, дистимічний, тривожно-боязкий, циклотимічний, афективний, емотивний.

Додаток Б
МЕТОДИКА ВИЯВЛЕННЯ СТРАТЕГІЇ ПОВЕДІНКИ В КОНФЛІКТІ (ТЕСТ К. ТОМАСА)

Для опису типів поведінки людей в конфліктах (точніше, в конфлікті інтересів) К. Томас вважає застосовувану двомірну модель регулювання конфліктів, основними в якій є кооперація, пов'язана з увагою людини до інтересів інших людей, залучених в ситуацію, і напористість, для якої характерний акцент на власних інтересах.

Виділяється п'ять способів регулювання конфліктів, позначені відповідно до двох основними вимірами (кооперація і напористість):

1. Змагання (конкуренція) – прагнення домогтися своїх інтересів на шкоду іншому.

2. Пристосування – принесення в жертву власних інтересів заради іншого.

3. Компроміс – угода на основі взаємних поступок; пропозиція варіанту, що знімає виникле протиріччя.

4. Уникнення – відсутність прагнення до кооперації і відсутність тенденції до досягнення власних цілей.

5. Співпраця – учасники ситуації приходять до альтернативи, повністю задовольняє інтереси обох сторін.

Відповіді на питання заносяться в бланк

Текст опитувальника

Інструкція: перед вами ряд тверджень, які допоможуть визначити деякі особливості вашої поведінки. Тут не може бути відповідей «правильних» чи «помилкових». Люди різні, і кожен може висловити свою думку.
Є два варіанти, А і В, з яких ви повинні вибрати той, що більшою мірою відповідає вашим поглядам, тому що ви думаєте про себе. У бланку для відповідей поставте виразний хрестик відповідно до одного з варіантів (А або В) для кожного твердження. Відповідати треба якомога швидше.
Продовження Додатку Б

1.
А. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

В. Чем обсуждать, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, с чем мы оба согласны.

2.
А. Я стараюсь найти компромиссное решение.

В. Я пытаюсь уладить дело с учетом всех интересов другого и моих собственных.

3.
А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

В. Я стараюсь успокоить другого и сохранить наши отношения.
4.
А. Я стараюсь найти компромиссное решение.

В. Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.

5.
А. Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку у другого.

В. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

6.
А. Я пытаюсь избежать неприятностей для себя.

В. Я стараюсь добиться своего.
7.
А. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса, с тем чтобы со временем решить его окончательно.

В. Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться другого.

8.
А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Продовження Додатку Б
В. Я первым делом стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы.
9.
А. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

В. Я прилагаю усилия, чтобы добиться своего.

10.
А. Я твердо стремлюсь достичь своего.

В. Я пытаюсь найти компромиссное решение.

11.
А. Первым делом я стараюсь ясно определить, в чем состоят все затронутые спорные вопросы.

В. Я стараюсь успокоить другого и, главным образом, сохранить наши отношения.

12.
А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.

В. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он тоже идет навстречу мне.
13.
А. Я предлагаю среднюю позицию.

В. Я настаиваю, чтобы было сделано по-моему.
14.
А. Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах.

В. Я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих взглядов.

15.
А. Я стараюсь успокоить другого и, главным образом, сохранить наши отношения.

В. Я стараюсь сделать так, чтобы избежать напряженности.
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16.
А. Я стараюсь не задеть чувств другого.

В. Я пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции.

17.
А. Обычно я настойчиво стараюсь добиться своего.

В. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

18.
А. Если это сделает другого счастливым, дам ему возможность настоять на своем.

В. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.

19.
А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые вопросы и интересы.
В. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.

20.
А. Я пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия.

В. Я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для обеих сторон.

21.
А. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

В. Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы и их совместному решению.
22.
А. Я пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей позицией и точкой зрения другого человека.

В. Я отстаиваю свои желания.

23. А. Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.
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В. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

24.
А. Если позиция другого кажется мне очень важной, я постараюсь пойти навстречу его желаниям.
В. Я стараюсь убедить другого прийти к компромиссу.

25.
А. Я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих взглядов.

В. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

26.
А. Я предлагаю среднюю позицию.

В. Я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.

27.
А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.

В. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

28.
А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

В. Улаживая ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у другого.

29.
А. Я предлагаю среднюю позицию.

В. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

30.
А. Я стараюсь не задеть чувств другого.
В. Я всегда занимаю такую позицию в спорном вопросе, чтобы мы совместно с другим человеком могли добиться успеха.

Продовження Додатку Б
Ключ до опитувальника
1. Суперництво: ЗА, 6В, 8А, 9В, 10А, 13В, 14В, 16В, 17А, 22В, 25А, 28А.

2. Співпраця: 2В, 5А, 8В,11А, 14А, 19А, 20А, 21В, 23В, 26В, 28В, ЗОВ.

3. Компроміс: 2А, 4А, 7В, 10В, 12В, 13А, 18В, 22А, 23А, 24В, 26А, 29А.

4. Уникнення: 1А, 5В, 6А, 7А, 9А, 12А, 15В, 17В, 19В, 20В, 27А, 29В.

5. Пристосування: 1В, ЗВ, 4В, 11В, 15А, 16А, 18А, 21 А, 24А, 25В, 27В, 30А.

Обробка результатів
У ключі кожна відповідь А чи В дає уявлення про кількісне вираження: суперництва, співпраці, компромісу, уникнення і пристосування. Якщо відповідь збігається з зазначеним у ключі, йому присвоюється значення 1, якщо не збігається, то присвоюється значення 0. Кількість балів, набраних індивідом за кожною шкалою, дає уявлення про вираженість у нього тенденції до прояву відповідних форм поведінки в конфліктних ситуаціях.

Додаток В

ОСОБИСТІСНИЙ ОПИТУВАЛЬНИК Г. АЙЗЕНКА

(Тест на темперамент EPI. Методика визначення темпераменту).

Інструкція: «Вам пропонується відповісти на 57 питань. Питання спрямовані на виявлення вашого звичайного способу поведінки. Постарайтеся уявити типові ситуації і дайте першу «природну» відповідь, яка прийде вам в голову. Якщо ви згодні з твердженням, поставте поруч з його номером знак «+» (так), якщо не згодні – знак «-» (ні).
1. Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатлениям, к тому, чтобы отвлечься, испытывать сильные ощущения?

2. Часто ли вы чувствуете, что нуждаетесь в друзьях, которые могут вас понять, ободрить или посочувствовать?

3. Считаете ли вы себя беззаботным человеком?

4. Очень ли трудно вам отказываться от своих намерений?

5. Обдумываете ли вы свои дела не спеша, и предпочитаете ли подождать, прежде чем действовать?

6. Всегда ли вы сдерживаете свои обещания, даже если это вам невыгодно?

7. Часто ли у вас бывают спады и подъемы настроения?

8. Быстро ли вы обычно действуете и говорите, не тратите ли много времени на обдумывание?

9. Возникало ли у вас когда-нибудь чувство, что вы несчастны, хотя никакой серьезной причины для этого не было?

10. Верно ли, что на спор вы способны решиться на все?

11. Смущаетесь ли вы, когда хотите познакомиться с человеком противоположного пола, который вам симпатичен?

12. Бывает ли когда-нибудь, что, разозлившись, вы выходите из себя?

13. Часто ли бывает, что вы действуете необдуманно, под влиянием момента?
Продовження Додатку В

14. Часто ли вас беспокоят мысли о том, что вам не следовало чего-либо делать или говорить?
15. Предпочитаете ли вы чтение книг встречам с людьми?

16. Верно ли, что вас легко задеть?

17. Любите ли вы часто бывать в компании?

18. Бывают ли иногда у вас такие мысли, которыми вам не хотелось бы делиться с другими людьми?

19. Верно ли, что иногда вы настолько полны энергии, что все горит в руках, а иногда чувствуете сильную вялость?

20. Стараетесь ли вы ограничить круг своих знакомых небольшим числом самых близких друзей?

21. Много ли вы мечтаете?

22. Когда на вас кричат, отвечаете ли вы тем же?

23. Считаете ли вы все свои привычки хорошими?

24. Часто ли у вас появляется чувство, что вы в чем-то виноваты?

25. Способны ли вы иногда дать волю своим чувствам и беззаботно развлечься с веселой компанией?

26. Можно ли сказать, что нервы у вас часто бывают натянуты до предела?

27. Слывете ли вы за человека живого и веселого?

28. После того как дело сделано, часто ли вы мысленно возвращаетесь к нему и думаете, что могли бы сделать лучше?

29. Чувствуете ли вы себя неспокойно, находясь в большой компании?

30. Бывает ли, что вы передаете слухи?

31. Бывает ли, что вам не спится из-за того, что в голову лезут разные мысли?

32. Что вы предпочитаете, если хотите узнать что-либо: найти в книге или спросить у друзей?
Продовження Додатку В

33. Бывают ли у вас сильные сердцебиения?
34. Нравится ли вам работа, требующая сосредоточения?

35. Бывают ли у вас приступы дрожи?

36. Всегда ли вы говорите только правду?
37. Бывает ли вам неприятно находиться в компании, где все подшучивают друг над другом?

38. Раздражительны ли вы?

39. Нравится ли вам работа, требующая быстрого действия?

40. Верно ли, что вам часто не дают покоя мысли о разных неприятностях и «ужасах», которые могли бы произойти, хотя все кончилось благополучно?

41. Верно ли, что вы неторопливы в движениях и несколько медлительны?

42. Опаздывали ли вы когда-нибудь на работу или на встречу с кем-либо?

43. Часто ли вам снятся кошмары?

44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что не упускаете любого удобного случая побеседовать с новым человеком?

45. Беспокоят ли вас какие-нибудь боли?

46. Огорчились бы вы, если бы долго не могли видеться со своими друзьями?

47. Можете ли вы назвать себя нервным человеком?

48. Есть ли среди ваших знакомых такие, которые вам явно не нравятся?

49. Могли бы вы сказать, что вы уверенный в себе человек?

50. Легко ли вас задевает критика ваших недостатков или вашей работы?

51. Трудно ли вам получить настоящее удовольствие от мероприятий, в которых участвует много народа?
52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других?
53. Сумели бы вы внести оживление в скучную компанию?
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54. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых совсем не разбираетесь?
55. Часто ли вы чувствуете себя неловко в обществе людей выше вас по положению?

56. Когда обстоятельства против вас, обычно вы думаете тем не менее, что стоит еще что-либо предпринять?

57. Часто ли у вас сосет под ложечкой перед важным делом?

Обробка результатів:

Ключ

Екстраверсія - інтроверсія:
«так» (+): 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56;

«ні» (-): 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51.

Нейротизм (емоційна стабільність - емоційна нестабільність):
«так» (+): 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 

«Шкала брехні»:

«так» (+): 6, 24, 36; «ні» (-): 12, 18, 30, 42, 48, 54.

Відповіді, що збігаються з ключем, оцінюються в 1 бал.
Інтерпретація результатів:

Під час аналізу результатів слід дотримуватися наступних орієнтирів.

Ексраверсія:

більше 19 – яскравий екстраверт,

більше 15 – екстраверт, 12 - середнє значення,

менше 9 – інтроверт,

менше 5 – глибокий інтроверт.
Нейротизм:
більше 19 – дуже високий рівень нейротизму,

Продовження Додатку В

більше 14 – високий рівень нейротизму,

9 - 13 – середнє значення,

менше 7 – низький рівень нейротизму.

Брехня:
більше 4 – нещирість у відповідях, що свідчить також про деяку демонстративність поведінки і орієнтованості випробуваного на соціальне схвалення,
менше 4 – норма.
Таблиця 1

Результати визначення темпераменту та типу нервової системи за методикою Г. Айзенка

	№

з/п
	Темперамент
	Тип нервової системи

	
	С
	Ф
	М
	Х
	Стабільна н/с
	Лабільна н/с.; нейротизм

	1
	+
	
	
	
	низький рівень
	

	2
	
	
	+
	
	низький рівень
	

	3
	
	
	
	+
	
	високий рівень

	4
	+
	
	
	
	низький рівень
	

	5
	
	
	+
	
	
	високий рівень

	6
	
	+
	
	
	низький рівень
	

	7
	
	
	+
	
	
	високий рівень

	8
	
	
	
	+
	
	високий рівень

	9
	
	
	+
	
	
	високий рівень

	10
	
	
	
	+
	
	високий рівень

	11
	
	+
	
	
	низький рівень
	

	12
	
	
	+
	
	
	високий рівень

	13
	
	
	+
	
	
	високий рівень

	14
	
	
	
	+
	
	високий рівень

	15
	+
	
	
	
	низький рівень
	

	16
	
	+
	
	
	низький рівень
	

	17
	
	
	+
	
	
	високий рівень

	18
	
	
	+
	
	
	високий рівень

	19
	+
	
	
	
	низький рівень
	

	20
	
	
	
	+
	
	високий рівень

	21
	
	
	+
	
	
	високий рівень

	22
	+
	
	
	
	низький рівень
	

	23
	
	
	
	+
	
	високий рівень
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	24
	
	
	+
	
	
	високий рівень

	25
	
	
	
	+
	
	високий рівень

	26
	+
	
	
	
	низький рівень
	

	27
	
	
	+
	
	
	високий рівень

	28
	
	+
	
	
	низький рівень
	

	29
	
	
	
	+
	
	високий рівень
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0.276



Лист1

				Типи темпераменту

		Сангвінік		20.7%

		Флегматик		13.8%

		Меланхолік		37.9%

		Холерик		27.6%
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Диаграмма1

		Стабільна

		Лабільна



Типи нервової системи

0.38

0.62



Лист1

				Типи нервової системи

		Стабільна		38%

		Лабільна		62%






