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ВСТУП
Актуальність дослідження. Емоційна насиченість і динаміка життя в сучасному суспільстві призводять до високих психологічних навантажень не тільки у дорослих, але і у дітей. Ця обставина в значній мірі обумовлена перетвореннями в суспільстві, підвищенням вимог з його боку до інтелектуальних, психоемоційних, фізичних можливостей людини, до його здатності регулювати соціально прийнятними способами емоційні стани. Найменш захищеними в цих умовах опиняються діти, оскільки і організм, і психіка дитини ще нестійкі, легко уразливі і дуже сприйнятливі до впливу середовища: почуття беззахисності і невпевненість дитини у власному благополуччі викликають у нього тривогу і різні страхи.
«Комп'ютеризація», щоденні повідомлення про катастрофи, руйнування, лихах, фільми жахів, бойовики, що транслюються по телебаченню, криміногенна обстановка – все це формує нову психологічну реальність в свідомісті сучасних дітей. Ситуація, що склалася, обумовлює психічну напругу і тривожність, які проявляються в емоційних станах дітей, що не може не впливати на розвиток особистості дитини.
Серед дітей дошкільного віку поширеним явищем є страхи. Стійкі страхи заважають особистісному розвитку дитини і створюють для нього адаптаційні, невротичні та інші проблеми.
Значний внесок у вивчення даної проблеми внесли такі філософи, як С. К'єркегор, Р. Мей, Ж. Сартр, Б. Спіноза, П. Тілліх, М. Хайдеггер, К. Ясперс. Вивченням дитячих страхів в психологічній науці займалися такі вчені як В. Абраменкова, Л. Божович, М. Буянов, І. Дубровіна, В.  Вілюнас, Л.  Виготський, В. Гарбузов, О. Захаров, B. C. Мухіна, Р. Овчарова, О. Прихожан, О. Прохоров, О. Реан, І. Субботський тощо. Проведені дослідження дали можливість визначити наукові напрацювання у сфері страхів дітей. Однак, на жаль, кількість теоретичних і практичних доробок щодо дослідження страхів сучасних дітей дошкільного віку обмежено.
Враховуючи, що дошкільники в силу їх емоційної сприйнятливості з особливою силою переживають страхи, які можуть призводити до серйозних порушень емоційної сфери, до невротичних розладів, вивчення особливостей проявів страхів у сучасних дітей дошкільного віку та розроблення рекомендацій щодо їх подолання є досить актуальним. Це пояснює обрання теми нашого дослідження.
Об’єкт дослідження – емоційна сфера дітей дошкільного віку.
Предмет дослідження – психологічні особливості прояву страхів у дітей дошкільного віку.
Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та експериментально дослідити психологічні особливості прояву страхів у дітей дошкільного віку. 
Виходячи з визначеної мети, було поставлено наступні завдання:
1. Вивчити теоретичні основи проблеми страху у дітей дошкільного віку.
2. Описати особливості соціальної ситуації розвитку у дошкільному віці. 

3. Розробити й апробувати комплекс методик, спрямованих на виявлення психологічні особливості прояву страхів у дітей дошкільного віку.
4. На основі результатів констатувального експерименту розробити практичні рекомендації для батьків по подоланню страхів дітьми дошкільного віку.
Теоретично-методологічною основою дослідження виступають: теоретичні положення, висунуті в роботах  вчених, що досліджують емоційно-особистісну сферу, тривожність і страхи у дітей (О. Божовіч, Л. Виготський, О. Леонтьєв, О. Запорожець, Л. . Петровська, Т.  Мішина, О. .Співаковський, О. Лидерс, К. Зард), роботи,  присвячені проблемам фобій і їх впливу на особистість дитини, що формується (З. Фрейд, О. Адлер, К. Хорні, Ч. Спілбергер, Ф. Перлз, Е. Фромм, Дж.Уотсона, Г. Салліван, В. Гебзаттель); концепція О. Леонтьєва про закономірності розвитку дитячої психіки, розуміння дошкільного дитинства як особливого періоду в становленні особистості; вивчення дитячих страхів в дослідженнях К. Лебединської, А. Суворовцевої, І. Дубровиної, А. Захарової).
Для досягнення поставленої мети та розв’язання завдань використано комплекс методів дослідження: теоретичні: аналіз, синтез, порівняння сучасних наукових й емпіричних досліджень з дослідуваної проблеми, а також їх узагальнення, класифікація й систематизація; психодіагностичні методи: бесіда; спостереження; методика «Страхи в будиночках» М. Панфілової, проективна методика «Неіснуюча тварина» (М. Друкаревича), методика «Малюнок сім'ї» Є. Рогова; методи математичної обробки даних з їх подальшою якісною інтерпретацією та змістовним узагальненням. Статистична обробка даних і графічна презентація результатів дослідження здійснювалася за допомогою пакета статистичних програм SPSS (версія 17.0).
Теоретичне значення дослідження полягає у поглибленні знань про прояви страхів у дітей дошкільного віку, встановленні основні види страхів, що притаманні сучасним дітям дошкільного віку, визначені впливу особливостей відносин в родині на виникнення страхів у дітей, поповненні теоретико-методичних відомостей у вивченні страхів у дітей дошкільного віку, розширенні теоретичних уявлень про страхи сучасних дітей.
Практичне значення отриманих результатів дослідження визначається важливістю виявлених закономірностей, що можуть стати основою для створення корекційних і розвиваючих програм, спрямованих на подолання страхів у дітей і корекцію дитячо-батьківських відносин. Принципові положення роботи можуть бути використані при складанні і читанні спецкурсів з психології, при підготовці емпіричних досліджень з даної проблематики, в практиці сімейного консультування, корекційно-розвивальної роботи з дітьми.
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ВИВЧЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПРОЯВУ СТРАХІУ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
1.1. Аналіз проблеми у науковій психологічній літературі
Проблема страху цікавила вчених протягом усієї історії розвитку людства, починаючи з перших спроб опису цього явища такими давньогрецькими філософами як Аристотель, Платон, Цицерон, Епікур. Потім цією проблемою зацікавилися також філософи і мислителі різних, більш сучасних, шкіл і напрямків (Т. Гоббс, Декарт, Кант, С. К'єркегор, Б. Спіноза тощо).
Слово «страх» походить від латинського слова «angustus» і похідного німецького – «Angst» (нім. – страх), що означає звуження, ніяковість, а також страх, лякати, мучити, турбувати. Страх є неминучим наслідком вузької орієнтації свідомості людини на зовнішній матеріальний світ [22, с. 185; 33, с. 67].
В той же час з аналізу психологічної літератури випливає, що «страх» є багатозначним і невизначеним поняттям Його розглядають з різних боків: як емоційний стан, що виникає в ситуації загрози біологічному або соціальному існуванню людини, як природний рефлекс пасивно-оборонного характеру, як сигнал і попередження про небезпеку, як індивідуальну властивість особистості, як якість особистості тощо.
Значний внесок у вивчення проблеми страху зробили вітчизняні вчені  І.  Павлов і І. Сєченов, які описували страх з точки зору фізіології. Так, І. Павлов вважав страх проявом природного рефлексу, пасивно-захисною реакцією з легким гальмуванням кори великих півкуль. На його думку страх, заснований на інстинкті самозбереження, має захисний характер і супроводжується певними змінами вищої нервової діяльності, відбивається на частоті пульсу і дихання, показниках артеріального тиску, виділення шлункового соку [22, с. 53]. Також у вітчизняній психології часто зустрічається характеристика страху як емоційного стану. 
М.  Левітов описує страх як емоцію, що викликається предметами і ситуаціями, які містять в собі небезпеку або ризик. Як небезпеку, так і ризик - загрози для людини; різниця між ними полягає в тому, що, кажучи про небезпеку, ми маємо на увазі швидше зовнішні загрози, які треба уникнути або які треба подолати, а коли мова йде про ризик, то увага звернена скоріше на внутрішній стан людини, який, ризикуючи, може здобути перемогу, а може і програти. Там, де немає небезпеки і ризику, не може бути ніякого страху, хоча те й інше може бути недійсним, а уявним [33, с. 25]. 
На думку М. Левітова, так страх перед небезпекою і страх перед покаранням не можна диференціювати, оскільки перший вид – емоція у вузькому сенсі слова, а другий - моральне почуття. Проте той і інший страх – емоція. Проте страх, що викликається небезпекою, може бути виразомслабкого духу – риси особистості людини, яка підлягає суспільній оцінці. В той же час страх перед покаранням може бути «тваринною» емоцією, примітивним виразом інстинкту самозбереження [33, с. 30].
О Захаров визначає страх як афективне емоційно загострене зображення в свідомості конкретної загрози для життя і добробуту людини. Емоція страху виникає у відповідь на дію загрозливого стимулу. Існують дві загрози, що мають універсальний і одночасно фатальний у своєму результаті характер. Це смерть і крах життєвих цінностей, що протистоять таким поняттям як життя, здоров'я, самоствердження, особистий та соціальний обробут. Але, окрім крайніх виразів, страх завжди має на увазі переживання будь-якої реальної чи уявної небезпеки. На думку О. Захарова в найзагальнішому вигляді страх умовно ділиться на ситуативний і особистісний. Ситуативний і особистісно обумовлений страхи часто змішуються і доповнюють один одного [15, с. 38].
О.  Чернікова страх розглядає як емоційний стан, який проявляється в таких формах як боягузливість, тривожність побоювання, розгубленість,  панічний стан. Однак на думку Є. Ільїна, розгляд форми страху по суті не є формами, а характеризує лише різний ступінь (силу) вираженості страху - від остраху і боягузливості до жаху і паніки [21, с. 321].
У ряді досліджень [10, с. 2015; 11, с. 37; 23, с. 102] страх розглядається як психічний стан, пов'язаний з вираженим проявом астенічних почуттів – тривоги, неспокою тощо в ситуаціях загрози біологічному або соціальному існуванню індивіда і спрямований на джерело дійсної чи уявної небезпеки.
Такі автори, як М. Буянов, В. Гарбузов, О. Захаров та інші вважають, що якщо мова йде про страх, який постійно проявляється, і людина раз за разом знаходить нові приводи для побоювання, і це стає невід'ємною частиною його життя, то це вказує на стійкість страху як особистісної властивості. Як писав О. Захаров, особистісно обумовлений страх визначений характером людини, наприклад його підвищеною підозрілістю, і здатний з'являтися в новій обстановці або при контактах з незнайомими людьми [25, с. 63].
Згідно з іншим підходом страх відноситься до основних, базових емоцій поряд з емоціями радості, гніву і страху [17, с. 65; 57, с. 63]. Вченими визнається також індивідуальність страху як емоції, що виражає особистісні особливості кожної людини, відзначається множинність страхів і фобій (страх глибини, висоти, замкнутих просторів, тварин тощо) [17, с. 78]. 
У своїй роботі [56, с. 8] О. Чернавський розглядає страх як стан безпосереднього переживання страху суб'єктом, стан, що йому передує, і стан суб'єкта після пережитого страху. Іншими словами, страх розглядається не тільки як стан, але й як процес, тобто як послідовність змінюючих один одного стадій (рівнів). Різні рівні страху по-різному пов'язані з типологічними, психологічними та соціально-психологічними особливостями особистості.
Розгляд зв'язку страху з типом темпераменту показало, що індивіди з меланхолічним типом темпераменту схильні до впливу страху на рівні його переддії, дії і післядії. Індивіди холеричного типу схильні до тривалої і негативної особистісної післядії страху. Отримані автором емпіричні дані характеризують флегматичний і сангвінічний тип як потенційно стійкий до переживання страху.
Розгляд параметрів страху на різних рівнях його перебігу з особистісними характеристиками показало, що на рівні переддії страху визначальна роль в фантазуванні страху відводиться механізмам свідомості. Індивіди з найбільшим сумарним показником переддії страху схильні до емоційної нестабільності, розважливості, відчуття почуття провини, роздратованості і тривожності.
На рівні прояви страху отримані дані дають можливість виділяти низькодиференційовані  (страх природний, побутової і екстремальний) і високодиференційовані (страх моральний, діяльності та життєдіяльності) системи особистісних реакцій на страх. На рівні післядії негативний особистісний і соціальний вплив визначається максимально диференційованою системою свідомості. Тривалість післядії визначається низькодиференційованою емоційною системою. Індивіди з вираженою тривалістю збереження слідів пережитого страху відрізняються емоційною нестабільністю, ощадливістю, дратівливістю і високою тривожністю, у них продовжує зберігатися почуття провини і страху. Особистісно-астенічну післядію страху виражено в збереженні фрустрації [56, с. 10].
Традиційно страх пов'язують з почуттям тривоги, іноді підміняючи одне поняття іншим. Так, Ф. Берьозін [6, с. 73] пише про те, що неусвідомлення причин тривоги, відсутність зв'язку її з певним об'єктом, неможливість конкретизувати почуття загрози унеможливлюють і будь-яку діяльність, спрямовану на запобігання або усунення загрози. Психологічна неприйнятність такої ситуації викликає зсув тривоги на ті чи інші об'єкти. В результаті невизначена загроза конкретизується. Небезпека зв'язується з імовірністю настання конкретних обставин, з очікуванням зіткнення з об'єктами, які розцінюються як загрозливі. Така конкретизована тривога являє собою страх. Хоча об'єкти, з якими зв'язується страх, не обов'язково мають відношення до дійсних причин тривоги, конкретизація тривоги створює у суб'єкта уявлення про те, що загроза може бути усунена за допомогою певних дій. Таке уявлення не залежить від відповідності об'єкта, що викликає страх, і реальних причин тривоги. Для його формування необхідно тільки відчуття зв'язку загрози з конкретною ситуацією.
Згідно з ученням З. Фройда [53, с. 207] страх є афективним станом. Вчений виділяв реальний страх і невротичний. Реальний страх є цілком раціональним і зрозумілим. Він являє собою реакцію на сприйняття зовнішньої небезпеки, тобто очікуваного, передбачуваного ушкодження, пов'язаний з рефлексом втечі, і його можна розглядати як вираження інстинкту самозбереження. Невротичний страх може виражатися в різних формах. У одних людей спостерігається страх очікування, пов'язаний з різного роду передчуттями і перетворюється в невроз страху. В інших він психічно більш пов'язаний з певними об'єктами або ситуаціями, страх у формі так званих фобій, які проявляються в боязні тварин, темряви, висоти і супроводжуються істерією страху.
Інший дослідник В. Джемс розглядав страх поряд з радістю і гнівом як одну з трьох найсильніших емоцій, які тільки здатний відчувати людина, а також як ранній непідробний інстинкт [12, с. 73].
Засновник біхевіоризму Дж. Уотсон [50, с. 35] вважав, що є лише кілька вроджених страхів, з них два найважливіших – це страх гучного шуму і страх втрати турботи. Буквально всі інші страхи, на його думку, придбані в результаті застережень. Для доведення своєї точки зору, Дж. Уотсон і його студентка Р. Райнер продемонстрували вироблення умовної реакції страху у 11-місячного немовляти Альберта Б. Дослідження Уотсона і Райнер часто цитувалися як свідчення того, що фобії дорослих засновані на одному або декількох епізодах застережень, внаслідок яких спочатку нейтральний стимул асоціюється з яким-небудь неприємним наслідком. Дослідження «вікарних застережень» показали, що просте спостереження за реакцією страху, специфічний умовний стимул може діяти як безумовний стимул, який є достатнім, щоб служити підкріпленням для вироблення умовної реакції страху [3, с. 58].
Страх як безумовну реакцію вегетативної нервової системи на больові стимули розглядав М. Міллер. Також він вважав, що страх є мотивацією або необхідністю, яку можна придбати в результаті навчання [28, с. 185]. 
Ф. Ріман визначав страх як сигнал і попередження про небезпеку. Він містить пропозицію, тобто імпульс до подолання цієї небезпеки. Дослідник виділяв чотири форми страху: 
· страх перед самовідданістю, що переживається як втрата "Я" і залежність; 
· страх перед самостановленням (стагнація"Я"), що переживається як беззахисність і ізоляція; 
· страх перед зміною, що переживається як мінливість і невпевненість; 
· страх перед необхідністю, що переживається як остаточність і несвобода [43, с. 50].
Американський психоаналітик і психолог К. Хорні характеризує страх як емоційну реакцію, що пропорційна наявної небезпеки, яка може супроводжуватися такими фізичними відчуттями, як тремтіння, прискорене дихання, сильне серцебиття [54, с. 65].
Ч. Спілбергер використовував термін страх для опису процесу, включаючи емоційну реакцію, пов'язану з антиципацією певного збитку внаслідок реальної об'єктивної небезпеки, яка присутня в зовнішньому оточенні. Він вважав, що визначальною характеристикою страху є те, що інтенсивність емоційної реакції пропорційна величині небезпеки, яка викликає її [49, с. 38].
Р. Мей у своїй роботі «Сенс Тривоги» [36, с. 46] характеризує страх як специфічну диференційовану реакцію на конкретну небезпеку. Автор вважає, що страх є вторинною або похідною реакцією. Первинною або основною він називав реакцію тривоги не тільки тому, що вона являє собою загальну початкову реакцію на небезпеку, але й тому, що небезпека при цьому загрожує самим основам особистості. Це є реакцією на небезпеку, яка загрожує "серцевині" або "суті" особистості, а не якимось зовнішнім її аспектам. Страх же являє собою реакцію на таку загрозу, яка ще не досягла основ особистості. Адекватна реакція на різні конкретні небезпеки, тобто реакція страху, дозволяє людині захищати свої основні цінності, не допускає розвитку ситуації, в якій небезпека загрожувала б самій "внутрішній фортеці", що знаходиться в центрі системи безпеки. Таким чином, на думку дослідника, тривога є базовою, глибшою реакцією, тобто більш широким поняттям, а страх є прояв тієї ж здатності в специфічній об'єктованій формі
К. Ізард відзначав, що страх цей стан, в залежності від своєї інтенсивності переживається як передчуття, невпевненість, повна незахищеність. З'являється відчуття недостатньої надійності, почуття небезпеки і наближення нещастя. Людина відчуває загрозу своєму існуванню, яка може переживати як загроза свого тіла, своїм психологічним «Я» або того й іншого разом [20, с. 205].
О. Кемпінські досліджуючи страх, описував його як негативний емоційний стан з установкою «від» навколишнього світу. Ситуації, що викликають установку страху, він ділив на чотири групи: пов'язані з безпосередньою загрозою життю, з соціальної загрозою, з неможливістю здійснення власного вибору активності і з порушенням існуючої структури взаємодії з навколишнім світом. Отже, в залежності від генезису можна говорити про страх біологічний, соціальний, моральний і страх дезінтеграції [23, с. 229].
Таким чином, можна відзначити розбіжності і неоднозначність при характеристиці терміну страх. В рамках нашої роботи найбільш підходящим нам здається наступне визначення досліджуваного явища:
Страх – негативний емоційний стан, що з'являється при отриманні суб'єктом інформації про реальну або уявну небезпеку. 
Існують різні класифікації страху. У найзагальнішому вигляді страх класифікують на ситуативний (виникає в нестандартних ситуаціях) і особистісно обумовлений (зумовлюваний характером людини з тривожністю, вразливістю). Страх буває реальний і уявний, гострий і хронічний. Прийнято виділяти також вікові страхи, поява яких найчастіше збігається з певними змінами в житті людини, тобто, вікові страхи є відображенням особистісного розвитку [15, с. 42].
Страхи умовно можна розділити на ситуаційні і особистісно зумовлені. Ситуаційний страх виникає в незвичайній, вкрай небезпечній або шокуючій обстановці. Особистісно обумовлений страх визначається характером людини, наприклад його схильністю до переживання тривоги, і може з'являтися в новій обстановці або при контактах з незнайомими людьми [19, с. 214].
У психологічних теоріях існує кілька класифікацій страхів. Відомий психіатр Б. Карвасарській ділить страхи на групи виходячи з того, чого боїться людина, – це так звана класифікація за фабулою страху. Цей дослідник розрізняв 8 основних фабул страху. В першу він відносив боязнь простору, яка проявляється в різних формах. Сюди відносяться: 
1) клаустрофобія – боязнь замкнутого простору;
2) агорафобія – боязнь відкритого простору;
 3) страх глибини; 
 4) страх висоти [22].
До другої групи фобій відносяться так звані соціофобії, пов'язані з громадським життям. Вони включають в себе ерейтофобію (страх почервоніти в присутності людей), страх публічних виступів, страх через неможливість здійснити будь-яку дію в присутності сторонніх.
До третьої групи, згідно з класифікацією Б. Карвасарського, відносяться нозофобіі – страхи захворіти будь-яким захворюванням. Люди давно розуміли, що страх хвороби тільки підсилює її і знижує шанси на одужання.
До четвертої групи належить танатофобія – страх смерті, до п'ятої – різні сексуальні страхи, до шостої– страхи нанести шкоду собі або близьким.
У сьому групу входять «контрастні» страхи (голосно вимовити слово, зробити щось непристойне).
І восьма група страхів – фобофобія, страх боятися чого-небудь [22, с. 125].
У психологічній літературі розглядаються такі види дитячих страхів, як: природні, соціальні, ситуативні, особистісні; реальні і уявні, гострі і хронічні, звичайні, природні, патологічні, вікові, невротичні [20, с. 155].
Ю. В. Щербатих ділить всі страхи на три групи [59, с. 147]:
1) Природні страхи, безпосередньо пов'язані із загрозою життю людини. До числа природних явищ, які навіюють людям найсильніший страх, відносяться гроза, сонячні затемнення, поява комет, виверження вулканів, землетрус. Іншими словами до цієї групи відносяться все, що асоціюється у людини з острахом кінця світу.
Особливу групу природних страхів складають страхи тварин. До тварин, які викликають у людей особливо сильний страх, відносяться різні змії. У всі часи змії служили символами швидкості, хитрощі, лікарського мистецтва і навіть символом часу. Їм приписувалися властивості добрі і злі, і, таким чином, вони займали місце від божества до диявола.
2) Другу групу в класифікації Ю. Щербатих складають соціальні страхи – побоювання зміни свого соціального статусу. Соціальні страхи можуть витікати з страхів біологічних, але завжди мають специфічний соціальний компонент, який в них виходить на перше місце, відтісняючи примітивні чинники виживання.
Автор зазначає, що конкретні форми прояву соціальних страхів залежать від особливостей історичної епохи, віку людини, професійної приналежності і типу суспільства.
3) Третю групу складають внутрішні страхи – народжені лише фантазією і уявою людини,які не мають під собою реального підґрунтя для занепокоєння. Особливо хочеться відзначити, що до внутрішніх страхів дослідник відносить не тільки страхи, народжені фантазією людини, але і страхи власних думок, якщо вони йдуть врозріз з наявними моральними установками.
Для дослідження структури страхів, що існують в суспільстві, 
О. Івлевою і Ю. Щербатих були розроблені спеціальні анкети, що дозволяють виявити актуальні страхи в сучасному суспільстві. В результаті було встановлено [58, с. 305], що на першому місці стоїть страх за здоров'я своїх близьких, на другому – страх можливої війни, на третьому – страх перед злочинністю. Потім послідовно страх бідності, страх перед деякими тваринами, страх перед можливими несприятливими змінами в особистому житті, страх перед начальством. Виявилося, що людей як і раніше лякає кладовищі, вони відчувають страх перед хворобами (дев'яте місце) і перед публічними виступами.
Згідно з Дж. Греєм страх може виникнути, якщо подія не відбувається в очікуваному місці і в очікуваний час. Багато авторів відзначають [8, с. 53], що страх викликається об'єктом, предметом, людиною, явищем природи, але бувають і безпредметні страхи, тобто не пов'язані ні з чим конкретним. 
О. Кемпінські  оцінюючи співвідношення біологічних і соціальних страхів, вказував, що їх відмінності криються в різниці умов існування наших предків і сучасних людей [23, с. 235].
Слід також зазначити, що специфіка соціальних страхів полягає, по-перше, в їх опосередкованому характері (коли об'єкти, що викликають страх, не можуть безпосередньо самі по собі заподіяти шкоду людині), по-друге, в їх поширеності.
О.  Захаров поділяв страхи на наступні групи [17, с. 123]:
1. За характером – природні, соціальні, ситуативні, особистісні.
2. За ступенем реальності – реальні і уявні.
3. За ступенем інтенсивності – гострі і хронічні.
Слід зазначити, що в сучасній психології емоцій не існує універсальної класифікації страхів; страхи ділять за силою, інтенсивністю, біологічною, психологічною та соціальною значущістю тощо.
Стан страху досить типове для людини явище, особливо в екстремальних видах діяльності або при наявності несприятливих умов і незнайомої обстановки. У багатьох випадках механізм прояви страху в людини є умовно рефлекторним, в результаті відчутого раніше болю або будь-якої неприємної ситуації. Можливо і інстинктивний прояв страху.
Залежно від авторів відзначаються різні причини, що викликають страх. Дж. Боулбі [8, с. 62] зазначає, що причиною страху може бути як присутність чогось загрозливого, так і відсутність того, що забезпечує безпеку, наприклад, матері для дитини. Дж. Боулбі говорить про те, що певні об'єкти, події і ситуації мають тенденцію пробуджувати страх, тобто бути «природними сигналами» небезпеки. У своєму підході і термінології він відштовхувався від досліджень біологів і етологів, які вивчали поведінку тварин в їхніх природних умовах проживання. Як природні сигнали небезпеки Дж. Боулбі називає тільки чотири чинника, а саме: біль, самотність, раптову зміну стимуляції і стрімке наближення об'єкта. Ці чинники не обов'язково є вродженими, внутрішніми активаторами страху, але люди, мабуть, біологічно схильні реагувати на них страхом. Незважаючи на свою нечисленність, природні сигнали небезпеки лежать в основі багатьох похідних і культуральних активаторів страху.
Біль –  перший і найважливіший з природних активаторів страху. Страх, викликаний очікуванням болю, надзвичайно прискорює процес навчання. Будь-який об'єкт, подія або ситуація, пов'язані з переживанням болю, можуть стати умовними стимулами, повторна зустріч з якими нагадує індивіду про минулу помилку і про переживання болю [50, с. 52].
Іншим природним активатором страху є самотність. Найчастіше, залишаючись на самоті, людина відчуває загрозу своїй безпеці, але варто йому опинитися серед людей, як страх відступає. Дієвість фактора раптової зміни стимуляції як активатора страху досліджена недостатньо, але одна з різновидів цієї умови вивчалася ще на зорі розвитку біхевіоризму. 
Дж. Уотсон і Рейнор [50, с. 53], намагаючись виявити вроджені емоції, провели ряд експериментів на немовлят. Результати цих експериментів привели Дж. Уотсона до висновку, що емоція страху може бути викликана раптовою втратою опори. Раптові зміни стимуляції, до яких індивід не в змозі пристосуватися, можуть служити для нього сигналом небезпеки і викликати емоцію страху.
До природних активаторів страху також відноситься раптове наближення. Кілька років досліджень з немовлятами дозволили вченим встановити [8, с. 95], що важливими факторами страху в даній ситуації (раптове наближення) є зовнішність незнайомця і швидкість, з якою він наближається до дитини. Виявлено, що у немовляти швидше викличе страх стрімке наближення великої людини, ніж наближення дитини. Таким чином, стрімке наближення об'єкта при певних умовах може служити, хоча би для немовлят, природним сигналом небезпеки.
На додаток до списку природних сигналів небезпеки Дж. Боулбі [8, с. 98] як фактор страху розглядає незвичайність. Даний фактор можна віднести до тієї категорії стимулів, про які деякі психологи кажуть в термінах гіпотези невідповідності. У загальному вигляді ця гіпотеза постулює, що будь-який стимул, який достатньо відрізняється від звичних стимулів, може активувати емоцію, причому ступінь невідповідності цього стимулу звичним стимулам, на думку деяких психологів, впливає на тип і інтенсивність емоції, що  активується. Хоча в рамках даної гіпотези неможливо пояснити, чому той чи інший «невідповідний» стимул активує конкретну емоцію, вона тим не менше має деяку пояснювальну силу. Очевидно, що стимул середнього ступеня невідповідності може активувати емоцію інтересу, тоді як незнайомий стимул може активувати страх. Коли незнайомий стимул характеризується високим ступенем невідповідності, тобто його якість і інтенсивність не відповідають минулому досвіду індивіда, ймовірність активації страху значно зростає.
К. Ізард [20, с. 175] поділяє причини страху на зовнішні (зовнішні процеси і події) і внутрішні (потреби і когнітивні процеси, уявлення людиною небезпеки при згадці або передбаченні). 
У зовнішніх причинах він виділяє культурні детермінанти страху, що є, як показано С. Речменом [22, с. 87], результатом виключно навчання (наприклад, сигнал повітряної тривоги). 
З цією точкою зору не згоден Дж. Боулбі, який вважає, що багато культурних детермінант страху при найближчому розгляді можуть виявитися замаскованими різними формами неправильного тлумачення, раціоналізації або проекції. Наприклад, боязнь злодіїв або привидів може бути раціоналізацією страху темряви, страх перед попаданням блискавки – раціоналізацією страху грому тощо. Багато страхів пов'язано зі страхом болю: ситуації, які викликають біль (загроза болю), можуть викликати страх незалежно від наявного відчуття болю .
О.  Зобов всі небезпеки, які викликають страх, поділив на три групи: 
· реальні, об'єктивно загрозливі для здоров'я і добробуту особистості; 
· уявні, що об'єктивно не загрожують особистості, але сприймаються нею як загроза її доюробуту;
· престижні, які загрожують похитнути авторитет особистості в групі [17, с. 35].
С. Томкінс [61, с. 125] як причини страху називає драйв, емоції і когнітивні процеси. У порівнянні з емоціями і когнітивними процесами, потреби та процеси, що забезпечують гомеостаз організму, складають менш значимий клас активаторів страху. Драйв набуває психологічне значення тоді, коли його інтенсивність досягає критичного рівня, коли він сигналізує людині про гострий фізіологічний дефіцит. У цих випадках драйв активує емоцію, і такий емоцією може бути страх.
Будь-яка емоція може активувати страх за принципом емоційного зараження. На думку С. Томкінса [61, с. 129], реакції переляку і збудження в силу подібності їх нейрофізіологічних механізмів з механізмами, що лежать в основі емоції страху, часто є активаторами останнього. Він вважає, що базовий взаємозв'язок між емоціями інтересу, подиву і страху обумовлені подібністю їхніх нейрофізіологічних механізмів. С. Томкінс вважає [61, с. 137], що раптове і повне звільнення від тривалого й інтенсивного страху активує радість, тоді як часткове звільнення від страху викликає збудження. Зворотний зв'язок між страхом і порушенням спостерігається, коли емоція інтересу-збудження переростає в страх. Страх може бути результатом когнітивної оцінки ситуації як потенційно небезпечною. С. Томкінс називає таку причину когнітивно сконструйованою. 
Когнітивні процеси становлять найбільший, найпоширеніший клас активаторів страху. Так, наприклад, страх може бути викликаний спогадом про певний об'єкт або антиципацією певної ситуації. Ці когнітивні процеси досить часто можуть відображати не реальну загрозу, а вигадану, в результаті чого людина починає боятися ситуацій, які не уявляють реальної загрози. Спогад про пережитий страх або очікування страху саме по собі може бути активатором страху [61, с. 142].
Людина, предмет або ситуація можуть стати джерелом страху в результаті: 
а) формування гіпотез про уявні джерела шкоди;, 
б) очікування шкоди;
 в) безпосереднього зіткнення з сконструйованим, уявним, об'єктом страху [20, с. 77].
На думку О. Ранка [42, с. 46] першопричиною страху є родовий травматизм. Пологи – це первинна сепарація, що викликає жах. Він вважав, що народження дитини є психічною травмою, створює у нього рівень тривоги, має тенденцію знову виникати у дорослої людини в критичних ситуаціях, проявлятися в невротичних симптомах. Також надавав важливе значення страху відділення від матері.
Розглядаючи причини виникнення та природу страху, З. Фройд спробував відповісти на питання, що являє собою так званий первинний страх. Він готовий був визнати, що перший стан страху виникає тоді, коли дитина відділяється від матері. У той же час він висловив незгоду з О. Ранком, який розглядав первинний страх як наслідок травми народження. З його точки зору, страх може виникати і без прообразу народження [53, с. 185].
Згідно з З. Фройдом [53, с. 197], місцем зосередження страху є не Воно (несвідоме), а Я (свідомість). «Я» відчуває тиск з трьох сторін: на нього впливає зовнішній світ, Я знаходиться у владі несвідомих потягів, йому доводиться рахуватися з моральними заборонами і погрозами караючої совісті. Якщо Я змушений визнати свою слабкість, то в цьому випадку, підкреслював З. Фройд, у людини виникає страх – реальний страх перед зовнішнім світом, невротичний страх перед силою пристрастей Воно і страх совісті перед Над-Я.
Одним з важких питань, пов'язаних з психоаналітичним розумінням витоків виникнення і природи страху, було питання про співвідношення між витісненням несвідомих потягів людини і утворенням страху. Спочатку 
З. Фройд вважав, що енергія витіснення веде до виникнення страху, тобто саме витіснення перетворюється в страх. Надалі він переглянув свою позицію з цього питання. Відповідно до пізніх уявленням З. Фройда [53, с. 199], при витісненні відбувається не нове психічне утворення, яке веде до страху, а відтворення попереднього страху. За його словами, страх створює витіснення, а не витіснення – страх.
В кінцевому рахунку засновник психоаналізу був змушений визнати, що почуття страху «не піддається нашому розумінню». Питання про походження страху як такого змушує «залишати безперечно психологічний грунт і вступити в прикордонну область фізіології»[53, с. 206].
Виходячи зі сказаного вище, можна зробити висновок, що погляди на причини і фактори виникнення страху так само, як і на саме поняття «страх», у психологів неоднозначні і потребують подальших досліджень.
1.2. Соціальна ситуація розвитку особистості у дітей дошкільників
Л. Виготський визначав [105, с. 34] соціальну ситуацію розвитку як особливий соціальний простір, який створює дорослий для розвитку дитячої особистості. Воно визначається системою соціальних умов, який дорослий організовує при взаємодії з дитиною. При цьому соціальна ситуація розвитку виявляється відносно стабільною протягом конкретного вікового етапу: дорослий прагне зберегти ті умови, в яких розвивається дитина. Але оскільки саам дитина змінюється, набуваючи нових якостей, змінюється його ставлення до соціальної ситуації розвитку і до процесу взаємодії з дорослим – від прийняття до повного заперечення.
О. Леонтьєв [34, с. 101], визначаючи соціальну ситуацію розвитку, запропонував характеризувати базовівзаємовідношення між дитиною та її оточенням через діяльність. На думку О. Леонтьєва [34, с. 106], існує провідна діяльність, тобто діяльність, яка робить вирішальний вплив на розвиток психіки в конкретному віковому періоді. У немовляти як ведуча діяльність виступає спілкування дитини з дорослим, в ранньому віці – предметна діяльність, в дошкільному – гра, в молодшому шкільному – навчальна діяльність.
Завдяки дослідженням О. Леонтьєва соціальна ситуація розвитку дитини-дошкільника стала зв'язуватися з ігровою діяльністю. Іншими словами, дошкільник сприймає соціальне оточення через гру, яка розкриває дитині сенс людської взаємодії в різних ситуаціях. Особлива роль в освоєнні дитиною соціальних відносин відводиться сюжетно-рольовій гри – особливій формі пізнання справді доволі. Вона виникає в силу того, що дитина здатна представляти дії дорослих і прагне до їх виконання.
Однак можливості дитини обмежені, і його бажання наслідувати дорослих ще не може бути втілено в реальності. Дане протиріччя вирішується за допомогою сюжетно-рольової гри. Для виникнення сюжетно-рольової гри необхідно, щоб дитина вміла використовувати предмети-замісники, які дозволяють моделювати соціальні дії дорослих на доступному для дошкільника матеріалі. У грі дитина стає лікарем, військовим тощо. Він привласнює ті соціальні мотиви, які характеризують поведінку дорослих (лікар – той, хто лікує людей, військовий – той, хто захищає тощо). При цьому дошкільник зберігає власну ініціативу і набуває досвід реального соціального партнерського ставлення з учасниками гри [34, с. 112].
Головна особливість гри полягає в умовному, символічному освоєнні реальності, і тому не розглядається дорослим як серйозна спроба проникнення в суть соціальних відносин. Ця обставина і визначає характер норм, які дорослий пред'являє дитині-дошкільнику.
Фактично дитині дозволяється проявляти власну ініціативу тільки в грі. У всіх інших випадках він повинен підкорятися вимогам дорослих. Важливим елементом соціальної ситуації розвитку виступають ритуали.
Е. Еріксон вважав [22, с. 49], що ритуал – це стійка модель взаємодії дитини з дорослим, що забезпечує стійке сприйняття навколишнього дошкільника світу. Ритуал розвивається як взаємний спосіб розуміння один одного.
У немовляти виникає ритуал впізнавання, який заснований на базовому довірі дитини до матері. У цьому ж віці виникає ритуал догляду за дитиною. Фрагментами ритуалу виступають дотики матері, її посмішка, звернення до дитини. Цей внутрішній ритуал стає основою для розвитку подальших ритуалів, таких як взаємовідносини між учителем і учнем, лідером і членом групи і тощо [1, с. 63]. 
У період від року до трьох років виникає ритуал туалету, відповідність яким дозволяє дитині відрізняти «хороше» від «поганого».
 У дошкільному віці найбільш важливі ритуали виникають в ході сюжетно-рольової гри, оскільки ця діяльність завжди пов'язана з наявністю конфлікту і його дозволу [33, с. 36].
Ритуал – це не формалізована механічно здійснювана послідовність дій, навпаки, будь-який ритуал передбачає його емоційне проживання. Ситуація, в якій виникає ритуал, спочатку характеризується напругою, що викликається її нерозумінням дитиною. Для того щоб її подолати, дорослий створює стабільну систему поведінки, яка переводить дитину з ситуації невизначеності в символічну ситуацію ритуалу.
Розглянемо ситуацію укладання спати [17, с. 15]. За нею стоїть психологічно напружене переживання дитини, пов'язане з прощанням з дорослим на час сну. Сам сон незрозумілий не тільки дитині, але і дорослому, оскільки в цей момент переривається свідома активність людини. Ритуал дозволяє розставити емоційні акценти, що допомагають дитині впоратися з виникаючою напругою.
Ритуал складається з трьох фаз: початкової, проміжної і фінальної. Початкова фаза відбувається в той момент, коли дитина починає відчувати потребу у сні. Дорослий готує дитину до ритуалу, відзначаючи його початковий момент ( «Пора спати»). Сам факт того, що дитина хоче спати, не означає, що у нього не буде напруги. Необхідна проміжкова стадія, яка супроводжується приємним для дитини заняттям, здатним його заспокоїти і підготувати до сну. Потім настає фінальна частина ритуалу, в якій ставиться смислове закінчення всієї дії. Воно може виражатися в тому, що мама цілує дитину і каже: «Ну все, на добраніч!» Зрозуміло, що цей ритуал безпосередньо непов'язаний з процесом сну, але він переводить дитину з ситуації активного неспання в ситуацію сну через символічну дію.
На цьому прикладі чітко видно, що саме ритуалізовані форми поведінки дозволяють свідомості дошкільника, що формується, знайти відому стабільність світогляду. Цим пояснюється і той факт, що дитина прагне утримувати структуру ритуалу і чуйно реагує на її зміни.
При цьому дорослому необхідно розуміти, з чим він має справу: з ритуальною, символічною формою поведінки або з повторюваною дією. Складність полягає в тому, що для маленької дитини дуже багато сторін життя невизначені, загадкові, емоційні і тому ритуалізуються. Ось чому порушення, здавалося б, простої послідовності дій дорослим може викликати у дитини бурхливу емоційну реакцію [29, с. 96].
Культура включає в себе не тільки правила поведінки в різних ситуаціях, але і систему цінностей. Це виражається в тому, що найбільш комфортно людина себе почуває в тому середовищі, в якій він виховувався, тобто в сім'ї. Коли дошкільник приходить в дитячий сад, він потрапляє в нову культуру, в іншу систему відносин, де не є єдиним і унікальним, а лише «одним з». Так, якщо в родині він міг грати з улюбленими іграшками скільки завгодно, то в дитячому садку дитина потрапляє в ситуацію, коли його в будь-який момент можуть позбавити цієї іграшки [35, с. 208].
Під впливом культури у дитини формуються певні особистісні характеристики, але при цьому батьки повинні враховувати, що вплив на дитину надає не тільки культура сім'ї. Перебування дитини в двох культурах може призводити до конфліктних переживань. 
Як приклад в літературі розглядається такий випадок [47, с. 240]. Федя М. прийшов в дитячий сад у віці чотирьох з половиною років і перший час був агресивним: часто бився з дітьми, особливо з хлопчиками. Вихователь звернув увагу на його поведінку і сказав дитині, що в дитячому садку «діти допомагають один одному, дружать один з одним, тому і ти допомагай нам, і ми будемо дружно жити разом, не ображай нікого». Однак така позиція вихователя привела до того, що дитина перед відходом з дитячого саду починав плакати. Згодом з'ясувалося, що, коли дитина поверталася додому, він спілкувався з батьком, який вважав, що справжній чоловік повинен вміти дати здачі і покарати кривдника. Батько запитував Федю про те, кого він побив або «переміг» і чи вдалося йому досягти поваги з боку однолітків. 
Таким чином, вимоги сім'ї, сформульовані батьком, суперечили вимогам гуманної взаємодії, що підтримувалися педагогами дошкільного закладу. Отже, батьки повинні враховувати систему вимог, що пред'являються дитині, ту культуру взаємодії, зразки якої вони прищеплюють, і ті вимоги і форми поведінки, з якими дитина зіткнеться поза сім'єю.
Суттєвою характеристикою взаємодії дитини і дорослого в соціальній ситуації розвитку є аспект статеворольового становлення дошкільника. У цьому віці у дитини з'являється об'єкт любові: для хлопчика – це мати, а для дівчинки – батько [52, с. 46].
З цим переживанням у дитини пов'язаний головний внутрішньоособистісний конфлікт в дошкільному віці. Коли хлопчик дивиться на матір як на об'єкт любові, він починає розуміти, що вона є одночасно об'єктом любові для батька. Дитина, з одного боку, хоче бути тільки з матір'ю, щоб вона цілком підкорялася його бажанням, але з іншого – розуміє, що батько сильніше і могутніше за нього. Виникає конфліктна ситуація, яка отримала назву едипового комплексу або едипового конфлікту [18, с. 78]. 
Дівчинка виявляється в аналогічній ситуації з тією лише різницею, що об'єктом її любові стає батько, а небезпечною суперницею – мати. Конфліктна ситуація, що виникає у дівчаток, була названа комплексом Електри [47, с. 245].
Із психоаналітичної точки зору, в цей період діти відчувають сильні амбівалентні почуття до батька своєї статі, якого дитина одночасно боїться і любить. Благополучне вирішення едіпових проблем відбувається в тому випадку, якщо дитина починає заперечувати свої сексуальні почутя до батьків протилежної статі і при цьому ототожнює себе з батьком своєї статі. Завдяки цьому дитина долає відчуття страху, що відчуває по відношенню до нього, і починає наслідувати батьків своєї статі (наприклад, манеру говорити, ходити тощо) [52, с. 75].
Особливістю дошкільного віку і всієї соціальної ситуації розвитку є те, що дитина відчуває значні труднощі в протистоянні зі своїми бажаннями. З точки зору З. Фройда [53, с. 185], в дошкільному віці карати дитину за те, що вона не керує власним збудженням, неефективно, оскільки слабкій свідомості дошкільника не залишиться нічого, крім переживань. 
Як приклад розглядається характерна для цього віку дитяча мастурбація [9, с. 24]. Зіткнувшись з цим фактом, батьки поводяться по-різному. Одні дорослі категорично забороняють дані дії або навіть карають за це дитину. Інші переживають побачене, але при цьому нічого не говорять дитині. Треті не звертають уваги. З психоаналітичної точки зору всі перераховані вище стратегії поведінки є неадекватними.
У першому випадку енергія, яка повинна бути витрачена, виявляється затриманою, створюється конфліктне переживання, яке може бути витіснене в несвідоме. Це призведе до ослаблення пізнавальної активності дитини, оскільки свою психічну енергію вона буде витрачати на утримання в несвідомому даного переживання. У другому випадку тривога батьків передається дитині, вона не може зрозуміти причину батьківських переживань. Стратегія поведінки дорослих в третьому випадку може привести до фіксації дитини на еротичних переживаннях і перешкоджати подальшому розвитку.
В цьому випадку дошкільник фіксується на отриманні задоволення і втрачає мотивацію до пізнання навколишнього світу. Найбільш адекватною стратегією поведінки дорослого в даному випадку є організація таких форм активності, які дозволяють витратити виникає енергію на інші цілі і уникнути ситуацій, що провокують еротичне поведінку. Потрібно підкреслити, що взагалі в ситуації, яка передбачає інтимний тілесний контакт дитини з самим собою або дорослим (наприклад, в ситуації переодягання, купання тощо), поведінка повинна носити діловий характер, коли необхідні тілесні дії виконуються в швидкому темпі і носять емоційно-діловий фон, що задається дорослим [1, с. 144].
Опис соціальної ситуації розвитку буде неповною, якщо не розглянути, як дитина її сприймає. З робіт З. Фройда зрозуміло [53, с. 96], що багато в чому сприйняття ситуації дитиною буде визначатися актуалізованою на даний момент потребою. Правда, варто обмовитися, що З. Фройд піддавався справедливій критиці у зв'язку з тим, що все різноманіття психічного життя дитини він зводив до сексуальних проблем. 
Справедливішою в цьому плані видається точка зору О. Маслоу, який говорив про ієрархію потреб. На його думку, потреби розташовуються в деякій логіці – від нижчих органічних до вищих творчих [37, с. 65].
До тих пір, поки потреба нижчого рівня не буде задоволена, потреби більш високого рівня для дитини як би не існуватиме. Наприклад, якщо дитина хоче пити, а дорослий запропонує йому намалювати картинку, дошкільник відповість відмовою, оскільки всі його думки будуть зосереджені на задоволенні спраги. Тому взаємодія дитини і дорослого в соціальній ситуації розвитку має здійснюватися з урахуванням внутрішнього стану дошкільника [35, с. 303].
Багато в чому специфіку сприйняття дитиною навколишньої дійсності пояснює теорія К. Левіна, що вивчав за яких умов можливо довільна поведінка людини [32, с. 27]. Для пояснення довільних дій він ввів поняття наміри. З точки зору К. Левіна, для того щоб щось зробити, потрібно витратити певну енергію. Запасом енергії володіє справжня потреба (наприклад, в їжі, у відпочинку), яка за своєю природою є циклічною, тобто повторюється знову і знову, перебуваючи в різних станах. Наприклад, харчова потреба може бути в активному стані, коли людині хочеться їсти; в стані насичення, коли людина приймає їжу; і в прихованому стані, коли людина після їжі «забуває» про харчову потребу. 
Наміри, на відміну від справжніх потреб, не мають власного запасу енергії, вони не циклічні і є як би «одноразовими». К. Левін наводить такий приклад [32, с. 36]. Припустимо, людина вирішує, що йому потрібно опустити лист в поштову скриньку. Оскільки він прийняв таке рішення, то у нього виник намір. І буде воно задоволено тільки в тому випадку, якщо поставлена мета виявиться досягнутою і напруга наміри розрядиться. Після того як намір виник, воно буде визначати ставлення людини до різних об'єктів навколишньої дійсності. Іншими словами, те, що буде робити людина, залежить не тільки від того, де він опинився, але і від його наміру. Якщо він хоче опустити лист в поштову скриньку, то буде «вихоплювати» його з навколишнього оточення, надаючи йому особливу позитивну значимість. Після того як лист буде опущений, намір перестане існувати, і поштовий ящик втратить свою привабливість. 
Таким же чином дитина може сформулювати намір досягти високих результатів в якійсь справі. В цьому випадку, опиняючись в тій чи іншій ситуації, вона буде оцінювати її не тільки в залежності від об'єктів, які його оточують, але і від своїх намірів. Дитина може відмовитися від перегляду фільму, тому що у неї є інший намір. Таким чином, поведінка обумовлена конкретною ситуацією і починає визначатися суб'єктивним наміром, що робить поведінку довільною. У цьому сенсі розвиток довільності протягом дитячого віку пов'язано, з точки зору К. Левіна, з умінням формулювати наміри і дотримуватися їх.
Будь-який намір має кордон для того, щоб утримувати енергію, необхідну для його здійснення. У дітей ці кордони неміцні, енергія може виходити за межі наміру, і тоді воно буде втрачати свою спонукальну силу. Наприклад, якщо дошкільник вирішує робити вранці зарядку, наслідуючи свого старшого брата, то на наступний день енергія, пов'язана з цим спонуканням, може бути вже витрачена і дитина забуде про це. 
Однак діти відрізняються один від друга за кількістю енергії, яка утримується навколо наміру. Якщо межа навколо наміру виявиться занадто жорсткою, то дитина буде категорично наполягати на реалізації прийнятої нею наміру. У подібному випадку К. Левін говорить про ригідність психіки дитини, тобто нездатність переключити енергію з одного наміру на інший [32, с. 55].
Виходячи з вищесказаного, стає зрозуміло, чому різке переривання діяльності, особливо в разі високої ригідності дитини, може призводити до сильних негативних реакцій – психічна енергія продовжує концентруватися навколо наміру, реалізацією якого зайнята дитина.
Не випадково в практиці дошкільної освіти існують рекомендації по обов’язковій  підготовці дитини до зміни діяльності, тобто до перемикання енергії з одного наміру на інше. При цьому потрібно враховувати, що для маленької дитини перехід з однієї ситуації в іншу відбувається легше, оскільки сама ситуація визначається лише тим, що знаходиться в полі його сприйняття [9, с. 85].
Тому досить змінити «картинку» перед очима дитини, і вона переключається на нову. Дорослий охоче користується цією особливістю дитячої психіки: щоб припинити дитячі переживання, він бере малюка на руки, підносить до вікна або повертає його в інший бік і звертає увагу на інші об'єкти.
Дитина в такому випадку ніби забуває про ситуацію, в якій перебувала раніше. По мірі дорослішання дитина звільняється від влади візуального поля, і відвернути її вже не так просто. Для успішного переходу від однієї ситуації до іншої дитині потрібно розкрити перспективу майбутньої ситуації [52, с. 46].
Ж. Піаже [1, с. 85], вивчаючи розвиток інтелекту, виділив особливу стадію, пов'язану з появою розумового образу, поява якого принципово змінює можливості інтелекту дитини. В цьому випадку дошкільник здатний використовувати слова для називання відсутніх об'єктів. Тим самим у нього з'являється символічна функція, яка полягає в тому, що слово або образ починають заміщати реальний об'єкт. Поява розумового образу вказує на початок розвитку ключової для дошкільного віку процесу уяви.
У дослідженнях О. Дьяченко [14, с. 45] було показано, що уява дитини виконує не тільки пізнавальну, але й соціальну функцію, які пов'язані з двома формами уяви – пізнавальною і афективною. Якщо основне завдання «пізнавальної» уяви – це специфічне відображення закономірностей об'єктивного світу, подолання виниклих протиріч в уявленнях про дійсність, добудова і уточнення цілісної картини світу, то його емоційність виникає в ситуаціях невідповідності образу «я» дитини і умов її соціальної ситуації розвитку. Недостатньо розвинена свідомість дошкільника завдяки «емоційній» уяві виявляється здатною захищати себе від негативних соціальних впливів. 
Захист особистості може здійснюватися двома основними шляхами. По-перше, через багаторазове програвання травмуючих подій, а по-друге, через створення уявної ситуації, яка знімає напругу. 
Так, у  дошкільника, якого покарали дорослі, виникають негативні переживання по відношенню до кривдника. Однак, оскільки мама, що покарала дитину, сприймається нею як добра, кохана, хороша, виникає очевидне конфліктне переживання, яке може бути знято завдяки уяві: в дитячій свідомості з'являються негативні персонажі (образи Баби-яги, злого чарівника тощо), в боротьбу з якими дитина привертає самого дорослого. Таким чином, спочатку негативний вплив трансформується в уявну і при цьому керовану ситуацію.
Як було показано в роботах О. Дьяченко [14, с. 47], на підставі переважання однієї з видів уяви можна виділити дві яскраво виражені групи дітей. Більш оригінальні образи спостерігаються у дітей з переважанням «емоційної» уяви, що, як правило, поєднується з гіршого організацією їх діяльності. Більша ж послідовність в організації образів уяви присутня у дітей з «пізнавальною» уявою і поєднується з меншою оригінальністю образів. Переважання у дитини «пізнавальної» або «емоційної» уяви є особистісною особливістю дітей. Разом з тим рівень розвитку уяви не визначається видом переважаючої уяви, а залежить від структури і специфіки засобів, використовуваних дитиною.
Особливо слід вказати на своєрідний механізм сприйняття різних ситуацій, що пов'язано зі специфікою дитячого інтелекту. Виявлений Ж. Піаже механізм, який виявляється в самих різних ситуаціях, отримав назву егоцентризму [1, с. 75]. Досить яскравим прикладом егоцентризму може бути спілкування дітей один з одним, для якого характерна егоцентрична мова. Головна особливість егоцентричної мови полягає в тому, що, спілкуючись, дитина, на думку Ж. Піаже, не враховує позицію співрозмовника.
Егоцентризм як форма світосприйняття характерний для дитячої свідомості. Маленька дитина вважає, що інша людина бачить ситуацію точно так же, як і вона. Цим пояснюється легкість, природність поведінки дошкільнят. Цю особливість психіки дитини підтверджує експеримент, в якому дошкільнику пропонувалося відповісти на питання, як ті ж самі об'єкти, що знаходяться перед ним, бачить лялька, що сидить збоку і навпроти нього. Для цього дитині пропонувалося вибрати фотографії предметів, що відповідають, на її думку, «баченню» ляльки. Виявилося, що дошкільнята вибирають ті зображення, які відповідають їх власному становищі щодо об'єктів . 
Феномен егоцентризму Ж. Піаже пояснював центруванням свідомості на яку-небудь одну властивість ситуації і ігноруванні інших властивостей [1, с. 83].
Поява символічних уявлень в дитячій свідомості є основою наслідувальної поведінки. Як показав О. Бандура [47, с. 185], дошкільнята здатні відразу копіювати подібну модель поведінки в конкретних обставинах. Однак це не означає, що бажаний результат буде досягнутий з першої спроби, оскільки руховий компонент передбачає врахування різноманітних особливостей ситуацій при виконанні конкретного дії. 
Фактично О. Бандура показує, що в соціальній ситуації розвитку одночасно діють два механізми освоєння зразків соціальної поведінки: один з них являє собою навчання через наслідування (тобто освоєння бажаної поведінки в образному плані), а другий – навчання методом систематичного повторення (тобто освоєння поведінки через її фізичне відтворення в процесі проб і помилок).
Ще одним фактором, що впливає на сприйняття соціальної ситуації розвитку дитиною, є провідна діяльність. На думку О. Леонтьєва, Д. Ельконіна, О. Запорожця [60, с. 208], такою діяльністю виступає гра дитини, а її головна функція, як уже зазначалося, полягає в орієнтуванні дитини в соціальних відносинах, сенсах і цінностях. 
Д. Ельконін підкреслював, що в сюжетно-рольових іграх існують два види відносин: уявні, що відповідають сюжету гри, і реальні відносини між її учасниками. Ігрова діяльність впливає на формування міжособистісних відносин у дошкільників, оскільки діти починають оцінювати партнерів по грі, точніше по тому, наскільки вдало ті справляються з роллю [60, с. 219].
 Значення гри як провідного виду діяльності полягає в тому, що вона сприяє розвитку мотиваційно-потребової сфери, розумовому розвитку дошкільників і розвитку довільної поведінки.
Д. Б. Ельконін показав [60, с. 258], що в змісті дитячої свідомості знаходяться тільки ті відносини соціальної ситуації розвитку, які освоюються дитиною в ході сюжетно-рольової гри. Тому про особливості сприйняття навколишнього світу можна судити за змістом дитячих ігор.
Цей же висновок робить і Е. Еріксон [52, с. 113], коли говорить про гру. На його думку, діти починають грати, коли намагаються усвідомити своє місце в житті. В ході гри вони повертаються до своїх переживань, що виникають при зіткненні з новими загадковими об'єктами оточення. Тому гра не обмежується тільки періодом дитинства і охоплює весь життєвий простір людини. Не тільки дитина грає, коли вона будує з кубиків будинок, але грає і фізик, який створює модель всесвіту, і генерал армії, що розробляє стратегію битв.
Хоча мета гри полягає в розвитку у індивіда можливості управління власним життям, вона не може протікати в самоті – уявні моделі, що виникають в грі, повинні бути обов'язково пред'явлені оточуючим і оцінені ними. Коли дитина з однолітками будує модель будь-якої ситуації, вона не тільки приймається іншими дітьми, але і доопрацьовується, уточнюється так, щоб бути зрозумілою всій групі. Таким чином, виникає загальне бачення ситуації [9, с. 67].
У цьому сенсі розвиток управління власним життям в грі досить яскраво проявляється в процесі конструювання з кубиків. Дуже часто можна бачити, як дошкільник, який побудував з кубиків високу вежу, потім сам же цю вежу і руйнує. І якщо З. Фройд [53, с. 206] бачить в такій поведінці прояв дитячої агресивності і деструктивних тенденцій, то Е. Еріксон [52, с. 137] підкреслює, що така поведінка пов'язана саме з оволодінням навколишнім світом тими засобами, які доступні дитині. Іншими словами, кубики перебувають у владі дитини – цінність для дитини полягає не в збереженні будівлі, а в можливості розпоряджатися, управляти оточуючими його об'єктами.
Ще одна особливість, пов'язана зі сприйняттям соціальної ситуації розвитку, була виявлена О. Леонтьєвим і отримала назву «феномен гіркої цукерки» [34, с. 168]. Це явище спостерігалося в спеціально створеній ситуації: дитині давалося завдання, яке було свідомо нездійсненним за правилами, запропонованими дорослим. Дошкільник міг досягти бажаного результату, тільки порушивши правила. Дорослий обіцяв нагородити дитини цукеркою, якщо той зможе виконати завдання згідно з правил. Після цього експериментатор йшов з кімнати. Дошкільник, переконавшись, що виконати завдання за правилами неможливо, порушував їх і досягав бажаного результату. Потім дорослий повертався, хвалив дитину і давав їй обіцяну цукерку. 
Виявилося, що діти старшого дошкільного віку брали цукерку, але демонстрували негативну емоційну реакцію, цукерка для них виявлялася «гіркої». 
О. Леонтьєв описує характерну для дитини-дошкільника форму поведінки, яка відображає особливості дошкільника при сприйнятті власних бажань. Як зазначалося багатьма авторами [52, с. 77], дитина, стримуючи свої наміри, зазнає великих труднощів. Саме тому, коли дорослий виходив з кімнати, дитина порушувала правило і досягала бажаного.
Повернення дорослого нагадувало про необхідність дотримуватися правил. Однак реалізація власного бажання призводила до порушення правила, до конфліктних переживань, що вказує на наявність зв'язку між ними: важливо не просто отримати цукерку, а заслужити її за дію за правилом. Даний досвід наочно показує, що дитина дошкільного віку сприймає ситуацію по-різному в залежності від наявності або відсутності в ній дорослого [9, с. 68].
В процесі освоєння гри здійснюється особистісний розвиток дитини. Гра допомагає дошкільнику ознайомитися з громадськими нормами. В експерименті Л. Божович [7, с. 185] було показано, що дошкільнята можуть довго і старанно виконувати нецікаве заняття (переписування букв), якщо при цьому вони зображують учнів. 
Точно так же в дослідженні Д. Ельконіна [60, с. 147] дівчинка, яка грає роль буфетниці, сама не їла смачне печиво, оскільки це не відповідало уявленням про обслуговування клієнтів. 
З. В. Мануйленко [1, с. 28] виявила, що дошкільнята можуть в кілька разів довше утримувати позу в тому випадку, якщо вони зображують вартового, який охороняє фабрику, ніж коли це завдання просто пропонується дорослим у вигляді відповідної інструкції (стояти рівно). 
Наведені приклади наочно демонструють, що саме гра є тією формою дитячої активності, яка володіє особливим ресурсом розвитку таких важливих соціальних компонентів особистості, як розвиток довільності і освоєння соціальних норм.
Таким чином, успішність соціалізації проявляється, в першу чергу, в формуванні у дитини різних особистісних якостей. Однак цей процес не є однозначним – дві дитини, які опинилися в одній і тій же соціальній ситуації розвитку, можуть придбати різні особистісні властивості. Такий результат обумовлений, з одного боку, характером взаємовідносин, встановленим між дитиною і дорослим, а з іншого – індивідуальними особливостями дитячого сприйняття соціальної ситуації розвитку. По мірі дорослішання дитина все більше виривається з влади безпосереднього оточення і її поведінка починає регулюватися власними уявленнями і намірами.
Разом з тим, якщо характеризувати поведінку дитини-дошкільника в соціальній ситуації розвитку в цілому, то можна сказати, що головна трудність пов'язана з умінням протистояти власним бажанням. Саме вона емоційно забарвлює все різноманіття дій дошкільника. Хоча дитина постійно змушує дорослого бути активним при взаємодії з ним, в більшості випадків дошкільник виступає як об'єкт соціальних санкцій. Тому соціальний розвиток дитини ставить особливу проблему – проблему суб'єктності дошкільника в соціальній взаємодії, яка до теперішнього часу вирішується переважно в межах ігрової діяльності.
1.3. Психологічні особливості емоційної сфери у дітей дошкільників
Дошкільний вік є значущим періодом в психічному і особистісному розвитку дитини. У вітчизняних психологічної та педагогічної науках дошкільний вік поділяють на молодший, середній і старший. Кожен віковий період пов'язаний не тільки з майбутнім розвитком, але і з важливою перебудовою пізнавальної діяльності та особистісної сфери дошкільника, яка необхідна для його ефективного переходу до нового суспільного статусу – статусу школяра [2, с. 67].
У дошкільнят, що розвиваються в рамках норми, відбуваються значні зміни у всій нервово-психичній діяльності. В цей час зростає пізнавальна активність – формуються такі психічні функції як: сприйняття, образне мислення, з'являються зачатки абстрактно-логічного мислення.
Формуються нові види діяльності: ігрова діяльність – базовий і основний вид спільної діяльності дітей дошкільного віку; малювання – перша продуктивна діяльність дошкільника; елементи трудової діяльності. Починається інтенсивне становлення особистісної сфери дошкільника, емоційно-вольової сфери. Дошкільник засвоює моральні еталони, поведінкові патерни.
Зростаюча потреба в комунікації призводять до якісного розвитку всіх форм і функцій мови. У молодшому дошкільному віці направляючу і організуючу роль виконує мова дорослого. Вона захоплює дошкільника, направляє його на активні дії, в простіших випадках визначає мету діяльності, але включення вербальної інструкції іноді не допомагає дитині в її розумінні та виконанні. Дитині дошкільного віку потрібні і інші засоби отримання і передачі навичок, умінь і організації діяльності: показ дій, зразок, спільні дії з дорослим.
Тільки до віку п'яти років слово набуває значення джерела інформації і стає способом передачі соціального досвіду. Впровадження слова не тільки прискорює, якісно змінює, але і спрощує процес навчання новим умінням і навичкам, також сприяє формуванню нових психічних функцій. Отримані завдяки вербальній інструкції навички дошкільник простіше переносить на нову ситуацію [5, с. 188].
У дошкільному віці оволодіння моральними стандартами і принципами формується за допомогою дорослих, також дошкільник навчається підкоряти свою діяльність етичним нормам. Так, у дитини формується адекватна поведінка в соціумі, формується самосвідомість, адекватна самооцінка, контроль над собою і своїми діями, формується емоційно-вольова сфера і ієрархія мотивів.
Діти старшого дошкільного віку мають досить широкий кругозір, знання і загальні відомості про навколишнє середовище. Дані знання включають уявлення про працю дорослих, про сімейні стосунки, події суспільного життя [4, с. 11].
Однак вони не завжди носять виразний характер. Чим старшою стає дитина, тим активніше вона соціалізується, тому їй необхідний контакт з дорослими і їх морально-етична оцінка. 
Дошкільник віком п'ять років значною мірою володіє такими нормами, накопичується громадський досвід, формуються почуття сорому, гордості тощо. Дошкільник починає особливо потребувати емпатію в розумінні з боку рідних і близьких, однолітків, в їх оцінних судженнях.
Нарівні з цим дитина починає і самостійно оцінювати їх: вчинки, особистісні якості. В даному віковому періоді оціночні судження дорослих вкрай важливі для дошкільника. Дитина вже не тільки прагне виконати якусь роботу заради самої дії, а жадає оцінки своєї діяльності з боку оточення [5, с. 105].
Оскільки страх є емоційною реакцією на сприйняту небезпеку, він включає захисний механізм виживання, попереджаючи дитину про загрозу. Слабо виражені або помірні реакції страху є нормальними і адаптивними, які застерігають в дійсно надзвичайних ситуаціях. Також страхи може бути дезадаптивними у випадках, коли стають яскравими і стійкими, турбують дошкільника при відсутності дійсної загрози і ускладнюють адекватне виконання різної діяльності [39, с. 25].
Нормально розвиваючі дошкільнята відразу після народження володіють реакціями здригання або переляку у відповідь на больовий подразник, втрату фізичної опори, різкі гучні звуки і яскраві світлові подразники. Спільними страхами немовлят і дошкільнят, почали ходити, є страх перед незнайомими людьми і тривога відділення матері.
Найчастіші страхи в дошкільному віці – це страхи перед казковими персонажами і міфічними істотами. Наприклад, діти дошкільного віку в більшості випадків бояться мару, лісовика, Бабу-Ягу, Змія-Горинича тощо. Часто відчувають страх перед лікарями, в основному зубних.
Діти дошкільного віку можуть боятися високих будівель, павуків, тарганів, великих тварин, темряви, смерті близьких, різних природних явищ тощо.
Надалі, у дітей дошкільного віку проявляються страхи фізичного пошкодження, пов'язані з чужими людьми і злочинцями, часто з наземним і повітряним транспортом, в більшості випадків – з автомобілями і літаками. До того ж, в дошкільному віці часто притаманний страх, пов'язаний із суспільними відносинами 167, с. 25].
Страхи дошкільнят умовно поділяються на денні та нічні. Нижче наведені приклади денних страхів дітей нормально, що нормально розвиваються, і їх співвідношення з віком.
У два роки на перше місце висуваються: страх болю і страх уколів (кожна друга дитина), потім слідують страхи самотності (у дівчат 48%, у хлопчиків 36%). У порівнянні з першим роком страх несподіваних звуків стає незначніше (кожен третій хлопчик і дівчинка). Це вказує на зниження безумовно-рефлекторних, інстинктивно обумовлених страхів, і наростання страхів, що мають в основному умовно-рефлекторне походження (біль, уколи, медпрацівники).
До двох років в більшості випадків у хлопчиків збільшуються страхи перед сном, пов'язані з більш частими у хлопчиків кошмарами [46, с. 177].
У перші роки життя страхів завжди менше і вони швидше сходять нанівець, якщо мама поруч з дитиною, в сім'ї домінує батько, батьки не ведуть «війну» з упертістю, розвивають, а не пригнічують або заглушають тривогою «я», що формується у дитини. При цьому самі батьки впевнені в собі і здатні допомогти дітям в подоланні уявних і реальних небезпек.
Але і без цього в 3-5 років часто зустрічається відзначена тріада страхів: самотності, темряви і замкнутого простору. Дитина не залишається одною при засипанні, постійно кличе мати, в кімнаті повинен горіти світло (нічник) і необхідно, щоб двері були відчинені. При невиконанні будь-якого одного з цих умов занепокоєння зберігається, і сон не наступає. Хвилювання може проявитися і в зв'язку з очікуванням страшних (кошмарних) снів [40, с. 62].
Поза сну дитина може злякатися тісного приміщення, особливо коли він раптово залишається один або його залишають як покарання одного в мало освітленій закритій кімнаті. У віці 3-5 років персонажі і тварини, яких боїться дитина, виходять зі сну, населяючи вдень уяву емоційну і вразливу дитину. До них приєднуються Бармалей, Карабас-Барабас і інші настільки ж неприємні особистості [1, с. 66].
Спеціальне опитування показало, що найбільш часті страхи перед негативними казковими персонажами (Бармалей, Баба Яга) формуються у хлопчиків в 3 роки, у дівчат – в 4 роки. Отже, хлопчики, раніше починають реагувати на небезпеку, що виходить від чудовиськ. В той же час дівчата частіше їх бояться.
Після 3 і особливо 4 років у Баби Яги з'являються партнери: Кощій Безсмертний і Бармалей. Об'єднують їх загальні якості: черствість, зло підступність. Як і Баба Яга, так і Кощій – скнара, жадібний, заздрісний і злий.
Втілюючи собою покарання, казкові персонажі з'являються в уявленні дошкільнят, що бояться покарання, оскільки Баба Яга забирає неслухняних дошкільнят до Кощія для розправи. Обидва казкових персонажа утворюють сімейну пару антибатьків, які беруть участь в «вихованні» емоційно вразливих і впертих дошкільнят [46, с. 132].
Психологічно захисна функція образів Баби Яги і Кощія полягає в тому, що дитина поки ще не має стійких агресивних почуттів до батьків. Найчастіше ці образи виникають у емоційно прив'язаних до батьків дошкільнят. Разом з тим ставлення деяких батьків до своєї дитини може бути досить недружнім і агресивним.
Провідним страхом старшого дошкільного віку є страх смерті. Його виникнення означає усвідомлення незворотності в просторі і часі вікових змін, що відбуваються. Дитина починає розуміти, що дорослішання на якомусь етапі знаменує смерть, неминучість якої викликає занепокоєння як емоційне неприйняття раціональної необхідності померти. Так чи інакше, дитина вперше відчуває, що смерть – це неминучий факт його біографії [45, с. 185].
Як правило, дошкільнята самі справляються з подібними переживаннями, але тільки в тому випадку, якщо в сім'ї емоційно благополучна обстановка, якщо батьки не говорять нескінченно про хвороби, про те, що хтось помер і з дитиною теж може щось трапитися. Якщо дитина неспокійна, то тривоги подібного роду можуть посилити віковий страх смерті.
Страх смерті – свого роду морально-етична категорія, яка вказує на відому зрілість почуттів, їх глибину, і тому найбільш виражений у емоційно чутливих і вразливих дошкільнят, які мають до того ж здатність до абстрактного мислення [51, с. 116].
Страх смерті відносно частіше зустрічається у дівчат, ніж у хлопчиків, що пов'язано з більш вираженим у них інстинктом самозбереження. Зате у хлопчиків простежується більш відчутний зв'язок страху смерті себе і в подальшому – батьків зі страхами чужих, незнайомих осіб, починаючи з 8 місяців життя, тобто хлопчик, що боїться інших людей, буде більш схильний до страху смерті, ніж дівчинка, у якої немає такого різкого протиставлення.
Страх смерті тісно пов'язаний з іншими страхами: нападу, темряви, казкових персонажів (більш активно діючих в 3-5 років), захворювань і смерті батьків (в більш старшому віці), моторошних снів, тварин, стихій, пожежі і війни [45, с. 77].
Так само спостерігається боязнь дитини запізнення куди-небудь – в гості, в дитячий сад тощо. В основі страху запізнення лежить невизначене і тривожне очікування будь-якого нещастя. Подібний страх може набувати нав'язливий, невротичний відтінок, коли дошкільнята мучать батьків питаннями-сумнівами на кшталт: «А ми не встигнемо?», «А ми встигнемо?», «А ти прийдеш?» [4, с. 13].
Важка переносимість очікування проявляється в тому, що дитина «емоційно перегорає» ще до настання якогось певної, заздалегідь наміченої події, наприклад, відвідування кіно тощо. Найчастіше нав'язливий страх запізнення спостерігається у хлопчиків з високим рівнем інтелектуального розвитку, але з недостатньо вираженою емоційністю. Їх надмірне опікають, контролюють, регламентують кожен крок тривожні і недовірливі батьки. У деяких випадках матері вважали за краще б їх бачити дівчатками, а до хлоп'ячого свавілля відносяться з підкресленою упередженістю, нетерпимістю і непримиренністю [51, с. 39].
Нав'язливий страх запізнитися – це симптом болісно загостреного і фатально нерозв'язного внутрішнього неспокою, тобто невротичної тривоги, коли минуле і майбутнє турбує, а сьогодення хвилює.
Невротичною формою вираження страху смерті є нав'язливий страх зараження. Зазвичай цей страх виникає через навіювання дорослими різних хвороб, від яких, за їхніми словами, можна померти. Подібні побоювання падають на благодатний ґрунт підвищеної вікової чутливості до страхів смерті і проявляються в невротичних страхах [24, с. 22].
До нічних страхів відносяться кошмари і інші неприємні сновидіння. Найчастіше кошмарні сни бувають у дошкільнят, нічний сон яких має ті чи інші відхилення. Без них кошмари теж можливі, якщо дитина вразлива, діють травмуючим чином обставини, обстановка або наявний будь-який хворобливий розлад.
Погано, звичайно довго, засинає кожен третій з дошкільнят від 1 року до 15 років без відмінностей за статтю. У дошкільному віці труднощі в засипанні зустрічаються достовірно частіше, ніж в шкільному, що пов'язано з більш вираженими у дошкільнят ознаками невропатії та органічного порушення центральної нервової системи [2, с. 269].
Найгірше засипають дівчатка і хлопчики в п'ятирічному віці. У дівчаток це збігається з наростанням кошмарних снів, тобто нічний неспокій у дівчаток в більшій мірі відбивається на засипанні, ніж у хлопчиків. Неспокійно спить (розмовляє, прокидається, перевертається) також кожна третя дитина, будь то дівчинка чи хлопчик.
Неспокійний, поверхневий сон найбільше характерний для дошкільнят, які народилися раніше терміну. Сон у них незрілий, переривчастий, та й день з ніччю міняються місцями. І тут все може влаштуватися, якщо вдома все спокійно і мати любляча, а не вічно незадоволена дитиною, що з'явилися «завчасно» [46, с. 143].
Сповивання така ж рутинна процедура, як і годування. Однак деякі дошкільнята явно заспокоюються, будучи туго сповитими, ніж ті діти, які щосили намагаються вивільнитися, і тільки неабияк втомившись від великої кількості рухів, заспокоюються і засинають.
Дошкільнята з холеричним темпераментом важче переносять будь-яке  обмеження руху. Вони тільки і чекають, щоб вивільнитися. Флегматики воліють бути загорнутими за всіма правилами. А сангвініки не пред'являють особливих вимог: не надто туго і не дуже вільно.
В цілому 10% хлопчиків і 15% дівчаток схильні, зі слів батьків, частим нічним страхам [46, с. 155]. Набагато більш точні дані виявляються при безпосередньому, ранковому опитуванні дошкільнят про бачене ними вночі, в тому числі і про кошмарних снах. Протягом десяти днів подібним чином опитувалися 79 дошкільнят від 3 до 7 років в дитячих садах. Виявилося, що за цей час 37% дошкільнят  бачили кошмарний сон, 18% бачили його неодноразово, іноді серіалами, практично щоночі [40, с. 168].
За даними опитування дошкільнят незалежно від стану нервової системи кількість кошмарних снів в дошкільному віці достовірно зростає від 3 до 7 років, знаменуючи зростаюче усвідомлення проблем життя і смерті, початку і кінця свого життя [164, с. 157].
Страх – це поняття багатозначне і до кінця не досліджене. З точки зору фізіології його розглядають як прояв природного рефлексу, пасивно-захисну реакцію з легким гальмуванням кори великих півкуль. Страх заснований на інстинкті самозбереження, має захисний характер і супроводжується певними змінами вищої нервової діяльності, що  відбивається на частоті пульсу і дихання, показниках артеріального тиску, виділення шлункового соку. Страх, поряд з радістю і гнівом, розглядається як одна з трьох найсильніших емоцій, які тільки здатна відчувати людина, а також як ранній безумовний інстинкт.
У психологічній науці страх розглядають як емоцію, афективно емоційно загострене відображення в свідомості конкретної загрози для життя і благополуччя людини.
У наукових роботах психологів відзначаються різні фактори, що викликають страхи. Першопричиною страху може бути: родовий травматизм; присутність чогось загрозливого або відсутність того, що забезпечує безпеку; деякі об'єкти, події і ситуації, які мають тенденцію пробуджувати страх, тобто бути «природними сигналами» небезпеки;  подія, яка не відбувається в очікуваному місці і в очікуваний час; драйв, емоції і когнітивні процеси. Багато авторів відзначають, що страх викликається об'єктом, предметом, людиною, явищем природи, але бувають і безпредметні страхи, тобто не пов'язані ні з чим конкретним.
Деякі дослідники розділяє страхи за характером  – природні, соціальні, ситуативні, особистісні, за ступенем реальності – реальні та уявні, за ступенем інтенсивності – гострі і хронічні.
Існують п'ять факторів природних сигналів небезпеки, а саме: біль, самотність, раптова зміна стимуляції і стрімке наближення об'єкта та його незвичайність. Ці чинники не обов'язково є вродженими, внутрішніми активаторами страху, але люди, мабуть, біологічно схильні реагувати на них страхом.
Соціальний розвиток дитини дошкільного віку не може розглядатися як безперервний процес – він має свою структуру, що задається соціальною ситуацією розвитку, що організовується дорослим як особливий життєвий простір, який відкривається дитині і забезпечує її перехід з однієї вікової стадії на іншу. У цьому просторі присутній єдиний утворюючий принцип, або відношення, яке різні автори визначають по-різному. Так, у Л. Виготського за таким відношенням є специфіка дитячої свідомості і пов'язана з цим характер узагальнень, у О. Леонтьєва – ведуча діяльність, у Е. Еріксона – життєве завдання, яку дитина вирішує протягом дитинства. Це провідне ставлення задає систему норм, які освоює дошкільник. Залежно від успішності освоєння дорослий заохочує або карає дошкільника. Тим самим соціальна ситуація розвитку фактично виступає як той соціальний простір, в якому дитина повинна прожити і досягти певних успіхів.
Страх – це емоція, що виникає будь-якому віковому періоді. Найчастіші страхи в дошкільному віці – це страхи перед казковими персонажами і міфічними істотами. Часто вони відчувають страх перед лікарями, в основному зубних. Діти дошкільного віку можуть боятися високих будівель, павуків, тарганів, великих тварин, темряви, смерті близьких, різних природних явищ тощо. У дітей дошкільного віку проявляються страхи фізичного пошкодження, пов'язані з чужими людьми і злочинцями, часто з наземним і повітряним транспортом, в більшості випадків – з автомобілями і літаками. До того ж, в дошкільному віці часто притаманний страх, пов'язаний із суспільними відносинами. Провідним страхом старшого дошкільного віку є страх смерті.
РОЗДІЛ 2 ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПРОЯВУ СТРАХІВ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
2.1. Дослідження прояву страхів у дітей дошкільного віку
Дитячі страхи представляють собою ієрархічну структуру різних за своєю природою і інтенсивності страхів, які визначаються особливостями особистості дитини, індивідуальним досвідом, прийнятими в даному соціумі установками, а також загальними для всіх людей віковими і статевими закономірностями. По-справжньому безстрашної дитини не існує, але іноді страхи настільки сильно вражають її, що вона вже не в змозі адекватно сприймати дійсність. І тоді виникає патологія в прояві страхів у дитини. У зв'язку з цим гостро постає питання ранньої діагностики дитячих страхів і набуває важливого значення та визначення шляхів корекції страхів.
Дослідження проводилося на базі дитячого садочку «Білочка» м. Сєверодонецька .
В ході виконання роботи мною було обстежено 20 дітей дошкільного віку (від 5,5 до 6,5 років). Дитяча вибірка була рівною по статі і складалася з 10 хлопчиків і 10 дівчаток.
Для реалізації поставленої мети і перевірки гіпотези були сформульовані такі завдання емпіричного дослідження:
1. Сформувати вибірку емпіричного дослідження і вибрати діагностичні методики, спрямовані на вивчення страхів у дітей дошкільного віку.
2. Вивчити страхи у дітей дошкільного віку.
3. Дослідити особливості відносин в сім’ї.
4. Оцінити взаємозв'язок страхів у дітей з відносини в сім’ї. 
Як діагностичні методики дослідження використовувалися:
1. Методика «Страхи в будиночках» М. Панфілової [37, с. 10]. Автором проведений своєрідний синтез двох відомих методик: модифікованої бесіди О. Захарова та тесту «Червоний будинок, чорний будинок». Модифікована бесіда про страхи А. Захарова передбачає виявлення і уточнення переважаючих видів страхів (страх темряви, самотності, смерті, медичні страхи тощо). Перш ніж допомогти дітям в подоланні страхів, необхідно з'ясувати, яким конкретно страхам вони схильні. З'ясувати весь спектр страхів можна спеціальним опитуванням за умови емоційного контакту з дитиною, довірчих відносин і відсутності конфлікту.
Бесіда представляється як умова для позбавлення від страхів за допомогою їх програвання і малювання. Почати запитувати про страхи щодо пропонованого списку має сенс у дітей не раніше 3 років, питання повинні бути доступними для розуміння в цьому віці. Бесіду слід вести неквапливо й ґрунтовно, перераховуючи страхи і чекаючи відповіді «так» – «ні» або «боюся» – «не боюся». Повторювати питання про те, чи боїться або не боїться дитина, слід лише час від часу. Тим самим уникає наводка страхів, їх мимовільне навіювання. При стереотипному запереченні всіх страхів просять давати розгорнуті відповіді типу «не боюся темряви», а не «ні» або «так». Дорослий, що задає питання, сидить поруч, а не навпроти дитини, не забуваючи його періодично підбадьорювати і хвалити за те, що він говорить все як є. Краще, щоб дорослий перераховував страхи з пам'яті, тільки іноді заглядаючи в список, а не зачитуючи його.
Сукупність відповідей дитини об'єднуються в кілька груп за видами страхів, які були сформульовані О. Захаровим. Якщо дитина в трьох випадках з чотирьох-п'яти дає ствердну відповідь, то цей вид страху діагностується як наявний. Проведення цієї методики є досить простою і не вимагає спеціальної підготовки.
Дитині пропонується намалювати два будинки – червоний і чорний. У ці будинки самостійно дітям пропонується розселити страхи: в червоний будинок – «нестрашні», в чорний – «страшні страхи». Після виконання завдання дитині пропонується закрити чорний будинок на замок (намалювати його), а ключ – викинути або втратити. 
Аналіз отриманих результатів полягає в тому, що експериментатор підраховує страхи в чорному будинку і порівнює їх з віковими нормами. 
О. Захаров пропонує вікові норми страхів і їх розподіл (за статтю та віком). З 29 страхів, виділених автором, у дітей спостерігаються від 6 до 15. У міських дітей можлива кількість страхів доходить до 15.
За інструкцією в червоний і чорний будинок треба розселити 29 страхів. У чорному будуть жити страшні страхи, а в червоному – нестрашні. Дорослий перераховує страхи і записує їх номери всередині будинку.
Ти боїшся:
1) коли залишаєшся один;
2) нападу бандитів;
3) захворіти, заразитися;
4) померти;
5) того, що помруть твої батьки;
6) якихось людей;
7) втратити маму чи тата;
8) того, що вони тебе покарають;
9) Баби Яги, Кощія Безсмертного, Бармалея, Змія Горинича, чудовиськ;
10) запізнитися в дитячий сад, школу;
11) перед тим як заснути;
12) страшних снів;
13) темряви;
14) вовка, ведмедя, собак, павуків, змій (страх тварин);
15) машин, поїздів, літаків (страх транспорту);
16) бурі, урагану, грози, повені, землетруси (страх стихії);
17) коли дуже високо (страх висоти);
18) коли дуже глибоко (страх глибини);
19) залишатися в маленькій, тісній кімнаті, приміщенні, в туалеті (страх замкнутого простору);
20) води;
21) вогню;
22) пожежі;
23) війни;
24) великих площ;
25) лікарів (крім зубних);
26) крові;
27) уколів;
28) болю;
29) несподіваних, різких звуків (коли раптово щось впаде, стукне).
О. І. Захаров пропонує вікові норми страхів і їх розподіл (за статтю та віком).
0-12 – низький рівень вираженості страху;
13-15 – середній рівень вираженості страху;
16-29 –  високий рівень вираженості страху.
Так, високий рівень вираженості страху передбачає такі особливості, як неадекватна самооцінка, тривожність, напруженість, дитина не досить товариська, проявляє підозрілість і недовірливість до оточуючих.
Середній рівень страху передбачає достатню товариськість, що не напруженість, швидкість відповідей на питання.
Низький рівень страху характеризується найменшою тривожністю, не напруженістю, упевненістю в собі, товариськістю, налагодженню відносин з оточуючими, переважанням підвищеного настрою, швидкістю відповідей на питання.
Для вивчення особливостей емоційної сфери нами була використана проективна методика «Неіснуюча тварина» (М. Друкаревича) [13, с. 125].
Метод дослідження особистості за допомогою проективного тесту "Неіснуюча тварина" побудований на теорії психомоторного зв'язку. Для реєстрації стану психіки використовується дослідження моторики (зокрема, моторики домінантної правої руки, що малює, зафіксованої у вигляді графічного сліду руху, малюнка) За І. Сєченовим, будь-яке уявлення, що у психіці, будь-яка тенденція, пов'язана з цим поданням, закінчується рухом.
Якщо реальний рух, інтенція з якоїсь причини не здійснюється, то в відповідних групах м'язів підсумовується певне напруження енергії, необхідної для здійснення відповідного руху (на уявлення – думка). Так наприклад, образи і думки уявлення, що викликають страх, стимулюють напругу в групах ножної мускулатури і в м'язах рук, що виявилося б необхідним у випадку відповіді на страх втечею або захистом за допомогою рук – вдарити, сховатися. Тенденція руху має напрямок в просторі: видалення, наближення, нахил, випрямлення, підйом, падіння. При виконанні малюнка аркуш паперу (або полотно картини) являє собою модель простору і, крім стану м'язів, фіксує ставлення до простору, тобто виникаючу тенденцію.
Простір, в свою чергу, пов'язаний з емоційним забарвленням переживання і тимчасовим періодом: справжнім, минулим, майбутнім. Пов'язане воно також з дієвістю або ідеально-розумовим планом роботи психіки. Простір, розташований ззаду і зліва від суб'єкта, пов'язаний з минулим періодом і бездіяльністю (відсутністю активного зв'язку між думкою-уявою, плануванням і його здійсненням). Права сторона, простір спереду і вгорі пов'язані з майбутнім періодом і дієвістю. На аркуші (моделі простору) ліва сторона і низ пов'язані з негативно забарвленими і депресивними емоціями, з невпевненістю і пасивністю. Права сторона (відповідна домінантної правої руці) – з позитивно забарвленими емоціями, енергією, активністю, конкретністю дії.
Крім загальних закономірностей психомоторного зв'язку і відношення до простору при тлумаченні матеріалу тесту використовуються теоретичні норми оперування з символами і символічними геометричними елементами і фігурами.
Проведення тестування. Аркуш паперу кладеться перед дитиною горизонтально. 
Інструкція: «Я хочу подивитися, наскільки у вас розвинені уява, фантазія (як ти вмієш фантазувати, уявляти). Придумайте і намалюйте тварину, якої насправді немає, ніколи не було і яку до вас ніхто не придумав – ні в казках, ні в комп'ютерних іграх, ні в мультфільмах».
Якщо дитина каже, що не знає, як малювати, не вміє, не може нічого придумати тощо, тоді треба підбадьорити її, пояснити, що для цього завдання не потрібно нічого вміти. Оскільки потрібно намалювати тварину, якої насправді немає, то абсолютно все рівно, якою воно вийде. Якщо дитина довго думає, не приступаючи до малювання, то слід порадити її почати малювати, як виходить, а далі придумувати по ходу малювання.
Методика «Малюнок сім'ї» Є.І. Рогова дозволяє відстежити емоційні проблеми і проблеми взаємовідносин в сім'ї дитини, побачити його суб'єктивну оцінку про його місце в родині і відносинах з іншими членами сім'ї [44, с. 163].
Дитині дають простий олівець середньої м'якості і стандартний чистий аркуш паперу формату А4. Використання будь-яких додаткових інструментів виключається.
Інструкція: "Намалюй, будь ласка, свою сім'ю". Не слід давати яких-небудь вказівок або уточнення. На виникаючі у дитини питання, такі, як "Кого треба малювати, а кого не треба?", "Треба намалювати всіх?", "А дідуся малювати треба?" тощо, відповідати слід ухильно, наприклад:" Малюй так, як тобі хочеться ".
Поки дитина малює, ненав'язливо проводити спостереження за ним, відзначаючи такі моменти, як:
· порядок заповнення вільного простору;
· порядок появи персонажів малюнка;
· час початку і закінчення роботи;
· виникнення труднощів при виконанні того чи іншого персонажа або елементів малюнка (надмірна зосередженість, паузи, помітна повільність тощо);
· час, витрачений на виконання окремих персонажів;
· емоційний настрій дитини під час зображення того чи іншого персонажа малюнка.
Після закінчення малюнка просять дитину підписати або назвати всіх зображених персонажів малюнка.
Після того як малюнок буде завершений, настає другий етап дослідження – бесіда. Бесіда повинна носити легкий, невимушений характер, не викликаючи у дитини почуття опору і відчуження. Ось питання, які слід задати:
· Чия сім'я зображена на малюнку, – сім'я дитини, його друга або вигаданого особи?
· Де ця сім'я знаходиться і чим зайняті її члени в даний час?
· Як дитина описує кожного з персонажів, яку роль відводить кожному в родині?
· Хто в родині самий хороший і чому?
· Хто найщасливіший і чому?
· Хто найсумніший і чому?
· Хто більше всіх подобається дитині і чому?
Статистична обробка даних і графічна презентація результатів дослідження здійснювалася за допомогою пакета статистичних програм SPSS (версія 17.0).
2.2. Психологічний та статичний аналіз результатів констатувального експерименту
Першим етапом дослідження було виявлення за допомогою методики Страхи в будиночку» переважаючих видів страхів у дітей 5,5 – 6,5 років.
В ході бесіди з дітьми оформлялися протоколи.
Отримані результати вивчення переважаючих видів страхів дітей свідчать про те, що всі діти позначили свої страхи, «розселивши» їх в будиночки. У кожної дитини спостерігаються один або кілька видів страхів. Жодна дитина не заперечує наявність у неї будь-якого страху.
Встановлено, що норма вікових страхів виявлена у 35 % дошкільнят; трохи більше норми у – 25 %; кількість страхів, що перевищує вікову норму – у 40 % дітей.
У дітей переважають такі страхи: страх те, що помруть батьки (100 %), страх втратити маму чи тата (95 %), якихось людей (80 %), того, що тебе покарають (60 %), крові (60 %) (див. табл. 2.1). Ці страхи мають вікову обґрунтованість і притаманні всім дітям старшого дошкільного віку [18, с. 178].
Таблиця 2.1
Кількість і види страхів у дітей, що виявлені за методикою 
М. А. Панфілової «Страхи в будиночку»
	Вид страху
	Кількість дітей, у яких виявлено страх, %

	Коли залишаєшся один
	55

	Нападу бандитів
	40

	Захворіти, заразитися
	20

	Померти
	60

	Того, що помруть твої батьки
	100

	Якихось людей
	80

	Втратити маму чи тата
	95

	Продовж. табл.  2.1

	Того, що вони тебе покарають
	80

	Баби Яги, Кощія Безсмертного, Бармалея, Змія Горинича, чудовиськ
	50

	Запізнитися в дитячий сад, школу
	60

	Перед тим як заснути
	15

	Страшних снів
	20

	Темряви
	35

	Вовка, ведмедя, собак, павуків, змій (страх тварин)
	30

	Машин, поїздів, літаків (страх транспорту)
	20

	Бурі, урагану, грози, повені, землетруси (страх стихії)
	40

	Коли дуже високо (страх висоти)
	35

	Коли дуже глибоко (страх глибини)
	15

	Залишатися в маленькій, тісній кімнаті, приміщенні, в туалеті (страх замкнутого простору)
	10

	Води
	10

	Вогню
	20

	Пожежі
	50

	Війни
	30

	Великих площ
	15

	Лікарів (крім зубних)
	50

	Крові
	60

	Уколів
	50

	Болю
	50

	Несподіваних, різких звуків (коли раптово щось впаде, стукне)
	35


У групі дітей переважає високий рівень вираженості страхів, тобто діти «поселили» більшу кількість своїх страхів в чорний будиночок.
Страх замкнутих просторів виявився не актуальним для сучасних дошкільнят, але актуальними залишаються «архаїчні страхи» (темряви, тварин, стихії, вогню, води) і «соціальні страхи» (нападу, уколів, лікарів, страх захворіти тощо).
Для дітей дошкільного віку характерно наявність «магічних страхів» (психологічного самотності, страху казкових персонажів), а також, що найбільш важливо, «шкільних страхів» (покарання, запізнення, страху не відповідати вимогам батьків).
Варто звернути увагу на наявність «шкільних страхів», які не є віковою нормою для даного періоду розвитку, але, тим не менш, зустрічаються у більшості дітей, що страждають страхами. 
Виникнення шкільних і соціальних страхів у дошкільників пов'язано зі змінами в суспільстві, які відбилися на житті дошкільнят. Сучасні стандарти освіти висувають нові вимоги до освіти дитини, батьки прагнуть навчити дитину всьому, що зобов'язує знати школа (не враховуючи, що розвиток проходить «однобоко» і пов'язане лише з формуванням пізнавальних процесів). 
Окрім того, видозмінилися гри. В більшості випадків вони є комп'ютерними, а найбільшу увагу сконцентровано на розвитку пізнавальних процесів. Діти не грають в сюжетно-рольові ігри, не розвивається провідна діяльність дошкільного віку, в якій дозрівають всі психічні процеси. У засобах масової інформації доступні передачі, новинні сюжети, що носять агресивний характер, містять сцени насильства. Це все не може не відбитися на розвитку дитини, перш за все, її емоційної сфери. Таким чином, результати дослідження показують соціально-культурну опосередкованість дитячих страхів.
Також спостерігаються відмінності і в рівні страхів у дівчаток і хлопчиків (див. рис. 2.1). 
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Рис. 2.1. Гістограма порівняльного аналізу кількості страхів у дівчаток і хлопчиків 
Так, 30,0 % хлопчиків «поселили» в чорний будиночок страхи, а кількість дівчаток, що віднесли свої страхи до чорного будиночка (в будиночок зі «страшними» страхами), становить 50,0 %. 
У хлопчиків просторові страхи (страх замкнутих просторів, висоти, глибини і ін.) і вітальні (страх своєї смерті, смерті батьків та ін.) зустрічаються частіше, ніж у дівчаток. Також було виявлено, що шкільні страхи і соціальні зустрічаються частіше у дівчаток.
Застосування рисункових тестів для виявлення особистісних особливостей людини засноване на принципі проекції, тобто на винесенні зовні своїх переживань, уявлень, прагнень тощо. Малюючи той чи інший об'єкт, людина мимоволі, а іноді і свідомо передає своє ставлення до нього. Навряд чи він забуде намалювати те, що здається йому найбільш важливим і значущим; а ось того, що він вважає другорядним, буде приділено набагато менше уваги. Якщо якась тема його особливо хвилює, то при її зображенні проявляться ознаки тривоги. Малюнок – це завжди якесь повідомлення, зашифроване в образах. Завдання психолога полягає в тому, щоб розшифрувати його, зрозуміти, що говорить йому обстежуваний.
Для діагностичного використання малюнків дуже важливо, що вони відображають, в першу чергу, не свідомі установки людини, а його несвідомі імпульси і переживання. Саме тому рисункові тести так важко «підробити», представивши в них себе не таким, який ти є насправді.
Як і інші проектні тести, рисункові методики дуже інформативні, тобто дозволяють виявити безліч психологічних особливостей людини. При цьому вони прості в проведенні, займають небагато часу і не вимагають ніяких спеціальних матеріалів, крім олівця і паперу.
Додатковою перевагою рисункових методів є їх природність, близькість до звичайних видів людської діяльності. Той чи інший досвід рисування є практично у кожної людини. Найближче це заняття дітям, тому при обстеженні дітей рисуючі методи застосовуються особливо часто. Дитині легко зрозуміти тестову інструкцію, для виконання методик не потрібен високий рівень розвитку мови. Разом з тим, рисунки – зручний привід для того, щоб невимушено зав'язати клінічну бесіду.
На відміну від більшості інших тестів, рисункові методики можуть проводитися багаторазово і як завгодно часто, що не втрачаючи свого діагностичного значення. 
В останні роки все більше підкреслюється психотерапевтичне значення рисунків, як і художньої діяльності взагалі. Таким чином, завдяки застосуванню рисункових методик стирається грань між психологічним обстеженням і психотерапевтичним сеансом. Все це і зробило рисункові методики найпоширенішим інструментом в роботі практичного психолога.
Зрозуміло, рисункові методи не позбавлені недоліків. Головний з них – відносно низька надійність одержуваних результатів, пов'язана із встановленням суб'єктивних інтерпретації. На відміну від більш формалізованих тестів, таких як методика «Страхи в домиках», рисункові тести, як правило, не дозволяють кількісно виміряти оцінювані психічні властивості. Терміни, в яких проводиться інтерпретація рисунків, зазвичай позбавлені тієї строгості і однозначності, яка характерна для формалізованих тестів. Через це важко науковими методами підтвердити надійність і валідність рисункових  методик.
Інтерпретації на основі пропонованих критеріїв підлягають тільки рисунки, зроблені в ситуації психологічного обстеження з дотриманням стандартної процедури. Рисунки зроблені в інших ситуаціях, не повинні оцінюватися як тестові. Їх вивчення може бути дуже корисним і інформативним, але воно проводиться іншими методами, на основі інших критеріїв [13, с. 18].
За проективною методикою «Малюнок неіснуючої тварини» отримані наступні результати дослідно-експериментального дослідження.
Високий рівень тривожності спостерігається у 40 % дошкільника. Діти в своїх рисунках відзначають такі тривожні деталі, як рот з зубами, кігті. Ці деталі вказують на високу ступінь агресивності. Великі очі говорять про те, що дошкільник відчуває страх, переляк, почуття невпевненості до оточуючих. Також в рисунках використовується сильний натиск олівцем – це говорить про високий ступінь агресивності. В інших випадках в рисунках першокласники використовують такі деталі, як різноманітні, мінливі, сильні штрихи, які дозволяють зробити висновок про те, що у дошкільника недолік завзятості, наполегливості, а також незахищеність.
Середній рівень тривожності спостерігається у 25,0 % дошкільника. У малюнках дітей простежуються деталі, що несуть малу агресивну тенденцію. Відзначаються такі деталі, як рот без зубів, кути в малюнках не використовуються. Вони використовують легке або мінімальне штрихування, що говорить про відносний спокій дошкільника.
Низький рівень тривожності спостерігається у 35,0 % дітей. У рисунках дошкільники не відзначають деталі, що вказують на агресивні тенденції. У малюнках немає пазурів, рогів, зубів. Всі лінії плавні, не гострі.
Таким чином, отримані дані підтверджують дані отримані за методикою «Страхи в будиночках» і свідчать про переваження в дослідній групі дітей, у яких перевищена норма вікових страхів.
При аналізі рисунків, отриманих за методикою «Малюнок сім'ї», звертали увагу на ряд деталей: на сюжет рисунка, на те, як розташовані, як згруповані члени сім'ї, на ступінь близькості і ступінь віддаленості їх один від одного, на місце дитини серед них. Звертали увагу на те, з кого дитина починає малювати сім'ю, кого «забув», а кого «додав» в рисунок, хто намальований контуром, а хто вималюваний до деталей, на колірну гаму рисунка
Аналіз отриманих даних свідчить, що у 40,0 % дітей на рисунках знайдено темні тони, штрихування, сильний натиск, дуже великі очі. Це вказує на високий рівень страхів у таких дітей. 
60 % дітей намалювали сім'ю розрізнено (предмети між членами сім'ї, самого себе малюють з розчепленими руками, як би захищаючись; себе малюють дуже маленькими по відношенню до інших фігур; у дітей немає твердого ґрунту під ногами – вони не впевнені в собі; малюють не всіх членів сім'ї, в більшості упускають батька, відповідаючи на питання: «А він на роботі», «він пішов до іншої тітки», «Не хочу малювати») – все це вказує на несприятливі міжособистісні відносини дитини з сім'єю.  Найчастіше дитина малює себе в останню чергу, використовує холодні тони в передачі сюжету (подібні ознаки спостерігаються в малюнках 30 % дітей).
Емоційна прив'язаність дитини до одного з батьків зображується таким чином, що дитина знаходиться з ними поруч і величина простору між ними мінімальна, руки їх з'єднані між собою або вони зайняті однією справою. У таких рисунків використані теплі тони, яскраві кольори. Кількість таких малюнків становить 40 %. 
Таким чином, проективна методика «Моя сім'я» підтвердила отримані раніше результати. Аналіз малюнків показав, що у 
60 % дітей виявляються деякі порушення в дитячо-батьківських відносинах, тобто існує певна кореляція між рівнем страхів у дітей та станом відносин в родині. Так, діти з підвищеним рівнем страхів сприймають сімейну ситуацію як емоційно неблагополучну, тривожну і конфліктну.
Аналіз дослідження дозволив скласти портрет дошкільника, що зазнає множинні страхи: дитина тривожна, напружена, зі зниженою самооцінкою, невпевнена у собі, яка не вміє налагоджувати стосунки з однолітками, зі зниженим настроєм, мало товариська, до оточуючих людей проявляє підозрілість і недовірливість, як правило, вона з родини з неблагополучним емоційним фоном. 
Таким чином, в цілому за всіма трьома методиками можна зробити висновок про те, що в даній групі переважає високий рівень страхів. Що, ймовірно, обумовлено низьким рівнем емоційної близькості та високим ступенем конфронтації в сім'ї. Це свідчить про необхідність корекції страхів у дітей дошкільного віку шляхом надання рекомендацій батькам щодо зниження рівня страхів у дітей.
.
2.3. Практичні рекомендації щодо корекції страхів у дітей дошкільного віку
У психолого-педагогічній літературі описані різні способи корекції страхів різної етіології. В цілому, всі пропонуючи способи умовно розділені на три групи:
1. гра зі страхом;
2. малювання страху;
3. вербалізація страху (казки, оповідання, страшні історії).
Для ефективного подолання страхів у дітей можна використовувати і такий метод, як ігротерапія. 
Гра – спосіб вираження почуттів, пізнання і моделювання навколишнього дитини дійсності. Гра – це рух, перемога, радість, задоволення. Гра для дитини – справа серйозна, вона, як і малювання, дозволяє краще зрозуміти переживання дітей, їх інтереси, потреби, характер, темперамент. Вона допомагає дитині набути певних навичок в тій чи іншій діяльності, в тому числі в спілкуванні, засвоїти соціальні норми поведінки, доставляє дитині задоволення, підвищує життєвий тонус, покращує емоційний і фізичний стан. До того ж гра має терапевтичну функцію, оскільки в ній травмуючі життєві обставини переживаються в безпечному просторі, і, крім того, відбувається їх емоційне відреагування [26, с. 165].
Мета психологічно спрямованих ігор полягає в знятті надлишку гальмування, скутості і страху, що виникають в темряві, замкнутому просторі, при раптовому впливі і попаданні в нову, несподівану ситуацію спілкування. Одночасно це попередження невпевненості в собі і сором'язливості або їх корекція, якщо вони вже входять в характер дитини.
Необхідно відзначити і такий спосіб корекції страхів, як казкотерапія. Тексти казок викликають інтенсивний емоційний резонанс, як у дітей, так і у дорослих. Важливо тактовно ставитися до дитини і, якщо вона тепер налякана, наприклад, Вовком або Бабою Ягою, то не варто читати їй страшні казки з цими персонажами, тим більше на ніч. Психологу батькам, дорослому) треба так подати казку, щоб дитина відчула себе сміливою, сильною і змогла побороти страх. Для цього використовуються казки, або придумані психологом з урахуванням особливостей дитини, або підібрані таким чином, щоб мати позитивну дію на дитину. Казка дає можливість відреагувати значущі емоції, виявити внутрішні конфлікти і труднощі. Під час прослуховування страшних казок чи казок зі «страшними» епізодами дитина вчиться розряджати свої страхи, її емоційний світ стає гнучким і насиченим [41, с. 305].
Ще один спосіб корекції – музикотерапія. Давно відомо, що музика чинить як бадьору, так і заспокійливу дію. Чуйно підібрані музичні композиції певним чином заспокоюють дитину, розслабляючи і відволікаючи її від страху [44, с. 63].
Новизна ситуації з використанням музики полегшує освоєння дитиною прийомів аутогенного тренування, що допомагає в подальшому контролювати свої емоції. 
Психогімнастика збагачує емоційний досвід дитини, гармонізує емоційну і моральну сферу, актуалізує «зону найближчого розвитку» особистості і створює запас міцності щодо ймовірних емоційних і соціально-психологічних стресів [27, с. 4].
Танцетерапія – метод психотерапії, в якому поєднуються рухи тіла і вплив музики, яке відволікає дитину від страхів, сприяє розумінню мови свого тіла, вмінню коригувати почуття і емоції [41, с. 197].
Ароматерапія – це стародавній метод, яким досконало володіли наші предки, знайшло «нове життя» і добре зарекомендувало себе. Її можна використовувати додатково при малюванні страхів, прослуховуванні музики тощо. Ароматерапія нормалізує психічний стан дитини, покращує циркуляцію крові, врівноважує процеси, що протікають в організмі, сприяє опірності дитини шкідливих дій навколишнього середовища [48, с. 138]. 
Системний підхід в арт-терапії дитячих страхів – один з найбільш ефективних методів. Які б методи корекції не були обрані (один або кілька), вони принесуть тільки користь дитині. Легше попередити розвиток патологічних страхів в дитячому віці, ніж лікувати фобії і нав'язливі стани у дорослих. Використання даних методів для профілактики і корекції дитячих страхів допоможе дитині легше пройти вікову обумовленість страхів і переключитися до здорової, життєрадісної діяльності, грі [55, с. 124].
Таким чином, комплекс методик допомагає зниженню кількості страхів у дітей дошкільного віку за допомогою зняття у дітей переживання страху смерті, почуття самотності і покинутості, зняття відчуття постійної загрози з оточуючого світу.
Однак, допомога дитині без участі батьків найчастіше не приносить позитивних результатів, оскільки 90 % всіх страхів дітей породжені сім'єю і стійко підтримуються нею. Як показало проведене дослідження вкрай важливо підключати до корекції батьків (давати спільні домашні завдання додому) [30, с. 137].
Психічне здоров'я, емоційне благополуччя – симптоми нормального дитинства. Ось чому тим, хто виховує дітей, треба пам'ятати: діти надзвичайно емоційні, вразливі, схильні до навіювань, це необхідно враховувати і формувати віру дитини в свої сили і можливості, оптимістичний погляд на все, що відбувається.
Головне, що потрібно зробити батькам у випадках наявності великої кількості страхів у дитини – це усувати основні причини підвищення загальної тривожності дитини. Для цього необхідно уважно придивлятися до дитини, до самих себе, до всієї ситуації в сім'ї в цілому. Необхідно критично переглянути свої вимоги до дитини, звернувши увагу на те, чи не занадто батьківські запити перевищують реальні можливості дитини. 
Батькам треба пам'ятати, що ніщо так не окриляє дитини, як удача, радість від добре виконаної, навіть найменшої справи, і ніщо так не в змозі заглушити в дитині відчуття самоповаги, посилити почуття тривожності як часто повторювані невдачі. Тоді стане ясно, яким шляхом повинні направляти своє виховання батьки, діти яких відчувають страхи. 
Батьки повинні всіма силами підвищити почуття впевненості дитини в собі, дати їй переживання успіху, показати, наскільки вона сильна, як вона може, доклавши зусилля, впоратися з будь-якою труднощами. Дуже корисно переглянути застосовувані методи заохочення і покарання, оцінити, чи не занадто багато покарань, застосовується до дитини. Якщо це так, то слід посилити заохочення, направити їх на підвищення самоповаги, на підкріплення самооцінки дитини, на виховання впевненості та посилення почуття безпеки.
Саме тоді, коли дитині важко, коли вона охоплена тяжким переживанням, батьки можуть з найбільшою повнотою проявити свою любов, свою батьківську ніжність. Допомогти дитині впоратися зі страхами – це значить пережити спільну радість від знайденої перемоги над самою собою. Це буде спільною перемогою, тому що змінитися потрібно не тільки дитині, але і його батькам. Не варто шкодувати праці для досягнення такої перемоги, адже нагородою буде ваша власна дитина – звільнена від страху, а значить, приготована для здобуття нового життєвого досвіду, відкрита для радості, для щастя.
Дорослі повинні з повагою поставитися до страху дитини, навіть якщо він зовсім безпідставний, або ж вести себе так, немов ви давно знаєте і анітрохи не дивуєтеся його переляку; крім того, треба взяти собі за правило вживати поняття страх без всяких побоювань і не вважати його словом, на яке накладено заборону.
Який би спосіб боротьби з дитячим страхом не був обрано важливо, щоб скарги дитини не залишалися без уваги. Тільки таким чином вдасться виховати не закомплексовану, впевнену в собі людину.
Отже, рекомендаціями для батьків є наступні. 
Реакція батьків на страх повинна бути спокійно-співпереживати. Не можна залишатися байдужими, проте й надмірне занепокоєння може привести до посилення страхів. Спробуйте обговорити з дитиною його страх, попросіть його описати почуття і сам страх. Чим більше дитина буде говорити про страх, тим краще – це найкраща терапія, чим більше він говорить, тим менше боїться.
Спробуйте переконати дитину боятися чого-небудь, але не зменшуйте страх, а поділіться своїм досвідом, якщо він є, порадьте що-небудь. Можна придумати казку і розробити з дитиною комплекс заходів по боротьбі зі страхом. Наприклад, дитина, що боїться, як хтось вночі влізе в його вікно, придумав цілу історію про те, як він переміг непроханого гостя за допомогою іграшкової рушниці, яке для такого випадку завжди було напоготові. Однак дитина повинна намагатися дотримуватися розроблених правил. Якщо страх виражений, то боротися з ним треба дрібно. Наприклад, якщо дитина боїться собак, для початку варто сходити в гості, де є маленьке цуценя і пограти з ним, потім, можливо, з'їздити на пташиний ринок тощо.
Намагайтеся підвищити самооцінку дитини, підтримуйте успішні для нього види діяльності, завжди вмійте тактовно оцінити успіхи дитини в подоланні страхів. Пам'ятайте, що пряме запитання небезпечне – воно може спровокувати рецидив. Завжди намагайтеся готувати дитину до наближення загрозливої ситуації, забезпечте йому надійний захист, але не робіть його надмірним.
ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2
Встановлено, що діти мають різну кількість страхів, яке варіюється від 5 до 19 страхів. Для дітей у вибірці в цілому найбільш характерним є високий рівень вираженості страху. У дітей спостерігаються такі страхи як страх втратити батьків, страх незнайомих людей, страх смерті. Дані страхи мають вікову специфіку та притаманні дітям старшого дошкільного віку. Типовим видом страху також  є страх нападу і покарання, страх не відповідати вимогам батьків, що  обумовлено новою соціальною ситуацією розвитку. При цьому зберігають свою актуальність «магічні страхи» (казкових персонажів, чудовиськ тощо). Серед дітей дошкільного віку дівчинки перевищують хлопчиків за рівнем вираженості почуття страху.
Існує взаємозв'язок дитячих страхів з емоційним станом в родині. У сім'ях з низьким рівнем емоційної близькості та високим ступенем конфронтації в сім'ї діти мають високий рівень вираженості почуття страху.
Профілактика страхів полягає, перш за все, у вихованні таких якостей, як оптимізм, впевненість в собі, самостійність. Дитина повинна знати те, що їй належить знати за віком, про реальні небезпеки і загрози, і ставитися до цього адекватно. Існуючі способи зниження і контролю страху ґрунтуються, перш за все, на теорії навчання.
Корекція страхів здійснюється за допомогою ігротерапії, арт-терапії, індивідуально-групових занять, поліпшення дитячо-батьківських відносин.
Психологічними умовами конструктивного подолання страхів у дошкільному віці є психологічна підтримка значущих дорослих в повноцінному проживанні даного почуття дітьми, забезпечення їм психологічної безпеки і довіри. 
ВИСНОВКИ
1. У роботі було вивченно теоретичні основи проблеми страхів у дітей дошкільного віку. Страх – це поняття багатозначне і до кінця не досліджене. У психологічній науці страх розглядають як емоцію, афективно емоційно загострене відображення в свідомості конкретної загрози для життя і благополуччя людини. Страх – це емоція, що виникає будь-якому віковому періоді. Страх відіграє важливу роль в житті дитини, з одного боку, він може вберегти від необдуманих і ризикованих вчинків, а з іншої –стійкі страхи перешкоджають розвитку особистості дитини, сковують творчу енергію, сприяють формуванню невпевненості і підвищеної тривожності.
Найчастіші страхи в дошкільному віці – це страхи перед казковими персонажами і міфічними істотами. Часто вони відчувають страх перед лікарями, в основному зубних. Діти дошкільного віку можуть боятися високих будівель, павуків, тарганів, великих тварин, темряви, смерті близьких, різних природних явищ тощо. У дітей дошкільного віку проявляються страхи фізичного пошкодження, пов'язані з чужими людьми і злочинцями, часто з наземним і повітряним транспортом, в більшості випадків – з автомобілями і літаками. До того ж, в дошкільному віці часто притаманний страх, пов'язаний із суспільними відносинами. Провідним страхом старшого дошкільного віку є страх смерті.
2. . Описані  особливості соціальної ситуації розвитку у дошкільному віці. Соціалізація дітей-дошкільників це тривалий та багатоплановий процес. Головна трудність пов'язана з умінням протистояти власним бажанням. Саме вона емоційно забарвлює все різноманіття дій дошкільника. Хоча дитина постійно змушує дорослого бути активним при взаємодії з ним, в більшості випадків дошкільник виступає як об'єкт соціальних санкцій. Тому соціальний розвиток дитини ставить особливу проблему – проблему суб'єктності дошкільника в соціальній взаємодії, яка до теперішнього часу вирішується переважно в межах ігрової діяльності.

3 Розробленно й опробованно комплекс методик спрямованних на виявлення психологічних особливостей прояву страху у дітей дошкільного віку. Встановлено, що діти мають різну кількість страхів, яка варіюється від 5 до 19 страхів. Для дітей у вибірці в цілому найбільш характерним є високий рівень вираженості страху. У дітей спостерігаються такі страхи як страх втратити батьків, страх незнайомих людей, страх смерті. Дані страхи мають вікову специфіку та притаманні дітям старшого дошкільного віку. Типовим видом страху також  є страх нападу і покарання, страх не відповідати вимогам батьків, що  обумовлено новою соціальною ситуацією розвитку. При цьому зберігають свою актуальність «магічні страхи» (казкових персонажів, чудовиськ і ін.). Серед дітей дошкільного віку дівчинки перевищують хлопчиків за рівнем вираженості почуття страху.
Існує взаємозв'язок дитячих страхів з емоційним станом в родині. У сім'ях з низьким рівнем емоційної близькості та високим ступенем конфронтації в сім'ї діти мають високий рівень вираженості почуття страху.
4. Профілактика страхів полягає, перш за все, у вихованні таких якостей, як оптимізм, впевненість в собі, самостійність. Дитина повинна знати те, що їй належить знати за віком, про реальні небезпеки і загрози, і ставитися до цього адекватно. Існуючі способи зниження і контролю страху ґрунтуються, перш за все, на теорії навчання. Корекція страхів здійснюється за допомогою ігротерапії, казкотерапії, арт-терапії, індивідуально-групових занять, поліпшення дитячо-батьківських відносин.  Психологічними умовами конструктивного подолання страхів у дошкільному віці є психологічна підтримка значущих дорослих в повноцінному проживанні даного почуття дітьми, забезпечення їм психологічної безпеки і довіри.
Важливість активної корекційної роботи з дитячими страхами обумовлена тим, що сам по собі страх здатний н
СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
1. Абрамова Г. С. Возрастная психология / Г. С. Абрамова. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 234 с. 

2. Акопян, Л. С. Атлас детских страхов / Л. С. Акопян. – Самара: Изд-во СГПУ, 2003. – 172 с. 

3. Ананьев В. А. Основы психологии здоровья / В. А. Ананьев. Книга 1. Концептуальные основы психологии здоровья. – СПб.: Речь, 2006. –384 с. 

4. Андреева А. Психологическая поддержка ребенка /А. Андреева // Воспитание школьников. – 2000. – № 3 – С. 10-13. 

5. Андрусенко, В. Н. Социальный страх / В. Н. Андрусенко. –Свердловск.: Академия, 1991. – 456 с. 

6. Березин. Ф. Б. Психическая и психофизиологическая адаптация человека / Ф. Б. Березин. – Л.: Наука, 1988. – 270 с. 

7. Божович, Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. (Психологическое исследование). / Л.И. Божович – М.: Просвещение,1968. – 464 с. 

8. Боулби Дж. Создание и разрушение эмоциональных связей /
Дж. Боулби. – М., 2004. – 240 с. 

9. Версака Н. Е. Зарубежные психологи о развитии ребенка дошкольника: пособие для педагогов дошкольных учреждений / 
Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса – М.: Мозаика-Синтез, 2006. – 144 с. 

10. Выготский Л. С. Собр. соч.: В 6 т. Т.4. Детская психология / Под ред. Д.Б. Эльконина. – М.: Педагогика, 1984. – 432 с. 

11. Гарбузов В. И. Нервные дети / В. И. Гарбузов. – М.: Медицина, 1990. – 172 с. 

12. Джемс У. Психология /У. Джемс. – М.: Педагогика, 1991. – 368 с. 

13. Диагностика и коррекция психического развития дошкольника / Под ред. Я.Л. Коломинского, Е.А. Панько. – Минск.: Университет, 1997. – 237с.

14. Дьяченко О. М. Пути активизации воображения дошкольников / О. М. Дьяченко // Вопр. психол. – 1987. – № 1. С. 44–51. 

15. Захаров А. И. Как помочь нашим детям избавиться от страха? / 
А. И. Захаров. – СПб., 1995. – 118 с. 

16. Захаров А.И. Авторский пакет методик «Клинико-психологическое консультирование при неврозах у дошкольников и подростков» / А. И. Захаров. – М., 1997. – 286 с. 

17. Захаров А.И. Дневные и ночные страхи у детей / А. И. Захаров. Серия «Психология ребенка». – СПб.: Союз, 2000. – 448 с. 

18. Зеньковский В. В. Психология детства / В. В. Зеньковский. –
 М. : Изд-во Академия, 1995. – 343 с. 

19. Изард К. Э. Психология эмоций / К. Э. Изард. – СПб.: Питер,1999. – 464 с 

20. Изард К. Э. Эмоции человека / К. Э. Изард. – М.: Директ-Медиа, 2008. – 954 с. 

21. Ильин Е. П. Эмоции и чувства / Е. П. Ильин. 2-е изд. – СПб.:Питер, 2013. – 783 с. 

22. Карвасарский Б. Д. Психотерапия / Б.Д. Карвасарский. – М.:Медицина,1985.-303с. 

23. Кемпински А. Страх / А. Кемпински // Психические состояния. –СПб.: Питер, 2000. – С. 229 - 235. 

24. Климанова Ю. Нарисуй свой страх: Детские страхи / 
Ю. Климанова, // Семья и школа. – 1999. – № 9. – С. 22 – 24. 

25. Конюхов Н. И. Словарь-справочник практического психолога / 
Н. И. Конюхов. – Воронеж: НПО Модэк, 1996. – 224 с. 

26. Короткова Н. А. Современные исследования детской игры/ 
Н. А. Короткова // Вопросы психологии. –2011. – №2. – С. 163-168. 

27. Кочева Е. Программа работы психолога с детьми по оптимизации общения в детском саду / Е. Кочева // Школьный психолог, 2000. – № 25. – 
С. 4-12. 

28. Крайг Г. Психология развития / Г. Крайг. – СПб.: Питер, 2002. –992 с 

29. Кузнецова Л. В. Основы специальной психологии: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений / Л. И. Переслени, Л. И. Солнцева; под ред. Л. В. Кузнецовой. – М.: Издательский центр "Академия", 2009. – 480 с 

30. Лебедева, Л. Д. Педагогические аспекты арт-терапии / Л.Д. Лебедева - М.: Дидактика, 2000. – 298 с. 

31. Леви В. Л. Приручение страха / В. Л. Леви. – М.: Метаморфоза, 2005. – 192 с. 

32. Левин К. Динамическая психология / К. Левин. – М.: Смысл, 2001.–  358 с. 

33. Левитов Н. Д. О психических состояниях человека / 
Н. Д. Левитов. – М.: Просвещение, 1964. – 344 с. 

34. Леонтьев А. Н. / Избранные психологические произведения: в 2-х т. / А. Н. Леонтьев. – М.: Педагогика, 1983. - Т. 2. - 320 с. 

35. Марцинковский Т. Д. Детская практическая психология: Учебник / Т. Д. Марцинковской. – М.: Гардарики, 2001. – 549 с 

36. Мей Р. Смысл тревоги / Р. Мей. – М.: Класс, 2001. – 384 с. 

37. Мура Б. Э. Психоаналитические термины и понятия / Б. Э. Мура, Б. Д. Файна; под ред. Б. Э. Мура. – М. : Гердарики, 2000. – 398 с. 

38. Панфилова М. А. Страхи в домиках. Диагностика страхов у дошкольников и подростков  / М. А. Панфилова // Школьный психолог. – 1999. – №8. – С.10-12. 

39. Певзнер М. С. Клиническая характеристика дошкольников с задержкой психического развития / М. С. Певзнер // Дефектология. – 1992. – № 3. – С. 25-31. 

40. Петрунюк В. П. Нервные дошкольники и их воспитание / 
В. П. Петрунюк, Л. Н. Таран. – М.: «Знание», 1971. – 199 с. 

41. Поваляева, А. М. Нетрадиционные методы в коррекционной педагогике/ А. М. Поваляева. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 349 с. 

42. Ранк О. Родовой травматизм /О. Ранк. – СПб.: Питер, 2001. – 
256 с. 

43. Риман Ф. Основные формы страха: Исследование в области глубинной психологии / Ф. Риман. – М., 1998. – 336 с. 

44. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога / 
Е. И. Рогов. Учеб. пособие: В 2 кн. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Гуманист. изд. центр ВЛАДОС, 1999. – Кн.1: Система работы психолога с детьми разного возраста. – 384 с.

45. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – СПб.: Питер, 2008. – 495 с 

46. Рыбаков, А. В. Страх  / А.В. Рыбаков. – М.: ЭКСМО-Пресс, 1990. – 240 с. 

47. Синченко Т. Ю. Практическая диагностика и психологическое консультирование / Т. Ю. Синченко, В. Г. Ромек. – Ростов-на-Дону : Фирма Ирбис, 1998. – 237-246 с. 

48. Спиваковская А.С. Психотерапия: игра, детство, семья / 
А.С. Спиваковская. – Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2010. – 219 с. 

49. Спилбергер Ч. Д. Концептуальные и методологические проблемы исследования тревоги. Стресс и тревога в спорте / Ч. Д. Спилбергер: Международный сборник научных статей. Сост. Ю.Л. Ханин. – М.: Физкультура и спорт, 1983. –288 с  

50. Уотсон Дж. «Психологический уход за ребенком» / Дж. Уотсон. – М., 1930. – с.35, с. 52 

51. Урунтаева Г. А. Дошкольная психология / Г. А.  Урунтаева. –  М.: Академия, 1997. – 332 с 

52. Урутаева Г. А. Практикум по детской психологии: Пособие для студентов педагогических институтов, учащихся педагогических институтов, учащихся педагогических училищ и колледжей, воспитателей детского сада / Г. А. Урунтаева, Ю. А. Афонькина. – М. : Просвещение: Владос,1995. – 291 с. 

53. Фрейд З. Введение в психоанализ / З. Фрейд. – М.: Наука, 1989. –456 с. 

54. Хорни К. Невротическая личность нашего времени / К. Хорни. –М.: Академический проект, 2008. – 207 с. 

55. Хухлаева, О.В. Практические материалы для работы с детьми 3 – 9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки / О.В. Хухлаева. – М.: «Генезис», 2013. – 248 с. 

56. Чернавский А. Ф. Системное исследование страха: автореф. дис. на соискание уч. степени канд. психол. наук: спец. 19.00.01 «Общая психология, психология личности, история психологии» / А. Ф.Чернавский. – Екатеринбург, 2008. – 27 с. 

57. Чирков Ю. Г. Стресс без стресса / Ю. Г. Чирков. – М.: ФИС, 1988.– 176 с. 

58. Щербатых Ю. В. Психология страха: популярная энциклопедия /Ю. В. Шербатых. – М.: Эксмо, 2003. – 512 с. 

59. Щербатых Ю.В. Психология страха: Популярная энциклопедия / Ю. В. Щербатых. – М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2005. – 205 с 

60. Эльконин Д. Б. Психическое развитие в детских возрастах / 
Д. Б. Эльконин. – М.: Изд-во «Институт практической психологии», 2005. – 387 с.

61. Tomkins S. S. What and where are the primary affects? Some evidence for a theory /S. S. Tomkins, R. McCarter // Perceptual and Motor Skills –  1964. – Vol. 18. –  P. 119-158. 

Додаток А

Малюнки дітей

Дитина 1
[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



Дитина2
[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



Дитина3
[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



Дитина 4
[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]



Дитина5
[image: image10.jpg]



[image: image11.jpg]



Дитина6
[image: image12.jpg]4

=
A
:




[image: image13.jpg]



Дитина 7
[image: image14.jpg]



[image: image15.jpg]



Дитина 8
[image: image16.jpg]



[image: image17.jpg]



Дитина 9
[image: image18.jpg]



[image: image19.jpg]



Дитина 10
[image: image20.jpg]



[image: image21.jpg]



Дитина 11
[image: image22.jpg]



[image: image23.jpg]



Дитина 12
[image: image24.jpg]=

!Q ‘;'-A





[image: image25.jpg]



Дитина 13
[image: image26.jpg]



[image: image27.jpg]



Дитина 14
[image: image28.jpg]



[image: image29.jpg]



Дитина 15
[image: image30.jpg]



[image: image31.jpg]



Дитина 16
[image: image32.jpg]



[image: image33.jpg]



Дитина17
[image: image34.jpg]Ji ‘.,f;.‘",
Sl
o,
: ! \
1 '




[image: image35.jpg]



Дитина 18
[image: image36.jpg]



[image: image37.jpg]



Дитина 19
[image: image38.jpg]



[image: image39.jpg]



Дитина 20
[image: image40.jpg]



[image: image41.jpg]



_1590388533.xls
Chart1

		



Кількість дітей, %




